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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая программа учебной дисциплины ориентирована на реализацию федерального компонента государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего (полного) общего образования «Безопасность жизнедеятельности»на базовом уровне в пределах основной образовательной программы среднего профессионального образования с учетом социально-экономического профиля получаемого профессионального образования.

Содержание программы направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 

· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Основу программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня. 

Программа выполняет две основные функции: 

- информационно-методическую, позволяющую всем участникам 
образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития студентов по средствам изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»; 

- организационно-планирующую, предусматривающую  выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации студентов. 

Основными содержательными модулями программы являются: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

При изучении раздела «Основы обороны государства и воинская обязанность» у юношей формируется адекватное представление о военной службе, развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения; девушки получают сведения в области медицины, здорового образа жизни, оказания первой медицинской помощи при различных травмах. 

Таким образом, программа предоставляет возможность реализации различных подходов к построению образовательного процесса, формированию у студентов системы знаний, умений, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
	- организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и  их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
- использовать  средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины студеннт должен знать:


- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства,
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим.

	Основой для разработки рабочей программы служила примерная программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». При разработке рабочей программы были внесены изменения в распределения часов по темам, виды самостоятельной работы студентов, темы учебной дисциплины.



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Наименование раздела 
	Количество часов

	
	Максималь-ная учебная нагрузка
	Самостоятель-ная учебная работа
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в т.ч.

	
	
	
	Всего занятий
	Лаб. и практических занятий

	
	
	
	
	

	Раздел 1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	2
	1
	1
	-

	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	28
	21
	5
	2

	Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность
	10
	10
	-
	            -

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	27
	22
	1
	4

	Зачет по курсу БЖ
	1
	-
	1
	-

	Итого
	68
	54
	8
	6


Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практических работ, самостоятельных работ студентов
	Максимальный
объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 
Обеспечение безопасности жизнедеятельности.
	
	2
	

	Тема №1. Цели и задачи изучаемой дисциплины.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Основные понятия безопасности жизнедеятельности. 
	1
	1

	
	Практические занятия.

	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа студентов
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
1. Изучение вопроса негативных тенденций роста количества ЧС.
	1
	3

	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения.
	
	28
	

	Тема №2. Безопасность жизнедеятельности в ЧС.
	Содержание учебного материала
	13
	

	
	1. Чрезвычайные ситуации природного характера. Характеристика и классификация.

2. Чрезвычайные ситуации  техногенного характера. Характеристика и классификация.
	2
	2

	
	Практические  занятия.  
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа студентов
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы.
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Составление плана действий в ЧС: 
1. Геологического  происхождения. 
2. Гидрологического происхождения.  

3. Космического и  метеорологического  происхождения.

4. Биологического происхождения.

5. При возникновении природных пожаров.  

Составление плана действий:

6. При авариях на радиационно опасных объектах (РОО) и на химически опасных объектах (ХОО).
7. При авариях на пожаро- и взрывоопасных объектах  (ПВОО).
8. При авариях на объектах коммунального хозяйства.  
9. При авариях на транспорте.  
10. В ЧС социального характера.
11. Изучение вопроса  защиты и жизнеобеспечения населения в условиях ЧС.
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

	Тема №3. Чрезвычайные ситуации военного времени.
	Содержание учебного материала
	13
	

	
	1. Оружие массового поражения.

2. Назначение и задачи  ГО.
3. Организация гражданской обороны в ГБОУ СПО ДТБТ.
	1

1

1
	1

1

1

	
	Практические занятия.
1. Применение СИЗОД.

2. Применение СИЗК.
	1

1
	2

2

	
	Составление плана действий:

1. В очаге ядерного, поражения. 
2. В очаге химического поражения.

3. В очаге биологического поражения.
4. Изучение вопроса действий населения при радиоактивном и  химическом заражении местности.
5. Составление плана поведения в защитных сооружениях.
6. Изучение вопроса обеспечения населения и формирований СИЗ.

7. Изучение вопроса обеспечения  формирований  ГО СИЗ.

8. Изучение вопроса укрытия населения в защитных сооружениях.
	1

1

1

1

1

1

1

1
	3

3

3

3

3

3

3

3

	Тема №4. Устойчивость производств в условиях ЧС.

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практические занятия.

	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа студентов
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы.
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
1. Составление плана
устойчивости работы объектов экономики.

2. Изучение вопроса : пути и способы повышения устойчивости работы объектов.
	1

1
	3

3

	Раздел 3. 
Основы обороны государства и воинская обязанность.
	
	10
	

	Тема №5. 
Основы военной службы.

	Содержание учебного материала
	10
	

	
	Практические занятия.

	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа студентов
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы.
Написание рефератов, работа над презентациями на темы:

Изучение вопроса: 

1. Национальная  безопасность Российской Федерации.   

2. Основы обороны государства.  

3. Правовые основы в Конституции РФ и ФЗ «Об обороне».   
4. Вооруженные Силы Российской Федерации.
5. История Вооруженных Сил.

6. Предназначение Вооруженных Сил.

7. Структура Вооруженных Сил.
8. Порядок прохождения военной службы по контракту.

9. Вооружение и боевая техники Российской армии и флота.

10. Боевые традиции и символы воинской чести.
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

	Раздел 4. Значение медицинских знаний при ликвидации последствий ЧС и организаций здорового образа жизни.
	
	28
	

	Тема №6. Первая медицинская помощь в ЧС.
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	Практические занятия.
1. Помощь при травматических повреждениях.
2. Помощь при переломах.
3. Искусственное дыхание 
4. Непрямой  массаж сердца.
Самостоятельная работа студентов
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы.
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
1. Изучение мероприятий первой медицинской помощи.

Составить план действий: 

2. При кровотечениях.

3. При синдроме длительного сдавливания.
4. При отравлениях.
5. При шоке.
	1

1

1

1

1

1

1

1

1
	2

2

2

2

3

3

3

3

3

	
	6. При ожогах.
7. При отморожениях.
8. При электротравме.
	1

1

1
	33

3

3

	Тема №7 Обеспечение здорового образа жизни.
	Содержание учебного материала
	16
	

	
	1.  Повторно-обобщающие занятие.
	1
	1

	
	Практические занятия.

	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа студентов
Изучение вопроса:

1. Влияния гиподинамии на организм.
2. Влияния стресса на организм.
3. Влияния утомления на организм.
4. Влияния алкоголя на организм.
5. Изучение вопроса влияния никотина на организм.
6. Влияния наркотиков на организм.
7. Понятия здоровья.

8. Составляющие здорового образа жизни.
9. Влияния физической культуры на здоровый образ жизни.
10. Влияния факторов здоровья на здоровый образа жизни.
11. Ведение здорового образа жизни.
Составление плана:

12. Своей эффективной организации труда, отдыха.
13. Своей эффективной организации   самостоятельной работы.

14. Подготовка к зачету.
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

	Дифференцированный зачет
	1
	

	
	ВСЕГО:
	68
	


ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ

Контроль качества освоения дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности проводится в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации.

 Аттестация проводится в форме дифференцированного зачета по итогам изучения дисциплины ОП.09 в конце учебного года в устной форме. 

Дифференцированный зачетпо дисциплине проводится за счет времени, отведенного на её освоение. Условием допуска к   дифференцированному зачету являются положительные результаты,выставляемые на основании результатов выполнения практических занятий, а также точек рубежного контроля.

Текущий контроль по дисциплине ОП.09 Безопасность жизнедеятельности проводится в пределах учебного времени, отведенного на дисциплину в виде выполнения практических работ, ответов на вопросы и контроля приобретенных навыков по индивидуальным карточкам - заданиям, проверки выполнения заданий внеаудиторной самостоятельной работы. Результаты текущего контроля учитываются при подведении итогов по дисциплине.
В результате изучения учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельностистудент должен: 

знать/понимать 

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

· основы военной службы и обороны государства; 

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

· способы защиты населения от оружия массового поражения; 

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

· порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим. 

уметь 

· организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и  их последствий в профессиональной деятельности и в быту; 

· использовать  средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
· применять первичные средства пожаротушения; 
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности.
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. 
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных  условиях военной службы. 

· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни: 

· для ведения здорового образа жизни; 

· оказания первой медицинской помощи; 

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для 
военной службы; 

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости 
соответствующей службы экстренной помощи. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» требует наличия учебного кабинета.

Оборудование учебного кабинета: 

- классная доска – 1 шт.,

- стенды  – 10 шт.

- шкаф-1 шт.

- рабочие места:

– студентов: столы (парты) – 15 шт., 

- стулья – 30 шт.

– рабочее место  преподавателя: стол – 1шт. и стул – 1 шт.

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер преподавателя;
- мультимедийное оборудование;
- телевизор, видеомагнитофон, кассеты с учебными фильмами.
Средства обучения:

- демонстрационные стенды, 

- наглядные образцы;
- демонстрационные макеты защитного костюма обмундирования и формы;

- набор плакатов;

- электронные презентации;

-карточки-задания.
Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, опроса, а также выполнения студентами самостоятельных индивидуальных заданий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и       оценки результатов обучения

	УМЕНИЯ:                  

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
 -предпринимать профилактические меры

 для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в

  профессиональной деятельности и быту;

-использовать средства индивидуальной

 и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

-применять первичные средства пожаротушения;

-ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно

определять среди них родственные 

полученной профессии;

-применять профессиональные знания в ходе

 исполнения обязанностей военной службы

 на воинских должностях в соответствии с с полученной профессией;

-владеть способами бесконфликтного общения

 и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы;

-оказывать первую помощь;

ЗНАНИЯ:

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики ,прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как угрозе национальной безопасности России;

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

-основы военной службы и обороны государства;

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

-способы защиты населения от оружия массового поражения;

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

-основные виды вооружения военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;

-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


	Оценка работы на практическом занятии.                                  

Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Устный опрос.

Оценка выполнения самостоятельной работы.

Устный опрос.

Оценка выполнения самостоятельной работы.

Устный опрос.

Оценка выполнения самостоятельной работы.

Устный опрос.

Оценка выполнения самостоятельных работ.

Устный опрос.

Оценка выполнения самостоятельной работы.

Устный опрос.

Оценка выполнения самостоятельных работ.

Устный опрос.

Оценка выполнения самостоятельной работы.

Устный опрос.

Оценка выполнения самостоятельных работ.

Устный опрос.

Оценка выполнения самостоятельных работ.

Устный опрос.

Оценка выполнения самостоятельных работ.


ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Арустамов Э.А, Безопасности жизнедеятельности. Учебник. для студентов средних профессиональных учебных заведений, изд.-М.:Просвещение,2009.
2. Смирнов А.Т.Мишин П.В.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.-7-е изд.-М.:Просвещение,2009
Дополнительные источники:

1.Научно-методический и информационный журнал: БЖ. Безопасность жизнедеятельности.
2.интернет-сайты:www.school.edu.ru
www.obzh.ru
3. Комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП»;

4.Комплект учебно-наглядных пособий, плакатов, планшетов.
5. Федеральные законы: «О статусе военнослужащих», «О воинской 
обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской 
службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской 
обязанности и военной службе» «Об 
образовании», «О противодействии терроризму».

6. Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 
7. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // 
Вестник военной информации. - 2010.   
8. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 
9. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 
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