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I.Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств

Комплект №2  контрольно-оценочных средств с эталонами ответов по лабораторно-практическому материалу  раздел «Гигиена воздуха» 3 семестр составлен в соответствии с профессиональной образовательной программой профессионального модуля ПМ. 06 «Проведение лабораторных санитарно-гигиенических исследований»,  по дисциплине «Теория и практика санитарно-гигиенического анализа» по специальности 31.02.03 «Лабораторная диагностика»

преподавателем высшей категории Маятниковой Н.И.
Комплект №2  контрольно-оценочных средств с эталонами ответов по дисциплине  «Теория и практика санитарно-гигиенических исследований»  отвечает требованиям Федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и уровню подготовки медицинских технологов и медицинских лабораторных техников  по специальности 31.02.03 «Лабораторная диагностика» и рекомендовано к  использованию на практических занятиях при опросе по дисциплине и на итоговом занятии.


Комплект КОС №2  предназначен для контроля и оценки результатов освоения обучающимися и  позволяет оценивать умения, знания и компетенции по дисциплине «Теория и практика санитарно-гигиенического анализа».
Комплект КОС №2 включает материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме  экзамен (квалификационный).
Контроль усвоения знаний, умений и навыков является важным звеном учебного процесса. Цель его - соотнесение реальных результатов обучения с целями обучения. Контроль результатов обучения носит системный и систематический характер и осуществляется в разных формах, видах, методах. Средствами контроля являются разного рода контролирующие задания.

Контрольно-оценочные средства с эталонами ответов по лабораторно-практическому материалу включают реализацию всех функций процесса обучения. В процессе контроля определено  соответствие уровня усвоения целям обучения в целом.

Контролю подлежит усвоение понятий, теорий, фактов, связи между теоретическим и практическим материалом. Осуществляется контроль за выработкой умений пользоваться специальной символикой и терминологией, умений наблюдать, экспериментировать и т.д.

Особое внимание уделено контролю общих интеллектуальных умений - развитие мыслительных приемов анализа, синтеза, сравнения, обобщения, конкретизации. Контролируются навыки устной и письменной речи, умение выделять главное и второстепенное и т.п. 

 Во всех случаях контроль результатов обучения определяться критерием уровня усвоения, который зависит от целей и требований к обучению:

-Уровень узнавания и воспроизведения объекта изучения.

-Уровень,   характеризующийся   умением   найти  необходимый путь решения
      познавательной задачи.

-Высший уровень - умение ставить перед собой задачу и решать ее.

Пособие включает контрольный материал по всем темам, изучаемым в третьем семестре:  вопросы терминологии, контрольные вопросы и тесты по темам, а так же ситуационные задачи и алгоритмы действия. В нем отображены требования к уровню подготовки студентов (из ФГОСТ стандарта); рейтинговая карта и критерии оценки.

Контроль знаний по лабораторно-практическому материалу проводится в виде индивидуальной беседы с каждым студентом и  по каждой теме выставляется оценка. Студентам предлагается устная форма ответов в паре в виде диалога. При проверке знаний и умений студент должен дать развёрнутый ответ на предложенные вопросы, соответственно изученному материалу.


С материалами КОС №2 студенты знакомятся на первом занятии и инструктируются преподавателем. Пособие может пополняться новой дидактикой по контролю знаний и умений студентов по данной дисциплине.

На итоговое занятие студентами предоставляются следующие материалы:

-Лекционный материал;

-Протоколы практических занятий;

-Все задания и упражнения самостоятельной работы;
-Портфолио достижений.
Контроль знаний по практическому  материалу проводится в виде индивидуальной беседы с каждым студентом и  по каждой теме выставляется оценка. В случае, если по данной теме имеется положительная оценка, то студент эту тему пропускает. При ответе студентам предлагается устная форма ответов в паре в виде диалога, в ходе которого должен прозвучать развёрнутый ответ на предложенные вопросы, соответственно изученному материалу.

1.1.Контроль и оценка результатов освоения
профессионального модуля
Используемые типы оценочных заданий

1. По направленности 
·  ориентированные на проверку освоения теоретического и практического материала в целом; 

·  проверяющие отдельные компетенции внутри профессионального модуля

     2.По характеру: текущий контроль и оценивание

	Тип
	Сущность
	Пример

	1.

Контрольные вопросы


	Правильность

ответа 

на 

поставленный 

вопрос
	1.Перечислите естественные примеси воздуха (распределённые источники - космичес​кая пыль и кратко временные - растительная и почвенная пыль, туманы дымы и газы от лесных степных пожаров.)

	Микро-тест


	1.Оперативная проверка 

Знаний.

Выявление 

не глубоких, поверхностных знаний
	Вопрос
	Ответ

	
	
	1.Очистка населённых мест - это мероприятие:
	а)технологическое; 

б)планировочное; 

в)санитарно-техническое.

	
	
	2. Повышенное содержание фтора в почве и воде может привести к:
	а)флюорозу; 

б)кариесу; в)эндемическому зобу

	3. Работа с терминами (терминоло-гический диктант)                                                                                                                                                                                       
	1.Понимание изучаемого материала

2.Значимость изучаемого материала в будущей специальности
	1. Микроклимат …?
	Искусственно созданное физическое состояние воздушной среды в закрытых помещениях. 

	
	
	1.Поглотительные среды – это…?
	Специальные вещества, способные поглощать тот или иной ингредиент.

	4.Алгоритм действия манипуляции
	Соблюдение последова-тельности технологии и техники выполнения исследования (алгоритм действия);
	Алгоритм вычисления СК
	1.Измеряют застеклённую часть окон ,суммируют.

2.Вычисляют площадь пола (ширину умножают на длину)

3.Вычисляют СК путём деления величины застеклённой поверхности на площадь пола, при этом числитель дроби  приводится к 1, для чего и числитель и знаменатель делят на величину числителя.

	5. Принцип работы приборов
	Соблюдение последова-тельности технологии работы с приборами
	Принцип работы поглотителей
	1. Через короткую трубку заливают поглотительный раствор 2-10 мл.

2. На короткий конец длинной трубки надевают шланг, который присоединяют к побудителю движения.

Включают побудитель движения: воздух, проходя по длинной трубке, попадает в поглотительный раствор и выходит через короткую трубку.


Текущий и рубежный контроль и оценивание

	Результаты (освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	
	Процесс практической

деятельности

+

ВРЕМЯ

Критерии:

- соответствие усвоенных алгоритмов

деятельности заданному; 

- поэтапный контроль процесса выполнения задания
	Текущий контроль

· Контрольно-исследовательская  работа
· Лабораторно-практическая работа
· Устный опрос
· Рейтинговая и накопительная система

	Процесс практической

деятельности. Критерий –

соответствие усвоенных

алгоритмов деятельности

заданному. Поэтапный

контроль процесса

выполнения задания


	
	


1.2..Требования к уровню подготовки студентов
( ФГОС СПО)
В результате изучения профессионального модуля «Теория и практика санитарно-гигиенических исследований» обучающийся должен иметь практический опыт:

-осуществления качественного и количественного анализа проб объектов внешней среды и пищевых продуктов;

-осуществления качественного и количественного анализа проб объектов внешней среды и пищевых продуктов.

  уметь:

-осуществлять отбор, транспортировку и хранение проб объектов внешней среды  и пищевых продуктов;

-определять физические и химические свойства объектов внешней среды и пищевых продуктов;

-вести учетно-отчетную документацию;

 знать: 

-механизмы функционирования природных экосистем;

-задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники безопасности в санитарно-гигиенических лабораториях;

-нормативно-правовые аспекты  санитарно-гигиенических исследований;

-гигиенические условия проживания населения и мероприятия, обеспечивающие благоприятную среду обитания человека

1.3.Формулировка показателей оценки результата для проверки  ПК и ОК

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «Теория и практика санитарно-гигиенических исследований», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Профессиональные и общие компетенции, которые возможно сгруппировать для проверки
	Показатели оценки результата

	ПК 6.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных  санитарно- гигиенических исследований.
	Обоснованный выбор подготовленной к анализу лабораторной посуды и аппаратуры для выполнения практической части работы;

	ПК 6.2. Проводить отбор проб объектов внешней среды и продуктов питания.
	1.Соблюдение последовательности технологии и техники выполнения лабораторного анализа;

2. Обоснованный выбор подготовленной к забору проб объектов внешней среды лабораторной посуды и аппаратуры 

	ПК 6.3. Проводить лабораторные  санитарно-гигиенические исследования.
	1.Обоснованный выбор реактивов, лабораторной посуды, приборов и  аппаратуры для проведения лабораторных  санитарно-гигиенических исследований.

2. Соблюдение правил подготовки реактивов, приборов и  аппаратуры к работе в  соответствии с ТБ.
3. Точность работы с аппаратурой(алгоритм действия).

3. Соблюдение последовательности технологии и техники выполнения исследования (алгоритм действия);

4. Определение качества выполнения лабораторных исследований.

5. Осуществление контроля произведенных работ в соответствии с требованиями систематического анализа

	ПК 6.4. Регистрировать полученные результаты.
	1. Оформление результатов деятельности в соответствии с требованиями протокола. 

2. Интерпретация полученных результатов.

	ПК 6.5. Проводить утилизацию отработанного материала, обработку использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.
	1. Обоснованный выбор средств обработки использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.

2. Обоснованный выбор средств утилизации отработанного материала согласно ТБ.

	ОК.1. Понимать  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	участие в конкурсах профессионального мастерства;
- участие во внеурочной деятельности;

- положительная характеристика с места ПП;

- систематическая подготовка к занятиям

	ОК.2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	-точное выполнение требований руководителя;
- рациональное планирование этапов деятельности;

- Оптимальный выбор методов и способов решения профессиональных задач;

	ОК.3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	-  объективная оценка рабочей ситуации в соответствии с поставленной задачей; 
- самостоятельное  принятие оптимальных  решений в стандартных и нестандартных ситуациях.

- проведение своевременного контроля и корректировки деятельности  в соответствии с нормативной документацией

	ОК.4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	-  целесообразное использование разнообразных  источников информации, включая Интернет, при подготовке к ЛПЗ, написании рефератов, докладов, сообщений и т.д.

	ОК.5. Использовать информационно-  коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	- оформление результатов деятельности с применением ИКТ в соответствии с нормативными документами 
-подготовка презентаций к ЛПЗ

	ОК.6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	- корректное взаимодействие с обучающимися, педагогами,  в ходе освоения профессионального модуля;
- соблюдение  норм  этикета и  профессиональной этики

	ОК.12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
	Умение обращаться со средствами первой медицинской помощи, находящимися в аптечке


Цель КОС: Контроль и оценка процесса и результатов освоения ОПОП СПО 
по следующим темам:

	Тема №1:  «Гигиеническая оценка среды обитания человека».
	Тема №3:  «Методы отбора проб воздуха»

	Тема №2: «Гигиеническая оценка инсоляционного режима»
	Тема №4:  «Оценка токсичности промышленных ядов»  


1.4..Критерии оценки
·  «5» (отлично) – рассказ полный, грамотный, логичный; свободное владение терминологией; ответы на дополнительные вопросы чёткие, краткие.

· «4» (хорошо) – рассказ недостаточно логичный, с единичными ошибками в частностях; недостаточная уверенность в ответах на дополнительные вопросы; ответы на дополнительные вопросы правильные.

· «3» (удовлетворительно) – рассказ неполный, недостаточно грамотный, с ошибками в деталях, ответы на дополнительные вопросы недостаточно чёткие, с ошибками в частностях.

· «2» (неудовлетворительно) – рассказ неграмотный, неполный, с грубыми ошибками, незнание терминологии, ответы на дополнительные вопросы неправильные.

2. Рейтинговая карта 
( может быть заполнена до итогового занятия)
	№ 
	Вид контроля
	Задание
	Оценка

	1. 
	Тема № 3.1. «Гигиеническая оценка среды обитания человека «.              Терминологический диктант
	Задание №1.
	

	2. 
	Контрольные вопросы  №1
	Задание №2
	

	3. 
	Контрольные вопросы  №2
	Задание №3
	

	4. 
	Ситуационные задачи
	Задание №4
	

	5. 
	Микро- тест
	Задание №5.
	

	6. 
	Тема№3.2.: «Гигиеническая Оценка Инсоляционного Режима».    Терминология
	Задание №6
	

	7. 
	 Контрольные вопросы
	Задание №7
	

	8. 
	 Алгоритмы действия при определении параметров       освещённости помещения
	Задание №8
	

	9. 
	Ситуационные задачи
	Задание №9.
	

	10. 
	Микро-тест
	Задание №10
	

	11. 
	Тема 3.3.: « Методы отбора проб воздуха».

Терминология
	Задание №11.
	

	12. 
	Контрольные вопросы
	Задание №12
	

	13. 
	Алгоритмы действия при заборе проб воздуха
	Задание №13.
	

	14. 
	Микро-тест
	Задание №14
	

	15. 
	Тема 3.4.:  «Оценка токсичности промышленных ядов». 

Терминологический диктант
	Задание №15
	

	11.
	Контрольные вопросы
	Задание №16
	

	12.
	Наличие лекционного материала
	
	

	13.
	Наличие протоколов практических занятий
	
	

	
	Итоговая оценка
	
	


Подготовку устных вопросов осуществлять в группах из двух человек.

Контроль знаний по теоретическому материалу проводится в виде индивидуальной беседы с каждым студентом и  по каждой теме выставляется оценка. Студентам предлагается устная форма ответов в паре в виде диалога. При проверке теоретических знаний студент должен дать развёрнутый ответ на предложенные вопросы, соответственно изученному материалу.

3.Индивидуальный контроль знаний
Раздел: « Гигиена воздуха»

Тема №3.1.: Гигиеническая оценка среды обитания человека
1.Терминологический диктант
	Вопрос
	Ответ

	1. Микроклимат …?
	Искусственно созданное физическое состояние воздушной среды в закрытых помещениях. 

	2.Теплоизлучение…?
	За  счёт    нагревание предметов - 45%,

	3.Теплопроведение…?
	Иначе конвекция. Нагревание воздуха в помещении- 30%  

	4.Как теряется   10% тепла?
	Испарением с поверхности кожи.

	5.Атмосферное давление…?
	Это давление атмосферного воздуха на землю

	6.Средняя температура…?
	Равна сумме Т1+Т2+Т3+Т4 делённой на 4.

	7.Абсолютной влажностью

называется…?
	Количество     водяных     паров     в     граммах, содержащееся в данное время в 1 м воздуха.

	8.Максимальной       влажностью       называется…?
	Количество водяных паров в граммах, которое содержится в 1м3 воздуха в момент насыщения.

	9.Относительной влажностью 
называется…?
	Отношение        абсолютной влажности   к  максимальной, выраженное в процентах. 

Норма:  зимой - 30-50º С.

	10.Дефицитом  насыщения называется …? 
	Разность между        максимальной    и  абсолютной  влажностью.

	11.Точка росы -…?
	Температура, при которой величина абсолютной

     влажности  равна  максимальной.

	12.Гигрометры регистрируют…?
	Относительную влажность воздуха

	13.Кататермометры-это прибор …?
	Для определения малых скоростей движения воздуха в помещениях (до 1-2 м/с) применяют а

	14.Анемометры…?
	Для определения больших скоростей на улице  (до 50 м/с) 


2.Контрольные вопросы №1 

	1. Микроклимат характеризуется параметрами: 1.2.3.4.5.
	1.Атмосферного давления; 2.Температурой; 3.Влажностью;

4.Скоростью движения воздуха,

5.Мощностью тепловых излучений

	2. Как    влияют эти параметры на тепловое равновесие организма 1.2.3. 
	За  счёт    теплоизлучения (нагревание предметов-)- 45%. Теплопроведения или конвекции (нагревание воздуха)- 30%.  За  счёт    испарения   с   поверхности   кожи - 10%.  

	3. Перечислите нормы параметров микроклимата помещений, создающих  комфортные условия для самочувствия людей. 
	1. Средняя температура воздуха 18-200 С, Перепады температуры воздуха и горизонтальном направлении от наружной стены до внутренней не должны превышать 2оС, в вертикальном -2,5оС на каждый метр высоты. Величина  относительной   влажности   может  колебаться   в   пределах  40-60% (зимой-30-50%); Скорость движения воздуха в помещениях должна быть 0,2-0,4 м/сек,

	4. Назовите приборы, используемые для определения температуры воздуха в помещении: 1.2.3. 
	Ртутные или спиртовые термометры. Термограф.



	5. Для определения влажности воздуха используют приборы:1.2.
	Психрометры
и гигрометры. Гигрограф.

	6. Для определения малых скоростей движения воздуха в помещениях (до 1-2 м/с) применяют …?
	 (до 1-2 м/с) кататермометры, а для больших скоростей (до 50 м/с) - анемометры.

	7. Для определения атмосферного давления используют приборы …?
	Ртутные барометры или барометры-анероиды. Барограф.

	8.В каких единицах выражается величина атмосферного давления…?
	в миллиметрах ртутного столба (или в гектапаскалях-гПа). (1 гПа равен 0,7501 мм.рт.ст.)

	9. Обычные колебания атмосферного давления находятся в пределах …?
	760 + 20 мм.рт.ст. или 1013 + 26,5 гПа 


3.Контрольные вопросы №2
	1. Алгоритм определения средней температуры воздуха в помещении. 
	Для определения используют три стойки и 4 термометра. 1.Одну стойку устанавливают у окна, другую у противоположной стены, отступив 30 см от наружной и внутренней стен помещения и третью – по середине помещения. 2.На центральную стойку вешают 2 термометра; один на высоте  - 20 см снизу, другой- I м от пола, 3.На боковые стойки вешают по одному термометру на высоте 20 см от пола  , 4.Через 5-10 мин снимают показания термометров

	2. Схема точек замера и 
	По вертикали :

По горизонтали:

У наружной

стены

В центре

У внутренней стены

Перепад

1,5 м от пола  

0,5м от пола 

Перепад

Т1
-

-

Т2
Т3
Т2 – Т3
Т4
-

-

Т1 – Т4
-

-



	3. Расчёт показателей при определении температуры воздуха.
	1.Средняя температура равна сумме Т1+Т2+Т3+Т4 делённой на 4.

2. Перепад по горизонтали равен разности Т2-Т1 

3. Перепад по вертикали равен разности  Т4-Т3.

	4. Для   характеристики   влажности    воздуха   используют   величины:1.2.3.4.5.
	1.Абсолютная
влажность.2.Максимальная      влажность.       3.Относительная влажность. 4.Дефицит  насыщения. 5. Точка росы. 

	5. Гигрометры регистрируют …?
	Относительную влажность воздуха

	6. Строение аспирационного психрометра Ассмана.  
	состоит из двух термометров, заключённых в металлические трубки, через которые просасывают воздух с помощью вентилятора. Конец одного из термометров обернут тонкой материей и перед каждым наблюдением его смачивают дистиллированной водой при помощи специальной пипетки. Вентилятор заводят ключом и отсчёт показаний проводят через 3-4 мин от начала работы вентилятора.

	7. Расчёт абсолютной влажности производят по формуле …? 
	А = F-0,5(Т-Т1) · (В:755), где А -абсолютная влажность, г/м; F - максимальная   влажность (определяется по таблице); Т-    температура        сухого     термометра; Т1-температура влажного термометра; В- барометрическое давление в момент исследования; 755-среднее барометрическое     давление.         

	8. Расчёт относительной влажности производят по формуле…?
	      О = А:М , где О -относительная влажность,%; А-абсолютная влажность, г/м ;   М-максимальная влажность (смотрите по таблице)

	9. Для определения больших  и малых скоростей движения воздуха применяют …?
	для больших скоростей (до 50 м/с) - анемометры. Для определения малых скоростей в помещениях (до 1-2 м/с) применяют кататермометры.

	10. Строение цилиндрического кататермометра и алгоритм работы с ним. 
	кататермометр имеет шкалу деления от 35о до 38о С. Для определения охлаждающей способности воздуха: 1.Кататермометр нагревают на водяной бане до 38оС, 2.Вытирают насухо  3.Вешают на штатив в месте  определения скорости движения воздуха. 4.По секундомеру отмечают время, за которое столбик спирта спустится с 38о до 35оС. 

	11. По какой формуле находят величину охлаждения кататермометра?
	Величину охлаждения кататермометра Н, находят по формуле: Н = F:t . где Р- фактор кататермометра (величина постоянная и указана на каждом приборе); t- время в секундах, за которое столбик спирта опустился с 38о до 35о С

	12. Строение шарового кататермометра и алгоритм работы с ним.
	Шаровой кататермометр имеет температурную шкалу от 33о до 40оС. Работу с ним проводят так же, как с цилиндрическим. Для вычисления величины Н применяют другую формулу

	13. Анемометры используют  …?
	Используют для определения больших скоростей движения воздуха вне помещения. 

	14. Чашечным анемометром  измеряют скорости движения воздуха в пределах …?
	Чашечным анемометром  измеряют скорости движения воздуха в пределах от 1 до 50м/сек,

	15.  Крыльчатым анемометром измеряют скорости движения воздуха в пределах …?
	крыльчатым анемометром -от 0,5 до 12м/сек.

	16. . Кратность   воздухообмена -   это  …?
	это   частное   от   деления   количества поступающего за час воздуха на кубатуру помещения.

	17. Объёма     необходимой     вентиляции –это …?    
	Это   частное   от   деления   количества поступающего за час воздуха на кубатуру помещения.

	18. . Аэрация-это …?  
	Это прохождение чистого воздуха через форточку.

	19. Коэффициент аэрации в помещении равен …?
	Коэффициент аэрации в помещении равен отношению площади всех форточек  (S1)  к площади пола (S2)              S1
                                                                       Ка =    S2

                      1 

Норма:      50 или немного выше  Ка ≥ 0,02

	Портативный термогигрометр предназначен 
для …?
	для определения температуры и относительной влажности воздуха. Имеет выносной зонд с датчиком и  электронным преобразователем  амплитуды относительной влажности, а также датчик температуры. Значение относительной влажности и температуры отображается в цифровой индикации на дисплее прибора. Примечание: выносной зонд не должен контактировать с водой и другими жидкостями

	20. Измеритель влажности и температуры предназначен для …?
	для измерения относительной влажности воздуха температуры в неагрессивных газовых средах. Предназначен для оперативного контроля показателей микроклимата.

	21. Измерительный прибор для систем и кондиционирования предназначен 
для …? 
	для определения абсолютной  влажности воздуха, точки росы, содержания влаги, энтальпии, температуры воздуха, содержания СО, СО2 в воздухе помещений.

Примечание: имеется выход на принтер для распечатки показателей

	22. Анемометр (testo – 425) предназначен для…? 
	предназначен для определения скорости движения воздуха.

	23. Алгоритм установления показателей микроклимата 

	1.Барометрическое давление: 750 мм.рт.ст. (1000 гПа).

2.Температура помещения: средняя 240; колебания по горизонтали 1,50 С; колебания по вертикали 20 С на 1 м высоты; суточные колебания (разница между минимальной и максимальной температурой) 1,50 С (отопление центральное).

3. Относительная влажность - 17%,

4. Скорость движения воздуха в помещении - 0,1 м/с.

	24. Приведите пример санитарного заключения
	Установленные показатели не соответствуют гигиеническим нормативам: повышенная средняя температура воздуха (240) и низкая относительная влажность (17%) будут способствовать обезвоживанию организма в результате усиления теплоотдачи способом испарения. У людей, находящихся в таких условиях, будет ощущаться повышенная жажда и сухость слизистых оболочек, малая скорость движения воздуха (0,1 м/с) свидетельствует о недостаточном воздухообмене в данном помещении и будет способствовать уменьшению теплоотдачи способом проведения (конвекции). Перепады температуры по горизонтали и вертикали, а также суточные колебания температуры - в пределах допустимых. Для улучшения состояния воздушной среды в данном помещении рекомендуется усилить интенсивность проветривания помещения и поставить увлажнители воздуха. 


4. Ситуационные задачи
	I .Специальные исследования показали, что перепады температуры воздуха по вертикали в 40С снижают Т кожи стопы не 7-100 С и вызывают диском​фортное состояние у человека. 

	2.Разница температур более 20 С по горизонтали вызывает у человека отдачу тепла путём излучения /отрицательная радиация.

	3.С увеличением влажности в помещении возрастают кожные температуры и уменьшается влагоотдача с кожи. Сухость же, увеличивает испарение влаги со слизистые оболочек

	4.В неподвижном и малоподвижном воздухе затрудняется теплоотдача. Подвиж​ный воздух стимулирует кожные сосудистые рефлексы и улучшает термо​регуляцию. При Т13-2О0С, влажности 30-40% благоприятная скорость движения воздуха 0,10-0,15 м/с.

	5.Благоприятный воздухообмен- 30 м2 на I человека и одно-полуторократном воздухообмене в час


1. Показания сухого термометра аспирационного психрометра в центре жилой комнаты 22оС, влажного – 10оС. Оцените температурно-влажностные условия в помещении.

2. Объясните, в каких условиях тепловое самочувствие человека будет лучше: при температуре воздуха 30оС, влажности 40% , скорости движения воздуха 0,8 м/с или при температуре воздуха 28оС, влажность 85% , скорости движения воздуха 0,2 м/с.

3. Какими путями человек будет терять тепло, если температура воздуха и стен помещения 37оС, влажность 45% , скорость движения воздуха 0,4 м/с.

4. Какими путями человек будет терять тепло, если температура воздуха и стен помещения 35оС, влажность 40% , скорость движения воздуха 0,2 м/с.

5. В каких условиях человек будет больше перегреваться: при температуре воздуха 40оС и влажности 40% или при той же температуре и влажности воздуха 80%.

6. В каких условиях человек будет сильнее ощущать холод: при температуре воздуха 15оС и влажности 40% или при температуре воздуха 15оС и влажности 80%.

7. Показания сухого термометра аспирационного психрометра 20оС, влажного 13оС. Найдите по таблицам относительную влажность воздуха, дайте ей гигиеническую оценку.

5.Микро- тест
	№
	Вопрос
	Ответ

	1. 
	Противорахитическое и бактерицидное действие оказывает часть солнечного спектра:
	а) ультрафиолетовая; 

б) видимая; 

в) инфракрасная.

	2. 
	Кислород в составе атмосферы составляет (%):
	а) 0,04;   б) 21,0;    в) 78,0.

	3. 
	Углекислый газ в составе атмосферы составляет (%):
	а) 0,04;   б) 21,0;    в) 78,0.

	4. 
	Во вдыхаемом воздухе концентрация кислорода составляет (%):
	а)4;    б) 16;   в) 21.

	5. 
	В выдыхаемом воздухе концентрация кислорода составляет(%):
	а)4; б) 16; в) 21.

	6. 
	Нормируемая относительная влажность в помещении (%):  
	а) 30-60;  б) 40-60; в) 50-70.   

	7. 
	Основной источник загрязнения атмосферного воздуха:
	а)автотранспорт; б) тепловые электростанции;     в) промышленность.

	8. 
	В санитарно-защитной зоне бесполезно высаживать деревья:
	а) хвойные;   б) берёзовые;   в)дубовые.

	9. 
	Действие сажи на организм человека:  


	а)раздражающее; б)канцерогенное; в)воспалительное

	10. 
	Действие соединений серы на организм человека:
	а)раздражающее; б)канцерогенное; в)воспалительное.

	11. 
	Причиной неэффективной теплоотдачи является:
	а) температура воздуха +37 С; б)относительная влажность 80%; в)скорость ветра

	12. 
	Многолетние наблюдения на планете за показателями парционального давления

кислорода (на уровне моря) показали: 
	а)снижение парционального давления; б)повышение парционального давления 

в)постоянное парциональное давление

	13. 
	Черты погодных условий, способствующих образованию смога (лондонский тип):
	а)низкая влажность воздуха; б)высокая влажность воздуха; в)сравнительно низкая температура воздуха; г)сравнительно высокая температура воздуха;

д)температура инверсия.


Эталон
	1.- а
	2.- б
	3.- а
	4.- в
	5.- а
	6.- б
	7.- а
	8.- а
	9.- а
	10.- а
	11.- а
	12.- а
	13.- б,в,д 


Тема№3.2.: Гигиеническая оценка инсоляционного режима

Задание №6.Терминология

	1. Инсоляция- это …?
	Облучение прямым солнечным светом

	2. Инсоляционный режим - это …?
	это продолжительность и интенсивность освещения помещений прямыми солнечными лучами. 

	3. КЕО- это …?
	Это процентное отношение. показывающее какую часть от естественной освещенности под открытым небом составляет освещенность на рабочем месть в помещении

	4. Световой     коэффициент     -  это…?     
	Это     отношение     площади застеклённой     части    окон    к    площади    пола    данного помещения.

	5. Коэффициент заглубления – это …?
	Это отношение расстояния от пола до верхнего края окна к глубине помещения, т.е. к расстоянию от светонесущей до противоположной стены.

	6. Угол падения показывает…?
	Показывает, под каким углом лучи света падают на

 горизонтальную рабочую поверхность

	7. Угол отверстия даёт …?
	Представление о величине видимой части небосвода,   освещающего рабочее место.


Задание №7 Контрольные вопросы

	1. Роль светового фактора на самочувствие и здоровье человека.
	Облучение прямым солнечным светом оказывает оздоровляющее действие на организм человека и бактерицидное действие на микрофлору окружаю​щей среды (нормируемая величина для жилых зданий — 3 часа в сутки). Световой фактор, играет первостепенную роль в ре​гуляции важнейших жизненных функций организма. Под влиянием света проис​ходят усиление газообмена, интенсификация азотистого, нормализация мине​рального обмена и др. Дневной свет оказывает благоприятное влияние на психическое состояние человека

	2. Какое значение имеет интенсивность освещённости рабочего места?                                
	Большое значение для профилактики нарушений зрения, особенно при работах, требующих зрительного напряжения. При неправильном освещении снижается умственная работоспособность, быстрее наступает утомление, ухудшается координация движений.

	3.  Факторы, влияющие на интенсивность и продолжительность естественного освещения помещений: 1.2.3. 
	1.Величина, 2. Форма, 3. Расположение окон. 

	4. Благоприятная конструкция окон?
	В гигиеническом отношении выгодно, чтобы верхний край окна ближе подходил к потолку (15-30 см), так как это способствует более глубокому проникновению света в помещение. 

	5. Благоприятная площадь оконных переплетов. Гигиена окон.
	Площадь оконных переплетов должна занимать не более 25% общей поверхности окна. Стекла должны быть ровные, белые и содержаться в чистоте. 

	6.  Благоприятная глубина комнаты (класса)?
	Глубина комнаты (класса) не должна превышать удвоенного расстояния от верхнего края окна до пола.

	7.  Влияние цветового косметического оформления 
помещения
	Наиболее рациональным являются световые тона окраски: потолок- белый, стены- светло- бежевые, пол- коричневый. Зелёный- успокаивает; жёлтый- поддерживает работоспособность; синий- холодный; красный -возбуждает

	8. Для оценки уровня естественной освещенности пользуются методы:1.2.
	геометрическим и расчетным методами

	9. По продолжительности инсоляции режим может быть … , а по температурным параметрам …?
	режим может быть умеренным, а по температурным параметрам - максимальным.

	10. Наилучшая ориентация для больничных палат, классов, групповых комнат детских учреждений является…
	Ю, Ю-3; допустимая ориентация - Ю-3, В ; неблагоприятная - 3, С-3, С,С-В.

	11. Освещенность определяется с помощью прибора ..?
	люксметра Ю-16

	12. Роль и значение искусственного освещения. 
	Недостаточное естественное освещение должно быть восполнено искусственным, поэтому основным требованием к нему является достаточная интенсивность и равномерность.

	13. Искус-ственное освещение осуществляя-ется …?
	Светильниками общего и местного освещения. Светильник состоит из источника искусственного освещения( лампы) и светильной аппаратуры. Применяются лампы накаливания и люминесцентные лампы. Из люминесцентных ламп обычно используют светильники общего назначения на две лампы по 40 Вт. 

	14. Преимущество люминесцентных ламп заключается в …? 
	Спектральный состав излучения близкий к дневному свету.

	15. Для  характеристики  искусственного освещения отмечают: 1.2.3.4.5.
	1. Вид источников света (лампы накаливания, люминесцентные),

2. Их мощность.

3. Систему освещения (общее, равномерное, общее локализованное, местное, комбинированное).

4. Вид арматуры и, в связи с этим, направление светового потока и характер света ( прямой, рассеянный, отражённый).

5.Наличие или отсутствие резких теней и блёсткости.

	16. Общая система освещения обеспечивает: 1.2.? 
	1.Равномерность освещения.2.Освещённость рабочего места (настольные лампы). 

	17. Оценка достаточности искусственного освещения производится по …?
	по уровню горизонтальной освещённости на рабочем месте.

	18.  Освещённость помещения можно определить с помощью 1. и 2.
	С помощью люксметра или расчётным способом.

	19. Перечислите геометрические показатели естественного освещения:1.2.3.4.5
	1.Коэффициент естественного освещения (КЕО), 

2.Световой коэффициент (СК). 

3.Коэффициент заглубления (КЗ), 

4.Угол падения (УП) ,

5.Угол отверстия (УО).

	20. При использовании ламп накаливания определяют : 1.2.3. 4.
	1.Определяют суммарную мощность всех источников света в ваттах.

2.Измеряют площадь помещения.

3.Делят суммарную мощность 

4.По таблице 6 находят минимальную освещённость

	21. При использовании освещённости искусственным светом определяют:1.2.3.
	1. Подсчитывают число ламп и суммируют мощность.

2.Делят полученную мощность на площадь и получают удельную мощность в Вт на 1м.

3.Умножают удельную мощность на коэффициент е 


Задание №8. Алгоритмы действия при определении параметров

                                  освещённости помещения

	1. Алгоритм вычисления КЕО

	КЕО- это процентное отношение. показывающее какую часть от естественной освещенности под открытым небом составляет освещенность на рабочем месть в помещении Освещенность определяется с помощью люксметра Ю-16

	1. Измерить освещённость под открытым небом;

2. Измерить освещённость на рабочем месте в помещении

3. Произвести расчёт по формуле

4. Сравнить полученный результат с табличными нормами

5. Сделать заключение
	КЕО=Е1·100%

          Е2            ,

где Е1- освещенность на рабочей поверхности, лк; 

Е2-освещённость под открытым небом, лк.

	2.Алгоритм вычисления СК

	Световой     коэффициент     -     это     отношение     площади застеклённой     части    окон    к    площади    пола    данного помещения. 

1.Измеряют застеклённую часть окон ,суммируют.

2.Вычисляют площадь пола (ширину умножают на длину)

3.Вычисляют СК путём деления величины застеклённой поверхности на площадь пола, при этом числитель дроби  приводится к 1, для чего и числитель и знаменатель делят на величину числителя.

	3.Алгоритм определения КЗ

	КЗ – это отношение расстояния от пола до верхнего края окна к глубине помещения, т.е. к расстоянию от светонесущей до противоположной стены.

1.Измеряют расстояние от пола до верхнего края окна

2.Измеряют глубину помещения – от окна до противоположной стены.

3. Производят расчёт При вычислении КЗ и числитель , и знаменатель делят на величину числителя. 
4.Полученные результаты сверяют с нормой. КЗ не должен превышать 2,5, что обеспечивается шириной притолоки (20-30 см) и глубиной помещения (6м).

Однако, ни СК, ни КЗ не учитывают затемнение окон противостоящими зданиями, поэтому дополнительно определяю угол падения и угол отверстия.

	4.Алгоритм определения УП
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Угол падения показывает, под каким углом лучи света падают на  горизонтальную рабочую поверхность. 
1.Измеряют расстояние от нижнего края окна до рабочего места СА;

2.Измеряют высоту окна СВ;

5. Находят тангенс УП   по формуле СА делят на СВ
6.  По табл. 3 определяют величину угла а , которая не       должна быть менее 27о 

	5.Алгоритм определения УО.
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Угол отверстия даёт представление о величине видимой части небосвода,   освещающего рабочее место. 
1. Отмечают на окне точку (начало чистого небосвода))
2.Измеряют расстояние от рабочей поверхности стола до окна по горизонтали 

3. Измеряют высоту окна до точки на окне

4.Угол отверстия β будет равен разности между углом (а ) АВС и ДАВ. Оценка углов падения и отверстия должна проводиться по отношению к самым удалённым от окна рабочим местам. 

	6.Алгоритм определения  искусственной освещённости методом «Ватт».

	1.Подсчитывают число ламп в помещении и суммируют их мощность. 2.Полученную величину делят на площадь помещения и получают удельную мощность ламп в ваттах на м2 (Р). 

3.Освещённость (Е) рассчитывают по формуле: Е=Р·е; где  Р- удельная мощность светильников, Вт/м2; е- коэффициент, показывающий, какому количеству люксов соответствует удельная мощность

	При использовании ламп накаливания:

	1. Определяют суммарную мощность всех источников света в ваттах.

2. Измеряют площадь помещения.

3. Делят суммарную мощность 

    4.По таблице находят минимальную освещённость

	При освещённости искусственным светом

	2. Подсчитывают число ламп и суммируют мощность.

2.Делят полученную мощность на площадь и получают удельную мощность в Вт на 1м.

3.Умножают удельную мощность на коэффициент е ( табл.)


Задание №9. Ситуационные задачи

1. Освещённость в помещении 100 лк, вне помещения 2000 лк. Рассчитайте КЕО, достаточен ли он для жилой комнаты, учебной аудитории?
2. Площадь класса-50 м2. Класс освещён 8 светильниками с лампами накаливания 200 Вт. Напряжение в сети 220 Вт. Рассчитайте ориентировочную освещённость методом «ватт» и дайте гигиеническую оценку.
3. В помещении 2 окна. Площадь застеклённой части окна 1,8 м2; площадь пола – 16 м2. Вычислите СК, достаточен ли он для жилой комнаты, учебной аудитории?
Задание №10. Микро- тест

	№
	Вопрос
	Ответ

	1.
	Преимущество люминесцентных

 ламп
	А) экономичность,

Б) спектральный состав близкий к дневному свету,

В) отсутствие резких теней

	2.
	Освещенность солнечными лучами помещений – это:
	а) инсоляция;  б) ориентация; в)инсоляционный режим.

	3.
	Нормируемый уровень освещенности в жилищах при люминесцентных лампах (люкс): 
	а) 100; б) 150; в) 500.

	4.
	Единица измерения КЕО в виде:
	а) дроби; б) процента.

	5.
	Наилучшая ориентация больничных палат, классов:
	А) Ю.Ю-З;  Б) З, С-З ;  В) С, С-В

	6.
	Показатели естественного освещения относятся к
	а) математическим  б) медицинским                 

в)геометрическим

	7
	Норма УП
	а) не более 27о б) не менее 27о         в) 5о

	8.
	Норма УО
	а) не более 27об) не менее 5о в) не более 5о

	9.
	Отношение площади застеклённой части окон к площади пола это …
	а) КЕО, б) СК

в) УП

	10.
	Процентное отношение, показывающее какую часть от естественной освещённости под открытым небом составляет освещённость на рабочем месте – это …
	а) ) КЕО; б) СК; в) УО



	11.
	Угол, показывающий под каким углом лучи света падают на горизонтальную рабочую поверхность
	а) УО; б) УП; в) СК

	12.
	Инсоляция – это ..


	а) расположение жилых домов вдали от проезжей части   улиц

б) расположение окон здания по сторонам света;

в) освещенность солнечными лучами помещений;

	13.
	Угол, дающий представление о величине видимой части небосвода – это …
	а) КЕО, б) УП

в) УО


Эталон ответов
	1.- б
	3.- а
	5.- а
	7.- б
	9.- б
	11.- б
	13.- в

	2.- а
	4.- б
	6.- в
	8.- б
	10.- . а
	12.- в
	


Тема 3.3.:  Методы отбора проб воздуха
Задание №11.Терминология
	1.Поглотительные среды – это…?
	Специальные вещества, способные поглощать тот или иной ингредиент.

	1. Аспирация-это…?
	Процесс протягивания исследуемого воздуха через поглотительные среды

	3..Поглотительные приборы используют для…?
	Улавливания веществ, находящихся в воздухе в виде паров и газов

	4.Сорбционные трубки заправляются…?
	Сухими поглотительными средами, через которые протягивают воздух.

	5.Побудители движения воздуха…?
	Приборы, позволяющие производить отбор по 4 каналам

	6.Реометры …?
	Измерители скорости протягивания воздуха

	7.Водяные аспираторы предназначены…?
	Для протягивания небольшого воздуха, когда нельзя использовать электроэнергию.

	8.Сухой реометр иначе называют…?
	Пневмометром

	9.Закон Бойля-Мариотта и Гей-Люссака…?
	объем воздуха прямо пропорционален температуре и обратно пропорционален давлению,


Задание №12 Контрольные вопросы

	1. Вещества, загрязняющие воздух, могут находиться в нем в различных агрегатных состояниях: 1.2.3.4.Для выделения из воздуха этих веществ пользуются …?
	в виде газа, пара, пыли и тумана. Для выделения из воздуха этих веществ пользуются поглотительными средами.

	2. Что такое поглотительные среды?
	это специальные вещества, способные поглощать тот или иной ингредиент.

	3. Поглотительные среды могут быть: 1.2.
	- Они могут быть жидкими и твердыми. 

	4. Для веществ, находящихся в воздухе в виде пыли используют …?
	Патрон, в который вставлены беззольные бумажные фильтры или аэрозольные фильтры АФА.

	5. Жидкую поглотительную среду помещают в …? 
	в поглотительный прибор, через который протягивают воздух. Определяемое вещество соединяется с поглотительной средой и оседает в ней.

	6. В зависимости от концентрации в воздухе определяемого вещества применяют … метод или метод …?
	применяют аспирационный метод или метод отбора проб в сосуды.

	7. Для работы с аспирационным методом необходимо иметь:1.2.3.….
	-Поглотитель с поглотительной средой;

-    Побудитель движения воздуха;

-Измеритель скорости протягивания воздуха.

	8. Условия аспирационного метода:1.2.3.4.
	· Продолжительность отбора 30-60 мин.

· Количество проб в одной точке 5-6.

· Расстояние от пола 1,5-2,0 метра. Одновременно определяют направление и скорость ветра, температуру и влажность.

	9. .Поглотительные приборы используют для …?
	улавливания веществ, находящихся в воздухе в виде паров и газов. 

	10. Что собой представляют поглотительные приборы?
	Стеклянные сосуды различной конструкции. Скорость протягивания воздуха для каждого разная:

	11. Перечислите поглотительные приборы:
	Поглотитель с пористой пластинкой – 2-3 л\мин. Поглотитель Зайцева – до 1 л\мин.

Поглотитель Полежаева- до 0,5 л\мин.

Поглотитель Петри. Поглотитель Рихтера – до 10 л\мин.

	12. Сорбционные трубки заправляются …?
	Сорбционные трубки заправляются сухими поглотительными средами, через которые протягивают воздух.

	13. Устройство поглотителей. 
	В верхнюю часть сосуда впаяны 2 трубки. Конец одной доходит до дна и заканчивается шариком с отверстиями. Верхний конец загнут под прямым углом. Короткая трубка так же загнута под прямым углом. Суженая часть прибора повышает высоту столба поглотительного раствора, что позволяет максимальный контакт воздуха с раствором. Пористая пластинка разбивает воздушную среду на мелкие струйки. Верхняя расширенная часть прибора предупреждает выброс жидкости при большой скорости аспирации. 

	14. Принцип работы поглотителей.
	1.Через короткую трубку заливают поглотительный раствор 2-10 мл.

2.На короткий конец длинной трубки надевают шланг, который присоединяют к побудителю движения.

3.Включают побудитель движения: воздух, проходя по длинной трубке, попадает в поглотительный раствор и выходит через короткую трубку. 

	1. Побудители движения воздуха. 1.2.3.4.
	Электроаспираторы; электроаспиратор Мигунова; воздуходувки, пылесосы электрические. 

	2. Воздуходувки, пылесосы электрические предназначены для …?
	Для отбора небольших объемов воздуха со  скоростью 20 л\мин. Подключают их к поглотительным приборам через реометры.

	3. Реометры – приборы, предназначенные для …?
	реометры - измерители скорости протягивания воздуха. 

	4. Водяные аспираторы предназначены для …?
	1. Водяные аспираторы предназначены для протягивания небольшого воздуха, когда нельзя использовать электроэнергию. 



	5. Измерители скорости протягивания воздуха -приборы …?
	реометры

	6. Жидкостный реометр представляет собой …?
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Панель, на которой укреплена изогнутая трубка с расширениями вверху и внизу (рис.23).На панели крепится шкала. Трубка заполнена

окрашенным керосином до метки 0 на шкале. Верхние концы изогнутой трубки соединены с горизонтальной трубкой, разделенной диафрагмой. Верхний конец левой трубки подключают к пылесосу. Воздух, двигаясь по горизонтальной трубке, встречает диафрагму, в результате создается повышенное  давление в левой трубке и уровень  жидкости в ней понижается, соответственно в правой трубке повышается, указывая на шкале скорость движения воздуха. Правый конец горизонтальной трубки соединяют с водяными аспираторами или поглотительными приборами. 

	7. Сухой реометр представляет собой …?
	Сухой реометр иначе называют пневмометром. Прибор представляет собой стеклянную трубку с отводами, в верхней и нижней частях. В трубке имеется поплавок, который от потока воздуха может подниматься, показывая на шкале скорость движения воздуха в л\мин.

	8. Для быстрого отбора проб воздуха используют …?
	1.Отбор проб в бутыли. 2.Обменный способ. 3.Вакуумный способ 4.Отбор проб в резиновые камеры

	9. Как привести объем воздуха к нормальным условиям?
	Так как отбор проб воздуха проводят при различных температурах и давлении, а по законам Бойля-Мариотта и Гей-Люссака объем воздуха прямо пропорционален температуре и обратно пропорционален давлению, поэтому объем исследуемого воздуха приводят к нормальным условиям. За н.у. принимают температуру 0 и атмосферное давление 760 мм рт.ст. Приведение объема воздуха к нормальным условиям осуществляют по формуле: Vo=V1*273*P
                (273+t)*760,   где Vo – объем воздуха при нормальных условиях, V1 – объем воздуха, определенный при отборе пробы, t – температура воздуха, Р – атмосферное давление. 

Приведение объема воздуха к нормальным условиям может быть осуществлено  по специальным таблицам.


Задание №13 Алгоритмы действия при заборе проб воздуха

	1.Алгоритм отбора проб воздуха водяными аспираторами

	1.Устройство: 

Две градуированные бутылки емкостью 5-6 л закрыты плотными корковыми пробками, в которые вставлены 2 изогнутые трубки- одна короткая , другая длинная. Длинные трубки обеих бутылей соединены между собой резиновым шлангом с зажимом по середине. К коротким  трубкам присоединены шланги длинной 0,5-0,8 м. Система должна быть герметичной
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2.Собранный прибор проверяют на герметичность. В одну бутыль наливают воду, пережимают шланг, надетый на короткую трубку     и  ставят ее на возвышение, после чего открывают  зажим. Если бутыль герметична, то небольшое количество      воды оттечет в нижнюю бутыль, а затем уровень воды в верхней    бутыли перестанет снижаться   

3.Первую бутыль устанавливают выше второй на 0,5-1 метр.

4.К короткому концу первой бутыли присоединяют аспиратор. Бутыль заполняют поглотительным раствором

5По мере закачивания воздуха в первую бутыль и растворения определяемого вещества (ингредиента)  в поглотительной среде, жидкость по шлангу попадает во вторую бутыль. Скорость аспирации регулируется зажимом (рис.36).                                                               

	2.Алгоритм отбора проб воздуха в сосуды

	Эти методы применяют в тех случаях, когда можно ограничиться небольшими объемами воздуха, в котором сосредоточена высокая концентрация определяемого вещества. Заполнение сосудов исследуемым воздухом может быть произведено несколькими способами.

	3.Алгоритм отбора проб воздуха в бутыли методом выливания

	Сосуд заполняют жидкостью, не реагирующей с определяемым веществом (водой или насыщенным раствором хлористого натрия). На месте отбора пробы воздуха жидкость сливают и сосуд заполняется воздухом. Вытекание жидкости регулируется при помощи крана. Нередко используют газовые пипетки без крана. При этом на их концы надевают резиновые трубки с винтовыми зажимами, которые и регулируют скорость вытекания жидкости (в наружные концы трубок плотно вставлены стеклянные палочки). 
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Кроме газовых пипеток используют бутыли закрытые корковыми пробками, в которые вставлены стеклянные трубки. Одна из трубок доходит до дна бутыли, другая заканчивается под пробкой. На наружные концы надевают резиновые шланги с зажимами, заканчивающиеся стеклянными палочками. Бутыль заполняют жидкостью. При отборе проб воздуха жидкость вытекает через трубку, отверстие которой, должно находиться в точке отбора.

	4.Алгоритм отбора проб воздуха обменным способом.

	Бутыль или газовую пипетку присоединяют к аспиратору или другому прибору и протягивают через сосуд десятикратный объем воздуха. Чтобы определяемое вещество не оседало на стенках бутыли, воздух протягивают со скоростью не менее 2-х л\мин. После отбора пробы сосуд разъединяют с аспиратором, завинчивают винтовые зажимы и в наружные концы резиновых трубок плотно вставляют стеклянные палочки.

	5.Алгоритм отбора проб воздуха вакуумным способом.
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Этот метод является быстрым и удобным. Он основан на заполнении воздухом сосуда, в котором заранее был создан вакуум. Используют толстостенные сосуды, бутыли, закрывающиеся герметически каучуковой  пробкой, в которую вставляют стеклянную  трубку, снабженную краном или резиновой трубкой с зажимом. Можно использовать и  газовые пипетки. Для создания вакуума применяют насос Комовского, электронасос, водоструйный насос. Степень разряжения воздуха устанавливается по показаниям вакуумметра. В сосудах, предназначенных для отбора проб, создается разряжение, равное 600-700 мм. Рт.ст. в месте отбора проб сосуд открывают и в силу разницы давлений он заполняется исследуемым воздухом после отбора сосуд герметически закрывают


Задание №14. Микро-тест

	Вопросы
	Ответы

	1. Поглотительные среды-это…?
	А) различные виды газов; Б) металлы; В) специальные вещества, способные поглощать тот или иной ингредиент; Г) Фильтры АФА; Д) Аэрозольные фильтры.

	2. Поглотительные среды бывают …?
	А) в виде газа;  Б) твёрдые;  В) жидкие;

Г) в виде пыли;  Д) в виде тумана

	3.Поглатительные приборы используют для…?
	А) измерения атмосферного давления;  Б) измерения в воздухе токсических веществ; В) для управления веществ, находящихся в воздухе в виде паров и газов; Г) для протягивания небольшого объёма воздуха; Д) для отбора небольшого количества воздуха.

	4. При помощи электроаспиратора Мигунова одновременно можно произвести … ?
	А) 5-10 проб; ) 3 пробы; В) 2 -6 проб; Г) 4 пробы; Д) 1 проба.

	5.Побудители движения воздуха?
	А) барометры;  Б) термометры;  В) воздуходувки;

Г) электрические пылесосы;  Д) водяные аспираторы.

	6. Реометры бывают…?
	А) газовые; Б) твёрдые; В) жидкие;Г) паровые; Д) сухие.

	7. Для отбора проб воздуха используют пробирки…?
	А) газовые; Б) градуированные; В) Сахарные;

Г) центрифужные; Д) химическая

	8. Для быстрого отбора проб воздуха используют…?
	А); отбор проб в поглотительные приборы Б) отбор проб бутыли; В); отбор проб в газовые пробирки; Г) обменный способ; Д) отбор проб в резиновые камеры.

	9.  При отборе проб воздуха обменным способом к аспиратору присоединяют…?
	А) бутыль; Б) бутыль и пипетку;

В) бутыль и автоматическую пипетку;  Г) бутыль и поглотительную среду;  Д) бутыль и газовую пипетку.


Эталон ответов
	1.В
	3.Б
	5.ВГ
	7.А
	9.Б

	2.БВ
	4.Б
	6.БВ
	8.БВГД
	


Тема 3.4.:  Оценка токсичности промышленных ядов. 

Задание №15. Терминологический диктант
	1.Рабочая зона…? 
	100 метров вокруг предприятия

	2.Профессиональные заболевания – это…?
	-заболевания, возникшие в результате вредных условий труда не производстве

	3.Острое отравление
	-возникает внезапно, при аварийных ситуациях.

	4.Хроническое отравление?
	возникает при длительной работе в условиях невысоких концентраций вредных веществ.

	5.Интенсивность воздействия ?
	порог острого или хронического действия.

	6.Элективность– это…?
	– избирательное действие ядов

	7.Адаптация– это…?
	привыкание 

	8.Рабочей зоной считается…?
	пространство высотой 1,5-2,0 м над полом или площадкой, на которой находится рабочее место и 200 метров вокруг предприятия.

	9.Абсолютная летучесть– это…?
	- максимально достижимая концентрация вещества в воздухе при данной температуре.

	10.Коэффициент распределения в системе артериальная кровь/альвеолярный воздух показывает …?
	характеристику накопления в организме паров и газов, поступающих в кровь через лёгкие на основе закона диффузии.



	11.Коэффициент распределения масло/вода является
	показателем растворимости веществ в  жирах и липидах. 

	12.СL50
	–средняя смертельная концентрация, вызывающая гибель 50% животных при 2-4-часовом ингаляционном воздействии (2ч-мыши, 4ч-крысы). 

	13.КВИО
	-коэффициент возможности ингаляционного отравления - это отношение максимально допустимой концентрации вредного вещества в воздухе при Т 200 С к средней смертельной концентрации для мышей.

	14.DL50
	- средняя смертельная доза при введении в желудок, вызывающая гибель 50% животных при однократном введении в желудок.

	15.Zас
	-зона острого действия, определяется как отношение средней смертельной концентрации к порогу острого действия

	16.Ксим
	- коэффициент кумуляции, отношение суммарной средней смертельной дозы(сумма DL50), полученной в опыте с повторным введением вещества, к таковой же при однократном введении

	17.Экспресс-методы
	-быстрое определение ядовитого вещества в воздухе 


Задание №16. Контрольные вопросы

	1. Задачи промышленной токсикологии.
	Всесторонняя токсикологическая характеристика промышленных ядов в условиях острого и хронического воздействия и обоснование ПДК токсических веществ.

	2. Порог острого и хронического воздействия …?
	Токсические эффекты наступают в тех случаях, когда достигается определённая интенсивность воздействия – порог острого или хронического действия. Пороговость действия позволяет устанавливать ПДК токсических веществ. Наличие ПДК позволяет осуществлять лабораторный контроль за степенью загрязнения воздуха.

	3. Перечислите этапы исследования химических веществ.
	1.Получение информации о физико-химических свойствах и условиях применения изучаемого вещества2.Оценка токсичности в условиях острого воздействия. 3.Оценка токсичности в условиях хронического воздействия.

	4. Назовите классы опасности вредных веществ.
	По степени воздействия на организм вредные вещества делятся на четыре класса опасности:1-й – вещества чрезвычайно опасные; 2-й – высоко опасные;3-й – умеренно опасные;4-й – мало опасные.

	5. Перечислите показатели классов опасности вредных веществ (7).
	Средняя смертельная доза при введении в желудок, мг/кг Средняя смертельная доза при нанесении на кожу, мг/кг Средняя смертельная концентрация в воздухе,мг/м КВИО Зона острого действия Зона хронического действия ПДК вредного вещества в воздухе рабочей зоны

	6. Какое действие оказывают на организм неорганические и органические яды?
	Производственные яды подразделяются на органические и неорганические. Эти яды физиологически действуют по разному. Неорганические - чаще обладают выраженным местным прижигающим действием, раздражающим слизистые оболочки. Органические яды  обладают наркотическим действием, вызывая поражение отдельных тканей и органов. Многие яды обладают смешенным действием и могут вызывать как острые, так и хронические отравления.

	7. Какими путями попадают в организм ядовитые вещества?
	В организм ядовитые вещества попадают тремя путями: ингаляционно,  пероктерально и через кожу. Наиболее опасен ингаляционный путь, так как огромная всасывающая поверхность альвеол обуславливает быстрое всасывание яда в кровь.

	8. Классификация

ядов.
	Удушающие; раздражающие; наркотические; нервные и паренхиматозные. Неорганические и      металлоорганические.

	9. Перечислите санитарно-гигиенические мероприятия по борьбе с профессиональными отравлениями.
	1.Плановый анализ воздуха рабочей зоны2.Своевременный медосмотр3.Контроль правил техники безопасности4.Контроль за выполнением мер личной защиты и др

	10. По специфическому действию яды подразделяются на…1.2.?
	Аллергены;  тератогены; мутагены; канцерогены.

	11. От чего зависит биологическое действие веществ?
	Биологическое действие веществ зависит от их химического строения и физико-химических свойств (химическая структура, молекулярная масса, Т кипения и плавления, химические свойства, растворимость в воде и т.д.). 

	12. Какие параметры рассматривают при изучении ядов?
	При изучении ядов рассматривают специфические физико-химичесие свойства: абсолютную летучесть, коэффициенты распределения вода/воздух и масло/вода

	13. Дайте  оценку токсическим веществам по специфическому физико-химическому свойству - абсолютная летучесть.
	1.Абсолютная летучесть- максимально достижимая концентрация вещества в воздухе при данной температуре. При температуре 200С она определяется по формуле. Необходимо знать: М.М вещества, давление воздуха,

Вывод: Чем выше летучесть, тем вещества легче испаряются, создавая в помещении большие концентрации, что может вызвать острое отравление

	14. Дайте  оценку токсическим веществам по  специфическому физико-химическому свойству – коэффициент вода/воздух .
	Коэффициент распределения в системе артериальная кровь/альвеолярный воздух показывает характеристику накопления в организме паров и газов, поступающих в кровь через лёгкие на основе закона диффузии.

  Вывод: Вещества, имеющие большие значения этого коэффициента хорошо растворимы в воде и легко переходят из воздуха в кровь. Но скорость насыщения артериальной крови ядами незначительна. Наоборот, вещества с малым значением коэффициента, быстро насыщают кровь и опасны в отношении развития острых отравлений.

	15. Дайте  оценку токсическим веществам по специфическому физико-химическому свойству – коэффициент масло/вода.
	Коэффициент распределения масло/вода является показателем растворимости веществ в  жирах и липидах. 

Вывод: Неэлектролиты, имеющие высокие значения этого коэффициента, проникают через кожу и слизистые оболочки, легко проходят через клеточные мембраны, быстро проникают в клетки и быстро из них выводятся. Их распределение в организме определяется условиями кровоснабжения органов и тканей. Особенно быстро насыщается мозг, содержащий много липидов.



	16. Дайте формулировки показателям токсического вещества в условиях острого воздействия.

1.2.3.4.
	1.СL50 –средняя смертельная концентрация, вызывающая гибель 50% животных при 2-4-часовом ингаляционном воздействии (2ч-мыши, 4ч-крысы). 

2.КВИО- коэффициент возможности ингаляционного отравления - это отношение максимально допустимой концентрации вредного вещества в воздухе при Т 200 С к средней смертельной концентрации для мышей.

3.DL50- средняя смертельная доза при введении в желудок, вызывающая гибель 50% животных при однократном введении в желудок. Zас-зона острого действия, определяется как отношение средней смертельной концентрации к порогу острого действия(минимальной концентрации, вызывающая физиологические изменения в организме).
4.Ксим - коэффициент кумуляции, отношение суммарной средней смертельной дозы(сумма DL50), полученной в опыте с повторным введением вещества, к таковой же при однократном введении.

	17. Значение экспресс-методов определения ядовитых веществ в воздухе.
	Для быстрого определения ядовитого вещества в воздухе используют экспресс-методы. С их помощью можно срочно определить концентрацию токсического вещества в воздухе. Однако недостатком их является малая точность результатов

	18. [image: image8.png]


Алгоритм работы с прибором «ГХ-4».
	Газоопределитель «ГХ-4»(АМ-3). Прибор разработан для определения 4-х веществ: оксида углерода (11), оксидов азота (11 и 1У), оксида серы (1У), сероводорода

1.Концы индикаторной трубки обламывают специальными приспособлениями, вмонтированными в прибор. 2.Подготовленную трубку вставляют в гнездо, расположенное на верхней торцевой стороне аспиратора. 3. Сжимая рукой пружины ,осуществляется всасывание воздуха На поверхности трубок краской нанесены: формула определяемого вещества, маркировочные кольца (с указанием концентрации) и стрелка, показывающая направление движения воздуха через трубку к аспиратору.

	19. Особенности работы с прибором «УГ-2». 
	Прибор предназначен для определения в воздухе рабочей зоны оксида серы, ацетилена, сероводорода, хлора, аммиака, оксидов азота и углерода, бензола, толуола, ксилола, ацетона, углеводородов нефти.
Принцип работы основан на аспирации исследуемого воздуха с помощью воздухозаборного устройства через стеклянную трубку, заполненную индикаторным порошком. Трубки заполняются порошком в ручную перед началом отбора проб
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