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Дисциплина: ОГСЭ.05 Психология общения
Специальности: 26.02.03 «Судовождение», 26.02.05 «Эксплуатация судовых энергетических установок»
Тип занятия: Занятие-практикум (интерактивная форма, деятельностный подход).                                              Время: 90 минут.
Цели занятия:
1. Образовательная: Сформировать систему знаний о психофизиологических механизмах возникновения паники, ее видах и факторах развития; изучить алгоритмы действий по обеспечению выживаемости экипажа.
2. Развивающая: Развить навыки саморегуляции эмоционального состояния, стрессоустойчивость и умение принимать адекватные решения в условиях дефицита времени и информации.
3. Воспитательная: Воспитать чувство личной ответственности за коллективную безопасность, сформировать установку на лидерское поведение и взаимопомощь в экстремальных ситуациях.
Материально-техническое обеспечение:
· Текстовый материал (раздаточный материал с теорией из вашего запроса).
· Видеоролик или аудиозапись звуков аварийной тревоги на судне (для создания пускового сигнала).
· Макеты спасательного жилета, пробок для плота, уранина (или их изображения).
· Чек-листы «Алгоритм действий лидера при групповой панике».

Ход занятия
I. Организационно-мотивационный этап (10 минут)
· Приветствие. Проверка готовности аудитории.
· Создание проблемной ситуации (Деятельностный старт): Преподаватель включает запись прерывистого звука судового колокола громкого боя (General Alarm) и произносит вводную: «Внимание учебному экипажу! Поступил доклад: в машинном отделении возгорание, сработала система объемного пожаротушения. Отсек заблокирован. Изоляция нарушена. Видимость нулевая. Связь прервана. Ваши первые действия?»  Обучающиеся предлагают хаотичные варианты (бежать, кричать). Преподаватель фиксирует их на доске, подчеркивая отсутствие системы.
· Формулировка темы и целей студентами: Педагог подводит к мысли, что причиной гибели становится не огонь, а потеря контроля. Студенты формулируют тему («Как сохранить ясность ума, когда все вокруг теряют контроль?») и цели занятия.
II. Актуализация опорных знаний (15 минут)
Форма работы: Фронтальный опрос с элементами эвристической беседы (опора на предоставленный текст).
1. Дайте определение понятию «Паника» своими словами, выделив ключевое слово (неконтролируемое поведение).
2. Назовите три вида паники по масштабам (индивидуальная, групповая, массовая). Какой вид наиболее опасен для закрытого экипажа судна?
3. Объясните механизм возникновения паники согласно теории И.П. Павлова простыми словами (сильный раздражитель "гасит" разумные команды коры мозга, оставляя только инстинкты).
4. Перечислите факторы возникновения паники. Выделите один фактор, который полностью зависит от компетенции младшего комсостава (недостаток информации / отсутствие авторитетного лидера).
III. Учебно-познавательный этап: Интерактивный разбор кейса (30 минут)
Группа делится на малые группы (по 4–5 человек — имитация вахты/боевой части).
 Задание кейсового анализа: «Вы — старший помощник капитана. На палубе возникла очаговая паника средней степени после столкновения с объектом. Люди толпятся у одного борта, создавая критический крен. Двое пытаются прыгнуть за борт без жилетов». Задача каждой группы: составить алгоритм действий лидера для прекращения паники, опираясь на психологические принципы из текста.
Ожидаемые ответы студентов (которые педагог корректирует и дополняет):
1. Подача властной, короткой голосовой команды (преодоление «психического заражения» через индукцию спокойствия).
2. Устранение информационного вакуума: дать четкую информацию об опасности (знание устраняет беспорядок).
3. Визуальный контакт и физический барьер: встать на пути движения толпы, разделить группу на мелкие звенья (разрушение массовой паники).
4. Постановка простой физической задачи: заставить людей выполнять конкретное действие (надеть жилет, взяться за поручни), чтобы переключить внимание со страха на моторику (снятие тормозных процессов в коре).
5. Опора на авторитеты: назначить ответственных из числа самых уравновешенных членов экипажа.
IV. Практический тренинг-дежавю (25 минут)
Отработка навыков выживания (связь психологии общения с БЖС — безопасностью жизни на воде/море).
1. Индивидуальная отработка: Инструктаж и демонстрация техники прыжка в воду с высоты (позиции тела, фиксация жилета под мышкой). Каждый студент имитирует движение.
2. Групповая симуляция «Высадка на плот»:
-Распределение ролей: кто помогает раненым, кто собирает плавающие предметы, кто осушает плот.                                                 -Решение логической задачи: «У вас есть 2 литра воды и 5 человек на 72 часа. Как распределить ресурс?» (Обсуждение этики дележа ресурсов как элемента предотвращения вторичной паники).               -Демонстрация использования уранина и свистка.
V. Рефлексивно-оценочный этап (10 минут)
Метод «Синквейн» (написание пятистишия) на тему «Паника» или «Лидер». Пример:
1. Паника.
2. Неконтролируемая, заразная.
3. Оглушает, парализует, убивает.
4. Знание превращает страх в действие.
5. Порядок.
Подведение итогов: Возврат к началу занятия. Сравнение первоначальных хаотичных ответов студентов с выстроенным сейчас алгоритмом. Вопрос преподавателя: «Что сегодня изменилось в вашей психологической установке относительно аварии на судне?»
Домашнее задание: Составить памятку-инструктаж для матроса-стажёра: «Первые 5 правил поведения при объявлении шлюпочной тревоги», используя глаголы повелительного наклонения (Не..., Возьми..., Проверь...).

