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Аннотация
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Методическое пособие содержит 23 рисунка.
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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями в картинках, часть 11» включает следующие разделы: особенности организации процесса физического воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательных организациях (особенности внедрения физкультурного инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья в деятельность образовательных организаций, профессиональная компетентность педагога в условиях инклюзивного образования, аксиологические приоритеты деятельности педагогов по физической культуре в условиях инклюзивного образования, организация процесса физического воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья в дошкольных образовательных организациях, общеобразовательной школе и в вузе) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 23 рисунка.
Методическое пособие может заинтересовать студентов и преподавателей педагогики и психологии высших и средних профессиональных учебных заведений, педагогических работников специального образования, слушателей курсов повышения квалификации (профессиональной переподготовки) системы дополнительного образования.

1. ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ
1.2. Организация обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями

1.2.7.  Особенности организации процесса физического воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательных организациях

1.2.7.1. Особенности внедрения физкультурного инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья в деятельность образовательных организаций

Подготовка специалистов в сфере физической культуры к работе в условиях инклюзивного образования
 затруднена вследствие наличия проблемы средовых «барьеров» (выбор учебного материала, соответствующего интересам и возможностям всех учащихся класса; повышенное психологическое напряжение педагога; сложности общения школьников с особыми образовательными потребностями как со здоровыми сверстниками, так и с педагогом и др.). Кроме этого, специалист по физической культуре и спорту работает в условиях повышенного психологического напряжения, так как в значительной степени усложняется выполнение требования обеспечения безопасности занятий физическими упражнениями для всех участников образовательного процесса, поскольку педагогу необходимо больше внимания уделять детям, имеющим отклонения в состоянии здоровья.
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Рис. 1. Обучение детей с ОВЗ в обычной общеобразовательной школе
К сожалению, практика показывает, что вопрос об организации процесса развития и обучения «особых» детей в массовой школе до сих пор остается открытым. Связано это не только со спецификой методик, но и с неподготовленностью кадров, формирующих инклюзивную образовательную среду, оказывающих коррекционную и психологическую поддержку учащимся с особыми образовательными потребностями. Специалисту по физической культуре и спорту в реализации инклюзивного подхода в образовании отведена одна из ведущих ролей, поскольку занятия физической культурой, на наш взгляд, играют приоритетную роль в социальной адаптации инвалидов, стимулируя их к установлению контактов с окружающим миром.

Необходимо отметить, что в системе мер социальной защиты детей с ОВЗ наиболее эффективными являются реабилитация и социальная адаптация средствами физической культуры. У лиц с отклонениями в состоянии здоровья физическая культура направлена на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей организма, становление, сохранение и использование оставшихся в наличии телесно-двигательных качеств; формирование комплекса специальных знаний. Помимо данных положительных влияний инклюзивные уроки физической культуры имеют еще ряд преимуществ: 

· «особые» дети получают доступный пример для двигательного подражания; 
· у них формируется способность к преодолению физических и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 
· они осознают необходимость своего личного вклада в жизнь общества; 
· появляется желание улучшать свои физические кондиции. 
Для ребенка с ОВЗ важно осознать, что он может общаться на равных со здоровыми, понять, какие качества нужны для общения с другими детьми, снять налет иждивенчества и преодолеть желание самоизоляции, убедиться в собственном физическом потенциале. Несомненно, положительный опыт из таких уроков выносят и здоровые дети. Для них эти уроки – это новые навыки общения и развития эмоциональной сферы, преодоление эгоистических установок или комплекса превосходства. Это восприятие ребенка с ОВЗ как равного, проявление чувства ответственности за другого человека, осознание важности адекватной помощи в ситуации, когда помощь действительно необходима. Участвуя совместно в образовательном процессе, здоровые дети и дети-инвалиды учатся толерантному отношению друг к другу.
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Рис. 2. Предъявление особых требований к профессиональной и личностной подготовке педагогов инклюзивным образованием

Более того, как справедливо отмечает Н.Н. Малофеев
, подлинная интеграция предполагает организацию в общеобразовательной школе оптимальных условий для каждого ученика с особыми потребностями. Перемещение же ученика из специальной школы, имеющей все необходимое оборудование, а главное – штат квалифицированных специалистов, в неприспособленную для него общеобразовательную школу не имеет ничего общего с интегративным подходом к организации образования, соответствующего возможностям и особым потребностям ребенка.

По данным различных статистических исследований, порядка 18-20 % «особых» детей обучаются в общеобразовательных учреждениях, где должны создаваться условия, адекватные психофизическим способностям этой группы детей. Однако чаще всего в учебных заведениях общего типа «особые» дети находятся в условиях вынужденной малоподвижности. Обычно они освобождены от занятий физической культурой или их относят к специальной группе, фактически не функционирующей в основной массе школ. В связи с этим, на наш взгляд, инклюзивные уроки физической культуры приобретают особую актуальность и значимость.

1.2.7.2. Профессиональная компетентность педагога в условиях инклюзивного образования
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Рис. 3. Особое значение в реализации инклюзивного образования

Не подлежит сомнению, что инклюзивная образовательная среда формируется педагогами, в том числе учителями начальных классов, учителями-предметниками, логопедами, педагогами-психологами, педагогами-дефектологами, специальными психологами, инструкторами по лечебной физической культуре (ЛФК), воспитателями, педагогами дополнительного образования, социальными педагогами, медицинскими работниками и тьюторами. Следует признать, что в сегодняшней ситуации не уделяется должного внимания подготовке кадров, готовых работать в системе инклюзивного образования.

В систему подготовки педагога должны вводиться дисциплины, способствующие пониманию различных уровней готовности детей к обучению.
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Рис. 4. Компетентность в области инклюзивного образования педагога
Для осуществления инклюзивного образования в общеобразовательной школе необходимо внести изменения в организацию образовательного процесса на уровне среднего и высшего профессионального образования, направленные на формирование инклюзивной компетентности будущих учителей, начать решение данной задачи в системе повышения квалификации и педагогической переподготовки.

Инклюзивное образование само по себе организовать невозможно. Этот процесс связан с изменениями на ценностном, нравственном уровне. Проблемы организации инклюзивного образования обусловлены, в первую очередь, тем, что образовательная организация как социальный институт ориентирована на детей, способных двигаться в темпе, предусмотренном стандартной программой, детей, для которых достаточными являются типовые методы педагогической работы. С одной стороны, массовое образование с его консервативной концепцией в виде сравнительно однородных по успешности учебных групп (классов), с мотивацией учения на основе нормативного оценивания и межличностного сравнения, создает в реальности значительные трудности для реализации идеи инклюзивного образования, с другой стороны, новый Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования устанавливает требования к результатам обучающихся, включающим «готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий».
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Рис. 5. Важнейший этап подготовки системы образования к реализации процесса инклюзии
Уже на первых этапах развития инклюзивного образования остро встает проблема неготовности педагогов (профессиональной, психологической и методической) к работе с детьми с особыми образовательными потребностями, обнаруживаются недостаток профессиональных компетенций педагогов к работе в инклюзивной среде, наличие у них психологических барьеров и профессиональных стереотипов.

Основными психологическими барьерами являются страх перед неизвестным, страх вреда инклюзии для остальных участников процесса, негативные установки и предубеждения, профессиональная неуверенность педагога, нежелание изменяться, психологическая неготовность к работе с «особыми» детьми. Это ставит серьезные задачи не только перед психологическим сообществом системы образования, но и перед методическими службами, а главное, перед руководителями образовательных учреждений, реализующих инклюзивные принципы. Педагоги общего образования нуждаются в специализированной комплексной помощи со стороны специалистов в области коррекционной педагогики, специальной и педагогической психологии в понимании и реализации подходов к индивидуализации обучения детей с особыми образовательными потребностями, в категорию которых, в первую очередь, попадают учащиеся с ОВЗ. Но самое важное, чему должны научиться педагоги, – это работать с детьми с разными возможностями к обучению и учитывать это многообразие в своем педагогическом подходе к каждому.

Использование совместных усилий учителей массовой и коррекционной школы – наиболее эффективный способ удовлетворения особых потребностей детей со специальными образовательными нуждами в условиях инклюзивного класса. Существует потребность в различных моделях сотрудничества и совместного преподавания общих и специальных педагогов. Именно богатый опыт учителей коррекционных школ – источник методической помощи инклюзии. Успешное внедрение этой практики позволит превратить препятствия и ограничения в возможности и успехи детей.

В сегодняшних условиях вследствие неготовности образовательных организаций к инклюзивному образованию возникает опасность имитации инклюзии и через это дискредитации самой идеи инклюзивного образования. Опасность имитации возникает вследствие того, что при определенных организационных условиях инклюзивное образование может превратиться в модную, популярную тенденцию без глубоких качественных изменений самого образовательного и воспитательного процесса. Основными ориентирами для специалистов, развивающих процессы инклюзии в системе общего образования, на данном этапе должны стать качество процесса включения и сопровождения всех участников, анализ успешных практик, поиск эффективных технологий, оценка динамики психологических и системных изменений.
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Рис. 6. Проблема подготовки педагогов к оказанию образовательных услуг детям с ОВЗ
Так, С.И. Сабельникова
 отмечает, что для профессиональной и личностной подготовки педагогов инклюзивных образовательных учреждений необходимы:

· представление и понимание, что такое инклюзивное образование, в чем его отличие от традиционных форм образования;

· знание психологических закономерностей и особенностей возрастного и личностного развития детей в условиях инклюзивной образовательной среды;

· знание методов психологического и дидактического проектирования учебного процесса для совместного обучения детей с нарушенным и нормальным развитием;

· умение реализовывать различные способы педагогического взаимодействия между всеми субъектами образовательной среды (с учениками по отдельности и в группе, с родителями, коллегами-учителями, специалистами, руководством).

В современной педагогике для определения готовности педагогов вводится понятие профессиональной компетентности.

В структуре готовности можно выделить три компонента: когнитивный, личностный и деятельностный. Отметим и такие группы умений, как специальные, общепедагогические и профессиональные умения и навыки, необходимые бакалавру психолого-педагогического образования в его профессиональной деятельности.

Когнитивный компонент компетенций должен включать, по мнению исследователей, систему знаний, содержащую:

· метазнания, характеризующие миропонимание окружающей человека природной и социальной среды, осознание себя в ней, целостное восприятие научной картины мира, что способствует формированию научного мировоззрения студента;

· общепрофессиональные знания о культуросозидающей функции образования, в том числе и культуры здоровья, знание основных теорий и концепций обучения, воспитания и развития обучающихся, форм организации учебного процесса, технологий активизации деятельности, а также психолого-педагогические знания о закономерностях всестороннего развития личности в процессе учебной деятельности;

· специальные знания о психолого-педагогических особенностях лиц с отклонениями в развитии, теории и практике интегрированного обучения, его формах и моделях; 
· о развитии личности ребенка на основе коррекции и компенсации имеющихся нарушений его психофизического развития, интеграции обучающегося в социум; специфике деятельности педагога в системе специального и интегрированного образования;

· интегрированные предметные знания о теоретических, методологических, технологических основах организации и содержания специального и инклюзивного образовательного процесса с детьми, имеющими разные типы нарушений развития в соответствии с их возрастными и личностными особенностями;

· систему знаний об основах здорового образа жизни, его компонентах, освоение здоровьесберегающих образовательных технологий (ЗОТ) в профессиональной деятельности, мер личной безопасности и безопасности окружающей среды;

· знание международных и отечественных документов о правах ребенка и правах инвалидов, готовность применять их в профессиональной деятельности;

· понимание принципов организации научного исследования, способность поиска новых оптимальных решений профессиональных задач;

· владение основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, способность работы с информацией в глобальных компьютерных сетях, владение методами сбора, обработки данных о состоянии здоровья, индивидуальных особенностях, истории развития и заболевания детей с ОВЗ.

Личностный компонент компетенций включает:

· готовность и интерес к работе с детьми, имеющими отклонения в развитии, осознание ценности профессиональных знаний, удовлетворенность педагогическим трудом, признание приоритетности субъект-субъектных отношений в педагогической деятельности, понимание ценности здоровья и ответственного отношения к нему;

· осознание индивидом самого себя как частицы социальной общности, своего места и роли в той социальной среде, в которой он находится, готовность к выполнению социальных функций и ролей в профессиональной и социально-культурной сферах; профессиональную направленность будущего бакалавра, характеризующуюся отношением его к обучающимся (забота, любовь, содействие развитию личности ребенка и максимальной самоактуализации его индивидуальности), к коллективу (готовность к взаимопониманию, соблюдение принципов профессиональной этики и т.д.); направленность на себя, связанную с потребностью в самосовершенствовании и самореализацией в сфере профессиональной деятельности;

· личностные качества: аналитичность, критичность мышления; гибкость внимания; полнота, точность представлений; самоконтроль и самокритичность; стрессоустойчивые качества (физическая тренированность, умение управлять своими эмоциями и поведением), оптимизм, уверенность в себе, ответственность, личный пример формирования культуры здоровья через систему общечеловеческих ценностей и др.;

· осознание личностью своего состояния, своих возможностей, оценку своей деятельности, своевременную корректировку своих действий, их совершенствование.

Деятельностный компонент компетенций, включающий систему практических действий педагога, представлен тремя группами умений, систематизированных по ведущему признаку деятельности. Это специальные, общепедагогические и профессиональные умения и навыки.

Специальные умения и навыки педагога обеспечивают выполнение тех или иных видов деятельности психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в инклюзивном образовании. В структуре деятельностной составляющей компетенций важны также общепедагогические и профессиональные умения и навыки, такие как организаторские, аналитические, проектировочные, прогностические, коммуникативные, регулировочно-коррекционные, здоровьесберегающие, оценочные.
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Рис. 7. Компоненты компетенций педагога

1.2.7.3. Аксиологические приоритеты деятельности педагогов по физической культуре в условиях инклюзивного образования

Зарубежные исследователи говорят об опыте трансформации, который переживается педагогами, ставшими инклюзивными учителями. Постепенная профессиональная трансформация, в которую вовлекаются педагоги, связана с освоением новых профессиональных навыков, с изменением установок в отношении обучающихся, отличающихся от своих сверстников. Наш опыт показывает, что негативное отношение к инклюзии меняется, когда педагог начинает работать с такими детьми, приобретает свой собственный педагогический опыт, видит первые успехи ребенка и принятие его в среде сверстников. Психологам нужно помочь педагогам разобраться со своими скрытыми убеждениями и ценностями и узнать у них, те ли это убеждения и ценности, которые они хотели бы защищать. Чтобы программа инклюзивного образования была устойчивой, в определенный момент эти убеждения и ценности должны быть открыто и четко сформулированы.

Те педагоги, которые уже имеют опыт работы на основах инклюзивного образования, разработали следующие принципы включения:

· принимать учеников с ОВЗ как любых других обучающихся;

· включать их в те же активности, хотя ставить разные задачи;

· вовлекать обучающихся с ОВЗ в групповые формы работы и групповое решение задачи;

· использовать активные формы обучения – манипуляции, игры, проекты, лабораторные, полевые исследования.

Инклюзивное образовательное сообщество во многом изменяет представление о роли педагога. Д. Липски и А. Гартнер считают, что педагоги способствуют активизации потенциала учащихся, сотрудничая с другими преподавателями в междисциплинарной среде без искусственного разграничения между специальными и массовыми педагогами. 
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Рис. 8. Профессиональная позиция педагога
Необходимость профессиональной подготовки специалистов по физической культуре к реализации инклюзивного образования отмечается в современной образовательной политике. В основополагающем государственном документе – Национальной доктрине образования в Российской Федерации на период до 2025 г. отмечается значимость общедоступности специального образования для лиц с ОВЗ.

Для реализации новой инклюзивной модели образовательных организаций нужен специалист по физической культуре, владеющий медико-биологическими и психолого-педагогическими знаниями и понимающий особенности развития детей с ОВЗ, являющийся профессионалом в области физической культуры, способным реализовывать инклюзивное физкультурное образование.

Модернизация педагогического образования предполагает значительное обновление его содержания в соответствии с требованиями времени и потребностями субъектов образования. Сегодня педагогу необходимо не только реализовывать образовательную деятельность, но и непрерывно адаптироваться к субъектам образования в соответствии с особенностями их здоровья. Анализ проблем, возникающих в ходе профессионального становления выпускников факультетов физической культуры педагогических вузов, показал необходимость разработки и внедрения в образовательный процесс в вузе нового содержания, форм и методов организации их учебной деятельности с учетом современных образовательных потребностей воспитанников.

Таким образом, социальный заказ на специалиста по физической культуре определен, во-первых, современной образовательной политикой, направленной на удовлетворение образовательных потребностей детей с ОВЗ; во-вторых, реальной необходимостью пересмотра ориентиров профессиональной подготовки специалистов физической культуры в области инклюзивного физкультурного образования

1.2.7.4. Организация процесса физического воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья в дошкольных образовательных организациях

Инклюзия
 как условие качественного дошкольного образования позволяет решать задачи интеллектуального, физического и социального развития дошкольника с ОВЗ за счет включения его в коллектив обычно развивающихся сверстников на правах равных партнеров.
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Рис. 9. Физкультурно-образовательная инклюзия (на картинке – Дмитрий Нагиев в роли физрука)

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (ФГОС ДО) в структуру образовательной программы дошкольного образования входит раздел «Физическое развитие», освоение которого подразумевает приобретение детьми опыта в следующих видах деятельности: 
· двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 
· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Таким образом, в стандарте регламентируется содержание дошкольного физического воспитания, в том числе детей с ОВЗ, которое может варьироваться в зависимости от потребностей воспитанников.
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Рис. 10. Качественное физкультурное образование для детей с ОВЗ

Необходимо учитывать, что зачастую дети с ОВЗ не запоминают материал, не понимают его содержание, не усваивают правила поведения на занятиях, правила в игре. В частности, плохо ориентируются в пространстве, не умеют обойти препятствие, плохо координируют свои движения, не могут понять задание, не знают, как попросить о помощи, какие сказать слова, не могут подавить свои отрицательные желания, что порождает множество сложностей в развитии, формирует агрессию, неуверенность, страх, отказ от общения, уход в себя. Освоение детьми двигательных действий в инклюзивных группах должно проходить в спокойной обстановке с привлечением широкого спектра анализаторных систем к контролю за движением, повторение заданий должно осуществляться более длительное время по сравнению со здоровыми дошкольниками.

Особое место в оценке качества реализации образовательной программы дошкольного образования занимает изучение взаимодействия педагога с детьми с ОВЗ, его готовности реализовать инклюзивное образование. Инструктор по физической культуре со сформированной готовностью к инклюзивному образованию:
· обладает полными, глубокими и систематизированными знаниями о специфике работы с детьми с ОВЗ в условиях ДОУ; 
· четко осознает значимость включения детей с ОВЗ в образовательный процесс и социум в целом; 
· способен анализировать опыт осуществления профессиональной деятельности в процессе инклюзивного обучения. 
В состав психологической (личностной) готовности входит эмоциональное принятие детей вне зависимости от их реальных возможностей, особенностей в поведении, состояния психического и физического здоровья. К числу проблем, препятствующих реализации качественного инклюзивного физического воспитания в ДОУ, относятся недостаточный уровень профессиональной компетентности инструкторов по физическому воспитанию к работе в инклюзивной среде, наличие у них психологических барьеров и профессиональных стереотипов.

ФГОС ДО предусматривает наличие в группах с детьми с ОВЗ педагогических работников, имеющих соответствующую квалификацию (дефектолог, специалист по адаптивной физической культуре, психолог и пр.), в том числе ассистентов (помощников), оказывающих детям необходимую помощь.

Требования ФГОС ДО к качеству результатов освоения программы обозначены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения получения дошкольного образования. 
Так, в качестве результатов физкультурного образования названы: 
· крупная и мелкая моторика ребенка; 
· подвижность, выносливость, владение основными движениями;

· способность контролировать свои движения и управлять ими. 
При этом показатели физического развития детей и нормативы их освоения должны быть представлены в программе дошкольного образования ДОУ с учетом особенностей в состоянии здоровья воспитанников.

Качество физкультурной инклюзии также определяется сформированностью у воспитанников ценностно-смысловой структуры: 
· интерес к физической культуре; 
· избирательное отношение к различным физическим упражнениям и формам организации физкультурно-оздоровительной работы; 
· инициативность и желание заниматься физической культурой; 
· самостоятельность в выборе и осуществлении физической активности; 
· творчество и интерпретация различных видов физкультурно-оздоровительной деятельности.
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Рис. 11. Решение задач социализации при реализации инклюзивного физкультурного образования
При реализации инклюзивного дошкольного образования важно системное управление его качеством, предполагающее реализацию инклюзии в учебной, воспитательной, физкультурно-оздоровительной, коррекционно-развивающей, медико-профилактической деятельности с включением всех специалистов ДОУ: воспитателей, педагогов дополнительного образования, психолога, инструктора по физической культуре, музыкального работника, логопеда, медицинского работника.


Рис. 12. Приоритеты в обучении и воспитании
Создание педагогических условий на основе личностно ориентированного подхода, оптимальных для каждого воспитанника, предполагает формирование адаптивной социально-образовательной среды. В настоящее время проблеме воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ уделяется значительное внимание. Это обусловлено тенденцией к увеличению количества детей с проблемами в развитии.

Основной целью детского сада является создание оптимальных условий для амплификации
 развития эмоционально-волевой, познавательной, двигательной сфер, позитивных качеств личности каждого ребенка. Коррекцонно-педагогическое воздействие должно быть направлено на преодоление и предупреждение нарушений развития, а также на формирование определенного круга знаний и умений, необходимых для успешной подготовки детей к обучению в общеобразовательной школе. Одной из важнейших целей работы педагогов в детском саду по-прежнему являются охрана и укрепление здоровья воспитанников. Основные задачи физкультурно-оздоровительной работы – оздоровление ребенка, физическое развитие и совершенствование техники движений, а также воспитание положительного отношения к своему здоровью и формирование стремления к здоровому образу жизни.

Реализация задач физкультурно-оздоровительного блока предполагает:

· создание условий для сохранения и укрепления здоровья, для полноценного физического развития детей;

· медицинский контроль и профилактику заболеваемости;

· включение оздоровительных технологий в педагогический процесс;

· обучение педагогов оздоровительным технологиям и методам коррекционного воздействия на психомоторное развитие ребенка;

· специально организованную работу по физическому воспитанию, формированию двигательных навыков у детей.



Рис. 13. Звенья в общей системе коррекционного обучения
Коррекция особенностей моторного развития детей с ОВЗ осуществляется путем специальных упражнений и общепринятых способов физического воспитания. Она направлена на нормализацию мышечного тонуса, исправление неправильных поз, развитие статической выносливости, упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между речью и движениями, воспитание быстроты реакции на словесные инструкции, развитие двигательной координации, необходимой для становления навыков письма.

В работе с детьми с ОВЗ, имеющими различные речевые нарушения, особое внимание необходимо уделять развитию мелкой моторики пальцев рук. Этому служат следующие упражнения:

· сжимать резиновую грушу или теннисный мяч;

· разгибать и загибать поочередно пальцы из кулака и в кулак;

· отхлопывать ритм ладонями по столу, затем чередовать положение руки «ладонь - ребро»;

· поочередно каждым пальцем отстукивать ритм в заданном темпе по поверхности стола;

· воспроизводить различные движения правой и левой рукой.

Дети с ОВЗ часто соматически ослаблены, физически невыносливы, у них наблюдается быстрая утомляемость. Многие с трудом выдерживают длительное пребывание в коллективе, для них часто характерны скованность, плохая переключаемость различных действий. Отрицательно сказывается на здоровье детей и то, что немало времени они проводят в сидячем положении. Поэтому многим из них в начале обучения выполнение требований, которые предъявляет программа по физическому воспитанию детей с нормальным развитием, не по силам. В связи с этим важно в начале коррекционно-развивающей работы (первый период обучения) уделить серьезное внимание тем видам работы, которые помогли бы детям закрепить моторные навыки, развить двигательные умения. Специалист по физической культуре, планируя работу с такими детьми, должен четко представлять реальные физические возможности каждого ребенка. Давно известно, что лучшим средством от гиподинамии являются подвижные игры как часть физкультурных, музыкальных занятий, а также праздничных утренников, прогулок.


Рис. 14. Подвижная игра
Для того чтобы заинтересовать ребенка, необходимо выбирать разные по характеру и содержанию подвижные игры. Это могут быть сюжетные игры, такие как «Поезд», «Самолет», игры-инсценировки, бессюжетные игры, упражнения, игры с различными предметами: скакалкой, мячом, лентой, бубном.

Такие игры позволяют отработать с ребенком наиболее простые движения (ходьба, бег, прыжки) и постепенно подготовить его к овладению более сложными, комбинированными движениями. Подвижные игры, нормализуя моторную функцию ребенка, помогают решить ряд других коррекционно-воспитательных задач: повышают активность, развивают подражательность, формируя игровые навыки, поощряют творческую активность детей. Одновременно помогают успешному формированию речи, способствуют развитию чувства ритма, гармоничности движений, положительно влияют на психическое состояние детей.

Прежде чем предложить детям подвижную игру, педагог должен заблаговременно познакомить их с элементами игры, дать им возможность поупражняться в тех движениях, которые им трудны. Сам педагог принимает активное участие в игре, помогая, подбадривая, отмечая малейшие успехи тех, кто с трудом или частично справляется с заданием. Необходимо проявлять терпение к детям, которые не могут или не понимают, поэтому неправильно выполняют задание. Каждый ребенок должен участвовать в игре, выполняя посильные для него действия, по возможности стараясь подражать ведущему и товарищам, выполнять действия вместе с педагогом. Важно, чтобы у детей появилась уверенность в своих силах.

Таким образом, выстроенная работа по физическому развитию детей с ОВЗ в детском саду способствует укреплению здоровья и физическому развитию детей, закрепляет успехи ребенка, достигнутые благодаря коррекционно-развивающей работе.

1.2.7.5. Организация процесса физического воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательной школе

Физическая культура для детей с ОВЗ является одной из эффективных форм социализации, предоставляющей широкие возможности для развития способностей и интересов таких детей, коррекции нарушений их развития в условиях общеобразовательной школы.

При организации образовательного процесса, прежде всего, необходимо учитывать медико-физиологические и психологические предпосылки – знать состояние здоровья, физические, психические, личностные особенности детей с ОВЗ. Чем раньше начата медико-психолого-педагогическая реабилитация, тем она более эффективна, поскольку развивающийся, формирующийся организм более пластичен и чувствителен к воздействию физических упражнений, коррекции и компенсации двигательных и психических нарушений.


Рис. 15. Основа методик адаптивной физической культуры
Суть принципа заключается в том, что педагогические воздействия должны быть направлены не только на преодоление, сглаживание, выравнивание, ослабление физических и психических недостатков детей с ОВЗ, но и на активное развитие их познавательной деятельности, психических процессов, физических способностей и нравственных качеств.

Коррекционно-развивающие задачи направлены на обеспечение полноценного физического развития, повышение двигательной активности, восстановление и совершенствование психофизических способностей, профилактику и предупреждение вторичных отклонений.

Коррекционно-развивающая направленность педагогической деятельности неразрывно связана с процессом обучения двигательным действиям и развитием физических качеств. Образовательные и коррекционно-развивающие задачи решаются на одном и том же учебном материале, но имеют отличия. Для образовательных задач характерна высокая степень динамичности, так как они должны соответствовать программному содержанию обучения. Коррекционно-развивающим задачам свойственно относительное постоянство, так как они решаются на каждом занятии. В процессе обучения при переходе к новому учебному материалу происходит не полная смена коррекционных задач, а смена доминирования каких-либо из них.

Постоянно действующими задачами на каждом занятии является коррекция осанки, основных локомоций
 – ходьбы, бега и других естественных движений, укрепление мышечного корсета, коррекция телосложения, коррекция и профилактика плоскостопия, активизация вегетативных функций
.

Практическая деятельность педагога требует знания основного дефекта, его проявлений, качественного своеобразия и структуры, сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений, медицинских показаний и противопоказаний к тем или иным видам физических упражнений. Кроме того, необходимо знать состояние сохранных функций, особенности психомоторики с учетом возраста, основного вида деятельности, характерного для каждого возрастного периода. Эти сведения необходимы педагогу, чтобы не навредить, а также выявить потенциальные личностные и функциональные возможности ребенка, определить и проконтролировать оптимальный путь коррекции и развития.



Рис. 16. Педагогическая диагностика

Его задача – правильно интерпретировать результаты медицинской и психологической диагностики и на основе сопоставления и анализа этих данных спланировать стратегический путь и оперативные способы, методы и приемы коррекции и развития.

Сущность индивидуализации педагогического процесса состоит в том, чтобы, опираясь на конкретные способности и возможности каждого ребенка, создать максимальные условия для его роста. При индивидуальной форме занятий принцип реализуется полностью и зависит от профессиональной компетентности и методического мастерства учителя.

Использование принципа компенсаторной направленности педагогических воздействий заключается в возмещении недоразвитых, нарушенных или утраченных функций за счет перестройки или усиленного использования сохранных функций и формирования обходных путей.

Так, при нарушении зрения компенсация формируется под влиянием комплекса сохранных ощущений: слуховых, кожных, мышечно-суставных, обонятельных, вибрационных, температурных, которые достаточно подробно информируют человека об окружающем пространстве, что и позволяет ему решать сложные двигательные задачи.

При поражении спинного мозга, когда нормальную ходьбу восстановить невозможно, формируют различные варианты компенсаторной ходьбы за счет активного развития сохранных функций. Тренировка поврежденных структур, возможности развития которых чрезвычайно ограничены, часто не приводит к желаемым результатам.


Рис. 17. Смысл принципа компенсаторной направленности педагогических воздействий
При организации занятий физической культурой для детей с ОВЗ необходимо учитывать возрастные особенности обучающихся, которые в развитии проходят все те же стадии онтогенетического развития, что и здоровые дети, но только у них этот процесс протекает медленнее и имеет другой конечный результат. Биологический возраст ребенка с аномальным развитием в большинстве случаев отстает от паспортного. Процесс индивидуального развития всех физиологических и психологических функций протекает неравномерно и неодновременно: периоды стабилизации сменяются ускорениями развития.

Этот процесс является закономерным для всех детей, отличие состоит в том, что у ребенка с отклонениями в развитии периоды ускорения (сенситивные периоды) наступают в среднем на 2-3 года позднее. Динамика психических и физических способностей сугубо индивидуальна, как индивидуальны и сенситивные периоды, их важно не пропустить и максимально использовать для развития и личностного роста.

Адекватность педагогических воздействий означает реализацию одной из важнейших закономерностей учебно-педагогического процесса: решение коррекционно-развивающих, компенсаторных, лечебно-восстановительных задач. Подбор средств, методов, методических приемов должен соответствовать реальным функциональным возможностям, интересам и потребностям ребенка.

Вариативность педагогических воздействий реализуется благодаря многообразию не только физических упражнений, но и условий их выполнения, способов регулирования, эмоционального состояния, воздействия на различные сенсорные ощущения (зрительные, тактильные, слуховые), речь (подвижные игры с речитативами), мелкую моторику (пальчиковые игры), интеллект (игры со счетом, выстраиванием слов и т.п.).

Дети с ОВЗ вследствие вынужденной малой подвижности испытывают двигательный и эмоциональный голод, дефицит общения, поэтому разнообразие двигательной деятельности, особенно игровой, хотя бы частично компенсирует эти негативные явления.


Рис. 18. Физическая культура как учебный предмет
Формы организации занятий физическими упражнениями могут быть разнообразными: 
· систематическими (уроки физической культуры, утренняя гимнастика), 
· эпизодическими (загородная прогулка, катание на санках), 
· индивидуальными (в условиях стационара или дома), 
· массовыми (фестивали, праздники), 
· соревновательными (от групповых до международных), 
· игровыми (в семье, оздоровительном лагере). 
Одни формы занятий организуются и проводятся педагогами по физической культуре, другие – общественными и государственными организациями, третьи – родителями, волонтерами, студентами, четвертые – самостоятельно.

Цель всех форм организации – расширение двигательной активности детей, приобщение их к доступной спортивной деятельности, интересному досугу, развитие собственной активности и творчества, формирование здорового образа жизни, физкультурное и спортивное воспитание.

Основной формой организованных занятий физической культурой является урочная форма. В зависимости от целей, задач, программного содержания можно обозначить:

· уроки образовательной направленности – для формирования специальных знаний, обучения разнообразным двигательным умениям;

· уроки коррекционно-развивающей направленности – для развития и коррекции физических качеств и координационных способностей, коррекции движений, сенсорных систем и психических функций с помощью физических упражнений;

· уроки оздоровительной направленности – для коррекции осанки, плоскостопия, профилактики соматических заболеваний, нарушений сенсорных систем, укрепления сердечно-сосудистой и дыхательной систем;

· уроки лечебной направленности – для лечения, восстановления и компенсации утраченных или нарушенных функций при хронических заболеваниях, травмах и т.п. (например, ежедневные уроки ЛФК в специальных школах-центрах для детей с ДЦП);

· уроки спортивной направленности – для совершенствования физической, технической, тактической, психической, волевой, теоретической подготовки в избранном виде спорта;

· уроки рекреационной направленности – для организованного досуга, отдыха, игровой деятельности.


Рис. 19. Элементы урока физкультуры

Неурочные формы не регламентированы по времени, месту проведения занятий, количеству участников, их возрасту. Занятия могут проводиться с детьми с разными двигательными нарушениями, отдельно или совместно со здоровыми детьми, родителями, добровольными помощниками. Их главная цель – удовлетворение потребности детей в эмоциональной двигательной активности; игровой деятельности, общении, самореализации.

Физическое воспитание детей с ОВЗ в образовательных учреждениях осуществляется в следующих формах:

· уроки физической культуры;

· уроки ритмики (в младших классах);

· физкультминутки на общеобразовательных уроках (для снятия и профилактики умственного утомления).

Физкультурная рекреация
 осуществляется в процессе внеурочных и внешкольных занятий. Рекреативные занятия имеют две формы: в режиме дня и внеклассную.

В режиме дня они представлены в виде:

· утренней гимнастики (до уроков);

· организованных игр на переменах;

· спортивного часа (после уроков).

Внеклассные занятия имеют следующие формы:

· рекреативно-оздоровительные занятия в школе (в группах общей физической подготовки, группах подвижных и спортивных игр и др., организованных на добровольной самодеятельной основе в соответствии с возможностями учреждения и интересами обучающихся, воспитанников);

· физкультурные праздники, викторины, конкурсы, развлечения, соревнования типа «Веселые старты»;

· интегрированные праздники вместе со здоровыми детьми;

· прогулки и экскурсии;

· дни здоровья.

Во внешкольное время адаптивная физическая рекреация имеет следующие формы:

· занятия в летних и зимних оздоровительных лагерях;

· занятия и игры в семье;

· занятия в реабилитационных центрах;

· занятия в семейно-оздоровителъных клубах;

· самостоятельные занятия.

1.2.7.6. Организация процесса физического воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в вузе



Рис. 20. Физическое воспитание в вузах как обязательная учебная дисциплина
Парадигма образования в вузах нацелена на личностно ориентированный, деятельный подходы в организации образовательного процесса, усвоение норм и ценностей культуры, что, в свою очередь, создает адекватные условия для позитивных сдвигов в социальной и физической сферах индивидуума.

Достижение определенного уровня физического развития человека средствами физической культуры требует оптимальной организации специализированного педагогического процесса. Для студенческой молодежи с ОВЗ и студентов-инвалидов такой подход является единственно верным, потому что многообразие нозологий
, сопутствующих нарушений, отсутствие мотивации и потребности в двигательной активности требуют персонального подхода к личности студента, выбора индивидуального пути физического развития и организации академического сопровождения роста компетентности в рамках изучения предмета «Физическая культура».

Обучающиеся для занятий физической культурой распределяются по 4 медицинским группам: основная (I), подготовительная (II), специальная «А» (оздоровительная) и специальная «Б» (реабилитационная) (ША и ШБ).

Комплектование медицинских групп осуществляется на основании заключения о состоянии здоровья, оценки функциональных возможностей организма и уровня физической подготовленности обучающегося.


Рис. 21. Психолого-педагогическое сопровождение для студентов с ОВЗ
Медицинско-оздоровительное сопровождение включает диагностику физического состояния студентов с ОВЗ, работу по сохранению здоровья, развитию адаптационного потенциала, приспособляемости к обучению.

Для лиц с ОВЗ образовательная организация устанавливает особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура» на основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры: 
· подвижные занятия адаптивной физкультурой в специально оборудованных спортивных, тренажерных и плавательных залах или на открытом воздухе, которые проводятся специалистами, имеющими соответствующую подготовку; 
· занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта. 
Рекомендуется в учебный план включать некоторое количество часов, посвященных поддержанию здоровья и здорового образа жизни.

Для содействия студентам в выборе и реализации индивидуальных учебных планов рекомендуется создать службу академических консультантов (тьюторов) из числа преподавателей, методистов, аспирантов.

Перечень заболеваний и патологических состояний, препятствующих допуску к занятиям спортом, разрабатывается на основании документов: 
· «О требованиях к состоянию здоровья граждан, поступающих на службу в органы внутренних дел Российской Федерации и сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации, перечнях дополнительных диагностических исследованиях, проводимых до начала медицинского освидетельствования, формах документации, необходимых для деятельности военно-врачебных комиссий, порядке проведения контрольного обследования и повторного освидетельствования и о признании утратившими силу некоторых нормативных правовых актов»;
· «Перечень медицинских противопоказаний к приему абитуриентов в высшие и средние физкультурные учебные заведения», 
· «Перечень заболеваний, препятствующих отбору для поступления в общеобразовательные школы спортивного профиля, ДЮСШ, центры подготовки резервов большого спорта».

Организация образовательного процесса по физической культуре (физической подготовке) по программе бакалавриата и (или) программе специалитета при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ОВЗ (медицинская группа III, подгруппы «А» и «Б») может осуществляться следующим образом.

Студенты зачисляются в медицинскую группу III (подгруппы «А» и «Б») на основании справки об инвалидности или медицинской справки, полученной при прохождении ежегодной диспансеризации, медицинских осмотров, врачебного контроля, подтверждающих наличие ОВЗ.


Рис. 22. Цель освоения дисциплины «Физическая культура» для обучающихся с ОВЗ 
Основные задачи физического воспитания студентов с ОВЗ: 
· укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация нарушений, вызванных заболеванием;

· улучшение показателей физического развития;

· освоение жизненно важных двигательных умений, навыков, качеств;

· постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, расширение диапазона функциональных возможностей организма;

· закаливание и повышение сопротивляемости защитных сил организма;

· формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой;

· воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья и здоровому образу жизни;

· овладение комплексами упражнений, благоприятно воздействующих на состояние организма обучающегося с учетом имеющегося у него заболевания;

· освоение правил подбора, выполнения и самостоятельного формирования комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики с учетом рекомендаций врача и педагога;

· овладение способами самоконтроля при выполнении физических нагрузок различного характера;

· соблюдение правил личной гигиены, рационального режима труда и отдыха, полноценного и рационального питания;

· усвоение основ физической культуры и здорового образа жизни;

· овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств.

Основные виды учебных занятий в рамках дисциплины «Физическая культура»:






Рис.23. Основные виды учебных занятий в рамках дисциплины «Физическая культура»
В рамках методико-практического раздела практических занятий студенты с ОВЗ могут осваивать следующие темы:

· методики составления индивидуальных оздоровительных программ: повышение физической и умственной работоспособности, средства физической культуры для восстановления организма, методы самоконтроля при самостоятельных занятиях;

· методы исследования функционального состояния организма: методы физиологических измерений, функциональные пробы, мониторинг функционального состояния организма, самоконтроль;

· методы массажа и самомассажа: показания и противопоказания, основные приемы классического массажа, гигиенический массаж, косметический массаж;

· основы профессионально-прикладной физической культуры и жизненно необходимые навыки и умения: трудовая деятельность, прикладные знания, прикладные качества, прикладные психические свойства личности, прикладные специальные качества, прикладные умения и навыки, ориентирование на местности, ходьба, активность человека в природной среде;

· методики развития физических качеств: ловкость и координационные возможности, гибкость, сила, выносливость.

Положительная оценка достижений в рамках обучения по дисциплине «Физическая культура» осуществляется на основе регулярного посещения занятий, старательного выполнения заданий преподавателя, овладения доступными студенту навыками самостоятельных занятий оздоровительной и корригирующей гимнастикой, необходимыми знаниями в области физической культуры и здорового образа жизни.

Для обеспечения непрерывности учебного процесса студентам, объективно не имеющим возможности по состоянию здоровья регулярно посещать занятия по дисциплине «Физическая культура», необходимые практико-методические материалы (как общие по разделам адаптированной программы, так и индивидуально ориентированные) могут быть предоставлены в электронном варианте в формате дистанционного обучения, с использованием электронной почты, в виде файлов с лекциями, презентациями, комплексами упражнений и др.

2. СПИСОК ИСТОЧНИКОВ ИНФОРМАЦИИ
2.1. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1.  Щедрин, Д.С. Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями / Д.С.Щедрин // Официальный сайт ГБПОУ СОУОР [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://souor.siteedu.ru/media/sub/1814/files/pooschrenie-i-nakazanie1411.pdf. 
2.2. СПИСОК ИСТОЧНИКОВ ИЛЛЮСТРАЦИЙ
1. Рис. 1. Использована картинка, размещенная по адресу: http://lerparasaber.pbworks.com/f/1303152884/thinking.gif.
2. Рис. 2. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/736x/86/e8/72/86e872faf2dda1ceddaefa472fc77e15.jpg.
3. Рис. 3. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/736x/d6/0b/10/d60b10fe82ef5ba733f82dca64bb3cc3.jpg.
4. Рис. 4. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/736x/be/16/2e/be162ea2118aa3fb1078e968820fd468.jpg.
5. Рис. 5. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/736x/2b/00/78/2b00786360059b3050249386635585b9.jpg.
6. Рис. 6. Использована картинка, размещенная по адресу: https://stihi.ru/pics/2024/06/18/3848.jpg.
7. Рис. 7. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/originals/d8/fa/74/d8fa74774909e5c332dc9c8544580578.png.

8. Рис. 8. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/736x/0a/56/6b/0a566b38fffcdba08930fcd6e8650667.jpg.
9. Рис. 9. Использована картинка, размещенная по адресу: https://www.meme-arsenal.com/memes/63246cf55884411f4c41f7bd4e7c0969.jpg.
10. Рис. 10. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/736x/42/e2/48/42e248257dba52472ab136cdc5a21b19.jpg.
11. Рис. 11. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/736x/b9/99/a7/b999a783749ff904a09d2e10d672ad1d.jpg.
12. Рис. 12. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/736x/42/ff/8b/42ff8bc5064a3054c2ea40c5d9153506.jpg.

13. Рис. 13. Использована картинка, размещенная по адресу: http://forums.squad-rff.ru/index-1.php-act=attach&type=post&id=3571.jpg.
14. Рис. 14. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/originals/7d/6c/7d/7d6c7d5391d3fdf756b9f71b14fc33c2.png.
15. Рис. 15. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/474x/ef/0a/8e/ef0a8e314ec0270fb36756a886295c71.jpg?nii=t.
16. Рис. 16. Использована картинка, размещенная по адресу: https://levgon.ru/wp-content/uploads/2021/01/тренер.jpg.
17. Рис. 17. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/736x/8f/0a/2f/8f0a2f665f47f2abefdbc511a4a70a2f.jpg.
18. Рис. 18. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/736x/d8/0e/f3/d80ef32cc6b2b32c4cdf1f56130fd535.jpg.

19. Рис. 19. Использована картинка, размещенная по адресу: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/06/04/s_5cf5f4330a639/1167749_1.png.
20. Рис. 20. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/474x/97/ca/03/97ca03428dae1110ac9944cc8799b8e7.jpg.
21. Рис. 21. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/originals/b0/b0/54/b0b054df24e77edb9598e1032c4bd9b9.png.
22. Рис. 22. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/originals/b2/64/cb/b264cb4e5954612dadb68f9ec9289339.jpg.
















































































































































































































































самостоятельная работа





индивидуальные и групповые консультации – выработка индивидуальных рекомендаций для лиц с ОВЗ и инвалидов с учетом физиологических и психических закономерностей их деятельности








практические занятия – реализуется только методико-практический раздел, который позволяет операционально овладеть методами и способами доступной физической деятельности для достижения личностью учебных, профессиональных и жизненных целей; учебно-тренировочный подраздел практических занятий в программе отсутствует в силу освобождения студентов от физических нагрузок





семинарские занятия – учебно-практические занятия, на которых студенты обсуждают лекционный материал, сообщения, доклады и рефераты, выполненные ими по результатам учебных или научных исследований под руководством преподавателя-тьютора





лекционный курс – является общим для студентов всех специальностей и направлений подготовки (без дифференциации по медицинским группам и отделениям)








основные виды учебных занятий в рамках дисциплины «Физическая культура»





Для обучающихся с ОВЗ установлен особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура» с учетом состояния их здоровья. При этом целью освоения дисциплины является максимально возможное развитие жизнеспособности студента, имеющего устойчивые отклонения в состоянии здоровья, за счет обеспечения оптимального режима функционирования генетически заложенных и имеющихся в наличии двигательных возможностей и духовных сил, их гармонизации для максимальной самореализации в качестве социально и индивидуально значимого субъекта.





Психолого-педагогическое сопровождение реализуется для студентов с ОВЗ, имеющих проблемы в обучении, общении и социальной адаптации. Оно направлено на изучение, развитие и коррекцию личности студента, его профессиональное становление с помощью психодиагностических процедур, психопрофилактики и коррекции личностных искажений.





Физическое воспитание в вузах как обязательная учебная дисциплина, в том числе для студентов с ОВЗ, ориентировано на выполнение социального заказа: подготовка молодого специалиста, имеющего достаточный уровень здоровья, необходимое физкультурное образование и физическую подготовленность и соответствующего требованиям квалификационной характеристики избранной профессии.








Фактически каждый урок содержит элементы обучения, развития, коррекции, компенсации и профилактики. Наиболее типичными для детей с ОВЗ являются комплексные уроки.





Физическая культура как учебный предмет направлена на развитие двигательных способностей, приобретение необходимых знаний, понимание необходимости систематических занятий физическими упражнениями, что служит основой для повышения уверенности в себе, самооценки, формирования положительной мотивации к здоровому образу жизни.





Таким образом, смысл принципа компенсаторной направленности педагогических воздействий состоит в том, чтобы с помощью специально подобранных физических упражнений, методов и методических приемов стимулировать компенсаторные процессы в поврежденных органах и системах за счет активизации сохранных функций, создавая со временем устойчивую долговременную компенсацию.





Педагог по физической культуре самостоятельно проводит педагогическую диагностику, выявляя состояние отдельных двигательных функций, физических и координационных способностей.








Коррекционно-развивающая направленность педагогических воздействий – основа методик адаптивной физической культуры.





Игры с движениями необходимо сочетать с другими видами деятельности детей. Подвижная игра, имеющая выраженный эмоциональный характер, – одно из самых любимых занятий дошкольников. Она должна быть правильно подобрана с учетом физических возможностей ребенка.











Формирование полноценных двигательных навыков, активная деятельность в процессе сюжетной игры, подвижной игры, овладение тонко координированными движениями рук – необходимые звенья в общей системе коррекционного обучения.








Сегодня приоритетным становится личностно ориентированный подход в обучении и воспитании.


























Поскольку при реализации инклюзивного физкультурного образования решаются еще задачи социализации, то в качестве результатов можно назвать развитие у здоровых детей сочувствия, сопереживания и толерантности, а у детей с ОВЗ – способности к противостоянию факторам социального риска, связанным с трудностями вхождения в социум.








Качественное физкультурное образование для детей с ОВЗ подразумевает способность образовательной системы адаптироваться к личностным особенностям ребенка, индивидуальной логике его развития с учетом детских интересов и предпочтений в содержании и видах физкультурно-образовательной деятельности.





Физкультурно-образовательная инклюзия включает занятия физической культурой, снятие физической напряженности в процессе учебных занятий, лечебную физическую культуру, интеграцию двигательной, игровой и познавательно-исследовательской деятельности на физкультурных занятиях, включение ребенка в организованную образовательную деятельность средствами физической культуры и другие меры по оздоровлению и социализации воспитанников, имеющих отклонения в здоровье.





Педагоги вовлекаются в разнообразные виды общения с обучающимися, так что узнают каждого индивидуально. Кроме того, они участвуют в широких социальных контактах вне образовательной организации, в том числе с социальными органами поддержки и родителями. Такая профессиональная позиция педагога позволяет ему преодолеть свои опасения и тревоги, выйти на совершенно новый уровень профессионального мастерства, понимания своих учеников и своего призвания.





Обобщая содержание компонентов компетенций педагога, можно заключить, что только единство когнитивного, личностного и деятельностного компонентов, их взаимосвязь и взаимодействие будут являться условием успешной профессиональной деятельности в области психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ.














Проблема подготовки педагогов к оказанию образовательных услуг детям с ОВЗ в последнее время становится весьма актуальной.








Первичным и важнейшим этапом подготовки системы образования к реализации процесса инклюзии является этап психологических и ценностных изменений и изменения уровня профессиональных компетентностей ее специалистов.





Компетентность в области инклюзивного образования предполагает наличие у педагога способности осуществлять профессиональные функции, учитывая разные образовательные потребности учащихся, создавая условия для их развития и саморазвития.





Особое значение в реализации инклюзивного образования имеет кадровое обеспечение деятельности.





Таким образом, инклюзивное образование предъявляет особые требования к профессиональной и личностной подготовке педагогов, которые должны ясно понимать сущность инклюзивного подхода, знать возрастные и психологические особенности воспитанников с различными патологиями развития, реализовывать конструктивное педагогическое взаимодействие между всеми субъектами образовательной среды. Одним словом, педагог должен быть готов к осуществлению профессиональной деятельности в условиях инновационного образовательного процесса.








Предполагается, что детям с особенностями развития сегодня не обязательно обучаться в специальных учреждениях: в обычной общеобразовательной школе они не только могут получить более качественное образование, но и успешно адаптироваться к жизни, реализовать потребность в эмоциональном и физическом развитии.








� Инклюзивное образование (англ. inclusion – включение, включающее образование, совместное обучение) – форма обучения, при которой каждому человеку, независимо от имеющихся физических, социальных, эмоциональных, ментальных, языковых, интеллектуальных и других особенностей, предоставляется возможность учиться в общеобразовательных учреждениях.


� Малофеев Николай Николаевич – советский и российский учёный-психолог и педагог, профессор, доктор педагогических наук, действительный член РАО.


� Сабельникова Светлана Игоревна – замдиректора по образовательной деятельности АНО «Школа "Президент"».


� Инклюзия, если простыми словами, – это включенность людей с ограниченными возможностями в общественную жизнь.


� Амплификация в психологии – это одно из когнитивных искажений, которое проявляется в преувеличении важности, значимости или вероятности определенных событий или идей. Когда мы подвержены амплификации, мы склонны создавать более яркую и пугающую картину реальности, чем она на самом деле является. Это может происходить по разным причинам, например, из-за эмоционального влияния, личных предубеждений или неоправданных ожиданий.


� Локомоция – перемещение живых существ в разных средах. В водной среде, воздушной среде, по твёрдой поверхности, в плотной среде, обусловленное их активными действиями.


� Вегетативная нервная система управляет деятельностью всех органов, участвующих в осуществлении растительных функций организма (питание, дыхание, выделение, размножение, циркуляция жидкостей), а также осуществляет трофическую иннервацию.


� Рекреа́ция (от лат. recreatio – восстановление) – комплекс мероприятий, направленных на отдых, восстановление здоровья и трудоспособности человека в свободное от работы время (трудовые отпуска, каникулы, праздники, выходные дни и др.).


� Нозология – учение о болезнях, позволяющее решать основную задачу частной патологии и клинической медицины: познание структурно-функциональных взаимосвязей при патологии, биологические и медицинские основы болезней.
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