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ВИДЫ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ

Аллергия 

немедленного 

типа:

•Глюкокортикостероды;

•Антигистаминные 

средства;

•Стабилизаторы тучных 

клеток;

•Симптоматические 

средства.

Аллергия 

замедленного 

типа:

•Иммуностимуляторы;

•Иммунодепрессанты.



•При аллергии немедленного типа преимущественно используют:

1) средства, препятствующие освобождению гистамина и других 

медиаторов аллергии - глюкокортикоиды и АКТГ, кромоглициевая кислота 

(кромолин натрий, интал);

2) противогистаминные средства;

3) симптоматические средства - адреномиметики (адреналин, эфедрин, 

мезатон), миотропные бронхолитики (эуфиллин).

•При аллергии замедленного типа применяют препараты, подавляющие 

иммуногенез и воспаление (глюкокортикоиды, цитостатики, НПВС).



ЭФФЕКТ ДЕЙСТВИЯ 
АНТИГИСТАМИННЫХ СРЕДСТВ

Седативный

Противозудный

Противоотчетный

Антиспастические

Холинолитические

Антисеротоциновый



Требования к антигистаминным средствам

Не должны 
оказывать 

холинолитического 
действия

Должны 
действовать 
длительно

Не должны обладать 
седативным и 
снотворным 

эффектом



Преимущества противоаллергических средств

Защита от симптомов

Эффективно защищают от зуда, отека 
и раздражения благодаря активным 
компонентам.

Быстродействие

Быстрое действие, позволяющее 

незамедлительно облегчить 

состояние пациента.

Натуральные составы

Некоторые препараты содержат 

натуральные ингредиенты, что 

снижает риск побочных эффектов.

Консультации 

специалистов

Рекомендовано консультироваться 

с врачами для выбора подходящего 

средства.



Противопоказания к применению 
антигистаминных средств

•Препараты, оказывающие холинолиптическое действие, 

противопоказаны детям до 12 лет. При глаукоме, водителям

•транспорта.

•Большинство препаратов раздражают слизистую оболочку ЖКТ, 

поэтому противопоказаны при язве.

•Обладают тератогенным действием, поэтому противопоказаны при 

беременности.

•Проникают в молоко - противопоказаны при лактации.

•Противопоказаны при заболеваниях печени и почек

•Все препараты, обладающие седативным действием, нельзя 

сочетать с алкоголем, вплоть до летального исхода.



Гистамин

•В физиологических концентрациях гистамин необходим для 

поддержания нормальной жизнедеятельности, в более высоких -вызывает 

ряд специфических эффектов: расширяются капилляры и повышается их 

проницаемость, приводящее к уменьшению количества циркулирующей 

крови и падению артериального давления с возможным развитием 

недостаточности кровоснабжения жизненно важных органов, шоку, 

потере сознания, усиливается тонус гладких мышц, возрастает секреция 

желудочного сока, увеличивается выброс адреналина и 

глюкокортикоидов.



•Серотонин содержится почти во всех органах и тканях. В аллергических 

реакциях вместе с гистамином участвуют и другие биологически активные 

вещества - серотонин (содержится почти во всех органах и тканях) 

брадикинин, ацетилхолин, гепарин, "медленно реагирующая субстанция 

аллергии".

•Возникновение аллергического заболевания зависит от многочисленных 

условий: реактивности организма, особенностей аллергена, состояния 

барьерных систем и гормональной регуляции. Наиболее тяжелой 

аллергической реакцией является анафилактический шок.



Противогистаминные средства

•К противогистаминным средствам относятся 

дифенгидрамин (димедрол), хлоропирамин (супрастин), 

прометазин (дипразин, пипольфен), мебгидролин 

(диазолин), клемастин (тавегил), хифенадин (фенкарол). 

•Они конкурируют с гистамином за рецепторы на клеточных 

мембранах, существенно не влияя на его освобождение. 

Мембраны имеют два вида гистаминовых рецепторов H1 и 

H2. Возбуждение гистамином H1- рецепторов приводит к 

расширению сосудов, спазму гладких мышц и другим 

проявлениям аллергии. Реакция гистамина с H2-

рецепторами отражается на секреции желудочного сока. 

"Закрывают" H2-рецепторы циметидин, ранитидин, 

фамоцид (фамотидин). 

•Эти препараты используют с целью уменьшения 

желудочной секреции при язвенной болезни желудка и 

гастрите.



Глюкокортикоиды

•Особое место в терапии аллергических процессов занимают 

гормоны коры надпочечников - глюкокортикоиды .

•Глюкокортикоиды изменяют продукцию антител, 

пролиферацию лимфоцитов, угнетают образование гистамина 

и функции. 

•Наиболее выраженно они подавляют воспалительную 

реакцию.

• В зависимости от формы и тяжести аллергического 

процесса глюкокортикоиды назначают парентерально, внутрь 

и местно. Длительность, доза и схема назначения 

определяются индивидуально. 

•Очень важно местное применение глюкокортикоидов, так как 

в очаге аллергического повреждения их уровень снижен. Для 

местного лечения заболеваний аллергического генеза широко 

используют глюкокортикоидные мази "Фторокорт", 

"Синалар", "Лоринден" и др.



•Кромолин-натрий (интал) и кетотифен (задитен), относится к препаратам, 

блокирующим выход медиаторов аллергии из тучных клеток. Он угнетают 

активность фосфодиэстеразы, что сопровождается накоплением цАМФ, и 

стабилизирует мембрану тучных клеток. Применяются для профилактики 

атопической бронхиальной астмы, при аллергическом рините, конъюнктивите и 

др. Блокировать либерацию гистамина из тучных клеток способны также 

антагонисты кальция (верапамил, фенигидин).

•При аллергических заболеваниях можно использовать средства, усиливающие 

связывание гистамина. С этой целью назначают гистаглобин (гистаглобулин).



Современные гистаминные препараты II 
поколения

ПРЕПАРАТЫ ОСНОВНЫЕ СИНОНИМЫ ФОРМА ВЫПУСКА

Аквивастин Семпрекс Капсулы, таблетки

Лоратадин Кларитин, кларотадин, кларисенс, 

ломилан, эролин, поратин, поридин, 

кларготил.

Таблетки, сироп

Цетиризин Зиртек, цетрин, аллертек, аллегра, 

летизен, зодак, аллеркапс

Таблетки, капли

Эбастин Кестин Таблетки

Диметинден Фенистал Капсулы, гель, капли

Азеластин Аллергодил Назальный спрей



ОБЩИЕ СВОЙСТВА

•Не оказывают седативного и холинолитического действия.

•Быстрое наступление эффекта и длительность действия.

•Отсутствие привыкания при длительном применении.

•Способность блокировать калиевые каналы сердечной 

мышцы, что вызывает нарушение ритма сердца.

•Отсутствие парентеральных форм.



Препараты II поколения



Препараты II поколения



Препараты II поколения



Современные антигистаминные препараты
III поколения  

ПРЕПАРАТЫ ОСНОВНЫЕ 

СИНОНИМЫ

ФОРМА ВЫПУСКА

Фексофенадин Телфаст, фексадин Таблетки

Дезлоратадин Эриус, лордестин Таблетки, сироп

Левоцетиризин Ксизал, супрастинекс, 

поллезин, гленцет, 

алерон

Таблетки, капси



ОБЩИЕ СВОЙСТВА

•Являются активными метаболитами препаратов 2 

поколения.

•Не оказывают кардиотоксического действия.



ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ МЕСТНОГО 
ПРИМЕНЕНИЯ



Глюкокортикостероиды для 
интраназального применения

МНН ТОРГОВОЕ НАЗВАНИЕ ЛЕКАРСТВЕННАЯ ФОРМА

Мометазон Назонекс Спрей назальный

Флутиказон Фликсоназе

Назарел

Авамис

Спрей назальный

Спрей назальный

Спрей назальный

Будесонид Тафен назаль

Будерин

Бенарин

Бенакап

Спрей назальный

Спрей назальный

Капли

Капли

Бекламетазон Насобек

Альдецин

Спрей назальный

Спрей назальный



ГКС ДЛЯ ИНТРАНАЗАЛЬНОГО 
ПРИМЕНЕНИЯ

• Флуказона пропионат.



ГКС ДЛЯ ИНТРАНАЗАЛЬНОГО 
ПРИМЕНЕНИЯ

• Мометазон.



ГКС ДЛЯ ИНТРАНАЗАЛЬНОГО 
ПРИМЕНЕНИЯ

• Бекламетазон. • Будесонид
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