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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данное учебное пособие подготовлено в соответствии с требованиями 

Федеральных Государственных образовательных стандартов по специальности 

31.02.01 Лечебное дело в рамках освоения учебной дисциплины 

общепрофессионального цикла ОП.03 Анатомия и физиология человека. 

Рабочая тетрадь предназначена для подготовки к практическим занятиям 

по учебной дисциплине, для самостоятельной аудиторной и внеаудиторной 

работы студентов ССУЗа очной  формы обучения. 

Рабочая тетрадь. Часть 3. включает разделы:  

 Внутренняя среда организма. Кровь. 

 Анатомо - физиологические особенности систем органов кровообращения и  

лимфообращения. 

Раздел может включать несколько занятий. По каждому занятию 

приведены опорные вопросы, различные виды заданий: решение ситуационных 

задач, заданий в тестовой форме, заполнение таблиц, глоссарии, подписи к 

рисункам и др. 

Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят 

студентам по специальности 31.02.01 Лечебное дело самостоятельно овладеть  

знаниями и умениями по дисциплине, опытом творческой и исследовательской 

деятельности и направлены на формирование следующих компетенций: 

ПК 1.1. Планировать обследование пациентов различных возрастных групп. 

ПК 1.2. Проводить диагностические исследования. 

ПК 1.3. Проводить диагностику острых и хронических заболеваний. 

ПК 1.4. Проводить диагностику беременности. 

ПК 1.5. Проводить диагностику комплексного состояния здоровья ребёнка. 

ПК ПК 2.1. Определять программу лечения пациентов различных возрастных групп 

ПК 2.2. Определять тактику ведения пациента. 

ПК 2.3. Выполнять лечебные вмешательства. 

ПК 2.4. Проводить контроль эффективности лечения. 

ПК 2.5. Осуществлять контроль состояния пациента. 

ПК 2.6. Организовывать специализированный сестринский уход за пациентом. 

ПК 3.1. Проводить диагностику неотложных состояний. 

ПК 3.2. Определять тактику ведения пациента. 

ПК 3.3. Выполнять лечебные вмешательства по оказанию медицинской 

помощи на догоспитальном этапе. 

ПК 3.4. Проводить контроль эффективности проводимых мероприятий. 

ПК 3.5. Осуществлять контроль состояния пациента. 

ПК 3.6. Определять показания к госпитализации и проводить транспортировку 

пациента в стационар. 

ПК 3.7. Оформлять медицинскую документацию 

ПК 4.1. Организовывать диспансеризацию населения и участвовать в ее 

проведении. 

ПК 4.4. Проводить диагностику групп здоровья 
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ПК 4.5. Проводить иммунопрофилактику. 

ПК 4.8. Организовывать и проводить работу Школ здоровья для пациентов и 

их окружения. 

ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной 

патологией. 

ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию. 

ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь. 

ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких 

лиц, участников военных действий и лиц из группы социального риска. 

ПК 5.5. Проводить экспертизу временной нетрудоспособности. 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а 

также для своего профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение своей квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

OK 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению 

к природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 
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В результате изучения дисциплины ОП.03 Анатомия и физиология 

человека обучающийся должен 

знать: 

З 1. анатомию и физиологию человека 

уметь: 

У 1. использовать знания анатомии и физиологии для обследования 

пациента, постановки предварительного диагноза 
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РАЗДЕЛ:  ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА. КРОВЬ 

 

ЗАНЯТИЕ №1,2  

ТЕМА: ГОМЕОСТАЗ. СОСТАВ, СВОЙСТВА, ФУНКЦИИ КРОВИ 

 

Цель: изучить  состав, свойства, функции крови. 

 

Вы  должны знать: 

 Состав внутренней среды 

 Состав крови 

 Функции крови в целом и отдельных ее компонентов 

 

Вы должны уметь: 

 применять знания по теме  для обследования пациента, постановки 

предварительного диагноза. 

 

Ход занятия 

А. Опорные вопросы темы 

1. Функции крови. Как они выполняются.  Привести пример. 

2. Состав крови. Значение её компонентов. 

3.Гемолиз эритроцитов. Виды гемолиза. 

4. Процесс свертывания крови (см. приложение). 

5. Группы крови. 

6. Определение группы крови.  

7. Резус –фактор 

Б. Самостоятельная работа 

Б.1 Ответьте на вопросы (устно) 

1. Основная транспортная система организма, состоящая из плазмы и взвешенных в 

ней форменных элементов — ... 

2. Жидкая часть крови, остающаяся после удаления из нее форменных элементов — 

3. Физиологический механизм, обеспечивающий образование кровяного сгустка —. 

4. Безъядерные форменные элементы крови, содержащие гемоглобин — ... 

5. Форменные элементы крови, имеющие ядро, не содержащие гемоглобин — .. 

6. Способность организма защищаться от чужеродных тел и веществ — ... 

7. Плазма крови, лишенная фибриногена — ... 

8. Явление поглощения и переваривания лейкоцитами микробов и иных 

чужеродных тел — ... 

9. Препарат готовых антител, образовавшихся в крови животного, которого раньше 

специально заражалось этим возбудителем — ... 

10. Ослабленная культура микробов, вводимых в организм человека — ... 
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11. Болезнь, характеризующаяся уменьшением количества эритроцитов и 

изменением качественного состава —... 

12. Наследственное заболевание, которое выражается в склонности 

кровотечению в результате несвертывания крови — ... 

13. Наследственный фактор (антиген), находящийся в эритроцитах. Впервые 

был обнаружен у макак — ... 

14. Орган, где формируются клетки крови и лимфы — ... 

15. Форменные элементы крови, необходимые для поддержания 

целостности сосудистой стенки —... 

16. Человек, получающий часть крови для переливания, другие ткани или органы  для 

пересадки —... 

17. Человек, предоставляющий часть своей крови для переливания, другие ткани или 

органы для пересадки больному — ... 

Б.2 Ответьте на вопросы (письменно) 

1. Функции крови. Привести пример использования крови как лечебного 

материала. 

2. Клеточный состав крови. Гемограмма.(нормативы содержания  на примере 

анализа крови) 

3. Функции белков крови. Привести пример использования белков крови как 

лечебного материала. 

 

Б.3. Изучите методику определения крови по стандартным сывороткам, по 

цоликлонам 

Б.4. Ответьте на вопросы: 

1. Чем можно объяснить разницу в содержание эритроцитов и гемоглобина в крови у 

мужчин и женщин? 

2. Можно ли считать патологией наличие в 1 мкл (мм) крови 6 млн эритроцитов у 

жителя высокогорной области? Если нет, то объясните. 

3. У студентов после ответа на экзамене определили содержание глюкозы в крови. По 

данным биохимического исследования обнаружено повышение содержания 

глюкозы в крови в пределах допустимых колебаний. Дайте физиологическое 

обоснование выявленной гипергликемии. 

4. Что такое гемолизированная кровь, как ее отличить (см.рис)? Можно ли ее 

переливать? Если нет, почему? 
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5. Пациенту назначен лекарственный препарат , который необходимо вводить 

внутривенно капельно в разведении. Какой раствор возьмете для разведения 

(раствор NaCl 2%,раствор NaCl 0,85%,дистиллированную воду?. Почему нельзя 

применять  другие растворы? Обоснуйте  

6. Пациенту с гнойной раной назначена повязка с раствором  NaCl. Какова должна 

быть его концентрация? Обоснуйте. 

7. В ЦРБ поступил больной с большой кровопотерей. Группа крови больного (2) А 

Rh-. В больнице оказалась кровь (2) А Rh+. Можно ли эту кровь перелить 

больному? Если нельзя, то почему? 

8. В хирургическое отделение  поступил больной с обильным кровотечением, 

которому необходимо срочное переливание крови. Группа крови (3) B, Rh+. 

Кровь какой группы больному нужно перелить? Можно ли перелить больному 

кровь (4) AB. Rh+,.(3) B, Rh-? 

 

Г. Дайте определение терминам (письменно): 

 Анемия 

 Ацидоз 

 Алкалоз  

 Базофилия 

 Гипоксия 

 Гипоксемия 

 Гипергемоглобинемия 

 Гиперкапния  

 Гемолиз 

 Гипопротеинемия  

 Гипотонический (гипоосмотический) раствор 

 Гипертонический (гиперосмотический) раствор 

 Изотонический (изоосмотический) раствор 

 Диспротеинемия  

 Карбоксигемоглобин 

 Карбгемоглобин 

 Коагуляция  

 Лейкоцитоз 

 Лейкопения 

 Лимфоцитоз 

 Лимфоцитопения 

 Нейтрофилёз 

 Оксигемоглобин    

 Сыворотка                     

 Тромбоцитопения 

 Эритроцитоз  

 Эритроцитопения (эритропения) 

 Эозинофилия  
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Д. Ответьте на вопросы тестового контроля 

1.Объёмное соотношение плазмы и форменных элементов крови 

составляет: 

      1  плазма50%, форменные элементы 50% 

      2  плазма55-60%, форменные элементы 40-45% 

      3  плазма40-45%, форменные элементы 55-60% 

      4  плазма35-40%, форменные элементы 60-65% 

2. Содержание гемоглобина  в норме составляет: 

                               

      1 у женщин 

      2 у мужчин 

       А  100-120 г/л 

       Б  110-130 г/л 

       В  120-140 г/л 

       Г   130-160 г/л 

3 Виды  лейкоцитов: 

1.  Гранулоциты 

2. Агранулоциты  

а  эозинофилы 

б  лимфоциты 

в   базофилы 

г    нейтрофилы 

д    моноциты 

4. Скорость  оседания эритроцитов (СОЭ)  в норме  составляет: 

      1   у женщин 

      2  у мужчин 

1 1-10 мм/час 

2 2-15 мм/час 

3 10-15 мм/час 

4 15-20 мм/час 

5. Образование эритроцитов происходит в: 

  1 селезенке 

  2 красном костном мозге 

  3 лимфатических узлах 

  4 тимусе 

6. Разрушение отживших эритроцитов в норме происходит в: 

  1   селезенке 

  2   красном костном мозге 

  3   лимфатических узлах 

  4   тимусе 

7. Обеспечивают выработку антител беки: 

  1   альбумины 

  2   глобулины 

  3   протромбин 

  4   фибриноген  
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8. Эритроциты ,помещенные в гипотонический раствор NaCl : 

                     1  разбухают и разрушаются 

                     2  сморщиваются 

                     3  не изменяются   

9. Эритроциты ,помещенные в гипертонический раствор  NaCl : 

                       1 разбухают и разрушаются 

                       2 сморщиваются 

                       3 не изменяются   

10. В свертывании крови принимают участие  ионы: 

                  1  калия 

                  2  натрия 

                  3  кальция 

                  4  фосфора 

11. В процессе растворения кровяного сгустка участвует: 

1 фибрин 

2 фибриноген 

3 фибринолизин 

4 гепарин  

12.   В свертывании крови принимают участие : 

1 гепарин 

2 фибриноген 

3 фибринолизин 

4 тромбин 

13. Препятствует свертыванию крови: 

1 тромбин 

2 фибриноген 

3  гепарин 

4 фибринолизин 

14. Агглютинины находятся в: 

  1 эритроцитах 

  2 тромбоцитах 

  3 лейкоцитах 

  4 плазме 

15. Резус-антигены находятся в : 

   1 эритроцитах 

   2 тромбоцитах 

   3 лейкоцитах 

   4 плазме 

16.  Агглютиногены находятся в: 

 1  эритроцитах 

 2  тромбоцитах 

 3  лейкоцитах 

 4  плазме 
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      17. Резус-конфликт развивается при переливании крови: 

1 резус-отрицательной в резус-положительную 

2 резус-отрицательной в резус-отрицательную 

3 резус-положительной в резус-отрицательную 

4 резус-положительной в резус-положительную 

 

Установите соответствие 

18.  Форменные элементы                        функция 

              1 эритроциты                            а)  защитная 

              2 лейкоциты                              б)  дыхательная 

              3 тромбоциты                            в) участие в свертывании крови 

  19 Группа крови                               формула                                   

                1     1-я                                         а)     АВ0 

                2     2 -я                                        б)      Оа,b 

                3     3-я                                         в)     Аb 

                4     4-я                                         г)      Вa 

  20. Форменные элементы                               количество в 1 мл.крови 

              1 эритроциты                                        а) 180-320 тыс. 

              2 лейкоциты                                          б)   4-9   тыс. 

              3 тромбоциты                                        в)    2,5-3,5млн. 

                                                                              г)    3,7-5 млн 

21.  Установите последовательность стадий свертывания крови 

             1  превращение фибриногена в фибрин 

             2  образование  протромбиназы 

             3  превращение  протромбина в тромбин 

Дополните 
 

22. Белки крови: 1____________2_______________3___________________ 

23.Виды патологического гемолиза:      1________2___________3_________ 
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РАЗДЕЛ:  АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕОСОБЕННОСТИ СИСТЕМЫ 

ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ И ЛИМФООБРАЩЕНИЯ 

 

ЗАНЯТИЕ №3,4 

ТЕМА: АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ СЕРДЦА 

Цель: изучить строение и работу сердца.. 

Вы должны знать:  

 Функции сердца 

 Положение 

 Строение  

 Сердечный цикл 

 Физиологические свойства сердечной мышцы 

Вы должны уметь:  

 использовать знания по теме при обследовании пациента, постановке  

предварительного диагноза 

 

Важнейшие понятия темы: 

 Эндокард 

 Миокард 

 Перикард 

 Проводящая система 

 Клапаны  

Ход занятия 

А. Опорные вопросы темы 

 Положение сердца 

 Внешнее строение (основание, верхушка, венечная борозда) 

 Камеры сердца (предсердия, желудочки) 

 Клапаны сердца и их функция  

 Клапаны сосудов и их функция 

 Сосуды, входящие и выходящие из сердца. 

 Коронарные сосуды. 

 Слои стенки сердца и их функции (эндокард, миокард, перикард) 

 Проводящая система сердца. 

 Большой круг кровообращения  

 Малый круг кровообращения 

 Работа сердца. Сердечный цикл. 

 Физиологические свойства сердечной мышцы. 

 

 

Б. В рабочей тетради (письменно): 
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1. .Найдите на рисунке 1 и укажите все элементы из задания А. 

Камера № на 

рис. 

Сосуды № на 

рис. 

Вид крови Направление 

тока крови 

Круг 

кровообращения 

Левое предсердие       

Левый желудочек       

Правое предсердие       

Правый желудочек       

Клапаны  

Вид клапанов Где распложены № на рис Точка выслушивания . 

Створчатые     

   

Полулунные    

   

 

Рис.1 

1 

7 

2 

3 

10 

9 

8 

6 

11.б 

12 

13 

11.а 

5 

4 



15 
 

2. Составьте схему строения сердца и подпишите элементы из задания А

 
Рис. 2.А 

 
Рис. 2.Б 

 

3. Назовите собственные сосуды сердца  и укажите их на рисунке 3 

          Рис. 3 
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4. Составьте схему проводящей системы сердца (см.рис 4) и укажите элементы 

проводящей системы. 

 
Рис 4 

 

 

 

5.  Составьте схему работы сердца (сердечный цикл)  

 

№ 

фазы 

Длитель- 

ность  

Систола  Диастола  Направление 

тока крови  

Створчатые 

клапаны 

Полулунные 

клапаны 

Тон  Точка 

наилучшего 

выслушивания 

1         

2         

3         

 

6. Дайте определение 

 

 Систолический объем это…. 

 Минутный объем …. 

 Возбудимость это…. 

1 

3 

2 

4 

5 
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 Проводимость…. 

 Автоматизм…. 

 Рефрактерный период 

 ЭКГ…….. 

В. Ответьте на вопросы тестового контроля 

В.1  Строение сердца 

Установите соответствие 

1 Камера сердца Сосуд  

1. Правое предсердие a. Аорта  

2. Левое предсердие b. Легочный ствол 

3. Правый желудочек c. Полые вены 

4. Левый желудочек d. Венечный синус 

 e. Легочные вены 

2 Камера сердца Круг кровообращения  

1. Правое предсердие a. Начало БКК 

2. Левое предсердие b. Конец БКК 

3. Правый желудочек c. Начало МКК 

4. Левый желудочек d. Конец МКК 

3 Круг кровообращения Сосуд 

1. Начало БКК a. Аорта  

2. Конец БКК b. Легочный ствол 

3. Начало МКК c. Полые вены 

4. Конец МКК d. Венечный синус 

 e. Легочные вены 

4 Характер крови  Сосуд  

1. Артериальная  a. Аорта  

2. Венозная  b. Легочный ствол 

3. Смешанная  c. Полые вены 

 d. Венечный синус 

 e. Легочные вены 

 Дополните: 

5 Полулунные клапаны расположены: 1.--- 

                                                                2---- 

6 Створчатые клапаны расположены: 1.--- 

                                                        2----- 
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В.2. Работа сердца  

1. Частота сердечных сокращений в норме составляет: 

1. 120-140 ударов в мин. 

2. 100-120 ударов в мин. 

3.  80-100 ударов в мин. 

4.  60-80 ударов в мин. 

2. Систолический объем при нормальном ритме сердца равен : 

1. 65-70 мл 

2. 75-80 мл 

3. 85-90 мл 

4. 95-100 мл 

3.Минутный объем крови в состоянии покоя равен: 

1. 3,5-4,0 литра 

2. 4,5-5,5 литра 

3. 5,5-6,0 литра 

4. 6,5-7,0 литра 

4.Длительность одного сердечного цикла при нормальном ритме равен : 

1. 0,4 сек 

2. 0,6 сек 

3. 0,8 сек 

4. 1,2 сек 

5.Ток крови в 1 фазу сердечного цикла: 

1. из вен в предсердия 

2. из предсердий в желудочки 

3. из желудочков в предсердия 

4. из желудочков в аорту и легочный ствол 

6.Ток крови во 2 фазу сердечного цикла: 

1. из вен в предсердия 

2. из предсердий в желудочки 

3. из желудочков в предсердия 

4. из желудочков в аорту и легочный ствол 

7. Ток крови в 3фазу сердечного цикла: 

1. из вен в предсердия 

2. из предсердий в желудочки 

3. из желудочков в предсердия 

4. из желудочков в аорту и легочный ствол 

8. Створчатые клапаны открываются в: 

1. в 1-ю  фазу сердечного цикла 

2. во 2-ю фазу сердечного цикла 

3. в 3-ю фазу сердечного цикла 

9. Полулунные  клапаны открываются в: 

1. в 1-ю  фазу сердечного цикла 

2. во 2-ю фазу сердечного цикла 

3. в 3-ю фазу сердечного цикла 

10. Створчатые клапаны закрываются в: 

1. в 1-ю  фазу сердечного цикла 

2. во 2-ю фазу сердечного цикла 

3. в 3-ю фазу сердечного цикла 

11. Полулунные  клапаны закрываются в: 

1. в 1-ю  фазу сердечного цикла 

2. во 2-ю фазу сердечного цикла 
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3. в 3-ю фазу сердечного цикла 

12. Возникновение 1-ого тона обусловлено: 

1. захлопыванием полулунных клапанов 

2. захлопыванием створчатых клапанов 

3. натяжением хорд 

4. сокращением миокарда желудочков 

13. Возникновение 2-ого тона обусловлено: 

1. захлопыванием полулунных клапанов 

2. захлопыванием створчатых клапанов 

3. натяжением хорд 

4. сокращением миокарда желудочков 

14. 1 тон называется: 

1. систолическим 

2. диастолическим 

15. 2 тон называется: 

1. систолическим 

      2. диастолическим 

16. 1 тон преобладает над 2-ым в точках выслушивания 

1.2-ое межреберье слева у грудины 

2.2-ое межреберье справа у грудины 

3.у основания мечевидного отростка 

4.на верхушке сердца 

17. 2-ой тон преобладает над 1-ым в точках выслушивания: 

1. 2-ое межреберье слева у грудины 

2. 2-ое межреберье справа у грудины 

3. у основания мечевидного отростка 

4. на верхушке сердца 

Установите соответствие 

18. Точка наилучшего выслушивания клапанов 

    1. двухстворчатого                              а )2-ое межреберье слева у грудины 

    2.трехстворчатого                                б) 2-ое межреберье справа у грудины 

    3.полулунных аорты                            в) у основания мечевидного отростка 

    4. полулунных легочного ствола        г) на верхушке сердца 

19.Длительность фаз сердечного цикла составляет: 

    1. первой                                а) 0,8 сек 

    2. второй                                б) 0,4 сек 

    3. третьей                               в) 0,3 сек 

                                                    г) 0,1 сек 

20. Установите последовательность звеньев проводящей системы сердца: 

1. Пучок Гиса 

2. Синусно-предсердный (синусный) узел 

3. Волокна Пуркинье 

4. Предсердно-желудочковый узел 

 

Г. Ответьте на вопросы: 

1. Нормальное число сердцебиений 60-80 ударов в минуту. При измерении ЧСС  у 

спортсмена оказалось 55 ударов. Самочувствие у него хорошее. Как объяснить 

отсутствие у спортсмена нарушений в состоянии. 
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2.У пациента полная блокада сердца. (Нарушение проводящей системы). На каком 

уровне  нарушение проводимости. Какова величина  ЧСС   у этого пациента. 

Объясните.   

3.У пациента порок сердца :недостаточность клапанов аорты (неполное смыкание). 

Как осуществляется гемодинамика при данном пороке.  

4. У пациента порок сердца :недостаточность митрального клапана (неполное 

смыкание). Как осуществляется гемодинамика при данном пороке.  
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ЗАНЯТИЕ № 5,6. АРТЕРИИ И ВЕНЫ БОЛЬШОГО КРУГА 

КРОВООБРАЩЕНИЯ 

 

Цель: изучить состав сосудистого русла, кровоснабжение и отток крови от регионов и 

органов 

Вы  должны знать: 

 Схему кругов кровообращения 

 Строение стенки артерий и вен 

 Отделы аорты, ее ветви, регион их кровоснабжения 

 Места прощупывания пульсаций крупных артерий  

 Формирование полых и воротной вен, их притоки 

 Кровоснабжение и отток крови от отдельных регионов 

 

Вы должны иметь представление: 

 Об артериальных и венозных анастомозах 

 О составе микроциркуляторного русла 

 

Вы должны уметь: Применять знания по данной теме для обследования пациента, 

постановки    предварительного диагноза  

 

Ход занятия. 

А. Опорные вопросы темы: 

1. Круги кровообращения. 

2. Принципы расположения артерий в организме 

3.Принципы расположения вен в организме 

4.Аорта. Ветви аорты. Регион кровоснабжения ветвей. 

5.Система верхней полой вены. Регион оттока крови в ВПВ. 

6.Система нижней полой вены. Регион оттока крови в НПВ. 

7. Система вороной вены. Регион оттока в воротную вену. 

8.Венозные анастомозы. 

 

Б Ответьте на вопросы (письменно): 

1. Большой круг кровообращения (начало, конец, значение) составьте схему 

2. Малый кровообращения (начало, конец, значение) составьте схему 

 

Б. Заполните таблицу «Аорта и ее ветви». (Приложение 

Часть аорты Ветви аорты Регион кровоснабжения 

Восходящая часть 

аорты 

1.  

Дуга аорты 1 

2 

3 

 

 

Грудной отдел 

нисходящей части 

аорты 

Висцеральные  (органные): 

1 

2 

3 

4 
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Париетальные 

(пристеночные): 

1 

2 

 

Брюшной отдел 

нисходящей части 

аорты 

Висцеральные (органные): 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

 

Париетальные 

(пристеночные): 

1 

2 

3 

 

Конечные ветви аорты: 

Общие подвздошные артерии 

 

 

        В. Рассмотрите  рисунок 1 в приложении 1 и расставьте обозначения. 

           Рис.1 : 1,2,3,4,6,7,8,11,16,17,18,19,20 

        Г Ответьте на вопросы (устно). 

1. Кровоснабжение органов головы и шеи. 

2. Кровоснабжение головного мозга (см. рис .2,3 в приложении) 

3.Кровоснабжение органов грудной полости 

4.Кровоснабжение верхней конечности. 

5.Кровоснабжение  органов брюшной полости  

6.Кровоснабжение  органов  таза. 

7.Кровоснабжение  нижней конечности. 

 

Д.  Заполните таблицу «Вены большого круга кровообращения» 

 

Система вены Регион оттока 

крови в 

систему 

Притоки вены Регион оттока крови в  

притоки вен 

Верхняя полая 

вена 

 1 

2 

3 

 

Нижняя полая 

вена 

 Париетальные 

(пристеночные): 

1 

2 

3 

Висцеральные 

(органные): 

1 

2 

3 

4 

 

Воротная вена  1 

2 

3 
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Е. Рассмотрите  рисунок 4 в приложении 1 и расставьте обозначения 

Рис 4:1,2,31,32,11,12,13,15,18,19,24 

 

Ж. Ответьте на вопросы (устно). 

1. Отток крови от органов головы и шеи. 

2. Отток крови от головного мозга 

3. Отток крови от органов грудной полости 

4. Отток крови от  верхней конечности. 

5. Отток крови от   органов брюшной полости  

6. Отток крови от  органов  таза. 

7. Отток крови от е  нижней конечности. 

З.  Заполните таблицу «Кровоснабжение и отток крови от органов и регионов»   

 

1 Кровоснабжение головы и шеи осуществляется 

артериями 

 

 

2 Отток крови от головы и шеи осуществляется в систему  

3 Региональная вена для головы и шеи     

4 Кровоснабжение верхней конечности  осуществляется 

от артерии, являющейся продолжением 

 

5 Региональная вена для верхней конечности   

6 Отток крови от верхней конечности осуществляется в 

систему 

 

7 Кровоснабжение сердца осуществляется артериями  

8 Отток крови от сердца осуществляется в   

9 Кровоснабжение органов грудной полости (кроме 

сердца) осуществляют артерии 

 

 

 

 

10 Региональная  вена для стенок и  органов грудной 

полости (кроме сердца) 

 

11 Отток крови от  стенок и  органов грудной полости 

(кроме сердца) осуществляется в систему 

 

12 Органы и стенки брюшной полости кровоснабжаются от 

ветвей  

 

13 Нижняя конечность кровоснабжается от ветвей  

14 Региональная вена для нижней конечности  

15 Отток крови от нижней конечности осуществляется в 

систему 

 

16 Органы и стенки таза кровоснабжаются от ветвей  

17 

 

В систему нижней полой вены оттекает кровь от  

 

 

 

 

18 В систему воротной вены оттекает кровь от  
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И. Ответьте письменно: 

 

1. Каким путем лекарственный препарат, введенный внутривенно, достигнет 

головного мозга? 

2. Где «застрянет. Тромб, оторвавшийся от вены нижней конечности?» 

3. Какой способ введения лекарственного препарата при оказании неотложной 

помощи при заболевании сердца Вы выберете: под язык или через рот 

(т.е.проглотить). Объясните. 

 

К. Ответьте на вопросы тестового контроля  

Артерии и вены большого круга кровообращения 

1.Большой круг кровообращения начинается в: 

1. правом желудочке 

2. левом желудочке 

3. правом предсердии 

4. левом предсердии 

      2. Малый круг кровообращения заканчивается  в: 

1. правом желудочке 

2. левом желудочке 

3. правом предсердии 

4. левом предсердии 

3. Малый кровообращения начинает сосуд: 

1. легочный ствол 

2. аорта 

3. полые вены 

4. лёгочные вены  

4. Большой круг кровообращения заканчивает сосуд: 

1. легочный ствол 

2. аорта 

3. полые вены 

4. лёгочные вены  

5.  Большой круг кровообращения заканчивается в: 

1. правом желудочке 

2. левом желудочке 

3. правом предсердии 

4. левом предсердии 

6. Малый круг кровообращения начинается в: 

1. правом желудочке 

2. левом желудочке 

3. правом предсердии 

4. левом предсердии 

7. Большой круг кровообращения начинает сосуд: 

1. легочный ствол 

2. аорта 

3. полые вены 

4. лёгочные вены  

8. Малый круг кровообращения заканчивает сосуд: 

1. легочный ствол 

2. аорта 

3. полые вены 

4. лёгочные вены  
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9. Венечные артерии являются ветвями аорты: 

1. восходящей 

2. дуги 

3. грудной 

4. брюшной 

10. Отток венозной крови от сердца осуществляется в : 

1. верхнюю полую вену 

2. непарную вену 

3. правое предсердие  

4. плечеголовную вену 

 11. В кровоснабжение органов головы и шеи участвуют ветви: 

1. Восходящей части аорты 

2. Дуги аорты 

3. Грудной части аорты 

4. Брюшной  части аорты 

   12. Отток крови от головы и шеи осуществляется в вену: 

1. подключичную 

2. внутреннюю яремную 

3. непарную 

   13. В кровоснабжении головного мозга участвуют артерии:  

1. наружная сонная  

2. внутренняя сонная 

3. затылочная 

4. позвоночная 

  14. Кровоснабжение непарных органов брюшной полости осуществляют артерии: 

1. внутренняя подвздошная 

2. наружная подвздошная 

3. верхняя и нижняя брыжеечные 

4. чревный ствол 

15. . Отток крови от непарных органов брюшной полости  осуществляется в систему 

вены: 

1. верхней полой    

2. нижней полой  

3. воротной  

16. Кровоснабжение парных органов брюшной полости осуществляют артерии: 

1. внутренняя подвздошная 

2. наружная подвздошная 

3. верхняя и нижняя брыжеечные 

4. чревный ствол 

17. Отток крови от парных органов брюшной полости  осуществляется в систему 

вены: 

1. верхней полой    

2. нижней полой  

3. воротной  

18. Верхняя конечность получает артериальную кровь от сосуда, являющегося 

продолжением артерии: 

1. позвоночной 

2. наружной сонной 

3. общей сонной 

4. подключичной 

19. Отток крови от верхней конечности осуществляется в систему вены: 

1. верхней полой    
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2. нижней полой  

3. воротной 

20. Органы грудной полости получают кровь от артерий: 

1. бронхиальных 

2. межреберных 

3. верхних диафрагмальных 

4. пищеводных 

21. Отток крови от  органов грудной полости  осуществляется в систему: 

1. верхней полой вены 

2. нижней полой вены 

3. воротной вены 

22.. Нижняя конечность получает артериальную кровь от ветвей артерии: 
1. нижней брыжеечной 

2. наружной подвздошной 

3. внутренней подвздошной 

4. бедренно-половой 

23. Отток крови от нижней конечности осуществляется в систему вены: 

1. верхней полой    

2. нижней полой  

3. воротной 

 

24. Установите соответствие: 

 

система вены                                                     регион оттока крови 

1. Верхней полой А) Нижняя конечность 

2. Нижней полой Б) Верхняя конечность 

3. Воротной  В) Голова и шея 

 Г) Органы грудной полости 

 Д) Парные органы живота 

 Е) Непарные органы живота 

 Ж) Органы таза 

 З)  Стенки грудной полости 
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Приложение  

 
 

Рис.1 

 

 
Рис.2 
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Рис.3 
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Рис.4 
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ЗАНЯТИЕ № 7. КРОВООБРАЩЕНИЕ ПЛОДА 

Цель: изучить анатомические особенности ССС плода     

           

Вы должны знать: 

 Схему кругов кровообращения 

 Органические особенности плода 

 Кровоснабжение отдельных органов и регионов 

 Отток крови от них 

 

 Вы должны уметь: 

использовать знания по данной теме при решении клинических задач 

 

Вы должны иметь представление: 

 О врожденных пороках сердца 

Ход занятия. 

А.   Опорные вопросы темы :: 

1. Большой круг кровообращения (начало, конец, значение) 

2. Малый кровообращения (начало, конец, значение) 

        3.Органические особенности сердечно-сосудистой системы плода. 

        4. Кровоснабжение отдельных органов и регионов плода. 

         5. Понятие о врожденных пороках сердца. 

     Б. Рассмотрите схему кровообращения плода и ответьте на вопросы(письменно)  
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А) Пупочная вена. Какую кровь несет, в каком направлении, куда впадает?  

Б) Пупочные артерии. Какую кровь несут, в каком направлении, куда 

впадают? 

В) Венозный проток. Что соединяет, какую кровь несет, в каком направлении? 

Г) Овальное окно. Где находится, в каком направлении и какая течет кровь 

через   него? 

Д) Артериальный проток. Что соединяет, какую кровь несет, в каком 

направлении? 

В. Составьте (письменно) в рабочей тетради таблицу «кровоснабжение органов  

плода» 

Характер крови Органы, регионы 

Артериальная   

Смешанная, ближе к артериальной  

Смешанная, ближе к венозной  

 

Г..Расставьте обозначения 
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Д. Ответьте на вопросы тестового контроля 

Укажите номера всех правильных ответов 

 

1. Ток крови по пупочным сосудам: 

1 по вене к плаценте 

2 по вене к плоду 

3 по артериям к плаценте 

4 по артериям к плоду 

2. Артериальный поток соединяет 

1 лёгочный ствол и легочную вену 

2 лёгочный ствол и восходящую аорту 

3    лёгочный ствол и начало грудной аорты  

4 лёгочный ствол и начало брюшной аорты 

3.По артериальному протоку течет кровь: 

1 артериальная 

2 венозная 

3 смешанная, ближе к артериальной 

4 смешанная, ближе к венозной 

4. Через овальное окно кровь течет: 

1  из правого предсердия в левое предсердие 

2  из левого предсердия в правое предсердие 

5. По венозному протоку течет кровь: 

1 артериальная 

2 венозная 

3 смешанная, ближе к артериальной 

4 смешанная, ближе к венозной 

6. Значение плацентарного кровообращения: 

1   обогащение крови плода кислородом и питательными веществами 

2   удаление конечных продуктов обмена 

3   обогащение крови плода только кислородом 

4   кровь плода и материнская смешиваются 

7. Пупочная артерия является ветвью: 

1 брюшной части аорты 

2 общей подвздошной артерии 

3 наружной подвздошной артерии  

4 внутренней подвздошной артерии 

8 По пупочной артерии течет кровь 

1    артериальная 

2    венозная 

3    смешанная, ближе к артериальной 
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4    смешанная, ближе к венозной 

9.    Установите соответствие 

   Орган, часть тела                           Характер крови  

 1   сердце                                             а)  артериальная 

 2   половые органы                             б)  венозная 

 3   верхняя конечность                       в)  смешанная, ближе к артериальной          

 4   толстая кишка                                 г)  смешанная, ближе к венозной 

 5   головной мозг 

10 Установите последовательность кровотока у плода: 

1    пупочная  вена 

2 правое предсердие 

3 левый желудочек 

4 ветви брюшной аорты 

5 левое предсердие 

6 органы брюшной полости, нижние конечности 

7 восходящая аорта 

8 дуга аорты 

9 нисходящая аорта 

10 нижняя полая вена 

 
Анатомо-физиологические особенности лимфатической системы 

Цель: - изучить строение и функции лимфатической системы 

Студент должен знать: 

 Функции лимфатической системы 

 Состав лимфатической системы 

 Отток лимфы от отдельных органов и регионов 

 Расположение регионарных лимфатических узлов 

Студент должен уметь: 

  Использовать знания по теме при решении клинических задач. 

 использовать знания по теме  для обследования пациента, постановки 

предварительного диагноза  

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

ЗАНЯТИЕ № 8. АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ЛИМФАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ 

Цель: - изучить строение и функции лимфатической системы 

Вы должны знать: 

 Функции лимфатической системы 

 Состав лимфатической системы 

 Отток лимфы от отдельных органов и регионов 

 Расположение регионарных лимфатических узлов 

Вы должны  уметь: 

 использовать знания по теме при решении клинических задач. 

 использовать знания по теме  для обследования пациента, постановки 

предварительного диагноза  

 

Ход занятия 

А. Опорные вопросы темы: 

1. Функции лимфатической системы. Объяснить каждую. Привести пример. 

2. Состав лимфатической системы (сосудистое лимфатическое русло, 

лимфатические узлы) 

3. Отток лимфы от отдельных регионов. 

Б. Ответьте на вопросы (устно) 

1. Отличие лимфатических капилляров от кровеносных. 

2. Лимфатические сосуды. 

3. Лимфатические стволы. Отток лимфы в них. 

4. Лимфатические протоки. Отток лимфы в них.  

5. Регионарные лимфатические узлы. Отток лимфы в них. 

6. Состав лимфы. 

В. ответьте на вопросы таблицы (письменно) 

Лимфатическая система 

          

1 

Состав лимфатического  

русла 

1  

2  

3  

4  

         

2 

Функции лимфатической  

системы 

1  

2  

3  

4  

5  
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3 

Отличие лимфатических  

капилляров от кровеносных 

1  

2  

3  

          

4 

Лимфатические стволы 1  

2  

3  

4  

5  

          

5 

Лимфатические протоки  1  

2  

         

6 

Грудной лимфатический   

проток собирает лимфу  от 

1  

2  

3  

4  

5  

         

7 

Правый  лимфатический   

проток собирает лимфу  от 

1  

2  

3  

8 Регионарные лимфатические  

узлы  нижней конечности 

1  

2  

         

9 

Регионарные лимфатические 

узлы верхней конечности 

1  

2  

        

10 

Регионарные лимфатические  

узлы  головы и шеи 

1  

2  

3  

4  

5  

  6  
 

Г. Ответьте на вопросы  письменно: 

1. Значение исследования лимфатических узлов. 

2. О чем «говорит» увеличение  паховых лимфатических узлов? 

3. О чем «говорит» увеличение  подмышечных  лимфатических узлов? 

4. О чем говорит увеличение всех периферических лимфатических узлов 

(узлов, доступных пальпации)? 

5. Какие проблемы могут возникнуть у пациента, у которого удалена молочная 

железа с большой грудной мышцей и подмышечные лимфатические узлы.? 
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ЗАНЯТИЕ №9. ФИЗИОЛОГИЯ СЕРДЕЧНОСОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

Цель: изучить процесс гемодинамики 

Вы должны знать: 

 факторы,  определяющие движение крови по сосудам 

 пульс, его характеристика 

 факторы, определяющие величину артериального давления   

 измерение пульса, АД 

Вы должны уметь:    использовать знания по теме при обследовании 

пациента, постановке предварительного диагноза 

Ход занятия 

А. Опорные вопросы темы: 

1. Факторы, способствующие  движению крови по артериям. 

2.. Факторы, способствующие  движению крови по венам. 

3.Факторы, способствующие  движению крови по капиллярам. 

4.Факторы, определяющие величину артериального давления.  

5. Какие  их изменения могут привести  к увеличению артериального 

давления? 

6. Какие  их изменения могут привести  к уменьшению артериального 

давления? 

7. Физиологические свойства сердечной мышцы. 

8. Регуляция величины артериального давления. 

Б. Ответьте на вопросы тестового контроля. 

ПРОЦЕСС ГЕМОДИНАМИКИ 

1.  . Скорость движения крови  по сосудам в наибольшей степени зависит 

от: 

а) диаметра сосуда 

б) суммарного диаметра сосудов данного типа 

в) давления крови в сосуде 

г) строения стенки сосуда 

2.   Движению крови по венам способствует: 

 а) разность давления крови в капиллярах и венах 

 б) отрицательное давление в грудной полости 

 в) сокращение скелетных мышц 

 г) объем циркулирующей крови 

3.  Движению крови по артериям способствует: 

а) наличие клапанов 

б) разность давления в артериях и капиллярах 

в) эластичность стенки артерий 

г)  сокращение скелетных мышц 
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4.  Величина артериального давления зависит от: 

 а) объема всей крови 

 б) объема циркулирующей крови 

 в) силы и частоты сердечных сокращений 

 г) периферического сопротивления сосудов 

5.  Наибольшее давление крови в : 

                 а) капиллярах 

 б) венах 

 в) артериях 

 г) аорте 

6.  . Наименьшее давление крови в     : 

                    а) капиллярах 

б) венах 

в) артериях 

г) аорте 

7.  Давление, характеризующее степень тонуса артериальной стенки:    

а) диастолическое 

б) систолическое 

в) пульсовое 

г) средне-динамическое 

8.  Давление, отражающее состояние миокарда левого желудочка:   

                а) диастолическое 

б) систолическое 

в) пульсовое 

г) средне-динамическое 

9.  Уменьшение артериального давления при кровотечении связано с : 

а) расширением кровеносных сосудов 

б) уменьшением ОЦК 

в) уменьшением силы сердечных сокращений 

г) уменьшением числа сердечных сокращений 

10.  При заболевании сердечной мышцы отмечается гипотензия. С целью 

коррекции АД необходимо: 

 а) ввести сосудосуживющие препараты 

 б) перелить кровь или кровозаменители 

 в) ввести препараты , улучшающие сократительные свойства 

миокарда 

 г) ввести препараты, повышающие вязкость крови 

11.  При гипертензии у молодых людей преимущественно используют: 

а)  кровопускание 

б) введение сосудорасширяющих препаратов 

в) введение мочегонных препаратов 

г) введение препаратов, угнетающих деятельность сердца              

12.  Сосудо-двигательный центр расположен в :  

                а) коре головного мозга 
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б) заднем мозге 

в) продолговатом мозге 

г) спинном мозге 

13.  Парасимпатическая нервная система артериальное давление: 

              а) не изменяет 

        б) понижает 

                в) повышает 

14.  Cимпатическая нервная система артериальное давление:   

             а) не изменяет 

        б) понижает 

              в) повышает 

 

В. Ответьте на вопросы  

1.При проведении внутривенного капельного введения лекарственного 

препарата пациент наблюдает за уровнем жидкости во флаконе. Как только вся 

жидкость «ушла», пациент забеспокоился, так боится попадания воздуха в вену. 

Медсестра  не волнуется. Как вы считаете, попадет воздух в вену пациента или 

нет.  

2.У пациента полная блокада сердца (нарушение связи между синусным и 

предсердно-желудочковым узлом). Какова величина АД и ЧСС может быть у 

пациента. Объясните. 

3.У пациента порок сердца- сужение  устья аорты. Какова величина АД на руках 

и ногах может быть. (Больше нормы, ниже нормы, в пределах нормы.) 

4. У пациента порок сердца- сужение  начала нисходящей части аорты 

(коарктация) . Какова величина АД на руках и ногах может быть. (Больше 

нормы, ниже нормы, в пределах нормы.)  

5.  Нормальное число сердцебиений  60-80 ударов в минуту.. При измерении 

ЧСС у  спортсмена оказалось 55 ударов мин. АД в норме. Самочувствие у него 

хорошее. Объясните, почему нет нарушения состояния. 

6. Какова величина артериального давления у пациента с пароксизмальной 

тахикардией (ЧСС около 200 ).  

7 Пассажиру автобуса дальнего следования рекомендуют в процессе поездки 

делать определенные движения: вытянуть ноги и осуществлять движения в 

голеностопных суставах и  суставах стопы. Объясните цель этой рекомендации с 

позиций физиологии гемодинамики 

8. Для проведения пункции вены в/конечности необходимо: 

 Наложить жгут на плечо 

 Проверить пульс 

 Предложить пациенту «поработать  кулачком» и т.д. 
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 Объясните цель этой рекомендации с позиций физиологии гемодинамики. 

9. У   пациента инфекционного отделения многократная рвота, частый жидкий 

стул. При обследовании : пульс 75 ударов в минуту. АД 95/55 мм.рт.ст. 

Оцените показатели деятельности ССС. Если есть изменения, укажите 

возможную причину. Какие основные принципы коррекции, если есть 

отклонения от нормы? 

10.У пациента миокардит (воспаление сердечной мышцы). При обследовании: 

пульс 95 ударов в минуту. АД 85/40 мм.рт.ст. Оцените показатели 

деятельности ССС. Если есть изменения, укажите возможную причину. Какие 

основные принципы коррекции, если есть отклонения от нормы? 

11. У пациента с аллергическим заболеванием развился анафилактический шок. 

При обследовании ССС выявили :пульс 100 ударов в минуту. Слабый. АД 60/35 

мм рт. ст. Оцените показатели деятельности ССС. Если есть изменения, 

укажите возможную причину. Какие основные принципы коррекции, если есть 

отклонения от нормы? 

 

Г. Выполните задание: 

 Подсчитайте число сердцебиений (ЧСС) 

 Измерьте АД 

 Сделайте 15 приседаний 

 Подсчитайте число сердцебиений (ЧСС) 

 Измерьте АД 

 

Оцените показатели деятельности ССС. Если есть изменения, укажите 

причину 
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