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АННОТАЦИЯ
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1. ОСНОВЫ ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ

1.2. ВОЗРАСТНАЯ ПЕРИОДИЗАЦИЯ И ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ. ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИИ НА КАЖДОМ ВОЗРАСТНОМ ЭТАПЕ РАЗВИТИЯ. УСВОЕНИЕ ПРАВИЛ И НОРМ ОБЩЕНИЯ (продолжение)
1.2.4. Младший школьный возраст
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Рис. 22. Младший школьный возраст

С момента поступления ребенка в школу она начинает опосредовать всю систему его отношений. 

1. Основным новообразованием младшего школьного возраста является отвлеченное словесно-логическое и рассуждающее мышление, возникновение которого существенно перестраивает другие познавательные процессы детей. 

2. Самыми важными новообразованиями в начальный период школьной жизни являются произвольность, рефлексия и умение действовать на основе внутреннего плана действий. Подчинение правилам формирует у ребенка умение регулировать свое поведение и тем самым более высокие формы произвольного управления им. Важная особенность этой деятельности – приобретение ребенком умения подчинять свою работу на различных занятиях массе обязательных для всех правил. 

3. Поступление в школу значительно расширяет круг социальных контактов ребенка, что неизбежно влияет на его «Я-концепцию». 

4. Сохраняется некритичное доверие к взрослым и слепое подражание. 

5. Самооценка прямо зависит от внешней оценки. 

6. Формируется мотивация достижения успехов. 

7. Возраст важный для формирования трудолюбия и самостоятельности.

8. Изменяется содержание общения, в него входят темы не связанные с игрой, выделяется как особое деловое общение с взрослыми, меняются темы и мотивы общения.
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Рис. 23. Младший школьный возраст

В основном младшими школьниками ставятся цели на ближайшее будущее, связанное с настоящими событиями. Около 70% семилетних детей ориентируются в своем поведении на возможное поощрение или наказание «здесь и сейчас». 
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Рис. 24. Младший школьный возраст

В соревновательной ситуации у первоклассников мотив работы на себя, по данным Н.Н. Власовой и других исследователей, оказался более действенным, чем на команду, однако в 3-м классе уже сильнее выражен общественный мотив («за класс»), чем индивидуальный («за себя»). 

У младших школьников развивается предварительная оценка своего будущего поступка с точки зрения более отдаленных последствий и поэтому исключающая импульсивность и непосредственность поведения ребенка. Прежде чем действовать, ребенок теперь нередко начинает размышлять. У него начинает формироваться предусмотрительность как черта личности.
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Рис. 25. Младший школьный возраст

Отношение ребенка к товарищам очень часто определяется отношением к ним взрослых, в первую очередь – учителя. Оценка учителя принимается учениками как главная характеристика личностных качеств одноклассника.
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Рис. 26. Младший школьный возраст

О возрастающей роли сверстников свидетельствует и тот факт, что в 9-10 лет (в отличии от более младших детей) школьники значительно острее переживают замечания, полученные в присутствии других детей. 

Общение младшего школьника с окружающими людьми вне школы также имеет свои особенности, обусловленные его новой социальной ролью. Он стремится четко обозначать свои права и обязанности и ожидает доверия старших к своим новым умениям. Очень важно, чтобы ребенок знал: я могу и умею это и это, а вот это я могу и умею лучше всех. 

Способность делать что-то лучше всех принципиально важна для младших школьников. 
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Рис. 27. Младший школьный возраст

Успеваемость здесь – уже не определяющий критерий, поскольку постепенно дети начинают видеть и ценить в себе и других качества, которые непосредственно не связаны с учебой. Задача взрослых – помочь каждому ребенку реализовать свои потенциальные возможности, раскрыть ценность умений каждого и для других детей.
1.2.5. Подростковый возраст
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Рис. 28. Подростковый возраст

Подростки участвуют во многих разнообразных видах деятельности. В то же время игра продолжает занимать в этом возрасте важное место. Все меньше привлекает сам процесс игры, и все больше – борьба за первенство, и в первую очередь – возможность поднять свой престиж в глазах сверстников.
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Рис. 29. Подростковый возраст
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Рис. 30. Подростковый возраст

Через общение со сверстниками подростки и юноши усваивают жизненные цели и ценности, нравственные идеалы, нормы и формы поведения. Пробуя себя в контактах друг с другом, в совместных делах, в различных ролях, они усваивают ролевые формы поведения, формируют и развивают у себя деловые качества, обучаются руководить и подчиняться, быть организаторами дела и исполнителями. 
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Рис. 31. Подростковый возраст

Многие мотивы младшего школьного возраста сохраняются, например по-прежнему важны одобрение и поддержка, однако не находя их у родителей, подросток в отличие от младшего школьника начинает искать другие источники одобрения. 


Рис. 32. Подростковый возраст

Подражание носит выборочный характер, направлено на формирование взрослых поведенческих стратегий, но несет в себе преимущественную ориентацию на внешние атрибуты. Многие мальчики-подростки приступают к выполнению специальных упражнений, направленных на развитие силы и выносливости. У девочек же больше наблюдается подражание внешней атрибутике взрослости: одежде, косметике, приемам кокетства и т.п. 

Складывается желательный образ Я, который во многом начинает определять поведение подростка. 

Усиливается избирательное отношение к разным сферам деятельности, учебным предметам и т.д. 


Рис. 33. Подростковый возраст

Меняется и восприятие подростками окружающих людей. Эталоны межличностного восприятия, которыми они пользуются, оценивая окружающих людей, становятся более обобщенными и соотносятся не с мнениями отдельных взрослых.

С наступлением подросткового возраста ребенок большую часть своего времени проводит вне семьи, в школе, на улице, в общении со сверстниками и взрослыми людьми за пределами места своего жительства. 


Рис. 34. Подростковый возраст

Следовательно, происходит переход от «реактивного» следования требованиям извне к активному построению своего поведения в соответствии со своим собственным идеалом.


Рис. 35. Подростковый возраст

У подростков интерес к чему-нибудь часто приобретает характер увлечения. Считается, что подростковый возраст без увлечений подобен детству без игр. Увлечения подростка сильные и часто сменяют друг друга, но иногда принимают «запойный» характер; как правило, они не связаны с учебной деятельностью. 



Рис. 36. Подростковый возраст

Однако этот «внутренний план» еще не организован в целостную систему, недостаточно обобщен и устойчив. Так, имеющийся идеал неконкретен и часто меняется (сегодня подростку нравится один герой, которому хочется подражать, а завтра – другой). Требования подростка к себе нуждаются в постоянной поддержке со стороны. Отсюда – и неустойчивость ряда мотивов, изменчивость поведения. Кроме того, характерным для данного возраста является несоответствие целей возможностям, что свидетельствует о завышенном уровне притязаний и является причиной частых неудач в осуществлении задуманного. 


Рис. 37. Подростковый возраст

Группа создает особое чувство – чувство «мы». Деление на «мы» и «они» (взрослые или ровесники, но члены другой группы) имеет для подростка очень большое значение, что часто не учитывается взрослыми.


Рис. 38. Подростковый возраст

Причины отверженности очень индивидуальны и многогранны. Их своевременная диагностика, определение конкретных способов помощи – важная задача деятельности взрослых (прежде всего психолога, работающих с подростком педагогов). 

В этом возрасте встречается такое явление как подростковая ложь. Причинами ее возникновения могут быть: утверждение себя в глазах сверстников (приукрашивание своей жизни); столкновение норм, принятых в группе сверстников, и требований взрослых. 


Рис. 39. Подростковый возраст

В этом случае взрослый может значительно облегчить подростку поиск его места в системе новых, складывающихся взаимодействий, лучше познать себя. Совместная деятельность, общее времяпрепровождение помогают подростку по-новому узнать сотрудничающих с ним взрослых. В результате создаются более глубокие эмоциональные и духовные контакты, поддерживающие подростка в жизни.


Рис. 40. Подростковый возраст

Главной задачей развития в подростковом возрасте является самоопределение в сфере общечеловеческих ценностей и общения между людьми. 


Рис. 41. Подростковый возраст
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Подросток приобретает навыки межличностного общения со сверстниками своего и противоположного пола, формирует более независимые отношения с родителями (уменьшается эмоциональная зависимость при сохранении потребности в психологической и материальной поддержке), пытается ставить задачи, связанные с будущим (семья, карьера, образование), осваивает «новое тело».








Отрочество является сенситивным периодом для развития средств общения. Средства общения – это вербальные и невербальные коммуникативные навыки и умения, обеспечивающие контакт с партнером или группой людей, определяющие процесс и уровень понимания другого человека, самораскрытия и получения удовлетворения от общения.








В отрочестве общение с родителями, учителями и другими взрослыми начинает складываться под влиянием возникающего чувства взрослости. Однако подросток испытывает потребность в поддержке. Особо благоприятной является ситуация, когда взрослый выступает в качестве друга.








С развитием группового общения связана одна из наиболее сложных проблем подросткового возраста – проблема отверженности, а в наиболее крайних формах – случаи, когда подросток становится объектом издевательства, насмешек, физической агрессии со стороны группы сверстников.








Особенности общения. Потребность в общении со сверстниками становится одной из центральных потребностей подростка. Принадлежность к группе играет существенную роль в самоопределении подростка и в определении его статуса в глазах ровесников.








Самооценка у подростков становится более многогранной и приобретает большее значение, чем оценка окружающих. Наличие идеалов, самооценок, усвоенных норм и правил общественного поведения свидетельствует о значительном развитии личности подростков, о формировании у них «внутреннего плана», являющегося существенным фактором мотивации и организации собственного поведения.








У школьников средних классов отмечается большая, чем прежде, устойчивость целей, достаточно развитое чувство долга, ответственности. Интересы уже не ситуативны, а возникают постепенно по мере накопления знаний. Отсюда – устойчивость ряда мотивов, базирующихся на интересах и поставленных самими учащимися целях.








Особенности мотивации. В мотивационной сфере подростков, происходит чрезвычайно важное событие, заключающееся в том, что они в значительной степени способны руководствоваться в своем нравственном поведении теми требованиями, которые сами себе предъявляют, и теми задачами и целями, которые перед собой ставят.





Главная новая черта, появляющаяся в психологии подростка по сравнению с ребенком младшего школьного возраста, – это более высокий уровень самосознания. Это время становления подлинной индивидуальности, обостренного стремления к познанию и оценке самого себя, к формированию целостного, непротиворечивого образа «Я».





Главными мотивационными линиями подросткового периода, связанными с активным стремлением к личностному самосовершенствованию, становятся самопознание, самовыражение и самоутверждение. Создаются устойчивые идеалы.





Поведение подростка определяется промежуточностью (маргинальностью) его положения. Это проявляется в психике, для которой типичны внутренняя застенчивость, неопределенность уровня притязаний, внутренние противоречия, агрессивность, склонность к крайним точкам зрения и позициям. Конфликтность тем больше, чем резче различия между миром детства и миром взрослости.





Происходит расширение жизненного мира личности, круга ее общения, групповой принадлежности и типа людей, на которых она ориентируется. Отличительной особенностью детей подросткового и раннего юношеского возраста является их тяга к общению со сверстниками и, как сопровождающаяся образованием небольших, замкнутых групп друзей, живущих автономной, обособленной жизнью.





В качестве этапа переходного периода отрочество – время ломки старых, отживших форм, разрушение специфически детских образований, которые могут тормозить полноценное развитие в дальнейшем. Проявляемое в этот период противопоставление себя взрослым, активное завоевание новой позиции являются продуктивными для формирования самостоятельной личности.





Подростковый возраст (10-15). Ведущей деятельностью является общение подростков в разных видах деятельности (трудовой, учебной, спортивной, художественной и т.д.). 





Потребность ребенка во внимании, уважении, сопереживании является основной в этом возрасте. Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал свою ценность и неповторимость.





Межличностные отношения строятся на эмоциональной основе, мальчики и девочки представляют, как правило, две независимые подструктуры. К концу начального обучения непосредственные эмоциональные связи и взаимоотношения начинают подкрепляться нравственной оценкой каждого из ребят, глубже осознаются те или иные качества личности. 





Особенности общения со сверстниками и взрослыми. Младший школьник – человек, активно овладевающий навыками общения. В этот период происходит активное установление дружеских контактов. Приобретение навыков социального взаимодействия с группой сверстников и умение заводить друзей являются одной из важных задач развития на этом возрастном этапе.





У младших школьников появляются новые социальные установки, новые социальные мотивы, связанные с чувством долга и ответственности.





Особенности мотивации. В этот период появляются новые мотивы (потребности, интересы, желания). Старые интересы, мотивы постепенно теряют свою побудительную силу, то, что имеет отношение к учебной деятельности, оказывается значимым, ценным, то же, что имеет отношение к игре, становится менее важным.





Младший школьный возраст (7-10). Это период детства, ведущей в котором становится учебная деятельность. В процессе этой деятельности дети овладевают умением учиться и способностью оперировать теоретическими знаниями. Эта деятельность характеризуется усвоением начальных научных понятий.










































































































































































� Источник: [1].
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