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АННОТАЦИЯ
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1. ОСНОВЫ ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ

1.1.1. ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПРЕДМЕТ ЕЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
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Рис. 1. Возрастная психология
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Рис. 2. Объект изучения возрастной психологии

В центре внимания – различные формы психической организации, типичные для отдельных периодов жизненного пути человека. Возрастная психология ставит своей задачей исследование целостного психического развития на всем пространстве человеческой жизни от рождения до смерти, сверхзадача – изучение изменяющегося, развивающегося индивида в изменяющемся мире.
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Рис. 3. Предмет возрастной психологии

Возрастная психология тесно связана с другими отраслями психологической науки. Она опирается на представления о психике человека, разработанные в общей психологии, использует систему основных понятий общей психологии. В то же время исследование происхождения и начальных этапов становления высших психических функций (например, памяти или мышления) приводит к более глубокому пониманию развитых форм сложных психических процессов.

1.2. ВОЗРАСТНАЯ ПЕРИОДИЗАЦИЯ И ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ. ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИИ НА КАЖДОМ ВОЗРАСТНОМ ЭТАПЕ РАЗВИТИЯ. УСВОЕНИЕ ПРАВИЛ И НОРМ ОБЩЕНИЯ 
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Рис. 4. Периодизация

Полные периодизации развития охватывают всю человеческую жизнь с наиболее характерными стадиями, неполные (частичные, урезанные) – только ту часть жизни и развития, которая интересует определенную научную область. Для педагогической школы наибольший интерес представляет периодизация, охватывающая жизнь и развитие человека школьного возраста. Обычно используется следующая периодизация: 
· младенчество (1 год жизни);
· преддошкольный возраст, ранний возраст (от 1 года до 3 лет);

· дошкольный возраст (3-6 лет);
· младший школьный возраст;
· средний школьный возраст, подростковый(10-15 лет);
· старший школьный возраст, юношеский (15-18 лет).
Процесс развития подчиняется ряду общих закономерностей: 
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Рис. 5. Общие закономерности процесса развития
1.2.1. Младенчество
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Рис. 6. Младенчество

Пальчики рук, головка, ладошки ребенка исполняют определенную роль. Пестушки, потешки, пальчиковые игры передаются из поколения в поколение и являются основой культурной программы освоения пространства телесного «Я». Мать читает ребенку: «Сорока-белобока, кашку варила, деток кормила, этому дала, этому дала ...» Ребенок еще не может понять смысл того, что говорит ему взрослый, но он чутко улавливает настроение, присматривается к поведению взрослого. 
На этом этапе ведущей деятельностью является непосредственное эмоциональное общение ребенка с взрослым, присущее младенцу с первых недель жизни и до года. Эта основная деятельность младенца обусловливается самой природой человека как общественного существа. 

Рис. 7. Младенчество
Многие авторы отмечают наличие у детей потребности во впечатлениях. После рождения ребенок обнаруживает тягу к новым впечатлениям, жадно ловя лучи света, прислушиваясь к разным звукам, замирая от прикосновения к своему телу. При этом чем сложнее и необычнее объект, тем больше он приковывает внимание ребенка, тем дольше ребенок проявляет к нему интерес. Другой ярко выраженной потребностью детей, начиная с младенческого возраста, является потребность в активности. Еще одной потребностью маленьких детей является нужда в материнской заботе, ласке, нежности, любви, а она со временем трансформируется в потребность в поддержке и признании.
1.2.2. Раннее детство


Рис. 8. Раннее детство

Ребенок сталкивается с первыми нормами, запретами и ограничениями. Важной задачей этого возраста становится овладение навыками контроля над своей эмоциональной жизнью, формирование способности к опрятности и дисциплине. 


Рис. 9. Раннее детство
Взрослый активизирует ребенка, проявляя интерес к его играм, подсказывая, как можно поиграть с той или иной игрушкой. 


Рис. 10. Раннее детство
У ребенка имеется некоторый набор знаемых потребностей, сменяющих друг друга в случайном порядке. Жизненно важные потребности и капризы (необоснованные желания) часто имеют для него одинаковую значимость. Побуждения сменяются во времени, не подчиняясь сознательно-волевому контролю. 


Рис. 11. Раннее детство
Одновременно с этим могут наблюдаться сверхэмоциональные, аффективные реакции, которые являются своеобразной формой «разрядки» эмоционального возбуждения. Выражением этого может быть появляющееся у детей 3 лет упрямство. 


Рис. 12. Раннее детство
И, все же, уже на третьем году жизни в мотивационный процесс могут включаться мотиваторы из блока «внутреннего фильтра, так как начинает формироваться нравственная сфера ребенка (он начинает понимать со слов старших, что хорошо, а что плохо, что правильно, а что неправильно, как красиво, а как некрасиво себя вести и т.д., причем эти критерии он принимает «на веру»). 


Рис. 13. Раннее детство
У детей 3 лет появляется желание делать все самому («я сам»).Однако они еще не могут организовать свои действия в соответствии с заранее намеченной целью, которую легко утрачивают. 


Рис. 14. Раннее детство
Важно объяснять ребенку, что можно делать и чего нельзя. Демократия в отношениях с ребенком, доведенная до анархии, отсутствие подсказок относительно различения плохого и хорошего, доброго и злого приводят к неуверенности ребенка, к неспособности вырабатывать собственную линию поведения. Важна согласованность, непротиворечивость в ожиданиях и требованиях, которые предъявляют родители ребенку. 


Рис. 15. Раннее детство
К 2-м годам в речи ребенок все чаще использует личные местоимения – «Я», «Мое». Ребенок начинает осознавать себя субъектом действия. 

Для ребенка важно подтвердить факт своего присутствия в окружающем его мире. Именно поэтому малыш затевает игру, путаясь между взрослыми, оставляет свои игрушки на видном месте, с интересом слушает взрослых, обращающихся к нему с вопросами: «А кто это здесь сидит, а кто это к нам пришел?». Нахождение своего места (в том числе в пространстве психологических отношений) очень важно для личностного развития ребенка.
1.2.3. Дошкольный возраст



Рис. 16. Дошкольный возраст

Внимание и память на начале этапа преобладают у ребенка в непроизвольной форме. Ребенок внимателен к непосредственно вызывающему интерес объекту или ситуации, запоминает то, что запоминается само. Развивается воображение, преобладает конкретное мышление, т.е. мышление в непосредственном действии. К концу дошкольного периода ребенок в значительной степени осваивает родную речь: обогащается словарь, происходит дальнейшее совершенствование грамматического строя речи, появляется речевое мышление. Все перечисленные данные способствуют переходу ребенка на новый уровень развития личности. 
Наиболее ранней формой обогащения нравственного опыта является подражание. Родители обсуждают между собой те или иные ситуации, используя слова типа: «неправ», «хороший», «неуважает», «добрый». Ребенок, соотнося высказывания с ситуацией, учится оценивать происходящее. 

Рис. 17. Дошкольный возраст
Именно с таким усвоением связано проявление ябедничества у дошкольников. Дошкольник бежит к воспитателю или родителю не для того, чтобы наказали товарища, а для того, чтобы убедиться в правильности усвоенных норм морали. «А Сережа дерется с Таней» (мальчик не должен драться с девочками), «А Катя порвала книжку» (с книгами надо обращаться бережно). 


Рис. 18. Дошкольный возраст
Игра выступает, во-первых, как деятельность, в которой происходит ориентация ребенка в самых общих, функциональных проявлениях жизни людей, их социальных функциях и отношениях. Во-вторых, на основе игровой деятельности у ребенка происходит возникновение и развитие воображения и символической функции.

Рис. 19. Дошкольный возраст
Разнообразные интересы приобретают относительную устойчивость. Вследствие всего перечисленного начинает складываться индивидуальная мотивационная сфера ребенка. В процессе игры со сверстниками дошкольники учатся подчинять свое поведение определенным правилам, вступающим в противоречие с их мимолетными желаниями. Сдерживанию непосредственных побуждений ребенка способствует присутствие взрослого или других детей. 


Рис. 20. Дошкольный возраст
Старший дошкольник уже может во многих случаях побороть и свои желания. К шести годам у детей отчетливо проявляется способность ставить себя на место другого человека (идентификация) и видеть вещи с его позиции, учитывать не только свои желания, принимать их в расчет. К концу дошкольного возраста ребенок начинает оценивать себя с точки зрения усвоенных правил и норм поведения уже постоянно, а не от случая к случаю. 

Ради достижения желаемой цели старшие дошкольники могут выполнять работу, не вызывающую у них интереса: подметать пол, мыть посуду (чтобы разрешили поиграть, посмотреть кинофильм и т.п.). Это свидетельствует о том, что появляются мотивы, формирующиеся на базе не только желаний («хочу»), но и на базе осознания необходимости («надо»). 


Рис. 21. Дошкольный возраст
В игровой мотивации смещается акцент с процесса на результат: если дети 3-5 лет получают удовольствие от процесса игры (5-летние дети в половине случаев предпочитают для игры тех, с кем интересно играть), то 5-6-летние получают удовольствие не только от процесса, но и от результата игры, т.е. от выигрыша. 
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16. Рис. 17. Использована картинка, размещенная по адресу: https://pristor.ru/wp-content/uploads/2017/05/%D0%A0%D0%B6%D0%B0%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B8-%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81-%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8F%D0%BC%D0%B8-%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE-13.jpg.
17. Рис. 18. Использована картинка, размещенная по адресу: https://pristor.ru/wp-content/uploads/2017/05/%D0%A0%D0%B6%D0%B0%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B8-%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81-%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8F%D0%BC%D0%B8-%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE-14.jpg.
18. Рис. 19. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2022/06/deti-prikolnye-kartinki-30.jpg.
19. Рис. 20. Использована картинка, размещенная по адресу: https://media.istockphoto.com/id/1143457016/ru/%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE/%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8B%D0%B9-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C-%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82-%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B4%D0%BD%D0%BE-%D0%B8-%D0%B8%D1%81%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%8B-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=Z5yv-Sm_G7nPWTcEaiwIliIMsPO20Y7LPQu9anHoytQ=.
20. Рис. 21. Использована картинка, размещенная по адресу: https://funik.ru/wp-content/uploads/2018/10/a148aeeada10476b1c8f-700x758.jpg.
























































































































Возрастная психология – это отрасль психологической науки, изучающая факты и закономерности развития человека, возрастную динамику его психики.





Объект изучения возрастной психологии – развивающийся, изменяющийся в онтогенезе нормальный, здоровый человек. Психология развития выделяет возрастные изменения в поведении людей и стремится объяснить эти изменения, раскрыть закономерности приобретения людьми опыта и знаний.





Предмет возрастной психологии – возрастные периоды развития, причины и механизмы перехода от одного возрастного периода к другому, общие закономерности и тенденции, темп и направленность психического развития в онтогенезе.





Периодизация основывается на выделении возрастных особенностей. Возрастными особенностями называются характерные для определенного периода жизни анатомо-физиологические и психические качества.





общие закономерности процесса развития





между возрастом человека и темпами духовного развития проявляется обратно пропорциональная зависимость: чем ниже возраст, тем выше темп развития; с возрастом темп развития замедляется. Это справедливо в отношении как физического, так и психологического развития





во-первых





психическое развитие людей протекает неравномерно





во-вторых








существуют оптимальные сроки для становления и роста отдельных видов психической деятельности и обусловленного ими развития личностных качеств





в-третьих





на каждом этапе определенная деятельность становится ведущей. Ведущая деятельность – это та деятельность выполнение которой определяет основные психологические изменения. В ведущей деятельности возникают и начинают развиваться другие, новые виды деятельности. Например, в ходе игры начинают развиваться элементы трудовой деятельности





в-четвертых





каждому возрастному периоду свойственна социальная ситуация развития, т.е. и особое место в обществе и, одновременно с этим, особое отношение растущего человека к социальной действительности, к миру





в-пятых





Младенчество. Базой для развития личности в этом возрасте является образ телесного «Я». Наличие тела – это критерий истинности утверждения «я существую». В телесных играх с ребенком мать помогает ему ощутить и эмоционально прочувствовать, прожить отдельные части его тела в контакте с ее руками.





Особенности мотивации. Сказать, с какого возраста у ребенка появляются мотивированные, т.е. сознательные действия, чрезвычайно трудно. У новорожденных и младенцев, наряду с органическими потребностями в пище, тепле и т.п., имеются и потребности, отражающие их психическую активность.








Раннее детство (1-3). Ребенок сам способен перемещаться в пространстве, способен к деятельности при отсутствии взрослых. Он становится относительно самостоятельным в своих действиях.





Ведущей деятельностью является предметно-манипулятивная деятельность ребенка характерная для раннего детского возраста (от 1 года до3 лет). После полутора лет в дополнение к сюжетным игрушкам начинают привлекаться предметы-заместители, которыми можно действовать.





Особенности мотивации. Начинает возникать собственная мотивация и представление об окружающем мире, формируется собственная картина мира. Желания, мотивы на данном возрастном этапе носят еще неопределенный характер.





Желания в этом возрасте носят ситуативный характер: висящий плод вызывает у ребенка желание съесть его, вид игрушки – поиграть с ней и т.д. Внутренняя мотивация еще очень неустойчива: при каждой перемене ситуации ребенок может оказаться во власти других побуждений. Неустойчивость мотивации обусловливает известную бессистемность действий.





В общем, можно сказать, что в этом возрасте дети в большей мере являются рабами своих желаний, чем сознательными личностями. В силу своей беспомощности они являются рабами и своего окружения. Они обязаны быть ориентированными на других людей, и не могут не зависеть от их одобрения, расположения и доброй воли. Иными словами, такой человек вынужден приспосабливаться, подгоняя себя под внешнюю ситуацию.





В 3 года поведение ребенка начинает мотивироваться не только содержанием ситуации, в которой он оказывается, но и отношениями с другими людьми. При этом в общении с взрослыми у него преобладают мотивы сотрудничества (ожидание участия взрослых в его делах).





Общение в раннем возрасте. Во многих исследованиях отмечается, что у детей между 18 и 24 месяцами начинают формироваться эмпатия и сотрудничество. Основа их формирования в том, как обращаются с ребенком, когда он обижен или нуждается в помощи. Здесь важен личный пример. 2-3-летний малыш легко усваивает особенности взаимоотношений взрослых. Неправильные поступки взрослых легко перенимаются детьми.





Большое значение имеют взаимоотношения со сверстниками. Взрослые должны помочь ребенку уже в этом возрасте строить доброжелательные отношения с ними, вызывать в нем желание и умение играть вместе с другими детьми, проявлять сочувствие к тому, кто упал, ушибся и плачет.





Дошкольный возраст (4-7). У ребенка развивается зрительная, слуховая, кожно-двигательная чувствительность. Формируется элементарная наблюдательность, когда ребенок сознательно изучает предмет, выявляя его основные свойства и признаки.





Нравственное сознание состоит из знаний, чувств и поведения. Ребенок по мере взросления учится распознавать хорошее и плохое, доброе и злое, приобретает опыт переживаний «несправедливого» наказания, уважения к старшим. Он действует в соответствии с усвоенными эталонами поведения.





Ведущей деятельностью является игровая деятельность или сюжетно-ролевая игра, присущая детям дошкольного возраста (от 3до 6 лет). Именно в сюжетно-ролевой игре ребенок обнаруживает, что окружающие его люди обладают разнообразными профессиями, включены в сложнейшие отношения и он сам, ориентируясь на нормы этих отношений, должен учитывать не только свою, но и чужую точку зрения.





Возникают новые интересы и связанные с ними цели и умение ставить таковые. Многие четырехлетние дети, например, уже до рисования говорят, что собираются нарисовать, т. е. обозначают цель-объект. В пятилетнем возрасте уже 80% детей составляют предварительный план рисунка, в шестилетнем – все дети при рисовании обозначают цель, т.е. то, что должно получиться. Ребенок начинает планировать собственную деятельность, хотя это планирование еще носит начальный характер.





В более старшем дошкольном возрасте ребенок начинает сдерживаться уже при воображаемом контроле других: образ другого человека помогает ему регулировать свое поведение вследствие предвидения осуждения, наказания. В последующем начинается усвоение этических норм, которые тоже учитываются ребенком при планировании своих поступков.





В преддошкольном возрасте у детей появляются новые мотивы: достижения успеха, соревнования, соперничества, избегания неудачи. Равнодушие младших дошкольников к удачам и неудачам сменяется у средних дошкольников переживанием успеха и неуспеха.










































































































































































� Источник: [1].
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