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I. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ»
1.1. Область применения программы

Рабочая программа дисциплины «Психология» является частью программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального образования Государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения «Курганский базовый медицинский колледж» по специальности 34.02.01 «Сестринское дело».
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 

Дисциплина «Психология» входит в состав дисциплин профессионального цикла. 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся должен:

уметь:

· эффективно работать в команде;
· проводить профилактику, раннее   выявление и оказание эффективной помощи при стрессе; 
· осуществлять психологическую  поддержку пациента и его окружения; 

· регулировать и разрешать  конфликтные ситуации; 
· общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности;
· использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях;
· использовать простейшие методики саморегуляции; 
· поддерживать  оптимальный  психологический  климат в лечебно-профилактическом учреждении.                    
знать: 
· задачи и методы психологии;      
· основные направления психологии;
· психологию личности;
· психологию малых групп;
· психологию общения; 

· особенности делового общения.     

· основы психосоматики;            

· особенности психических процессов у здорового и больного человека; 
· психологические факторы в предупреждении возникновения и   развития болезни.     
Конечные результаты  дисциплины являются ресурсом для формирования следующих компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных

          задач, оценивать их выполнение и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения

          профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием,

          осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные,

            культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.

3.  СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Объем  дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	128

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	84

	в том числе:
	

	лекционные занятия
	54

	практические занятия
	30

	самостоятельная работа
	44

	Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 3 курс, 6 семестр ,4 курс 8 семестр
	


3.2. Тематический план дисциплины «Психология» специальности  34.02.01  «Сестринское дело» 
	Наименование разделов и тем
	Макс-ная учебная нагрузка
	Кол-во аудиторных часов
	Сам-ная работа

 студентов

	
	
	Лекции

Час/№зан
	Практ. занятия

Час/№зан
	

	1.Раздел 
	2 курс, 4 семестр                 Общая психология                                         
	54
	22
	14
	18

	Тема 1.1
	Предмет психологии. Методологические принципы современной психологии. Отрасли психологии.
	4
	2/1
	-
	2

	Тема 1.2.
	Мышление и интеллект.
	4
	2/2
	-
	2

	Тема 1.3.
	Психические познавательные процессы:  ощущение, восприятие, представление. 
	4
	2/3
	-
	2

	Тема 1.4.
	Психические познавательные процессы:  внимание, память, воображение. 
	4
	2/4
	-
	2

	Тема 1.4.1.
	Диагностика состояния познавательных процессов.
	2
	-
	2/1
	-

	Тема 1.5.
	Эмоционально-волевая сфера деятельности.
	4
	2/5
	-
	2

	Тема 1.5.1.
	Эмоциональные состояния. Тревожность.
	2
	-
	2/2
	-

	Тема 1.6.
	Потребностно-мотивационная сфера
	3
	2/6
	-
	1

	Тема 1.6.1.
	Диагностика мотиваций.
	2
	-
	2/3
	-

	Тема 1.7.
	Психология личности.  Типы темпераментов.
	3
	2/7
	-
	1

	Тема 1.7.1.
	Психологическая характеристика личности: определение темперамента.
	2
	-
	2/4
	-

	Тема 1.8.
	Основные черты и типология характера. Акцентуации характера.
	3
	2/8
	-
	1

	Тема 1.8.1.
	Психологические особенности личности: место характера в индивидуальности человека
	2
	-
	2/5
	-

	Тема 1.9.
	Формирование и развитие личности.
	3
	2/9
	-
	1

	Тема 1.10..
	Понятие и строение человеческой деятельности
	3
	2/10
	-
	1

	Тема 1.11.
	Психология общения
	3
	2/11
	-
	1

	Тема 1.11.1
	Межличностное общение
	2
	-
	2/6
	-

	Тема 1.12.
	Психология жизненного пути и психологические особенности овладения профессией
	4
	-
	2/7
	2

	2.Раздел 
	Социальная психология
	20
	8
	6
	6

	Тема 2.1.
	Социальная психология.  Методы социальной психологии. Отрасли социальной психологии.
	3
	2/12
	-
	1

	Тема 2.2.
	Формирование личности в социальной среде.  Потенциал лидера.  
	3
	2/13
	-
	1

	Тема 2.3.
	Социальная психология групп. 
	4
	2/14
	-
	2

	Тема 2.3.1.
	Психологическая совместимость в группе
	2
	-
	2/8
	-

	Тема 2.3.2.
	Агрессия: причинения вреда другим. Альтруизм: помощь другим.
	4
	-
	2/9
	1

	 Тема 2.4.
	Природа конфликтов и пути их разрешения.
	2
	2/15
	-
	1

	 Тема 2.4.1.
	Конфликтные ситуации и пути их преодоления.   Дифференцированный зачёт. 
	2
	-
	2/10
	-

	3. Раздел 
	4 курс, 8 семестр                Медицинская психология                          
	54
	24
	10
	20

	Тема 3.1.
	Введение в медицинскую психологию. Предмет медицинской психологии. 
	3
	2/16
	-
	1

	Тема 3.2.
	Возрастные аспекты медицинской психологии.

	3
	2/17
	-
	1

	Тема 3.3.
	Основы психогигиены, психопрофилактики и психотерапии.
	4
	2/18
	-
	2

	Тема 3.4.
	Социопсихосоматика здоровья.
	4
	2/19
	-
	2

	Тема 3.4.1.
	Психологические и физиологические особенности здорового образа жизни.
	2
	-
	2/11
	-

	Тема 3.5.
	Психосоматические и соматопсихические    взаимоотношения.
	3
	2/20
	-
	1

	Тема 3.6.
	Психосоматические реакции и заболевания.
	4
	2/21
	-
	2


	Тема 3.7.
	Психология соматического больного.
	4
	2/22
	-
	2

	Тема 3.8.
	Внутренняя картина болезни. Психологическое реагирование на заболевание.
	4
	2/23
	-
	2

	Тема 3.9.
	Психологические особенности пограничных состояний.
	4
	2/24
	-
	2

	Тема 3.9.1.
	Психология кризисных состояний.
	2
	-
	2/12
	-

	Тема 3.9.2.
	Посттравматические состояния и стрессовые расстройства.
	2
	-
	2/13
	-

	Тема 3.10.
	Синдром эмоционального выгорания.   
	3
	2/25
	-
	1

	Тема 3.10.1.
	Управление стрессом и профилактика эмоционального выгорания.
	2
	-
	2/14
	-

	Тема 3.11.
	Психокоррекция в общемедицинской практике.
	4
	2/26
	-
	2

	Тема 3.12.
	Психологически сложные ситуации в медицине. 
	4
	2/27
	-
	2

	Тема 3.12.1.
	Дифференцированный зачёт
	2
	-
	2/15
	-

	Всего часов:
	128
	84
	44


3.3. Содержание  дисциплины «Психология» специальности  34.02.01  «Сестринское дело» 

	Компетенции
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4
	5

	ОК 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11
	Раздел 1. 


	Общая психология
	
	

	
	Тема 1.1.

Предмет психологии. Методологические принципы современной психологии. Отрасли психологии.
	Содержание учебного материала
Знать задачи и методы психологии; основные отрасли психологии.     

История развития психологии. Определение психологии как науки о закономерностях развития, функционирования психики. Отражательная и регуляторная функция психики. Предмет и объект психологии. Поведенческий подход  психологии, предполагающий оптимальное и рациональное поведение. 

Методы психологии. Основные принципы системно - деятельного подхода профессиональной деятельности: детерминизм, активность, единство сознания, поведения и системность развития. Отрасли психологии.
Самостоятельная работа при изучении темы: изучение литературы по теме «Основные направления современной психологии », подготовить сообщение с презентацией  «Отрасли психологии».
	2/1
2

	1



	
	Тема 1.2. 

Мышление и интеллект

	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; особенности психических процессов у здорового и больного человека. 
Мышление как интеллектуальный процесс. Виды и формы мышления. Физиологические основы мышления. Логика и психология мышления. Основные мыслительные процессы. Постановка проблемных ситуаций как способ развития мышления и развития свободы. Методы и методики изучения мышления. Развитие мышления. Интеллект и чувственное познание. Составляющие структуры интеллекта. Уровни интеллекта. Интеллект и воля.
Самостоятельная работа при изучении темы: составить схему «Виды и формы мышления». 
	2/2
2
	1

	
	Тема 1.3.

Психические познавательные процессы:  ощущение, восприятие, представление.
	Содержание учебного материала
Знать особенности психических процессов у здорового и больного человека. 
Психические познавательные процессы. Принципы развития познавательных процессов. Основные, структурные функции психики. Ощущение, восприятие, представление. Нарушения познавательных процессов. Основные формы нарушений, их свойства и причины деструктивного развития. 
Самостоятельная работа при изучении темы: подготовить сообщение с презентацией по теме «Ощущение, восприятие, представление». 
	2/3
2
	1

	
	Тема 1.4.

Психические познавательные процессы:  внимание, память, воображение.
	Содержание учебного материала
Знать особенности психических процессов у здорового и больного человека.

Психические, познавательные процессы: внимание, память, воображение. Функции и свойства. Понятие о внимании. Физиологические основы внимания. Виды внимания. Свойства внимания. Экспериментальные исследования внимания. Исследование внимания в когнитивной психологии. Теории внимания. Развитие внимания. Механизмы памяти. Основные процессы памяти. Принципы организации памяти. Закономерности памяти. Патология памяти. Исследование памяти в когнитивной психологии. Развитие памяти. Воображение и его роль в психической деятельности. Виды воображения. Воображение как процесс: механизмы и операции воображения. Законы воображения. Воображение и творчество.  Нарушения познавательных процессов. Основные формы нарушений, их свойства и причины деструктивного развития.  Гигиена умственного труда.
Самостоятельная работа при изучении темы: подготовить сообщение с презентацией по теме «Гигиена умственного труда»; составить кроссворд «Психические познавательные процессы».
	2/4
2
	1

	
	Тема 1.4.1.

Диагностика состояния познавательных процессов.

	Практическое занятие № 1
Уметь осуществлять психологическую  поддержку пациента и его окружения. 

использовать простейшие методики саморегуляции. 

Диагностика состояния познавательных процессов. Составление рекомендаций для родственников пациентов, имеющих определенную патологию познавательных процессов.
	2/1
	2

	
	Тема 1.5.

Эмоционально-волевая сфера деятельности.
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; психологию общения; особенности психических процессов у здорового и больного человека. 

Понятия «эмоции», «чувства», «настроение», «аффект», «стресс». Классификация эмоциональных состояний. Их виды и функции: отражательно-оценочная, побудительная, активирующая, регулирующая, синтезирующая, смыслообразующая, защитная, экспрессивная. Эмоциональное обеспечение поведения. Формы переживания чувств: эмоции, чувства, настроение, аффект, стресс. Классификация эмоциональных  переживаний К.Изарда: нтерес-возбуждение, радость, удивление, горе-страдание, гнев-ярость, отвращение-омерзение, презрение-пренебрежение, страх-ужас, стыд-застенчивость, вина-раскаяние. Эмоциональность и её структура. Эмоциональные особенности и свойства личности. Экспрессивные компоненты эмоционального реагирования: пантомимика, мимика, вокализация.  Физиологические основы эмоций и чувств. Эмоциональное напряжение и стресс. Факторы, вызывающие стресс. Стадии стресса как процесса дезадаптации личности. Предрасположенность к стрессовому напряжению, признаки стрессового напряжения. Стрессовый и нестрессовый стиль жизни. Возможные реакции организма на стресс и основные способы борьбы со стрессом. Понятие психологической защиты. Механизмы психологической защиты. Понятие о воли. Психологические механизмы воли. Основные подходы к изучению воли. Структура волевого действия. Волевая регуляция поведения. Волевые свойства личности. Приемы и методы самовоспитания воли. Свобода воли и личностная ответственность.
Самостоятельная работа при изучении темы: составить кроссворд по теме  «Эмоционально-волевая сфера деятельности». Подготовить сообщения «Эмоциональные особенности и свойства личности», «Зависимость здоровья от уровня  эмоциональной    напряженности».
	2/5
2
	1

	
	Тема 1.5.1.

Эмоциональные состояния. Тревожность


	Практическое занятие № 2
Уметь проводить профилактику, раннее   выявление и оказание эффективной помощи при стрессе. 

Психическая адаптация. Понятие тревожности, ее  проявления. Охранительная и мотивационная роль тревожности. Возникновение и развитие тревожного ряда, как существенный элемент психической дезадаптации.  Страх и тревожность. Определение тревожности (опросник Ч.Д.Спилбергера,  адаптированный Ю. Л. Ханиным).
	2/2
	2

	
	Тема 1.6.

Потребностно-мотивационная сфера
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; психологию общения.     
Понятия  «потребность», «мотив», «мотивация», «ценности», «личностный смысл». Основные потребности личности (пирамида А.Маслоу). Установки личности: понятие, формирование, основы работы с установками. Понятие «ложное убеждение». Полимотивированность  профессиональной деятельности медицинского работника. Соотношение интересов, мотивов и потребностей. 

Соотношение ценностей и личностного смысла в профессиональной деятельности.

Самостоятельная работа при изучении темы: составить ментальную карту «Соотношение ценностей и личностного смысла в профессиональной деятельности».
	2/6
1
	1

	
	Тема 1.6.1.

Диагностика мотиваций.
	Практическое занятие № 3
Уметь поддерживать  оптимальный  психологический      климат в лечебно-профилактическом учреждении.    
Выполнить диагностику  по определению круга интересов и  мотивации обучающихся по тестам Т.Элерса и Шуберта: «Избегание неудач», «Стремление к успеху», «Готовность к риску». Составить рекомендаций на основании полученных данных по развитию собственной личности.   
	2/3
	2

	
	Тема 1.7.

Психология личности.  Типы темпераментов.
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности.                
Структура и психологические свойства личности. Психологическое пространство личности. Система способностей, обеспечивающая успех деятельности. Связь способностей с типами нервной деятельности человека. Задатки, как природные предпосылки развития способностей. Структура способностей как совокупность общих и специальных качеств. Общие способности, их значение в деятельности человека. Понятие специальных способностей, их значение в деятельности человека. Понятие ведущих и вспомогательных способностей. Понятие теоретических и практических способностей. Понятие творческих способностей и их значение в деятельности людей. Понятие учебных способностей и их значение в деятельности людей. Понятие и компоненты психомоторных способностей. Понятие и психологическая характеристика коммуникативных способностей. Понятие и компоненты духовных способностей. Сущность взаимокомпенсации различных способностей, характер проявления в деятельности людей. Избирательное отношение к действительности. Сущность и особенности темперамента. Определение типа и группы темперамента. Экстраверсия, интроверсия, эмоциональная устойчивость и эмоциональная неустойчивость.
Самостоятельная работа при изучении темы: подготовить сообщение с презентацией по теме  «Описание характеристик групп темперамента».
	2/7
1
	1

	
	Тема 1.7.1.

Психологическая характеристика личности: определение темперамента.
	Практическое занятие № 4
Уметь осуществлять психологическую  поддержку пациента и его окружения; 
поддерживать  оптимальный  психологический      климат в лечебно-профилактическом учреждении;  использовать простейшие методики саморегуляции. 

Определение темперамента (тест Г. Айзенка, А.Белова). Составление рекомендаций на основании полученных данных по развитию собственной личности. Составление диагностического круга темперамента. Описание характеристик групп темперамента. Определение темперамента по вербальным и невербальным проявлениям.
	2/4
	2

	
	Тема 1.8.

Основные черты и типология характера. Акцентуации характера
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности.
Характер и индивидуальные особенности. Исследование индивидуально – психологических качеств личности и индивидуальных особенностей. Анализ психологических особенностей в их совокупности. Описание характерологических особенностей. Составление психологического профиля.

Самостоятельная работа при изучении темы: подготовить сообщения «Что представляет собой типология характеров по Э. Кречмеру?», «Как устроены типологии характеров, созданные К. Леонгардом и А. Личко?», «В чем суть типологии характеров по Э. Фромму?», «Что такое «волевые качества личности»? На примере жизни исторических личностей».
	2/8
1
	1

	
	Тема 1.8.1.

Психологические особенности личности: место характера в индивидуальности человека
	Практическое занятие № 5
Уметь осуществлять психологическую  поддержку пациента и его окружения; 
поддерживать  оптимальный  психологический      климат в лечебно-профилактическом учреждении.    

Определение акцентуации характера. Составление рекомендаций на основании полученных данных по развитию собственной личности.   

Описание характеристик. Определение акцентуации по вербальным и невербальным проявлениям.
	2/5
	2

	
	Тема 1.9.

Формирование и развитие личности.
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности.
Понятия «развитие», «возраст» (психологический, биологический, социальный), «возрастные кризисы». Принципы развития человека. Этапы психического развития. Теория развития личности Э. Эриксона. Закономерности жизненного пути. Варианты жизненного пути. Поиск смысла жизни. Понимание личностью смысла жизни. Разрыв между личностью как субъектом и ее жизнью как объектом.
Самостоятельная работа при изучении темы: написать эссе «Мой психологический портрет».
	2/9
1
	1

	
	Тема 1.10.

Понятие и строение человеческой деятельности
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; психологию общения. 
Деятельность: понятие, структура, виды. Отличие деятельности от поведения и активности. Специфика человеческой деятельности. Основные атрибуты деятельности. Понятия действия, операции и средства осуществления деятельности. Мотивация деятельности. Внутренние и внешние компоненты деятельности, взаимопереходы между ними. Виды человеческой деятельности. Деятельность и психические процессы. Психические процессы как внутренние компоненты деятельности. Зависимость развития психических процессов человека от его деятельности. Идентичность строения внешней (практической) и внутренней (психической) деятельности. Участие деятельности в процессах ощущения и восприятия. Деятельность и внимание. Активный, деятельностный характер представлений. Участие деятельности в формировании и развитии памяти человека. Деятельность и интеллектуальные процессы. Зависимость речи от характера деятельности человека. Труд как деятельность. Учение и его особенности. Общение как деятельность. Игра как вид деятельности. Особенности и функции игр у людей разного возраста. Специфика детской игры. Игровые формы поведения у взрослых людей. Деятельность и развитие человека. Общие и специальные закономерности формирования различных видов деятельности. Структурные преобразования деятельности в процессе ее развития. Познавательные умения и навыки: перцептивные, мнемические, интеллектуальные, ориентировочные. Практические умения и навыки. Понятие привычки и ее место в структуре деятельности.
Самостоятельная работа при изучении темы: подготовить сообщения «Труд как деятельность», «Учение и его особенности», «Игра как вид деятельности», «Общение как деятельность».
	2/10
1
	1

	
	Тема 1.11.

Психология общения
	Содержание учебного материала
Знать психологию общения; особенности делового общения.     
Содержание и понятия общения. Коммуникативная, интерактивная и перцептивная стороны общения. Их свойства и функции. Структура общения. Механизмы взаимопонимания. Взаимоотношения людей при выборе рационального способа общения. Психологические закономерности общения. Трансферт, контрасфер. Психологические особенности подготовки и проведения деловых бесед и переговоров.
Самостоятельная работа при изучении темы: заполнить таблицу «Свойства и функции общения»
	2/11
1
	1

	
	Тема 1.11.1.

Межличностное общение
	Практическое занятие № 6
Уметь эффективно работать в команде; общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности.                    

Механизмы межличностного познания. Самопрезентация. Психологические защиты. Барьеры в общении. Конструктивное общение. Особенности коммуникативного взаимодействия. Типичные способы реагирования в конфликтных ситуациях. Основные приемы эффективной коммуникации. Коммуникативные барьеры.  Особенности коммуникативного взаимодействия. 
	2/6
	2

	
	Тема 1.12.

Психология жизненного пути и психологические особенности овладения профессией
	Практическое занятие № 7
Уметь эффективно работать в команде; поддерживать  оптимальный  психологический      климат в лечебно-профилактическом учреждении    
Жизненные планы и жизненный сценарий. Формирование представления о сущности профессиональной деятельности в рамках выбранной профессии, личности профессионала, профессионально значимых личностных качеств, понимания образа «Я концепции». Исследование направленности личности по отношению к себе к людям и к деятельности. Определение круга интересов и предрасположенности к определенной профессиональной деятельности. Место профессионального пути в жизненном пути человека. Развитие способностей человека в ходе профессионального обучения (образования). Развитие способностей человека в ходе профессиональной деятельности.
Самостоятельная работа при изучении темы:  составить модель специалиста по своему профилю. Провести анализ материалов  по развитию собственной личности «Жизненные планы и жизненный сценарий».
	2/7
2
	2

	ОК  3, 6, 7, 10, 11
	Раздел 2. 


	Социальная психология
	8
	8

	
	Тема 2.1.

Социальная психология.  Методы социальной психологии. Отрасли социальной психологии.
	Содержание учебного материала
Знать задачи и методы психологии;  основные отрасли психологии. 
Специфика объекта и предмета социальной психологии. Основные направления развития социальной психологии. Социальная психология как психология “народов” и “масс”. Социальная психология как наука о поведении индивида в социальных группах. Основные методы социально-психологических исследований. Отрасли социальной психологии.
Самостоятельная работа при изучении темы:  составить таблицу «История социальной психологии» и схему взаимосвязи социальной психологии и других смежных наук.
	2/12
1
	1

	
	Тема 2.2.

Формирование личности в социальной среде. 

Потенциал лидера.  

	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; психологию общения. 

Социализация личности. Процесс социализации как необходимое условие развития личности.  Теория развития личности. Семья как важнейший институт социализации.  Обзор теорий лидерства. Поведенческий подход к лидерству. 

Действия в стрессовых ситуациях. Управленческие способности и личностная активность. Способы развития и совершенствования личностного лидерского потенциала. Продуктивное приложение своих сил и организаторских способностей. Действия в стрессовых ситуациях. Девиантное поведение как система поступков, противоречащих, моральным нормам. Нормы поведения. Злоупотребление веществами, вызывающие состояния аномальной психической деятельности (табакокурение, алкоголизм, наркомания).

Самостоятельная работа при изучении темы: составить индивидуальную карту-план  развития личностных качеств и  приложения своих сил для успешной реализации будущего  профессионального пути. Ответить на вопросы: стадии социализации личности; социально-психологические качества личности;   нормы поведения в социуме.
	2/13
1
	1

	
	Тема 2.3.

Социальная психология групп.

	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; психологию малых групп; психологию общения.     
Понятия «группа», «социум», «групповая динамика», «социальные роли». Виды и типы групп. Фазы развития группы. Классификация групп. Адаптация в группе. Малая группа.  Структура малой группы. Взаимодействие в группе. Групповые предпочтения. Структура большой группы. Виды психологического воздействия. Групповые процессы. Психические свойства личности и межличностные отношения. Типы и формы социальных объединений. Социальная коллективность. Отношения между индивидом и группой.
Самостоятельная работа при изучении темы: составить кроссворд по теме занятия. Подготовить сообщения « Коллектив и личность»,  «Социально-психологические особенности взаимодействия людей в малой группе».
	2/14
2
	1

	
	Тема 2.3.1.

Психологическая совместимость в группе


	Практическое занятие № 8
Уметь эффективно работать в команде; общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности; поддерживать  оптимальный  психологический      климат в лечебно-профилактическом учреждении.                    
Психология внутригруппового взаимодействия. Этноцентризм. Внутригрупповой фаворитизм. Контакт масок. Коммуникативные модальные жесты. Совместимость или ее отсутствие в группе. Индекс групповой сплоченности и степень психологической близости. Принципы благоприятного психологического климата. Организация совместной деятельности. Взаимная привлекательность. Диагностика межличностных отношений (методика Лири), выявления социометрической структуры группы; определения психологического климата в группе  и измерение оценочных стереотипов восприятия и понимания людьми друг друга в совместной работе и общении. Эффективность совместной работы и стадии принятия коллективного решения.
	2/8
	2

	
	Тема 2.3.2.

Агрессия: причинения вреда другим. Альтруизм: помощь другим.

	Практическое занятие № 9
Уметь регулировать и разрешать  конфликтные ситуации; использовать простейшие методики саморегуляции. 
Понятие агрессии как реакции на негативные чувства и поведение. Мотивационная характеристика агрессии. Характеристики агрессии и их различная степень выраженности. Основные типы проявления агрессии. Полное отсутствие агрессии, приводящей к пассивности и ведомости в социальной группе. Способы и приемы контроля агрессии. Понятие альтруизма. Теория альтруизма. Ситуации, при которых возникает необходимость помочь людям. Ситуационные влияния. Личностные влияния. Эффективные способы оказания помощи. Устранение факторов, мешающих оказанию помощи. Определение агрессивности: опросники Л. Г. Почебут и  Басса-Дарки
Самостоятельная работа при изучении темы: подготовить сообщения по теме занятия «Способы и приемы контроля агрессии»; «Эффективные способы оказания помощи».
	2/9
1


	2

	
	Тема 2.4.

Природа конфликтов и пути их разрешения.

	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; психологию общения. 

Сущность и понятие кризиса и конфликта. Возрастные стадии и кризисы. 

Типы конфликтов и их признаки. Типичные способы реагирования в конфликтных ситуациях. Факторы, способствующие  разрешению конфликтов и ослаблению кризисов.
Самостоятельная работа при изучении темы: подготовить сообщение «Межэтнические конфликты и возможные способы их разрешения». Заполнить таблицу «Типы поведения в конфликтных ситуациях» (Н. Обозов).  
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	Тема 2.4.1.

Конфликтные ситуации и пути их преодоления. 
Дифференцированный зачёт.   
	Практическое занятие № 10
Уметь регулировать и разрешать  конфликтные ситуации; использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях.
Стратегия поведения в сложных человеческих ситуациях. Переговорные стратегии. Методы и виды преодоления конфликтных ситуаций. Семейные конфликты.Определение типов поведения в конфликтных ситуациях (опросник Кеннета Томаса). Тестирование  по содержанию  дисциплины и анализ ситуационных задач с учётом психологической характеристики действующих лиц.
	2/10
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	ОК 2, 3, 4, 5, 7, 11
	Раздел 3. 
	Медицинская  психология
	
	

	
	Тема 3.1.

Введение в медицинскую психологию. Предмет медицинской психологии

	Содержание учебного материала
Знать задачи и методы медицинской психологии;  основные отрасли психологии.

Предмет, задачи, методы медицинской психологии. Составляющие здоровья: телесная, психическая, социальная. Болезнь и здоровье. Критерии здоровья. 
Изучение основной и дополнительной литературы.

Самостоятельная работа при изучении темы: работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. Составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины. 
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	Тема 3.2.

Возрастные аспекты медицинской психологии.
	Содержание учебного материала
Знать особенности возрастной психологии. Уметь осуществлять психологическую  поддержку пациента и его окружения; общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности; использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях.
Психические особенности и психосоматические расстройства в период новорожденности, младенчества и раннего детства. Психические особенности и психосоматические расстройства у детей дошкольного и младшего школьного возраста. Психологические особенности и психосоматические расстройства у подростков. Психологические особенности лиц зрелого, пожилого и преклонного возраста. Критические возрастные периоды. Акселерация, инфантилизм. Принципиальные стратегии при переживании критической или кризисной ситуации. Психические особенности и психосоматические расстройства в различные периоды жизни. Особенности медицинской работы с детьми и подростками. Особенности работы с лицами пожилого возраста.

Самостоятельная работа при изучении темы: подготовить сообщения по следующим вопросам:

Критические возрастные периоды.   

Внутри личностные конфликты и их преодоление. 

Акселерация и инфантилизм. 

Особенности медицинской работы с детьми и подростками.

Особенности работы с лицами пожилого возраста.
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	Тема 3.3.

Основы психогигиены, психопрофилактики и психотерапии.
	Содержание учебного материала
Знать основы психогигиены. Уметь проводить профилактику, раннее   выявление и оказание эффективной помощи при стрессе; осуществлять психологическую  поддержку пациента и его окружения; общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности; использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях.

Понятие о психогигиене. Психогигиена медицинского персонала. Психогигиена пациента. Понятие о психопрофилактике. Виды психопрофилактики. Психопрофилактические меры. Понятие о психотерапии. Виды психотерапии.
Самостоятельная работа при изучении темы: решение ситуационных задач, выполнение тестовых заданий, подготовить выступление по пропаганде здорового образа жизни.
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	Тема 3.4.

Социопсихосоматика здоровья.
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; основы психосоматики.            
Составляющие здоровья: телесная, психическая, социальная. Болезнь и здоровье. Критерии здоровья. Историко-религиозные взгляды на происхождение и систематику болезней. Систематика болезней. Соматические нервно- психические болезни. Понятия «психосоматика», «здоровый образ жизни», «здоровье», «вторичная выгода». Историко-религиозные взгляды на происхождение и систематику болезней. Систематика болезней. Соматические нервно-психические болезни. Классификация психосоматических расстройств. Виды мотивов человека в ситуации болезни. Смысл болезни.

Самостоятельная работа при изучении темы: выполнение тестовых заданий, чтение дополнительной литературы.
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	Тема 3.4.1.

Психологические и физиологические особенности здорового образа жизни
	Практическое занятие №11
Уметь проводить профилактику, раннее   выявление и оказание эффективной помощи при стрессе; осуществлять психологическую  поддержку пациента и его окружения; общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности; использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях.

Здоровый образ жизни. Гигиенические и медико-биологические основы здорового образа жизни (ЗОЖ).  Факторы, отрицательно влияющие на продолжительность. Основным направлением исследований по геронтологии (так называемая биомедицинская геронтология, наука  об изучении продолжительности жизни) являются попытки увеличения продолжительности жизни, особенно человека. Оздоровительные и развивающиеся задачи долголетия. 
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	Тема 3.5. Психосоматические и соматопсихические    взаимоотношения.
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; основы психосоматики.            
Психосоматика. Психосоматические отношения. Психогении и соматогении. 
Варианты взаимодействия «соматического» и «психического» факторов в болезни. Соотношение телесного и душевного в  человеке. 
 Самостоятельная работа при изучении темы: работа с лекционным материалом, работа с журналами «Сестринское дело», «Медицинская помощь», чтение дополнительной литературы.
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	Тема 3.6. Психосоматические реакции и заболевания.
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; основы психосоматики.            
1. Психосоматические расстройства. Причины психосоматических расстройств. Классификация психосоматических расстройств. Психосоматические заболевания. Типология нозогений. Психореактивные состояния. Эмоциональный стресс как причина возникновения психосоматических нарушений.
Самостоятельная работа при изучении темы: работа с учебно-методическим пособием «Психосоматические отношения»; решение психологических задач, выполнение тестовых заданий. Подготовить реферативные сообщения:
«Психические расстройства при болезни сердца», «Стресс и его последствия». Подготовить ответы на вопросы:
· Перечислите составляющие здоровья.

· Каковы особенности психики соматических больных?

· Назовите методы исследования больных с нарушением психики.

· Раскройте физиологические реакции психических процессов.

· Перечислите типы психосоматических расстройств.

· Что такое психогении и соматогении?
· Каково влияние хронических соматических заболеваний на личность больного?
	2/21
2
	1

	
	Тема 3.7. Психология соматического больного.
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; основы психосоматики.            
Особенности психического состояния соматического. Саногеное и патогенное влияние психологических факторов на соматическую сферу человека. 

Влияние хронических, соматических заболеваний на психику и личность человека 
Самостоятельная работа при изучении темы: работа с лекционным материалом, работа с журналами «Сестринское дело», «Медицинская помощь», чтение дополнительной литературы.
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	Тема 3.8. Внутренняя картина болезни. Психологическое реагирование на заболевание.
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; основы психосоматики.            
Осознание болезни. Внутренняя картина болезни.  Изменение  отношение больного к  себе и к своей жизни. Реакция человека на болезнь. Варианты отношения к болезни. Типы реагирования на болезнь в зависимости от диагностируемого типа отношения к болезни. 
Самостоятельная работа при изучении темы: работа с учебно-методическим пособием: «Психологическое реагирование на заболевание», подготовка реферативных сообщений, работа с дополнительной литературой  и нормативными источниками. Составить сообщения на темы:

· Личность больного. Картина болезни.

· Типы отношения больного к болезни.

· Личность и деятельность.

· Деловое общение.
· Типы отношения больного к болезни
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	Тема 3.9. Психологические особенности пограничных состояний.
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; особенности психических процессов у здорового и больного человека; психологические факторы в предупреждении возникновения и   развития болезни.     
Психологические особенности пограничных состояний, проявляющиеся на нервнопсихическом уровне. Проявление поведенческих реакций свойственных определенному типу невроза. Невротические и болезненные расстройства, требующие медицинского вмешательства. Течение и клинические проявления некоторых типов неврозов. Уровни организации личности: невротический, пограничный, психотический.
Самостоятельная работа при изучении темы: подготовить сообщения «Психические расстройства при болезни сердца», «Стресс и его последствия»,  

«Невротические и болезненные расстройства», «Типы неврозов». 

Подготовить ответы на следующие вопросы:

· Нервно - психические расстройства, их классификация.

· Виды и характер болезненных расстройств.

· Психологические особенности пограничных состояний.

· Методы исследования больных с нарушением психики.

· Физиологические реакции психических процессов.

· Типы психосоматических расстройств.

· Психогении и соматогении.
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	Тема 3.9.1. Психология кризисных состояний.
	Практическое занятие №12 
Уметь проводить профилактику, раннее   выявление и оказание эффективной помощи при стрессе; осуществлять психологическую  поддержку пациента и его окружения; общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности; использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях.

Общее представление о кризисе, проблеме и кризисной интервенции. Понятия «кризис развития» и «кризис обстоятельств». Причины возникновения внутренних, личностных кризисов. Проблемы, решаемые на каждом этапе возрастного развития. Кризисные состоянии, депрессия. Профилактика суицида. Девиантное поведение: аутоагрессия, делинквентное поведение, аддикции. 
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	Тема 3.9.2. Посттравматические состояния и стрессовые расстройства.
	Практическое занятие №13 
Уметь проводить профилактику, раннее   выявление и оказание эффективной помощи при стрессе; осуществлять психологическую  поддержку пациента и его окружения; общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности; использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях; использовать простейшие методики саморегуляции; поддерживать  оптимальный  психологический      климат в лечебно-профилактическом учреждении.    

Диагностические критерии посттравматических стрессовых расстройств.  

Классификация психических и поведенческих расстройств. Способы переживания повторяющихся негативных воспоминаний. Травматические ситуации, вызывающие негативные последствия. Краткосрочные травмы, постоянно повторяющиеся травмирующие события. 
Самостоятельная работа при изучении темы: работа с учебно-методическим пособием: «Посттравматические состояния и стрессовые расстройства», подготовка реферативных сообщений, работа с дополнительной литературой  и нормативными источниками. Просмотр фильма.
	
	

	
	Тема 3.10. Синдром эмоционального выгорания.   
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; особенности психических процессов у здорового и больного человека; психологические факторы в предупреждении возникновения и   развития болезни.     
Синдром эмоционального выгорания как специфический вид эмоционального истощения. Стадии профессионального выгорания медицинского работника. Факторы, инициирующие возникнове​ние симптомов эмоционального выго​рания. Влияние специфики медицинской деятельности на появление симптомов синдрома эмоционального выгорания. Влияние утомления на профессиональную деятельность медработника. 
Самостоятельная работа при изучении темы: подготовить домашнее задание по следующим контрольным вопросам:

Что такое хроническая усталость?
Причины хронической усталости.
Влияние утомления на профессиональную дея​тельность медработника.
Что такое эмоциональное выгорание?
Факторы, инициирующие ЭВ.
Симптомы ЭВ и влияние их на профессиональную деятельность и личность медработника.
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	Тема 3.10.1. Управление стрессом и профилактика эмоционального выгорания.


	Практическое занятие №14
Уметь проводить профилактику, раннее   выявление и оказание эффективной помощи при стрессе; осуществлять психологическую  поддержку пациента и его окружения; использовать простейшие методики саморегуляции; поддерживать  оптимальный  психологический      климат в лечебно-профилактическом учреждении.    
Ресурсные концепции стресса. Стрессоустойчивость личности. Методы профилактики синдрома эмоционального выгорания. Психотехники саморегуляции. Стрессы в профессиональной деятельности медицинского работника. Варианты, диагнос​тики и самодиагностики СЭВ. Методики борьбы со стрессом.
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	Тема 3.11. Психокоррекция в общемедицинской практике.
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; особенности психических процессов у здорового и больного человека; психологические факторы в предупреждении возникновения и   развития болезни.     
Особенности взаимодействия с пациентами. Цели и задачи процесса психологической коррекции. Элементы и структура процесса психологической коррекции. Основные методы психокоррекции. Психологическая подготовка больного к обследованию и проведению лечебных мероприятий. Поддержание у него уверенности,   что предстоящие процедуры значимы и принесут пользу.    

Проведение болезненных мероприятий. Активирующие методы терапии. 

Правила психологического воздействия на пациента. Методы психологического воздействия на пациентов. Расспрос, наблюдение, беседа. Методы исследования больных с нарушением познавательных процессов (внимания, памяти, мышления, речи). Проблемы, решаемые на каждом этапе возрастного развития. Работа с семьей. Экстренная психологическая помощь при чрезвычайных ситуациях. Доверие как потенциал плодотворного общения. Психологический контакт и методы его установления. Принципы профилактики и реабилитации. Метод биологической обратной связи. Телесная психологическая помощь. Разъяснительная терапия. Гипносуггестивная терапия. Нервно-мышечная релаксация, аутогенная тренировка. Психогимнастика. Визуализация.
Самостоятельная работа при изучении темы:  работа с лекционным материалом, работа с тестами, подготовка рефератов.  
	2/26
2
	1

	
	Тема 3.12. Психологически сложные ситуации в медицине.
	Содержание учебного материала
Знать психологию личности; особенности психических процессов у здорового и больного человека; психологические факторы в предупреждении возникновения и   развития болезни.     
Боль. Психологические и психиатрические причины боли. Тревога и беспокойства. Расстройства сна. Отказ от лечения. Неудовлетворенность результатами лечения. «Трудные» вопросы. Тяжелые, неизлечимые заболевания и смерть. Феномен смерти. Психологические механизмы личности умирающих. Психологическая помощь в чрезвычайных ситуациях. 

Тестирование  по содержанию  дисциплины и анализ ситуационных задач с учётом психологической характеристики действующих лиц. 

Самостоятельная работа при изучении темы: подготовить ответы на вопросы

Психологические и психиатрические причины боли. 

Виды боли.

Методы улучшения сна.

Причины отказа от лечения.

Синдром Мюнхгаузена.
	2/27
2
	1

	
	Тема 3.12.1. Дифференцированный зачёт
	Практическое занятие №15
Знать задачи и методы психологии;  основные отрасли психологии;  психологию личности; психологию малых групп; психологию общения; основы психосоматики; особенности психических процессов у здорового и больного человека; психологические факторы в предупреждении возникновения и   развития болезни.                
Защита самостоятельной письменной работы (реферат).
	2/15
	2

	Всего
	
	128


4. условия реализации рабочей программы  дисциплины

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета психологии.

Оборудование учебного кабинета: 

· столы, стулья для преподавателя и студентов;

· шкафы для хранения наглядных пособий, учебно–методической документации;

· доска классная.

 Технические средства обучения: 
· компьютеры;

· мультимедийный проектор

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

· Руденко,А.М. Психология для медицинских колледжей [Текст] : учеб. пособие / А. М. Руденко, С. И. Самыгин. - 3-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2015. - 383 с. : ил.

· Жарова,М.Н.Психология общения [Текст] : учебник для студентов сред. проф. образования / М. Н. Жарова. - М. : Академия, 2014. - 253, [2] с. : ил.

· Полянцева О.И. Психология для средних медицинских учреждений. Ростов н/Д.: Феникс, 2008 г.

Дополнительные источники:

· Сидоров П.И., Парняков А.В. Клиническая психология: Учебник // М. Издательство: ГЭОТАР-Медиа.,2008.

· Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http//www.minzdravsoc.ru)

· Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения (http//www.mednet.
· Учебно-методический комплекс для практических занятий по  предмету "Общая психология" / авт.-сост. И. В. Ахметдинова ; ГОУ СПО "Курганский базовый медицинский колледж". - Курган: КБМК, 2007. - 120 с.
5. оценка качества освоения программы подготовки специалиста среднего звена 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты  (освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- умение аргументировано объяснять сущность и социальную значимость будущей профессии;

-  участие в семинарах, конференциях, работа на занятии
	наблюдение и оценка  на лекционных, практических занятиях, 

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	- умение самостоятельно планировать и осуществлять текущий контроль своих действий в процессе подготовки к занятиям;

- организовывать своё рабочее место;

-  своевременность сдачи заданий;
- использовать простейшие методики саморегуляции
	наблюдение и оценка  на лекционных, практических занятиях

	ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	- умение оценивать эффективность и качество выполнения  заданий в соответствии с разработанными критериями;
- умение давать психологическую оценку личности;

- осуществлять психологическую     поддержку пациента и его окружения.
	наблюдение и оценка  выполнения практических заданий

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	· умение отбирать, анализировать, систематизировать и представлять результаты эффективного поиска необходимой информации, включая электронные ресурсы, для решения поставленной задачи;
- проводить профилактику, раннее   выявление и оказание эффективной помощи при стрессе
	наблюдение и оценка выполнения  практических заданий

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	- умение самостоятельно планировать и осуществлять текущий контроль своих действий в процессе подготовки к занятиям;

· умение отбирать, анализировать, систематизировать и представлять результаты эффективного поиска необходимой информации, включая электронные ресурсы, для решения поставленной задачи
· использовать простейшие методики саморегуляции.
	наблюдение и оценка выполнения  практических заданий


	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	- эффективно работать в команде;
- умение разрешать конфликтные ситуации;
- умение давать психологическую оценку личности.


	наблюдение и оценка  на лекционных, практических занятиях

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
	- умение пользоваться  простыми приемами саморегуляции поведения в процессе межличностного общения;

- выбирать эффективные способы аргументации в производственных ситуациях
	наблюдение и оценка на  практических занятиях

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	- умение оценивать эффективность и качество выполнения  заданий в соответствии с разработанными критериями,

анализировать свою  деятельность;

- выделять трудности, с которыми столкнулся при выполнении задания, и формулировать причины их возникновения;

- корректировать свою деятельность с целью повышения качества выполнения заданий
	наблюдение и оценка  выполнения  практических заданий

	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	· уважительно относиться к историческому и культурному наследию, соблюдать нормы устной и письменной речи;

· проявлять толерантность по отношению к социальным, культурным и религиозным различиям;


	наблюдение и оценка  на практических занятиях

	ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	- анализировать мотивацию поступков  во взаимоотношениях, принимать решения  и аргументировано отстаивать свою точку зрения в корректной форме;

- использовать простейшие методики саморегуляции.
	наблюдение и оценка  на практических занятиях


	Компетенции
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия
	Вид задания

	ОК 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10,11
	Раздел 1. Общая психология

Раздел 2. Социальная психология.

Раздел 3.  Медицинская психология.
	

	ОК 4.  Умение отбирать, анализировать, систематизировать и представлять результаты эффективного поиска необходимой информации, включая электронные ресурсы, для решения поставленной задачи
	Тема 1.1. Предмет психологии. Методологические принципы современной психологии. Отрасли психологии.
История развития психологии. Определение психологии как науки о закономерностях развития, функционирования психики. Отражательная и регуляторная функция психики. Предмет и объект психологии. Поведенческий подход  психологии, предполагающий оптимальное и рациональное поведение.  Методы психологии. Основные принципы системно - деятельного подхода профессиональной деятельности: детерминизм, активность, единство сознания, поведения и системность развития. Отрасли психологии.
	Изучение литературы по теме «Основные направления современной психологии », подготовить сообщение с презентацией  «Отрасли психологии».

	ОК 2.  Умение самостоятельно планировать и осуществлять текущий контроль своих действий в процессе подготовки к занятиям;

организовывать своё рабочее место;

своевременность сдачи заданий.
	Тема 1.2.  Мышление и интеллект
Мышление как интеллектуальный процесс. Виды и формы мышления. Физиологические основы мышления. Логика и психология мышления. Основные мыслительные процессы. Постановка проблемных ситуаций как способ развития мышления и развития свободы. Методы и методики изучения мышления. Развитие мышления. Интеллект и чувственное познание. Составляющие структуры интеллекта. Уровни интеллекта. Интеллект и воля.
	Составить схему «Виды и формы мышления».

	ОК 8. Умение оценивать эффективность и качество выполнения  заданий в соответствии с разработанными критериями,

анализировать свою  деятельность;

выделять трудности, с которыми столкнулся при выполнении задания, и формулировать причины их возникновения;

корректировать свою деятельность с целью повышения качества выполнения заданий.
	Тема 1.3. Психические познавательные процессы:  ощущение, восприятие, представление
Психические познавательные процессы. Принципы развития познавательных процессов. Основные, структурные функции психики. Ощущение, восприятие, представление. Нарушения познавательных процессов. Основные формы нарушений, их свойства и причины деструктивного развития. 

	Подготовить сообщение с презентацией по теме «Ощущение, восприятие, представление».

	ОК 8.  Умение оценивать эффективность и качество выполнения  заданий в соответствии с разработанными критериями,

анализировать свою  деятельность;

выделять трудности, с которыми столкнулся при выполнении задания, и формулировать причины их возникновения;

корректировать свою деятельность с целью повышения качества выполнения заданий.
	Тема 1.4. Психические познавательные процессы:  внимание, память, воображение.
Психические, познавательные процессы: внимание, память, воображение. Функции и свойства. Понятие о внимании. Физиологические основы внимания. Виды внимания. Свойства внимания. Экспериментальные исследования внимания. Исследование внимания в когнитивной психологии. Теории внимания. Развитие внимания. Механизмы памяти. Основные процессы памяти. Принципы организации памяти. Закономерности памяти. Патология памяти. Исследование памяти в когнитивной психологии. Развитие памяти. Воображение и его роль в психической деятельности. Виды воображения. Воображение как процесс: механизмы и операции воображения. Законы воображения. Воображение и творчество.  Нарушения познавательных процессов. Основные формы нарушений, их свойства и причины деструктивного развития.  Гигиена умственного труда.
	Подготовить сообщение с презентацией по теме «Гигиена умственного труда»; составить кроссворд «Психические познавательные процессы».

	ОК 4. Умение отбирать, анализировать, систематизировать и представлять результаты эффективного поиска необходимой информации, включая электронные ресурсы, для решения поставленной задачи.
	Тема 1.5. Эмоционально-волевая сфера деятельности.
Понятия «эмоции», «чувства», «настроение», «аффект», «стресс». Классификация эмоциональных состояний. Их виды и функции: отражательно-оценочная, побудительная, активирующая, регулирующая, синтезирующая, смыслообразующая, защитная, экспрессивная. Эмоциональное обеспечение поведения. Формы переживания чувств: эмоции, чувства, настроение, аффект, стресс. Классификация эмоциональных  переживаний К.Изарда: нтерес-возбуждение, радость, удивление, горе-страдание, гнев-ярость, отвращение-омерзение, презрение-пренебрежение, страх-ужас, стыд-застенчивость, вина-раскаяние. Эмоциональность и её структура. Эмоциональные особенности и свойства личности. Экспрессивные компоненты эмоционального реагирования: пантомимика, мимика, вокализация.  Физиологические основы эмоций и чувств. Эмоциональное напряжение и стресс. Факторы, вызывающие стресс. Стадии стресса как процесса дезадаптации личности. Предрасположенность к стрессовому напряжению, признаки стрессового напряжения. Стрессовый и нестрессовый стиль жизни. Возможные реакции организма на стресс и основные способы борьбы со стрессом. Понятие психологической защиты. Механизмы психологической защиты. Понятие о воли. Психологические механизмы воли. Основные подходы к изучению воли. Структура волевого действия. Волевая регуляция поведения. Волевые свойства личности. Приемы и методы самовоспитания воли. Свобода воли и личностная ответственность.
	Составить кроссворд по теме  «Эмоционально-волевая сфера деятельности». Подготовить сообщения «Эмоциональные особенности и свойства личности», «Зависимость здоровья от уровня  эмоциональной    напряженности».

	ОК 1. Умение аргументировано объяснять сущность и социальную значимость будущей профессии; участвовать  в семинарах, конференциях, работа на занятии
	Тема 1.6. Потребностно-мотивационная сфера 
Понятия  «потребность», «мотив», «мотивация», «ценности», «личностный смысл». Основные потребности личности (пирамида А.Маслоу). Установки личности: понятие, формирование, основы работы с установками. Понятие «ложное убеждение». Полимотивированность  профессиональной деятельности медицинского работника. Соотношение интересов, мотивов и потребностей. Соотношение ценностей и личностного смысла в профессиональной деятельности.
	Составить ментальную карту «Соотношение ценностей и личностного смысла в профессиональной деятельности».

	ОК 11.  Умение анализировать мотивацию поступков  во взаимоотношениях, принимать решения  и аргументировано отстаивать свою точку зрения в корректной форме; использовать простейшие методики саморегуляции.
	Тема 1.7. Психология личности.  Типы темпераментов.
Структура и психологические свойства личности. Психологическое пространство личности. Система способностей, обеспечивающая успех деятельности. Связь способностей с типами нервной деятельности человека. Задатки, как природные предпосылки развития способностей. Структура способностей как совокупность общих и специальных качеств. Общие способности, их значение в деятельности человека. Понятие специальных способностей, их значение в деятельности человека. Понятие ведущих и вспомогательных способностей. Понятие теоретических и практических способностей. Понятие творческих способностей и их значение в деятельности людей. Понятие учебных способностей и их значение в деятельности людей. Понятие и компоненты психомоторных способностей. Понятие и психологическая характеристика коммуникативных способностей. Понятие и компоненты духовных способностей. Сущность взаимокомпенсации различных способностей, характер проявления в деятельности людей. Избирательное отношение к действительности. Сущность и особенности темперамента. Определение типа и группы темперамента. Экстраверсия, интроверсия, эмоциональная устойчивость и эмоциональная неустойчивость.
	Подготовить сообщение с презентацией по теме  «Описание характеристик групп темперамента».

	ОК 5. Умение самостоятельно планировать и осуществлять текущий контроль своих действий в процессе подготовки к занятиям;  отбирать, анализировать, систематизировать и представлять результаты эффективного поиска необходимой информации, включая электронные ресурсы, для решения поставленной задачи
	Тема 1.8. Основные черты и типология характера. Акцентуации характера.

 Характер и индивидуальные особенности. Исследование индивидуально – психологических качеств личности и индивидуальных особенностей. Анализ психологических особенностей в их совокупности. Описание характерологических особенностей. Составление психологического профиля.

	Подготовить сообщения «Что представляет собой типология характеров по Э. Кречмеру?», «Как устроены типологии характеров, созданные К. Леонгардом и А. Личко?», «В чем суть типологии характеров по Э. Фромму?», «Что такое «волевые качества личности»? На примере жизни исторических личностей».

	ОК 3. Умение оценивать эффективность и качество выполнения  заданий в соответствии с разработанными критериями;  давать психологическую оценку личности.
	Тема 1.9. Формирование и развитие личности.
Понятия «развитие», «возраст» (психологический, биологический, социальный), «возрастные кризисы». Принципы развития человека. Этапы психического развития. Теория развития личности Э. Эриксона. Закономерности жизненного пути. Варианты жизненного пути. Поиск смысла жизни. Понимание личностью смысла жизни. Разрыв между личностью как субъектом и ее жизнью как объектом.
	Написать эссе «Мой психологический портрет».

	ОК 5. Умение самостоятельно планировать и осуществлять текущий контроль своих действий в процессе подготовки к занятиям; отбирать, анализировать, систематизировать и представлять результаты эффективного поиска необходимой информации, включая электронные ресурсы, для решения поставленной задачи.

	Тема 1.10. Понятие и строение человеческой деятельности 
Деятельность: понятие, структура, виды. Отличие деятельности от поведения и активности. Специфика человеческой деятельности. Основные атрибуты деятельности. Понятия действия, операции и средства осуществления деятельности. Мотивация деятельности. Внутренние и внешние компоненты деятельности, взаимопереходы между ними. Виды человеческой деятельности. Деятельность и психические процессы. Психические процессы как внутренние компоненты деятельности. Зависимость развития психических процессов человека от его деятельности. Идентичность строения внешней (практической) и внутренней (психической) деятельности. Участие деятельности в процессах ощущения и восприятия. Деятельность и внимание. Активный, деятельностный характер представлений. Участие деятельности в формировании и развитии памяти человека. Деятельность и интеллектуальные процессы. Зависимость речи от характера деятельности человека.

Труд как деятельность. Учение и его особенности. Общение как деятельность.  Игра как вид деятельности. Особенности и функции игр у людей разного возраста. Специфика детской игры. Игровые формы поведения у взрослых людей. Деятельность и развитие человека. Общие и специальные закономерности формирования различных видов деятельности. Структурные преобразования деятельности в процессе ее развития. Познавательные умения и навыки: перцептивные, мнемические, интеллектуальные, ориентировочные. Практические умения и навыки. Понятие привычки и ее место в структуре деятельности.
	Подготовить сообщения «Труд как деятельность», «Учение и его особенности», «Игра как вид деятельности», «Общение как деятельность».

	ОК 6. Умение эффективно работать в команде;  разрешать конфликтные ситуации;  давать психологическую оценку личности.


	Тема 1.11. Психология общения 
Содержание и понятия общения. Коммуникативная, интерактивная и перцептивная стороны общения. Их свойства и функции. Структура общения. Механизмы взаимопонимания. Взаимоотношения людей при выборе рационального способа общения. Психологические закономерности общения. Трансферт, контрасфер.
Психологические особенности подготовки и проведения деловых бесед и переговоров.
	Заполнить таблицу «Свойства и функции общения»

	ОК 10. Уважительно относиться к историческому и культурному наследию, соблюдать нормы устной и письменной речи;

проявлять толерантность по отношению к социальным, культурным и религиозным различиям.
	Тема 2.1. Социальная психология.  Методы социальной психологии. Отрасли социальной психологии. 
Специфика объекта и предмета социальной психологии. Основные направления развития социальной психологии. Социальная психология как психология “народов” и “масс”. Социальная психология как наука о поведении индивида в социальных группах. Основные методы социально-психологических исследований. Отрасли социальной психологии.
	Составить таблицу «История социальной психологии» и схему взаимосвязи социальной психологии и других смежных наук.

	ОК 7.  Умение пользоваться  простыми приемами саморегуляции поведения в процессе межличностного общения; выбирать эффективные способы аргументации в производственных ситуациях; ставить  цели, мотивировать деятельность подчиненных.


	Тема 2.2. Формирование личности в социальной среде.  Потенциал лидера.  
Социализация личности. Процесс социализации как необходимое условие развития личности.  Теория развития личности. Семья как важнейший институт социализации.  Обзор теорий лидерства. Поведенческий подход к лидерству.  Действия в стрессовых ситуациях. Управленческие способности и личностная активность. Способы развития и совершенствования личностного лидерского потенциала. Продуктивное приложение своих сил и организаторских способностей. Действия в стрессовых ситуациях. Девиантное поведение как система поступков, противоречащих, моральным нормам. Нормы поведения. Злоупотребление веществами, вызывающие состояния аномальной психической деятельности. (табакокурение, алкоголизм, наркомания).


	Составить индивидуальную карту-план  развития личностных качеств и  приложения своих сил для успешной реализации будущего  профессионального пути. Ответить на вопросы: стадии социализации личности; социально-психологические качества личности;   нормы поведения в социуме.

	ОК 11. Уметь анализировать мотивацию поступков  во взаимоотношениях, принимать решения  и аргументировано отстаивать свою точку зрения в корректной форме;

использовать простейшие методики саморегуляции.

	Тема 2.3. Социальная психология групп. 
Понятия «группа», «социум», «групповая динамика», «социальные роли». Виды и типы групп. Фазы развития группы. Классификация групп. Адаптация в группе.  Малая группа.  Структура малой группы. Взаимодействие в группе. Групповые предпочтения. Структура большой группы. Виды психологического воздействия. Групповые процессы. Психические свойства личности и межличностные отношения. Типы и формы социальных объединений. Социальная коллективность. Отношения между индивидом и группой.
	Составить кроссворд по теме занятия. Подготовить сообщения « Коллектив и личность»,  «Социально-психологические особенности взаимодействия людей в малой группе».

	ОК 3. Умение оценивать эффективность и качество выполнения  заданий в соответствии с разработанными критериями;  давать психологическую оценку личности.
	Тема 2.4. Природа конфликтов и пути их разрешения. Дифференцированный зачёт.
Сущность и понятие кризиса и конфликта. Возрастные стадии и кризисы. Типы конфликтов и их признаки. Типичные способы реагирования в конфликтных ситуациях. Факторы, способствующие  разрешению конфликтов и ослаблению кризисов.

Тестирование  по содержанию  дисциплины и анализ ситуационных задач с учётом психологической характеристики действующих лиц.
	Подготовить сообщение «Межэтнические конфликты и возможные способы их разрешения». Заполнить таблицу «Типы поведения в конфликтных ситуациях» (Н. Обозов).  

	ОК 2. Умение самостоятельно планировать и осуществлять текущий контроль своих действий в процессе подготовки к занятиям; организовывать своё рабочее место; своевременность сдачи заданий.
	Тема 3.1. Введение в медицинскую психологию. Предмет медицинской психологии. 
Предмет, задачи, методы медицинской психологии. Составляющие здоровья: телесная, психическая, социальная. Болезнь и здоровье. Критерии здоровья. 
Изучение основной и дополнительной литературы.


	Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. Составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины.

	ОК 11. Умение анализировать мотивацию поступков  во взаимоотношениях, принимать решения  и аргументировано отстаивать свою точку зрения в корректной форме.
	Тема 3.2. Возрастные аспекты медицинской психологии.
Психические особенности и психосоматические расстройства в период новорожденности, младенчества и раннего детства. Психические особенности и психосоматические расстройства у детей дошкольного и младшего школьного возраста. Психологические особенности и психосоматические расстройства у подростков. Психологические особенности лиц зрелого, пожилого и преклонного возраста. Критические возрастные периоды. Акселерация, инфантилизм. 

Принципиальные стратегии при переживании критической или кризисной ситуации. Психические особенности и психосоматические расстройства в различные периоды жизни. Особенности медицинской работы с детьми и подростками. Особенности работы с лицами пожилого возраста.
	Подготовить сообщения по следующим вопросам:

Критические возрастные периоды.   

Внутри личностные конфликты и их преодоление. 

Акселерация и инфантилизм. 

Особенности медицинской работы с детьми и подростками.

Особенности работы с лицами пожилого возраста.

	ОК 7. Умение пользоваться  простыми приемами саморегуляции поведения в процессе межличностного общения; выбирать эффективные способы аргументации в производственных ситуациях; ставить  цели, мотивировать деятельность подчиненных.
	Тема 3.3. Основы психогигиены, психопрофилактики и психотерапии.
Понятие о психогигиене. Психогигиена медицинского персонала. Психогигиена пациента. Понятие о психопрофилактике. Виды психопрофилактики. Психопрофилактические меры. Понятие о психотерапии. Виды психотерапии.
	Решение ситуационных задач, выполнение тестовых заданий, подготовить выступление по пропаганде здорового образа жизни.

	ОК 2. Умение самостоятельно планировать и осуществлять текущий контроль своих действий в процессе подготовки к занятиям; организовывать своё рабочее место; своевременность сдачи заданий.
	Тема 3.4. Социопсихосоматика здоровья. 
Составляющие здоровья: телесная, психическая, социальная. Болезнь и здоровье. Критерии здоровья. Историко-религиозные взгляды на происхождение и систематику болезней. Систематика болезней. Соматические нервно- психические болезни. Понятия «психосоматика», «здоровый образ жизни», «здоровье», «вторичная выгода». Историко-религиозные взгляды на происхождение и систематику болезней. Систематика болезней. Соматические нервно-психические болезни. Классификация психосоматических расстройств. Виды мотивов человека в ситуации болезни. Смысл болезни.
	Выполнение тестовых заданий, чтение дополнительной литературы.


	ОК 4. Умение отбирать, анализировать, систематизировать и представлять результаты эффективного поиска необходимой информации, включая электронные ресурсы, для решения поставленной задачи.
	Тема 3.5. Психосоматические и соматопсихические    взаимоотношения.
Психосоматика. Психосоматические отношения. Психогении и соматогении. Варианты взаимодействия «соматического» и «психического» факторов в болезни. Соотношение телесного и душевного в  человеке. 
 
	Работа с лекционным материалом, работа с журналами «Сестринское дело», «Медицинская помощь», чтение дополнительной литературы.

	ОК 2. Умение самостоятельно планировать и осуществлять текущий контроль своих действий в процессе подготовки к занятиям; организовывать своё рабочее место; своевременность сдачи заданий.
	2. Тема 3.6. Психосоматические реакции и заболевания.
3. Психосоматические расстройства. Причины психосоматических расстройств. Классификация психосоматических расстройств. Психосоматические заболевания. Типология нозогений. Психореактивные состояния. Эмоциональный стресс как причина возникновения психосоматических нарушений.

	Работа с учебно-методическим пособием «Психосоматические отношения»; решение психологических задач, выполнение тестовых заданий. Подготовить реферативные сообщения:
«Психические расстройства при болезни сердца», «Стресс и его последствия». Подготовить ответы на вопросы:
Перечислите составляющие здоровья.

Каковы особенности психики соматических больных? Назовите методы исследования больных с нарушением психики.

Раскройте физиологические реакции психических процессов.

Перечислите типы психосоматических расстройств. Что такое психогении и соматогении? Каково влияние хронических соматических заболеваний на личность больного?

	ОК 5. Умение самостоятельно планировать и осуществлять текущий контроль своих действий в процессе подготовки к занятиям; отбирать, анализировать, систематизировать и представлять результаты эффективного поиска необходимой информации, включая электронные ресурсы, для решения поставленной задачи.
	Тема 3.7. Психология соматического больного.
Особенности психического состояния соматического. Саногеное и патогенное влияние психологических факторов на соматическую сферу человека. Влияние хронических, соматических заболеваний на психику и личность человека. 
	Работа с лекционным материалом, работа с журналами «Сестринское дело», «Медицинская помощь», чтение дополнительной литературы.

	ОК 3. Умение оценивать эффективность и качество выполнения  заданий в соответствии с разработанными критериями;  давать психологическую оценку личности.
	Тема 3.8. Внутренняя картина болезни. Психологическое реагирование на заболевание.
Осознание болезни. Внутренняя картина болезни.  Изменение  отношение больного к  себе и к своей жизни. Реакция человека на болезнь. Варианты отношения к болезни. Типы реагирования на болезнь в зависимости от диагностируемого типа отношения к болезни. 

	Работа с учебно-методическим пособием: «Психологическое реагирование на заболевание», подготовка реферативных сообщений, работа с дополнительной литературой  и нормативными источниками. Составить сообщения на темы:

Личность больного. Картина болезни. Типы отношения больного к болезни. Личность и деятельность. Деловое общение.
Типы отношения больного к болезни

	ОК 4. Умение отбирать, анализировать, систематизировать и представлять результаты эффективного поиска необходимой информации, включая электронные ресурсы, для решения поставленной задачи.
	Тема 3.9. Психологические особенности пограничных состояний.
Психологические особенности пограничных состояний, проявляющиеся на нервнопсихическом уровне. Проявление поведенческих реакций свойственных определенному типу невроза. Невротические и болезненные расстройства, требующие медицинского вмешательства. Течение и клинические проявления некоторых типов неврозов. Уровни организации личности: невротический, пограничный, психотический.

	Подготовить сообщения «Психические расстройства при болезни сердца», «Стресс и его последствия»,  

«Невротические и болезненные расстройства», «Типы неврозов». 

Подготовить ответы на следующие вопросы:

Нервно - психические расстройства, их классификация. Виды и характер болезненных расстройств. Психологические особенности пограничных состояний. Методы исследования больных с нарушением психики.

Физиологические реакции психических процессов.

Типы психосоматических расстройств.

Психогении и соматогении.

	ОК 3. Умение оценивать эффективность и качество выполнения  заданий в соответствии с разработанными критериями;  давать психологическую оценку личности.
	Тема 3.10. Синдром эмоционального выгорания.   
Синдром эмоционального выгорания как специфический вид эмоционального истощения. Стадии профессионального выгорания медицинского работника. Факторы, инициирующие возникнове​ние симптомов эмоционального выго​рания. Влияние специфики медицинской деятельности на появление симптомов синдрома эмоционального выгорания. Влияние утомления на профессиональную деятельность медработника. 
.
	Подготовить домашнее задание по следующим вопросам:

Что такое хроническая усталость? Причины хронической усталости.
Влияние утомления на профессиональную дея​тельность медработника.
Что такое эмоциональное выгорание? Факторы, инициирующие ЭВ. Симптомы ЭВ и влияние их на профессиональную деятельность и личность медработника

	ОК 4. Умение отбирать, анализировать, систематизировать и представлять результаты эффективного поиска необходимой информации, включая электронные ресурсы, для решения поставленной задачи.
	Тема 3.11. Психокоррекция в общемедицинской практике.
Особенности взаимодействия с пациентами. Цели и задачи процесса психологической коррекции. Элементы и структура процесса психологической коррекции. Основные методы психокоррекции. Психологическая подготовка больного к обследованию и проведению лечебных мероприятий. Поддержание у него уверенности,   что предстоящие процедуры значимы и принесут пользу.    

Проведение болезненных мероприятий. Активирующие методы терапии. 

Правила психологического воздействия на пациента. Методы психологического воздействия на пациентов. Расспрос, наблюдение, беседа. Методы исследования больных с нарушением познавательных процессов (внимания, памяти, мышления, речи). Проблемы, решаемые на каждом этапе возрастного развития. Работа с семьей. Экстренная психологическая помощь при чрезвычайных ситуациях. Доверие как потенциал плодотворного общения. Психологический контакт и методы его установления. Принципы профилактики и реабилитации. Метод биологической обратной связи. Телесная психологическая помощь. Разъяснительная терапия. Гипносуггестивная терапия. Нервно-мышечная релаксация, аутогенная тренировка. Психогимнастика. Визуализация.
	Работа с лекционным материалом, работа с тестами, подготовка рефератов.  

	ОК 5. Умение самостоятельно планировать и осуществлять текущий контроль своих действий в процессе подготовки к занятиям; отбирать, анализировать, систематизировать и представлять результаты эффективного поиска необходимой информации, включая электронные ресурсы, для решения поставленной задачи.
	Тема 3.12. Психологически сложные ситуации в медицине.
Боль. Психологические и психиатрические причины боли. Тревога и беспокойства. Расстройства сна. Отказ от лечения. Неудовлетворенность результатами лечения. «Трудные» вопросы. Тяжелые, неизлечимые заболевания и смерть. Феномен смерти. Психологические механизмы личности умирающих. Психологическая помощь в чрезвычайных ситуациях. 

	Подготовить ответы на вопросы.

Психологические и психиатрические причины боли. 

Виды боли.

Методы улучшения сна.

Причины отказа от лечения.

Синдром Мюнхгаузена.


практические занятия
	Результат  (освоенные ОК)
	Тема занятия
	Формы и методы контроля и оценки
	Задания по уровням

	
	
	
	1
	2
	3

	ОК 1, 2, 3, 4, 5. 6, 7, 8, 10, 11
	Раздел 1. Общая психология.
Раздел 2. Социальная психология.

Раздел 3. Медицинская психология.
	
	«3»
	«4»
	«5»

	ОК 11
	Тема 1.4.1.

Диагностика состояния познавательных процессов.
Диагностика состояния познавательных процессов. Составление рекомендаций для родственников пациентов, имеющих определенную патологию познавательных процессов (по выбору обучающихся).
	наблюдение и оценка  на занятиях.
	Провести диагностику состояния познавательных процессов. Тесты по определению внимания, ведущего вида памяти, воображения.
	Сделать анализ результатов диагностики с составлением своей корректирующей программы.


	Подготовить рекомендации для родственников пациентов, имеющих определенную патологию познавательных процессов.

	ОК 3
	Тема 1.5.1. Эмоциональные состояния. Тревожность.
Психическая адаптация.  Понятие тревожности, ее  проявления. Охранительная и мотивационная роль тревожности. Возникновение и развитие тревожного ряда, как существенный элемент психической дезадаптации.  Страх и тревожность. Определение тревожности (опросник Ч.Д.Спилбергера,  адаптированный Ю. Л. Ханиным).
	наблюдение и оценка  на занятиях.
	Провести диагностику «Определение тревожности» (опросник Ч.Д.Спилбергера,  адаптированный Ю. Л. Ханиным).
	Подготовить презентацию по темам: «Страх и тревожность», «Профилактика эмоционального выгорания».

 
	Подготовить  рекомендации по преодолению страха и тревожности для студентов.

.



	ОК 1
	Тема 1.6.1.

Диагностика мотиваций.
Выполнить диагностику  по определению круга интересов и  мотивации обучающихся по тестам Т.Элерса и Шуберта: «Избегание неудач», «Стремление к успеху», «Готовность к риску». Составить рекомендаций на основании полученных данных по развитию собственной личности.   
	наблюдение и оценка  на занятиях.
	Провести диагностику обучающихся «Избегание неудач», «Стремление к успеху», «Готовность к риску» 

(тесты Т.Элерса и Шуберта)
	Представить  результаты  по определению своего психологического, биологического, социального возраста. 
	Провести анализ материалов  по развитию собственной личности «Жизненные планы и жизненный сценарий».



	ОК 8
	Тема 1.7.1.

Психологическая характеристика личности: определение темперамента.

 Определение темперамента (тест Г. Айзенка, А.Белова). Составление рекомендаций на основании полученных данных по развитию собственной личности.   Составление диагностического круга темперамента. 

 Описание характеристик групп темперамента. Определение темперамента по вербальным и невербальным проявлениям.
	наблюдение и оценка  на занятиях.
	Провести диагностику «Определение темперамента» (тесты  Г. Айзенка, А.Белова). Составить диагностический круга темперамента. 
	Составить  рекомендации на основании полученных данных по коррекции  собственной личности.   
	Заполнить таблицу «Определение темперамента по вербальным и невербальным проявлениям».

	ОК 11
	Тема 1.8.1.

Психологические особенности личности: место характера в индивидуальности человека.

Определение акцентуации характера. Составление рекомендаций на основании полученных данных по развитию собственной личности.   

Описание характеристик. Определение акцентуации по вербальным и невербальным проявлениям.
	наблюдение и оценка  на занятиях.
	Провести диагностику «Определение акцентуации характера». (Тест Шмишека)
	Составить рекомендации на основании полученных данных по коррекции  собственной личности
	Работа в группах: анализ видеоматериалов (описание психологических характеристик личности)  

	ОК 6
	Тема 1.11.1.

Межличностное общение. Особенности коммуникативного взаимодействия. Типичные способы реагирования в конфликтных ситуациях. Соперничество, сотрудничество, избегание, приспособление. Основные приемы эффективной коммуникации. Коммуникативные барьеры.  
	наблюдение и оценка  на занятиях.
	Провести диагностику по  определению основных  видов межличностного общения.
. 


	Охарактеризовать основные приемы эффективной коммуникации, коммуникативных барьеров.


	Работа в группах: составить план беседы с пациентом и его родственниками
(по заданным ситуациям)

	ОК 1


	Тема 1.12.

Психология жизненного пути и психологические особенности овладения профессией.
Жизненные планы и жизненный сценарий. Формирование представления о сущности профессиональной деятельности в рамках выбранной профессии, личности профессионала, профессионально значимых личностных качеств, понимания образа «Я концепции». Исследование направленности личности по отношению к себе к людям и к деятельности. Определение круга интересов и предрасположенности к определенной профессиональной деятельности. Место профессионального пути в жизненном пути человека. Развитие способностей человека в ходе профессионального обучения (образования). Развитие способностей человека в ходе профессиональной деятельности.
	наблюдение и оценка  на занятиях.
	Провести диагностику направленности личности по отношению к себе к людям и к деятельности.
	Провести анализ материалов  по развитию собственной личности «Жизненные планы и жизненный сценарий».

	Составить модель специалиста по своему профилю.

Представить сообщения «Развитие способностей человека в ходе профессионального обучения (образования)»,  «Развитие способностей человека в ходе профессиональной деятельности».

	ОК 7
	Тема 2.3.1.

Психологическая совместимость в группе

Психология внутригруппового взаимодействия. Этноцентризм. Внутригрупповой фаворитизм. Контакт масок. Коммуникативные модальные жесты. Совместимость или ее отсутствие в группе. Индекс групповой сплоченности и степень психологической близости. Принципы благоприятного психологического климата. Организация совместной деятельности. Взаимная привлекательность. Диагностика межличностных отношений (методика Лири), выявления социометрической структуры группы; определения психологического климата в группе  и измерение оценочных стереотипов восприятия и понимания людьми друг друга в совместной работе и общении. Эффективность совместной работы и стадии принятия коллективного решения.
	наблюдение и оценка  на занятиях.
	Уметь охарактеризовать  виды и типы групп. 
Диагностика межличностных отношений (методика Лири).
	Составить  карту «Принципы благоприятного психологического климата в группе». Охарактеризовать эффективность совместной работы и стадии принятия коллективного решения
	Провести диагностику «Совместимость или ее отсутствие в группе».


	ОК 10
	Тема 2.3.2.

Агрессия: причинения вреда другим. Альтруизм: помощь другим.

Понятие агрессии как реакции на негативные чувства и поведение. Мотивационная характеристика агрессии. Характеристики агрессии и их различная степень выраженности. Основные типы проявления агрессии. Полное отсутствие агрессии, приводящая к пассивности и ведомости в социальной группе. Способы и приемы контроля агрессии. Понятие альтруизма. Теория альтруизма. Ситуации, при которых возникает необходимость помочь людям. Ситуационные влияния. Личностные влияния. Эффективные способы оказания помощи. Устранение факторов, мешающих оказанию помощи.Определение агрессивности (опросники Л. Г. Почебут и  Басса-Дарки)
	наблюдение и оценка  на занятиях.
	Провести диагностику по определению агрессивности (опросники Л. Г. Почебут и  Басса-Дарки)


	Заполнить таблицу 

«Основные типы проявления агрессии,  и их 
мотивационная характеристика».

	Составить рекомендации  по теме «Эффективные способы  и приемы контроля агрессии».
Провести анализ ситуаций, при которых возникает необходимость помочь людям. 

	ОК 6
	Тема 2.4.1.

Конфликтные ситуации и пути их преодоления.    

Стратегия поведения в сложных человеческих ситуациях.

Переговорные стратегии. Методы и виды преодоления конфликтных ситуаций.

Определение типов поведения в конфликтных ситуациях (опросник Кеннета Томаса).
Семейные конфликты.
	наблюдение и оценка  на занятиях.
	Провести диагностику «Определение типов поведения в конфликтных ситуациях» 
(опросник Кеннета Томаса).

	Составить таблицу «Методы и виды преодоления конфликтных ситуаций».


	Провести анализ стратегий поведения в сложных человеческих ситуациях.

Переговорные стратегии. 



	ОК 11.
	Тема 3.4.1.

Психологические и физиологические особенности здорового образа жизни.

Здоровый образ жизни. Гигиенические и медико-биологические основы здорового образа жизни (ЗОЖ).  Факторы, отрицательно влияющие на продолжительность. 
Основным направлением исследований по геронтологии (так называемая биомедицинская геронтология, наука  об изучении продолжительности жизни) являются попытки увеличения продолжительности жизни, особенно человека. Оздоровительные и развивающие задачи долголетия.
	наблюдение и оценка  на занятиях.
	Выполнение тестовых заданий
	Анализ ситуационных задач.
	Подготовить рекомендации по оздоровлению и долголетию.

	ОК 4
	Тема 3.9.1. 
Психология кризисных состояний.
Общее представление о кризисе, проблеме и кризисной интервенции. Понятия «кризис развития» и «кризис обстоятельств». Причины возникновения внутренних, личностных кризисов. Проблемы, решаемые на каждом этапе возрастного развития. Кризисные состоянии, депрессия. Профилактика суицида. Девиантное поведение: аутоагрессия, делинквентное поведение, аддикции.
	наблюдение и оценка  на занятиях.
	Ответить на вопросы по теме занятия.


	Анализ ситуационных задач.
	Подготовить реферативное сообщение по теме «Профилактика суицида».
Составить рекомендации по профилактике депрессивного состояния.

	ОК 4
	Тема 3.9.2.
 Посттравматические состояния и стрессовые расстройства.
Диагностические критерии посттравматических стрессовых расстройств.  Классификация психических и поведенческих расстройств. Способы переживания повторяющихся негативных воспоминаний. Травматические ситуации, вызывающие негативные последствия. Краткосрочные травмы, постоянно повторяющиеся травмирующие события.
	наблюдение и оценка  на занятиях.
	Работа с учебно-методическим пособием: «Посттравматические состояния и стрессовые расстройства», 
	Просмотр и анализ фильма.
	Изучение и анализ существующих программ социальной реабилитации пациентов,  описанных  в литературе, либо применяемых в местных организациях, осуществляющих медицинскую деятельность.

	ОК 2.
	Тема 3.10.1.
 Управление стрессом и профилактика эмоционального выгорания.

Ресурсные концепции стресса. Стрессоустойчивость личности. Методы профилактики синдрома эмоционального выгорания. Психотехники саморегуляции. Стрессы в профессиональной деятельности медицинского работника. Варианты, диагнос​тики и самодиагностики СЭВ. Методики борьбы со стрессом.
	наблюдение и оценка  на занятиях.
	Ответить на вопросы:

Что такое хроническая усталость и её причины.
Влияние утомления на профессиональную дея​тельность медработника.
Что такое эмоциональное выгорание? Факторы, инициирующие ЭВ. Симптомы ЭВ и влияние их на профессиональную деятельность и личность медработника.
	Подготовить презентацию по теме: 
«Профилактика эмоционального выгорания».
	Подготовить рекомендации по выходу из стрессового состояния и профилактике эмоционального выгорания.


	ОК 3
	Тема 3.12.1.
Дифференцированный зачёт.

 
	Анализ и оценка содержания и выступления
	Защита самостоятельной письменной работы (реферат).


6. ОБЩИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ
Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Обеспечивается наличие специальных мест в учебных аудиториях  (в каждом учебном помещении (в лекционных аудиториях, кабинетах для практических занятий предусматривается возможность оборудования мест для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 
(1–2 первых стола в ряду у дверного проёма).

Условия доступности объекта

	Категории инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья
	Условия архитектурной доступности



	Инвалиды  и  лица  с ограниченными возможностями  по слуху


	- визуальные ориентиры, указатели

- информационные стенды

- зоны кратковременного отдыха 

- места для стоянки автотранспортных средств

	Инвалиды  и  лица  с 

ограниченными возможностями  по зрению
	-  знаковые  средства  отображения информации (на пол нанесены тактильные полосы; на дверях установлены таблички с обозначением этажа)

- контрастная маркировка дверей

- зоны кратковременного отдыха

- поручни на входе и внутри зданий (сопровождают лестничные пролеты)

- места для стоянки автотранспортных средств

	Инвалиды  и  лица  ограниченными 

возможностями, имеющие соматические заболевания
	- визуальные ориентиры, указатели

- информационные стенды

- зоны кратковременного отдыха

- места для стоянки автотранспортных средств

	Инвалиды  и  лица  с ограниченными 

возможностями  с нарушениями  опорно-двигательного аппарата
	- визуальные ориентиры, указатели 

- информационные стенды 

- поручни на входе и внутри зданий (сопровождают лестничные пролеты)

- на входных крыльцах противоскользящие покрытие

- зоны кратковременного отдыха 

- места для стоянки автотранспортных средств

- кнопка вызова персонала у входа в здание


Информационное обеспечение обучения
При проведении аудиторных занятий используются мультимедийные комплексы, учебные пособия, адаптированные к ограничениям здоровья обучающихся.

Для обучающихся с нарушением зрения используются учебные пособия, материалы для самостоятельной работы в печатной форме с увеличенным шрифтом, в форме электронного документа, в форме аудиофайла.

Для обучающихся с нарушением слуха используются учебные пособия, материалы для самостоятельной работы в печатной форме и (или) в форме электронного документа,.

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата используются учебные пособия, материалы для самостоятельной работы в форме электронного документа, в печатной форме, в форме аудиофайла.

Учреждение предоставляет обучающимся возможность оперативного  обмена информацией и доступ к информационным ресурсам сети Интернет, профессиональным базам данных и электронным каталогам библиотек-партнеров через стационарные персональные компьютеры.
Основные источники: сборник лекций в электронном виде по дисциплине «Психология»»

Дополнительные источники: презентационные материалы в электронном виде по дисциплине «Психология»

Степень оснащенности учебным и специальным оборудованием для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
	Категории инвалидов и лиц с ОВЗ (в зависимости от нозологии)
	Учебное и специальное оборудование



	Инвалиды  и  лица  с ОВЗ по слуху


	- учебники в электронном и печатном вариантах

- мультимедийные ресурсы

- Интерактивная система SMARTTechnologiesSMARTBoardSB680iv3

	Инвалиды  и  лица  с ОВЗ,  имеющие соматические заболевания
	- учебники в электронном и печатном вариантах

- Интерактивнаясистема SMART Technologies SMART BoardSB680iv3

	Инвалиды  и  лица  с ОВЗ  с  нарушениями ОДА
	- учебники в электронном и печатном вариантах;

- Интерактивнаясистема SMART Technologies SMART BoardSB680iv3


Информационное обеспечение  обучения  включает  предоставление учебных материалов в различных формах. 

Реализация  программы  подготовки  специалистов  среднего  звена обеспечивается доступом каждого обучающегося к печатным библиотечным  фондам и электронным образовательным ресурсам (профессиональным базам данных и информационным ресурсам сети Интернет) формируемым согласно перечню дисциплин (профессиональных модулей) образовательной программы. Библиотечный  фонд,  также  включает  официальные, справочные, научные и научно-популярные издания в расчете 1–2 экземпляра на каждые 100 обучающихся.

Каждому  обучающемуся  обеспечен  доступ к  комплектам  периодической печати,  состоящего  не  менее  чем  из 6 наименований профессиональных российских  журналов:

- Медицинская сестра;

- В помощь практикующей медицинской сестре;

- Сестринское дело;

- Лечебная физкультура и спортивная медицина.

Общие психолого-педагогические требования к организации образовательного процесса

Для адаптации инвалидов и лиц с ОВЗ, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:

· обеспечиваются  и  совершенствуются  материально-технические  условия беспрепятственного доступа в учебные помещения, столовую, туалетные,  другие помещения, условия их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, 

поручней, расширенных дверных проемов и др.), выделены места для парковки автотранспортных средств инвалидов;
· обеспечивается доступность путей движения внутри учебных корпусов (информационно-навигационная поддержка, оборудование лестниц поручнями, окрашивание контрастной краской дверей и лестниц).
· Обеспечивается наличие специальных мест в учебных аудиториях  (в каждом учебном помещении (в лекционных аудиториях, кабинетах для практических занятий и иных помещениях) предусматривается возможность оборудования мест для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (1–2 первых стола в ряду у дверного проёма).

Для инвалидов и лиц с ОВЗ, имеющих нарушения слуха

1) звуковая справочная  информация  о  расписании  учебных  занятий дублируется визуальной информацией на сайте Колледжа, на доске объявлений; 

2) для лучшей  ориентации  в  аудитории,  применяются  сигналы, оповещающие  о  начале  и  конце  занятия  (слово  «звонок»  пишется  на  доске  или произносится на жестовом языке);

3) внимание слабослышащего  обучающегося  привлекается  педагогом жестом (на плечо кладется рука, осуществляется нерезкое похлопывание);

4) разговаривая с обучающимся, педагог смотрит на него, говорит ясно короткими предложениями, обеспечивая возможность чтения по губам;

5) педагог не повышает  резко  голос,  повторяет  сказанное  по  просьбе обучающегося, использует жесты;

6) перед тем как давать объяснение новых профессиональных терминов, педагог проводит словарную работу, разбирая смысловое значение каждого слова с обязательной личностно ориентированной обратной связью с обучающимися;

7) ведется запись сложной для восприятия информации, включающей в себя номер, правило, инструкцию, формулу, сложный термин, адрес и т.п.

8) Оборудование специальных учебных мест (в каждом учебном помещении предусматривается возможность оборудования мест для обучающихся - первые столы в ряду у окна и в среднем ряду).

Компенсация затруднений речевого развития слабослышащих лиц с ОВЗ проводится за счет:

1) фиксации педагогов на собственной артикуляции;

2) использования схем, диаграмм, рисунков, компьютерных презентаций с гиперссылками, комментирующими отдельные компоненты изображения; 

3) регулярного применения упражнений на графическое выделение существенных признаков предметов и явлений;

4) обеспечения возможности для обучающегося получить адресную консультацию по электронной почте по мере необходимости.

Для  инвалидов и лиц с ОВЗ, имеющих нарушения зрения

1) ведется адаптация официального  сайта  в  сети  Интернет  с  учетом особых  потребностей  инвалидов  по  зрению,  обеспечивается  наличие крупношрифтовой справочной информации о расписании учебных занятий; 

2) в начале учебного года  обучающиеся  несколько  раз  проводятся  по зданию  Учреждения для запоминания месторасположения кабинетов и помещений, которыми они будут пользоваться (при спуске или подъеме по ступенькам  ведут слабовидящего  боком  к  ним  без  рывков,  резких  движений;  если  он  сбился  с маршрута  или  впереди  есть  препятствие,  помогают  выбраться  на  нужный  путь, либо громко предупреждают об опасности); 

3) новое помещение коротко описывается  педагогом,  указываются «опасные»  для  здоровья  предметы  (предлагая  обучающемуся  сесть,  педагог направляет его руку на спинку стула);

4) действия, жесты, перемещения  педагога  коротко  и  ясно комментируются, 

5) печатная информация  представляется  крупным  шрифтом, тотально  озвучивается  (т.е.  чтение  не  заменяется  пересказом),  так  же, так и записи на доске;

6) обеспечивается необходимый уровень освещенности помещений;

7) предоставляется возможность  использовать  компьютеры  во  время занятий и право записи объяснения на диктофон (по желанию обучающегося)

8) Оборудование специальных учебных мест (в каждом учебном помещении предусматривается возможность оборудования мест для обучающихся - первые столы в ряду у окна и в среднем ряду).

Для  инвалидов и лиц с ОВЗ, имеющих общие заболевания 

1) Возможность предоставления учебных материалов в различных формах (учебники, учебные пособия, справочная  и др. литература на электронных носителях, аудионосителях, презентации теоретического материала и др.);

2) Установление преподавателем мониторинга  самочувствия обучающегося на аудиторных занятиях;

3) Возможность  освоения элементов образовательной  программы  с  применением  дистанционных  технологий,  по индивидуальному  учебному  плану (обучение  по  индивидуальному  учебному плану  организуется  в  соответствии  с  Положение  об  организации  обучения  по индивидуальному  учебному  плану,  в  том  числе ускоренному  обучению, в пределах осваиваемой образовательной программы

Кадровое обеспечение образовательного процесса


Реализация рабочей программы учебной дисциплины «Психология» специальности Сестринское дело 34.02.01 обеспечена педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемых дисциплин (модулей). 


Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся профессионального цикла, эти преподаватели проходят стажировку в профильных организациях не реже1 раза в 3 года. К  реализации  образовательной  программы  кроме  штатных преподавателей  привлекаются психолог и педагог-организатор. 

Для  педагогических  работников,  участвующих  в  реализации адаптированной  образовательной  программы,  осуществляется  обучение  на семинарах, курсах повышения квалификации. Для них  проводятся консультации по  вопросам  специальной  педагогики  или  специальной  психологии,  применения педагогических технологий инклюзивного обучения и методов их использования.  Изучается  опыт  других организаций  (ГБПОУ «Курганский педагогический колледж».).

К  реализации  адаптированной  программы  подготовки  специалистов среднего  звена  привлекается  педагог-психолог, социальный педагог.  

Работа педагога-психолога заключается в создании благоприятного психологического климата, формировании условий, стимулирующих личностный и профессиональный рост, в обеспечении психологической защищенности обучающихся в поддержке и укреплении их психического здоровья. Социальный педагог осуществляет социальную защиту, выявляет потребности обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ и их семей в сфере социальной поддержки, в определении направления помощи в адаптации и социализации, в участии установленном законодательством РФ порядке  в мероприятиях по обеспечению защиты прав и законных интересов ребенка в государственных органах и органах местного самоуправления.
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