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Аннотация

Методическое пособие «Специальная педагогика в комиксах, часть 6» включает следующие разделы: специальная педагогика (особенности работы с разными категориями детей с особыми образовательными потребностями, в т.ч.: особенности работы с детьми с нарушением опорно-двигательного аппарата, гиперактивностью и дефицитом внимания, ранним детским аутизмом) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 10 рисунков.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей педагогики средних профессиональных учебных заведений, учителей общеобразовательных и специальных учебных заведений, педагогических сотрудников спортивных организаций, преподавателей и слушателей курсов повышения квалификации (профессиональной переподготовки) системы дополнительного образования.
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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Специальная педагогика в комиксах, часть 6» включает следующие разделы: специальная педагогика (особенности работы с разными категориями детей с особыми образовательными потребностями, в т.ч.: особенности работы с детьми с нарушением опорно-двигательного аппарата, гиперактивностью и дефицитом внимания, ранним детским аутизмом) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 10 рисунков.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей педагогики средних профессиональных учебных заведений, учителей общеобразовательных и специальных учебных заведений, педагогических сотрудников спортивных организаций, преподавателей и слушателей курсов повышения квалификации (профессиональной переподготовки) системы дополнительного образования.

1. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПЕДАГОГИКА

1.7.2. ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ С РАЗЛИЧНЫМИ КАТЕГОРИЯМИ ДЕТЕЙ С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ (продолжение)
1.7.2.5. Особенности работы с детьми с нарушением опорно-двигательного аппарата
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Рис. 98. Особенности работы с детьми с нарушением опорно-двигательного аппарата
Одновременно, немало из них могут обучаться в общеобразовательной школе при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальным приспособлением (устройство для письма, шины, которые помогают лучше контролировать движения рук; рабочее место, которое дает возможность удерживать соответствующее положение тела).
Рекомендации преподавателям.
· Узнайте больше о нарушениях опорно-двигательного аппарата, об организациях, которые оказывают помощь и источники, из которых вы можете получить полезную информацию.
· Иногда вид ученика с нарушениями опорно-двигательного аппарата дает ощущение, что он не сможет учиться как другие. Обратите внимание на конкретного ребенка и узнайте непосредственно о его особых потребностях и способностях.
· Проконсультируйтесь с родителями и педагогами, которые в предыдущие годы обучали ребенка, относительно организации учебной среды именно для этого ученика. Родители лучше знают о потребностях своего ребенка. Они могут много рассказать об особых потребностях и возможностях ученика. Пригласив в свою команду физиотерапевта, логопеда и других специалистов, вы может выработать лучшие подходы по отношению к конкретному ученику с точки зрения его индивидуальных и физических возможностей.
· Путь ученика к его рабочему месту должен быть беспрепятственным (удобное открывание дверей, достаточно широкие проходы между партами и др.). Продумайте, каким образом он будет достигать класса, передвигаться в границах школы, пользоваться туалетом и др. Скорее всего в учебном заведении придется сделать соответствующие архитектурные изменения (пандус, специальные поручни, приспособления в туалете и т.д.).
· Возможно понадобиться, чтобы кто-то из персонала или учеников всегда был готов помочь ученику (подержать двери пока заедет коляска, во время спуска с лестницы или в преодолении порогов). Такие помощники должны быть проинструктированы специалистом (ортопедом, физиотерапевтом, инструктором по лечебной физкультуре).
· Научитесь использовать вспомогательные технологии. Найдите экспертов в школе и за ее границами, которые бы помогли вам. Вспомогательные технологии могут сделать вашего ученика независимым (специальные пристройки для письма, дополнительное оборудование для компьютера и т.д.).
· С помощью специалистов или родителей оборудуйте рабочее место ученика с учетом его физического состояния и особенностей развития учебных навыков.
· Проконсультируйтесь с физиотерапевтом относительно режима нагрузки ученика, необходимых перерывов и упражнений. Напоминайте об этом ученику и следите, чтобы он не переутомлялся.
· Иногда у детей с церебральным параличом может наблюдаться снижение слуха на высокочастотном тоне, одновременно сохраняться на низком. Стремитесь говорить на низких тонах, убедитесь, что ученик хорошо слышит звуки т, к, с, э, ф, ш.
· Необходимо снизить требования к письменным работам ученика. Возможно ему будет удобно использовать специальные приспособления, компьютер либо другие технические средства.
· Следите, чтобы необходимые материалы, учебные приспособления, наглядные пособия были в пределах досягаемости ученика.
· Не окружайте ученика безмерным попечительством. Помогайте, когда уверенно знаете, что он не может что-то освоить, когда он обращается за помощью.
· Ученику необходимо больше времени для выполнения задания. Адаптируйте упражнения соответствующим образом, разработайте задания в виде тестов и др.
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Рис. 99. Особенности работы с детьми с нарушением опорно-двигательного аппарата
Достаточно полные сведения для комплексной оценки физического состояния ребенка могут быть получены при учете и анализе антропометрических и физиометрических данных, показателей физической подготовленности и работоспособности. Кроме того, знать состояние опорно-двигательного аппарата, форму позвоночника и спины (осанки), сформированность сводов стопы (именно на основании этого назначается комплекс корригирующих мер).
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Рис. 100. Особенности работы с детьми с нарушением опорно-двигательного аппарата
В методику лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата обязательно включают лечебную физкультуру. Различают два вида лечебной физкультуры: общая тренировка и специальные тренировки. Общая тренировка в ЛФК направлена на укрепление и оздоровление организма в целом; специальные тренировки прописываются врачом для устранения нарушений в функционировании определенных органов или систем в организме. Различают следующие виды тренировок:

· Кенезитерапия при сколиозах, кифозах, плоскостопии, остеохондрозе, остеопорозе. 

· Суставная гимнастика при артритах, артрозах и травмах. 

· Гимнастика «релакс» – при радикулите, остеохондрозе, острых болях в позвоночнике и суставах.

· Адаптивная физическая культура - для улучшения обмена веществ и адаптации к физическим нагрузкам. 

· Корригирующая, деторсионная гимнастика – для формирования корректирующего мышечного корсета и нормализации мышечного тонуса.

1.7.2.6. Особенности работы с детьми с гиперактивностью и дефицитом внимания
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Рис. 101. Особенности работы с детьми с гиперактивностью и дефицитом внимания
Иногда гиперактивность с дефицитом внимания тяжело отмежевать от нормального развития с характерной для определенного возраста двигательной активностью, от особенностей темперамента отдельных детей. Обычно такое состояние наблюдается чаще у мальчиков. 
Среди характерных черт гиперактивности с дефицитом внимания можно выделить: 
· чрезмерную активность, 
· нарушение внимания, 
· импульсивность в социальном поведении, 
· проблемы в отношениях с окружающими, 
· нарушение поведения, 
· трудности в обучении, 
· низкую академическую успешность, 
· низкую самооценку и др. 
Если ребенку не предоставляется своевременная психолого-педагогическая помощь, в подростковом возрасте это состояние может перерасти в антисоциальное поведение.
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Рис. 102. Особенности работы с детьми с гиперактивностью и дефицитом внимания
В повседневной работе и общении с учеником все члены команды должны придерживаться выработанной совместной стратегии поведения. Полезными будут семейные психологические тренинги, который снизят уровень стресса в семье, уменьшат вероятность конфликтов в социальном взаимодействии с ребенком, выработают у родителей навыки позитивного общения с ним.
Рекомендации преподавателям:
· Целесообразно посадить ребенка за первую парту –  он меньше будет отвлекаться.
· Расписание уроков должно учитывать ограниченные возможности ученика сосредотачиваться на восприятии материала.
· Виды деятельности на уроке должны быть структурированными для ученика в виде карты четко сформулированных действий, алгоритма выполнения задания.
· Указания должны быть короткими и четкими, повторяться несколько раз.
· Ученику трудно сосредоточиться, потому его необходимо несколько раз подтолкнуть к выполнению, контролировать этот процесс до его завершения, адаптировать задания таким образом, чтобы ученик успевал работать в темпе всего класса.
· Требуйте выполнения задания и проверяйте его.
· Находите различные возможности для выступления ученика перед классом (например, как выполнял задание, что делал во время дежурства, как готовил творческую работу и др.).
· Учебный материал необходимо по возможности сделать наглядным настолько, чтобы он удержал внимание и был максимально информативным.
· Хвалите ребенка, используйте обратную связь, эмоционально реагируйте на небольшие достижения, повышайте его самооценку, статус в учебной группе (классе).
· Необходимо постоянно заинтересовывать ученика, реже указывать на недостатки, находить корректные способы указывать на ошибки.
· Необходимо вырабатывать позитивную мотивацию в обучении.
· Опирайтесь на сильные стороны ученика, отмечайте его особые успехи, особенно в деятельности, к которой он проявляет интерес.
· В случае неадекватных проявлений или действий ученика, придерживайтесь тактики поведения, выбранной командой специалистов.
· Как можно часто общайтесь и сотрудничайте с родителями ученика.
1.7.2.7. Особенности работы с детьми с ранним детским аутизмом (неконтактные дети)


Рис. 103. Особенности работы с детьми с ранним детским аутизмом (неконтактные дети)
Характеристика особенностей мало контактных детей:
· отсутствие контакта со сверстниками (не общается, попытки убежать), неумение организовать совместную игру, деятельность, повышенный уровень тревоги от контакта с другими людьми;
· отсутствие чуткости к людям, равнодушие;
· негативные реакции на приветствия;
· недостаточность очного контакта и мимического реагирования;
· не любит физический контакт, избегает объятий;
· неадекватная реакция на новое;
· любит звуковые игрушки и те, что двигаются;
· агрессия к животным, детям, аутоагрессия;
· задержка навыков жевания, самообслуживания;
· неподвижный или «несквозной» взгляд;
· речь о себе от третьего лица.
При общении с такими детьми взрослым следует помнить о 5 «нет»:
· не говорить громко;
· не делать резких движений;
· не смотреть прямо в глаза ребенка;
· не обращаться на прямую к ребенку;
· не быть слишком активным и навязчивым.


Рис. 104. Особенности работы с детьми с ранним детским аутизмом (неконтактные дети)
Для организации начальных этапов общения взрослый должен спокойно и сосредоточенно заниматься чем-либо, например, что-то рисовать, складывать мозаику и т.д. Требования вначале должны быть минимальными. Успехом можно считать то, что ребенок не отходит от взрослого, пассивно следит за действия взрослого. Если ребенок не выполняет задания, его внимание следует переключить на более легкие, нельзя давить, доводить ребенка до негативной реакции. После окончания задания необходимо вместе порадоваться успеху. 


Рис. 105. Особенности работы с детьми с ранним детским аутизмом (неконтактные дети)
Одним из показателей такого состояния является моторика, сила голоса, усиление стереотипных движений. Смягчению страхов способствуют специальные игры, в которых подчеркивается безопасность ситуации.


Рис. 106. Особенности работы с детьми с ранним детским аутизмом (неконтактные дети)
Предупреждению этого способствует частая смена видов деятельности и учет пожеланий и готовности ребенка взаимодействовать с педагогом. Содержательной стороной занятий с ребенком является деятельность, которую он любит, которая поддерживает состояние приемлемых сенсорных ощущений, т.е. необходимо учитывать интересы ребенка.
Рекомендации преподавателям:
· Установить позитивный эмоциональный контакт.
· Использовать стереотипы ребенка.
· Обучать ребенка языку чувств, фиксировать внимание на эмоциональном состоянии людей и животных.
· Обучать поведенческой этике на эмоциональной основе, анализировать мир эмоций. В дальнейшем развитие творческих способностей и представлений позволяет ребенку адекватно воспринимать литературные сказки.
· Не следует использовать травмируемые слова «ты испугался…», «не вышло…». Задача педагога – предупредить нарастание негативизма, преодолеть коммуникативный барьер.
· Одним из направлений работы является социально-бытовая адаптация детей, формирование навыков самообслуживания.


Рис. 107. Особенности работы с детьми с ранним детским аутизмом (неконтактные дети)
На занятиях по физической культуре для ребенка нужно подобрать индивидуальную программу упражнений. Начать стоит с самых легких занятий, затем постепенно усложнять и добавлять различные упражнения с использованием каких либо предметов.
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5. Рис. 102. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2019/05/smeshnye-kartinki-pro-uchitelej-25.jpg.
6. Рис. 103. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkin.net/pics/uploads/posts/2022-07/thumbs/1658263041_32-kartinkin-net-p-autizm-art-oboi-39.jpg. 
7. Рис. 104. Использована картинка, размещенная по адресу: https://papik.pro/uploads/posts/2021-12/thumbs/1639496075_17-papik-pro-p-uchitel-risunok-17.png.
8. Рис. 105. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkin.net/pics/uploads/posts/2022-07/thumbs/1658263045_21-kartinkin-net-p-autizm-art-oboi-25.jpg.
9. Рис. 106. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkin.net/pics/uploads/posts/2022-07/thumbs/1658262977_26-kartinkin-net-p-autizm-art-oboi-32.jpg.
10. Рис. 107. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2021/09/ushu-krasivye-kartinki-2-1024x883.jpg. 





































































































































































































































































Для ребенка-аутиста очень полезны занятия спортом. Но спорт должен быть не командным, а индивидуальным, который воспитывает сосредоточенность и повышает уверенность в себе. В этом отношении хороши разные виды восточных единоборств типа карате и ушу, они не агрессивны, развивают сдержанность, владение собой, своими чувствами. Для аутиста очень важно ощущение, что он может себя защитить. Полезны также плавание, велоспорт, коньки, лыжи.





Для детей с аутизмом очень важна целенаправленная деятельность. Они быстро утомляются, отвлекаются, даже от интересных занятий.





Для поднятия настроения организовываются игры с эмоциональными проявлениями: музыкой, светом, водой, мыльными пузырями. Эмоциональный дискомфорт ребенка снижается путем постоянного контроля.





Для установления контакта необходимо найти подход, которые отвечает возможностям ребенка, вызвать его на взаимодействие. Контакты и общение базируются на поддержке элементарных, не соответствующих возрасту, эффективных проявлениях и стереотипных действиях ребенка посредством игры.








Замкнутость ребенка может быть следствием разных причин: боязнь, пугливость, эмоциональные нарушения (депрессии), незначительные потребности в общении.





Педагог, заметивший черты гиперактивности с дефицитом внимания, должен привлечь в команду специалистов: психолога, невропатолога, терапевта, родителей. В отдельных случаях может понадобиться медикаментозное лечение.





Это одно из распространенных нарушений, характерное по разным данным для 3-5 – 8-15% детей и 4-5% взрослых. Причины этого состояния до сих пор изучаются. Среди факторов, которые обуславливают его, можно выделить наследственные и соматические нарушения.





Занятие физическими упражнениями и спортом увеличивают прочность костной ткани, способствуют более прочному прикреплению к костям мышечных сухожилий, укрепляют позвоночник и ликвидируют в нём нежелательные искривления, способствуют расширению грудной клетки и выработке хорошей осанки.

















Работа по физическому воспитанию детей с нарушением опорно-двигательного аппарата должна опираться на показатели (исходные и в динамике) здоровья, уровня физической подготовленности, а также на данные, полученные в результате анализа индивидуальных психолого-педагогических особенностей детей.




















Такие нарушения встречаются у 5-7% детей и могут быть врожденными или приобретенными. В зависимости от тяжести поражения, такие дети могут передвигаться самостоятельно, на колясках и с помощью ходунков.








� Источник: [1].
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