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Аннотация

Методическое пособие «Специальная педагогика в комиксах, часть 5» включает следующие разделы: специальная педагогика (особенности работы с разными категориями детей с особыми образовательными потребностями, в т.ч.: особенности работы с детьми с нарушением зрения, речи и задержкой психического развития) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 17 рисунков.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей педагогики средних профессиональных учебных заведений, учителей общеобразовательных и специальных учебных заведений, педагогических сотрудников спортивных организаций, преподавателей и слушателей курсов повышения квалификации (профессиональной переподготовки) системы дополнительного образования.
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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Специальная педагогика в комиксах, часть 5» включает следующие разделы: специальная педагогика (особенности работы с разными категориями детей с особыми образовательными потребностями, в т.ч.: особенности работы с детьми с нарушением зрения, речи и задержкой психического развития) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 17 рисунков.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей педагогики средних профессиональных учебных заведений, учителей общеобразовательных и специальных учебных заведений, педагогических сотрудников спортивных организаций, преподавателей и слушателей курсов повышения квалификации (профессиональной переподготовки) системы дополнительного образования.

1. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПЕДАГОГИКА

1.7.2. ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ С РАЗЛИЧНЫМИ КАТЕГОРИЯМИ ДЕТЕЙ С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ (продолжение)
1.7.2.2. Особенности работы с детьми с нарушением зрения
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Рис. 81. Особенности работы с детьми с нарушением зрения
Дети чувствуют трудности во время чтения, письма, практических работ; быстро утомляются, что обуславливает снижение умственной и физической трудоспособности. Организовывая учебный процесс для учащихся с нарушениями зрения, педагог должен учитывать офтальмологические данные о степени снижения зрения, характер заболевания, особенности его протекания и прогноз на будущее (возможность ухудшения или улучшения). 
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Рис. 82. Особенности работы с детьми с нарушением зрения
Педагог должен знать, кому из учеников очки предназначены для постоянного использования, а кому для работы лишь на дальней или близкой дистанции и контролировать соблюдение детьми определенного режима.

Рекомендации преподавателям:
· Через каждые 10-15 минут ученик должен 1-2 минуты передохнуть, делая специальные упражнения.
· Освещение рабочего места должно быть не менее 75-100 кд/кв.м.
· Устранить все препятствия на пути к рабочему месту ученика.
· В наглядных пособиях целесообразно увеличить шрифт.
· Записывая на классной доске, стремитесь расположить материал таким образом, чтобы он у ученика не сливался в непрерывную линию. Узнайте, какой цвет ученик видит лучше всего.
· Давайте возможность ученикам подойти ближе к доске или к наглядному пособию, чтобы лучше увидеть написанное.
· Озвучивайте то, что пишите.
· Стремитесь все, что пишете на доске, дублировать раздаточным материалом. Обратите внимание на качество раздаточного материала: должен быть матовая, а не глянцевая бумага, шрифт крупным и контрастным.
· Ученикам с нарушением зрения необходимо больше времени на выполнения заданий, чтения текста. Не перегружайте ученика чтением больших текстов во время самостоятельной обработки материала, лучше пояснить еще раз устно и убедиться, что он все понял.
· Целесообразно пересмотреть требования к письменным работам. Иногда слабовидящему ученику необходимо писать с использованием трафарета, чтобы правильно расположить текст на странице и придерживаться строчек.
· Чаще проверяйте понимание учеником материала, который дается на уроке.
· Следите за осанкой ученика, не ограничивайте его, когда он очень близко подносит текст к глазам.
· Ребенок может плохо видеть выражение вашего лица и не понимать, что обращаетесь к нему. Лучше подойти к нему, и дотрагиваясь до него, обратиться по имени.
· Не делайте лишних движений и не заслоняйте источник света, не используйте невербальные методы общения (кивание головой, движения рук и др.).
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Рис. 83. Особенности работы с детьми с нарушением зрения
Умение ориентироваться в пространстве играет существенную роль в любой деятельности человека. Оно тесно связано с работой двигательного анализатора. И.М. Сеченов
 отмечал особую роль движений, мышечного чувства, которые во взаимодействии со зрительными и слуховыми ощущениями лежат в основе ориентировки в пространстве. Вышеизложенное указывает на важную роль физической культуры в пространственной ориентировке детей с нарушениями зрения. Еще основоположник отечественной науки о физическом воспитании П.Ф. Лесгафт
 указывал на необходимость широкого применения физических упражнений для формирования у детей пространственной ориентировки и способности сознательно управлять своими движениями.
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Рис. 84. Особенности работы с детьми с нарушением зрения
Способствуя развитию ориентировке в пространстве, строевые упражнения способствуют также формированию правильной осанки у детей, воспитывают организованность, точность. Следует добиваться, чтобы команды, замечания и исправления поступали из различных мест зала, площадки, а упражнения выполнялись в специальных условиях.

Многие авторы (М.И. Земцова
, Л.И. Касаткин, Р.Н. Азарян и др.) указывают, что нарушение зрения приводит к значительному ухудшению точности, скорости, ритма и координации движений. Слабое развитие координации, точности и согласованности движений у детей со зрительной патологией в наибольшей степени проявляется, когда они выполняют малознакомые упражнения или выполняют их в необычных условиях. В этих случаях процессе занятий следует следить за тем, чтобы положение головы и корпуса было прямым, размах рук свободным, с должной амплитудой.

Основные задачи физического воспитания детей с нарушением зрения:

· охрана и укрепление здоровья, совершенствование функций организма;

· полноценное физическое развитие;

· воспитание интереса к различным двигательным действиям;

· формирование нравственных и личностных качеств;

· обеспечение адаптации детей в обществе.  

Наряду с общими задачами физического воспитания детей со зрительной патологией решаются специальные задачи с учетом познавательной деятельности и предшествующего двигательного опыта:

· повышение двигательной активности детей путем создания специальных условий, позволяющих преодолевать скованность, ограниченность движений;

· формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков на основе деятельности сохранных анализаторов;

· коррекция и компенсация недостатков физического развития;

· воспитание положительной мотивации и самостоятельной двигательной деятельности, преодоление неуверенности в своих силах, развитие коммуникативных свойств личности.

Работа по физическому воспитанию детей с нарушением зрения включает:

· развитие навыков пространственной ориентации:

· ориентировка на себе (знание частей тела);

· ориентировка в физкультурном зале и на спортивной площадке (знакомство с залом, оборудованием и их назначением, условиями безопасного передвижения);

· определение направления (повороты, перемещения);

· ориентировка с помощью слухового и тактильно-двигательного анализаторов;

· коррекцию вторичных дефектов:

· исправление нарушений осанки, плоскостопия; 

· коррекция скованности, ограниченности и недостаточности движений;

· формирование мотивации движений – положительного интереса к двигательной деятельности;

· развитие элементарных зрительных функций:

· прослеживающие функции глаза;

· глазомер.

Для проведения физкультурно-оздоровительной работы с детьми с нарушением зрения   должны быть созданы следующие условия:

· физкультурный, коррекционный и тренажерный залы;

· специальный инвентарь, пособия, предметы для коррекции преодоления      движений и вторичных отклонений;

· рациональное размещение оборудования;

· освещение всей площадки зала и оборудования;

· спортивная форма и обувь;

· личная гигиена (чистые очки, прочность окклюдора, специальные приспособления для держания очков);

· гигиена окружающей среды;

· офтальмо-гигиенический контроль за физическим воспитанием.
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Рис. 85. Особенности работы с детьми с нарушением зрения
Использование оборудования увеличивает количество упражнений для разных групп мышц, а также позволяет применять дифференцированный метод работы с детьми, имеющими различную зрительную патологию, подготовить их к выполнению других, более сложных движений, упражнений, заданий.

При организации двигательной активности детей с нарушением зрения всегда следует помнить о рекомендациях врача-офтальмолога, диагнозе, зрительной нагрузке, чтобы не вызвать негативных последствий от перегрузок на зрение или неправильно подобранных упражнений.

1.7.2.3. Особенности работы с детьми с нарушением речи
[image: image13.png]



[image: image14.jpg]



Рис. 86. Особенности работы с детьми с нарушением речи
Во время обучения они быстро истощаются, утомляются. Для них характерны раздражительность, возбудимость, эмоциональная нестойкость. Сохраняется неустойчивость внимания и памяти, низкий уровень контроля за собственной деятельностью, нарушение познавательной деятельности, низкая умственная трудоспособность.
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Рис. 87. Особенности работы с детьми с нарушением речи
Рекомендации преподавателям:
· Когда вы заметили, что в вашем классе есть ученик, который имеет схожие трудности, проконсультируйтесь с преподавателями, которые обучали ребенка в прежние годы.
· Обратитесь к психологу и логопеду, поговорите с родителями, используйте все указания и рекомендации специалистов.
· От состава команды, которую вы организуете, зависит правильность определения диагноза, стратегии коррекционной помощи и выбор необходимых мер для успешного обучения ребенка в вашем классе.
· Спрашивайте обучающегося о трудностях, которые он чувствует во время восприятия, обработке, применении информации (нового материала). Определите, какую информацию ученик не воспринимает.
· Предложите другие способы (если ученик не может читать, поясните устно, если не воспринимает на слух – подайте в письменном виде).
· Выполняйте все рекомендации логопеда, других специалистов, родителей относительно специальных упражнений и адаптации материала для конкретного обучающегося.
· Узнайте о возможности использования специальных компьютерных программ (например, преобразование печатного текста в аудио воспроизведение), других технических способов, в зависимости от особенностей обучения конкретного ученика.
 У детей с нарушениями речи наблюдается отставание психомоторного развития по различным параметрам:

1) По развитию физических качеств. Дети с расстройствами речи отличаются от здоровых низким уровнем ловкости и быстроты. По выносливости, силе и гибкости различий нет.

2) По степени сформированности двигательных навыков. Дети с расстройствами речи отличаются от здоровых детей отсутствием автоматизации движений и низкой обучаемостью. Эти особенности сопряжены с низким уровнем развития когнитивных процессов (восприятия, внимания, памяти).
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Рис. 88. Особенности работы с детьми с нарушением речи
Результаты диагностики показывают, что у дошкольников недостаточно хорошо сформированы следующие двигательные навыки:

· прыжки вверх с места;

· прыжки вверх с разбега;

· отбивание  мяча об пол и ведение между предметами;

· метание мешочка вдаль одной рукой.
При выполнении общеразвивающих упражнений дети с трудом поддерживают темп и ритм. На занятиях у детей нарушено внимание, осложняющее развитие и формирование способности к произвольным действиям. 
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Рис. 89. Особенности работы с детьми с нарушением речи
В основу комплекса физических упражнений для детей с нарушением речи можно положить методику, разработанную И.Ю. Белогривцевым и Е.П. Якимович, которая включает  следующие  компоненты:

1.  Общая  физическая  подготовка – развитие  двигательных  качеств  и  навыков,  развитие  мелкой  моторики  средствами  физической  культуры.  

2.  Дыхательная  гимнастика – развитие  дыхательной  системы  при  помощи  дыхательных  упражнений,  для  профилактики  заболеваний  верхних  дыхательных  путей,  укрепления  мышц  грудной  клетки  и  диафрагмы,  для  нормализации  работы  речевого  аппарата.

3.  Элементы  Су-Джок – стимуляция  речевых  и  двигательных  рецепторов  (центров)  на  стопе  и  ладони  путем  массирования,  воздействия  рельефом  поверхностей.

4.  Артикуляционная  гимнастика – развитие  отдельных  частей  речевого  аппарата  при  помощи  артикуляционно-гимнастических  упражнений,  для  улучшения  работы  всего  артикуляционного  аппарата.

5.  Самомассаж – релаксационное  массирование  кожных  покровов  речевого  аппарата,  дыхательных  путей,  для  ускорения  восстановления  после  занятий  и  снятия  напряжения  на  работающих  органах.

1.7.2.4. Особенности работы с детьми с задержкой психического развития


Рис. 90. Особенности работы с детьми с задержкой психического развития
Обучающийся, который имеет подобные трудности, требует тщательного психолого-педагогического изучения для определения оптимальных и эффективных методов обучения. Работа с родителями таких детей имеет исключительно важное значение, поскольку их понимание природы трудностей и соответствующая помощь в кругу семьи способствуют преодолению трудностей в обучении.
Рекомендации преподавателям:
· Сосредоточьте внимание на сильных сторонах ученика и опирайтесь на них в процессе обучения. Одновременно будьте готовы, что придется постепенно заполнять пробелы в знаниях, умениях и навыках ученика.
· Подавайте содержание учебного материала небольшими частями, используя мультисенсорный подход (слуховой, визуальный, манипуляционный). Как можно больше повторяйте и закрепляйте изученное.
· Заинтересуйте ученика, поддерживайте позитивную мотивацию обучения.
· Старайтесь снизить темп обучения, учитывая психическую выносливость и умственную трудоспособность ученика. Будьте терпеливы, если ученику необходимо объяснить или показать что-то неоднократно. Найдите оптимальный вариант взаимодействия с ним (поясните новый материал до урока, на занятии дайте письменный тезисный план, алгоритм действий и др.).
· Расчлените задание на отдельные небольшие части. Если необходимо – составьте письменный алгоритм поэтапного выполнения задания. Устные инструкции давайте по одной, пока ученик не научится удерживать в памяти одновременно несколько.
· Практикуйте прикладное использование приобретенных учеником знаний.
· Совместно с учеником пошагово анализируйте выполнение задания.
· Разнообразьте учебную деятельность, обеспечивайте плавный переход от одних видов деятельности к другим.
· Задания должны соответствовать возможностям учеников и исключать чувство стойких неудач.
· Предоставляйте ученику достаточно времени для выполнения задания и практического применения новых умений и навыков, однако следует учесть, что длительное выполнение одного задания может утомить его.
· Не перекладывайте преодоление проблем в обучении исключительно на родителей. Помогайте им осознавать малейшие успехи ученика и закреплять их. Ученики с трудностями в обучении требуют не авторитарных подходов в семейных отношениях, а взвешенного, добродушного отношения к ребенку.

Рис. 91. Особенности работы с детьми с задержкой психического развития
Для детей с ЗПР характерно наличие патологических изменений в эмоционально-волевой сфере: повышенная возбудимость или, наоборот, инертность, отмечаются трудности в формировании у них социальной мотивации деятельности. На занятиях по физкультуре у детей данной категории выявляются затруднения в восприятии, понимании, выполнении общепринятых строевых команд, игровых правил и условий. Они с трудом усваивают названия частей тела и движений, часто не могут представить движение по словесному объяснению и соотнести инструкцию с показом, медленно усваивают и быстро забывают предлагаемый материал.


Рис. 92. Особенности работы с детьми с задержкой психического развития
Кроме того, дыхание у них поверхностное, неритмичное; небольшая мышечная нагрузка резко учащает его и необходимо длительное время для его восстановления. Они не умеют произвольно управлять актом дыхания и правильно согласовывать его с движениями. Без специальных подготовительных упражнений, направленных на обучение дыханию, дети не могут научиться правильно дышать, их дыхание остается неглубоким, неустойчивым, и мышечная работа резко на нем отражается. Задержка или затруднение дыхания при физической работе вызывает у детей гипоксию (недостаточное насыщение крови кислородом). Поэтому очень важно помнить, что только при правильном согласовании дыхания с движениями можно упражняться в выносливости к длительной физической нагрузке.


Рис. 93. Особенности работы с детьми с задержкой психического развития (на картинке – Леонардо Ди  Каприо
)

У детей данной категории  наблюдается ярко выраженная недостаточность статической координации. Они испытывают большие затруднения в принятии определенной позы, не могут выдержать ее более 1-2 с. Во время удержания позы они качаются, падают, сходят с места и т.п. У них наблюдается общая напряженность мышц.


Рис. 94. Особенности работы с детьми с задержкой психического развития
На занятиях физкультурой коррекция психомоторной сферы детей с ЗПР осуществляется с помощью следующих упражнений: 

1) кинезиологических; 

2) имитационных; 

3) танцевально-двигательных; 

4) релаксационных и дыхательных.

Кинезиологические упражнения стимулируют развитие интеллектуальных и мыслительных процессов. Развивающая работа на занятии направлена от движения к мышлению, а не наоборот. Кинезиологические упражнения, совершенствуя мелкую моторику рук, развивают межполушарное взаимодействие, которое является основой развития интеллекта.

Имитационные движения способствуют формированию у детей представлений о средствах двигательной выразительности, помогают войти в воображаемую ситуацию, увидеть и понять образ другого (новый образ «Я»), вести двигательный диалог через язык жестов, мимики, поз. 

Танцевально-двигательные упражнения развивают пластику, гибкость, легкость тела, снимают мышечные зажимы, способствуют игровой инициативе, стимулируют моторное и эмоциональное самовыражение, эффективно решают задачи снятия психоэмоционального напряжения. 

Упражнения на релаксацию, являясь частью общей коррекционной работы, также снимают характерное для детей чрезмерное мышечное и эмоциональное напряжение и воздействуют успокаивающе, а это, в свою очередь, является главным условием для формирования естественной речи и правильных телодвижений. Дыхательные упражнения формируют у детей правильное речевое дыхание (дышать носом естественно и без задержки, выдоха должен быть плавным и длительным), учат восстанавливать ритм дыхания после двигательного упражнения.



Рис. 95. Особенности работы с детьми с задержкой психического развития
В процессе использования всех форм работы учитываются особенности двигательных нарушений, поскольку у детей одного возраста уровень развития может быть различным. Высокой эффективности работы по физическому воспитанию детей с ЗПР  способствует эмоциональная насыщенность занятий. Использование игровых упражнений и подвижных игр способствуют развитию основных движений и физическому развитию в целом, поскольку при выполнении разнообразных движений работают различные группы мышц, повышается частота пульса, углубляется дыхание. Они благоприятствуют умственному развитию, в частности совершенствованию внимания, восприятия, памяти, речи и т.д.



Рис. 96. Особенности работы с детьми с задержкой психического развития
Обязательно использование поощрений, а также страховки детей при выполнении  основных движений: лазании по гимнастической стенке, ходьбе по скамейке и др. Для предупреждения переутомления и перевозбуждения детей во время занятий можно использовать релаксационные тренинги. 


Рис. 97. Особенности работы с детьми с задержкой психического развития
Педагог, таким образом, создает на занятии атмосферу доверия и сотрудничества, что является основой для достижения положительного результата в коррекционно-развивающей деятельности.

Преподавателем по физической культуре  может проводиться дополнительная индивидуальная работа с детьми по развитию движений (в спортивном зале, на прогулке, в групповой комнате и в тренажерном зале). 

Рекомендации преподавателю:

· в работе с детьми использовать индивидуальный подход к каждому ребенку, основное внимание уделять его физическому развитию;

· физкультурные занятия строить по четко распланированному, стереотипному, насколько это возможно, распорядку;

· эмоционально насыщать занятия, используя игровые приемы и игры;

· задания, предлагаемые к выполнению, повторять несколько раз, выделяя самые важные места голосом и жестами, сопровождая показом или совместными действиями;

· во время проведения занятий ограничивать до минимума отвлекающие факторы;

· использовать игры на развитие волевой регуляции, внимания;

· по возможности игнорировать вызывающие поступки ребенка, поощрять его старание и хорошее  поведение;

· оказывать помощью детям в случаях затруднения;

· дозировать выполнение упражнений, использовать релаксационные тренинги для  предупреждения переутомления и перевозбуждения детей на занятии;

· во избежание травматизма детей использовать страховку.
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2.2. СПИСОК ИСТОЧНИКОВ ИЛЛЮСТРАЦИЙ
1. Рис. 81. Использована картинка, размещенная по адресу: https://krot.info/uploads/posts/2022-03/thumbs/1646732845_2-krot-info-p-slepoi-prikol-smeshnie-foto-2.jpg.
2. Рис. 82. Использована картинка, размещенная по адресу: https://ru.fishki.net/picsw/072011/05/post/ben/tn.jpg.
3. Рис. 83. Использована картинка, размещенная по адресу: https://papik.pro/uploads/posts/2021-09/thumbs/1631269337_9-papik-pro-p-fizruk-karikatura-10.jpg
4. Рис. 84. Использована картинка, размещенная по адресу: https://papik.pro/uploads/posts/2021-09/thumbs/1631269339_11-papik-pro-p-fizruk-karikatura-12.png.
5. Рис. 85. Использована картинка, размещенная по адресу: https://papik.pro/uploads/posts/2021-09/thumbs/1631269338_10-papik-pro-p-fizruk-karikatura-11.jpg.
6. Рис. 86. Использована картинка, размещенная по адресу: https://krot.info/uploads/posts/2022-03/thumbs/1646922472_1-krot-info-p-smeshnoi-uchenik-smeshnie-foto-1.jpg.
7. Рис. 87. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkof.club/uploads/posts/2022-03/thumbs/1648735332_1-kartinkof-club-p-kartinki-smeshnoi-uchenii-1.jpg.
8. Рис. 88. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkof.club/uploads/posts/2022-03/thumbs/1648735338_16-kartinkof-club-p-kartinki-smeshnoi-uchenii-16.jpg.
9. Рис. 89. Использована картинка, размещенная по адресу: https://krot.info/uploads/posts/2022-03/thumbs/1646922430_4-krot-info-p-smeshnoi-uchenik-smeshnie-foto-4.jpg.
10. Рис. 90. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkof.club/uploads/posts/2022-04/thumbs/1649848100_1-kartinkof-club-p-rzhachnie-kartinki-durakov-1.jpg.
11. Рис. 91. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkof.club/uploads/posts/2022-04/thumbs/1649848103_9-kartinkof-club-p-rzhachnie-kartinki-durakov-10.jpg. 
12. Рис. 92. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkof.club/uploads/posts/2022-04/thumbs/1649848101_2-kartinkof-club-p-rzhachnie-kartinki-durakov-3.jpg.
13. Рис. 93. Использована картинка, размещенная по адресу: https://krot.info/uploads/posts/2022-03/thumbs/1647164953_1-krot-info-p-smeshnaya-pokhodka-smeshnie-foto-1.jpg.
14. Рис. 94. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkof.club/uploads/posts/2022-03/thumbs/1648735338_14-kartinkof-club-p-kartinki-smeshnoi-uchenii-14.jpg.
15. Рис. 95. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkof.club/uploads/posts/2022-03/thumbs/1648704427_4-kartinkof-club-p-kartinki-smeshnie-fizkultura-4.jpg.
16. Рис. 96. Использована картинка, размещенная по адресу: https://krot.info/uploads/posts/2022-03/thumbs/1646778093_31-krot-info-p-prikoli-pro-fizkulturu-smeshnie-foto-33.jpg.
17. Рис. 97. Использована картинка, размещенная по адресу: https://papik.pro/uploads/posts/2021-12/thumbs/1639496086_30-papik-pro-p-uchitel-risunok-30.png.
















































































































































































































































Дети с нарушением зрения характеризуются меньшей подвижностью, по сравнению с нормально видящими сверстниками; нечеткостью координации движений; снижением темпа их выполнения, ловкости, ритмичности. Эти дети испытывают трудности при ориентировке в пространстве, выполнении упражнений на равновесие. У дошкольников с нарушением зрения осложнено формирование понятий об основных движениях, что снижает двигательную активность, сдерживает развитие естественных потребностей.








Учитывая это, учитель должен быть ознакомлен с рекомендациями офтальмолога по использованию обычных и специальных мер коррекции (очки, контактные линзы и др.), также дополнительных способах, которые улучшают зрение (увеличенные линзы, проекторы, тифлоприспособления, аудиозаписи, специальные компьютерные программы, которые трансформируют письменный текст в звуковой и др.).





Основной причиной снижения остроты зрения являются врожденные заболевания или аномалии глаз (70% случаев). Заболевание глаз приводит к сложным нарушениям зрительной функции – снижается острота, суживается поле зрения, нарушается пространственный взгляд. Вследствие неполного или искаженного окружения представления таких детей в полной мере обеднены, фрагментарны, полученная информация плохо запоминается.





На первых годах обучения, а также при разучивании новых движений используются не только показ движения, но и совместное его выполнение с ребенком, при этом выполняемые действия сопровождаются словесным объяснением. Словесную инструкцию следует использовать лишь тогда, когда дети уже владеют движениями, могут их самостоятельно выполнить, хотя сначала предварительно целесообразно демонстрировать детям каждое называемое действие.





В структуре физкультурного занятия специальные упражнения могут включаться в одну из его частей либо составлять основное его содержание. Деятельность педагогов на занятиях по физическому развитию отличается специфичностью, обусловленной характером заболевания детей. Огромное значение в работе по физическому воспитанию детей с задержкой психического развития имеет индивидуальный подход.





Кроме традиционных задач по физическому развитию, в рамках занятия необходимо реализовывать и специальные коррекционно-развивающие задачи: развитие моторной памяти, способности к восприятию и передаче движений (серии движений), совершенствование ориентировки в пространстве и т.д. Можно предложить использовать упражнения, требующие выполнения движений по условному сигналу (знаку или слову).








При ходьбе и беге дети излишне напрягают мышцы тела, чрезмерно размахивают руками, недостаточно координируют движения рук и ног. Недостатки в координации движений наблюдаются и в прыжках. Поэтому они долго не могут научиться прыгать на одной ноге, перепрыгивать с места на место на двух ногах и т.п. Прыжки вызывают у детей с ЗПР чрезмерное напряжение и сосредоточенность.





Наряду с особенностями, обусловленными состоянием психики, у дошкольников с ЗПР имеются нарушения сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также физического развития. У многих из них наблюдается функциональная слабость миокарда, сердечная аритмия, понижение артериального давления.





Организация физкультурно-оздоровительной работы для детей с задержкой психического развития имеет важное значение в коррекции отклонений физического  развития детей данной категории, и, соответственно, свою специфику.





Задержка психического развития может обусловливаться разнообразными причинами. В частности, это: наследственная склонность, нарушение функционирования мозга в период внутриутробного развития, половые осложнения, хронические и длительные заболевания в ранней возрасте, несоответствующие условия воспитания и др.





Наблюдая за поведением ребенка в отношениях со сверстниками выявилась неспособность договариваться, выслушивать мнения других участников образовательного процесса, двигательная расторможенность (бесцельная моторная активность), недостаточная  сформированность мелкой моторики.





В этой связи занятия физическими упражнениями с детьми с нарушением речи должны способствовать коррекции не только двигательного, но и речевого, эмоционального и общего психического развития.  Составление коррекционного курса по физическому воспитанию  опирается  на результаты развернутого психомоторного обследования детей и оценку сформированности двигательных навыков в соответствии с возрастной нормой.





Работа с детьми с нарушениями речи должно быть направлена на развитие зрительных восприятий, расширение и представление зрительной памяти, формирование пространственных представлений и развитие зрительного анализа и синтеза.








Обучающиеся с речевыми нарушениями имеют функциональные или органические отклонения в состоянии центральной нервной системы. Они часто жалуются на головные боли, тошноту, головокружение. У многих детей сохраняются нарушения равновесия, координации движений, недифференцированность движения пальцев рук и артикуляционных движений.





Успех занятий физической культурой в большой мере зависит от оборудования и пособий, а также от форм, методов, приемов индивидуального подхода к детям. Для занятий с детьми с нарушением зрения используется нестандартное оборудование. Это вносят в каждое занятие элемент необычности, вызывает интерес детей, желание поиграть с ними.

















Ориентировка в пространстве, в основном, формируется в процессе выполнения специальных упражнений и заданий. Особое значение придается строевым упражнениям, построениям и перестроениям.























Педагог на физкультурном занятии должен придерживаться определенных правил взаимодействия с детьми («не замечать», если ребенок поначалу что-то делает неправильно, обращая внимание на то, что у него получается; радоваться с ним каждому успеху; рассказывать при ребенке о его достижениях другим).











� Источник: [1].


� Иван Михайлович Сеченов (1829-1905) – русский ученый-естествоиспытатель, физиолог, педагог и просветитель . Член-корреспондент (1869), почётный член (1904) Санкт-Петербургской академии наук. Создатель первой российской физиологической научной школы и естественнонаучного материалистического направления в психологии.


� Пётр Фра́нцевич Ле́сгафт (1837-1909) – русский биолог, анатом, антрополог, врач, педагог и прогрессивный общественный деятель. Известен как создатель теоретической функциональной анатомии в палеонтологии и научной системы физического воспитания.


� Земцова, Мария Ивановна (1903-1994) – психолог-дефектолог, занималась проблемами слепых.


� Леонардо Вильгельм Ди Ка́прио (род. 1974) – американский актер и продюсер. Лауреат многочисленных наград, включая премию «Оскар» (2016), BAFTA (2016), премию гильдии актеров США (2916), три премии «Золотой глобус (2005, 2014, 2016), а также «Серебряного медведя» (1997) Берлинского кинофестиваля.
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