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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Психология в комиксах. Психология личности, часть 5» включает следующие разделы: психология личности (воля, в т.ч.: понятие воли, основные признаки волевого акта, волевая регуляция поведения, волевые личностные качества, свобода воли и личная ответственность) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 24 рисунка.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей психологии средних профессиональных учебных заведений, преподавателей и слушателей курсов повышения квалификации (профессиональной переподготовки) системы дополнительного образования.

1. ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ 

1.5. ВОЛЯ 
1.5.1. Понятие воли
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Рис. 100. Реализация принятого решения (на картинке – цитата Эрнеста Хемингуэя
)
Когда люди, располагающие равными знаниями и умениями, придерживающиеся близких убеждений и взглядов на жизнь с равными по силе желаниями при столкновении с трудностями одни из них прекращают действовать, а другие действуют с удвоенной энергией, эти явления связывают с проявлениями их воли. А некоторые даже не приступают к каким-либо действиям. 
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Рис. 101. Воля

Воля по большей части проявляется в противоборстве с чем-то. Это может быть противоборство желаниям собственного тела, движение к цели, несмотря на препятствия, или противостояние того, что для человека более важно, но требует больших усилий, тому что менее важно, но не требует психического напряжения. 

Кстати. Вот лежите Вы на диване, вспоминаете, что нужно сходить оплатить коммуналку. Ваше тело выражает свою позицию: «Мне и здесь удобно, давай не пойдем». И Вы начинаете получать от своего тела сигналы, что ему идти – ну ни разу не хочется. Это может быть ощущение приятной расслабленности или полной апатии. Ваше Я при этом как бы растворяется, и его позиция вообще не учитывается. 
Иногда противостояние идет в собственно – психическом плане между тем, что в большей степени является личностью субъекта и временными или в некоторой степени чужеродными частями психического, между «Я» и «не - Я».
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Рис. 102. «Внутренний демон»

На самом деле в психике человека есть много того, что не является собственно его личностным ядром. Есть некритически воспринятые стереотипы фильмов. Есть усвоенные с детства и не всегда осознаваемые посылы. Есть ситуативные желания, возникающие под влиянием ситуации и точно так же исчезающие. В противоборстве с этими структурами, желаниями, установками как раз наиболее часто и проявляется воля. 
[image: image9.png]



[image: image10.png]



Рис. 103. Воля (на картинке – Джим Керри
)

Итак, волевой акт всегда связан с преодолением препятствий внешнего или внутреннего характера. Другой чертой волевого поведения является организованность деятельности, наличие сознательно поставленной цели и плана действий.

Обычно выделяют две функции воли: 
· побудительная – обеспечивается активностью человека. Если у человека отсутствует актуальная потребность осуществить действие, воля создает дополнительные побуждения, изменяющие смысл действия, делающие его более значимыми;
· тормозная – проявляется в сдерживании нежелательных проявлений активности (например при несоответствии мировоззрению, идеалам, убеждениям).
Все действия человека могут быть поделены на 2 категории: непроизвольные и произвольные. 
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Рис. 104. Непроизвольные действия
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Рис. 105. Произвольные действия
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Рис. 106. Волевое усилие

В результате волевого усилия удается затормозить действие одних и предельно усилить действие других мотивов. Главную психологическую функцию воли составляет усиление мотивации и совершенствование на этой основе регуляции действий. 
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Рис. 107. Волевая деятельность

Первый этап – осознание цели и стремление достичь ее.
Второй этап – осознание ряда возможностей достижения цели.
Третий этап – появление мотивов, утверждающих или отрицающих эти возможности.
Четвертый этап. Этап борьбы мотивов и выбора из возможных альтернатив.
Пятый этап. Результат решения этой ситуации – этап принятия одной из возможностей в качестве решения.
Шестой этап – осуществление принятого решения; преодоление внешних препятствий при осуществлении принятого решения и достижении поставленной цели.
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Рис. 108. Развитие воли (на картинке – Арнольд Шварценеггер
 в роли Терминатора Т-800) 

Некоторые из советов по развитию воли и совершение волевых поступков представлены ниже. 

· Развить силу воли можно только борьбой с собой. Радуйтесь плодам этой борьбы. 
· Поступайте наперекор внутреннему «голосу лени», прямо противоположено.
· Понаблюдайте за разницей между вашими внутренними желаниями, между вашими убеждениями. Попробуйте вычислить Вашего внутреннего демона, его желания и способы его действий, чтобы переубедить Вас. 
· Не пытайтесь объять необъятное. Например, некоторым проще начинать с малого. Можно. Но в этом пути нужно придерживаться принципа «Понемногу, но НИКАКИХ исключений, НИКАКИХ шагов назад».
· Откажите себе в чем-то на месяц.
· Четко определите, что для Вас важнее. Сделайте так, чтобы окружающая обстановка напоминала Вам об этом. Некоторым удобны девизы, плакаты. Они поддержат Вас когда ваше более коварное «я» начнет шептать о неуместности вашего поведения и использовать другие коварные приемы. 
· Сказать о своем намерении людям, которых вы уважаете и перед которыми нельзя будет оправдаться в своей слабости, если вы не сдержите слово. 
· Гордитесь своим достижением. Готовьтесь к тому, что результат будет не сразу и иногда нужно просто делать запланированное, понимая что усилия окупятся. 
· Помните, что энергия силы воли – это не электроэнергия в телефоне. Парадокс силы воли в том, что чем больше ее использовать, тем больше она становится.
1.5.2. Основные признаки волевого акта
а) Волевой акт всегда связан с приложением усилий, принятием решений и их реализацией. 

б) Для волевого акта характерно наличие продуманного плана осуществления каких-либо действий.

в) Волевой акт характеризует усиленное внимание к действию и отсутствие непосредственного удовольствия, получаемого в процессе и в результате его выполнения (имеется в виду эмоциональное, а не моральное удовольствие). 

1.5.3. Волевая регуляция поведения
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Рис. 109. Волевая регуляция поведения
Волевая регуляция необходима для того, чтобы в течение длительного времени удерживать в поле сознания объект, над которым размышляет человек, поддерживать сконцентрированное на нем внимание.
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Рис. 110. Волевая регуляция поведения
Часто суждение о наличии или отсутствии волевой регуляции (волевого поведения), выносят на основании достигаемых человеком результатов. Однако можно стараться преодолевать трудность, но не преодолеть её.

Рис. 111. Волевая регуляция поведения
Конкретное содержание волевой регуляции понимается психологами по-разному:



Рис. 112. «Сила воли» как сила мотива
Ю.Ю. Палайма считает, что «сила воли» – это, по существу, сила мотива и что человек сильной воли – это, прежде всего, человек с сильной мотивацией поведения. Поэтому именно имеющийся у человека механизм волевой регуляции определяет большие или меньшие возможности реализации хотения.


Рис. 113. «Сила воли» как борьба мотивов

В таких ситуациях потребность сохраняется, но сопутствующей энергии для преодоления возникших затруднений и достижения цели не хватает и требуется включение волевого механизма для усиления энергетики действия.

Рис. 114. «Сила воли» как включение эмоций
Однако при этом не следует волевое усилие подменять подобной эмоциональной реакцией. Кроме того, волевые усилия применяются и на фоне отрицательных эмоций, которые способствуют не мобилизации, а демобилизации возможностей человека. Поэтому главным механизмом мобилизации энергии считается волевое усилие.


Рис. 115. «Сила воли» как самостоятельное волевое качество


Рис. 116. «Сила воли» как общеличностный конструкт
1.5.4. Волевые личностные качества
На уровне личности проявление воли находит свое выражение в таких свойствах как сила воли (степень волевого усилия для достижения цели), настойчивость (умение человека мобилизовать свои возможности для длительного преодоления трудностей), выдержка (умение тормозить действия, чувства, мысли, мешающие осуществлению принятого решения).


Рис. 117. Волевые личностные качества
Существуют и вторичные, развивающиеся в онтогенезе позже, чем первичные, волевые качества: 








Рис. 118. Вторичные волевые личностные качества
Эти качества следует рассматривать не только как волевые, но и как характерологические. 
К третичным следует отнести волевые качества, теснейшим образом связанные с нравственными: 












Рис. 119. Третичные волевые личностные качества
Третичные качества воли (как перечисленные, так и другие) обычно формируются только к подростковому возрасту, т.е. моменту, когда уже имеется опыт волевых действий. 

1.5.5. Свобода воли и личная ответственность



Рис. 120. Свобода личности




Рис. 121. Из педагогического наследия М. Шелера




Рис. 122. Из педагогического наследия В. Франкла




Рис. 123. Из педагогического наследия Ф.М. Достоевского

Однако свобода – это лишь одна сторона целостного феномена, позитивный аспект которого – быть ответственным. Свобода личности может перейти в простой произвол, если она не переживается с точки зрения ответственности (В. Франкл). Человек обречен на свободу и, вместе с тем, не может уйти от ответственности.
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умение побороть страх и идти на оправданный риск ради достижения цели, несмотря на опасности для личного благополучия





умение принимать и претворять в жизнь быстрые, обоснованные и твердые решения





решительность





вторичные волевые личностные качества





Это – первичные (базовые) волевые личностные качества, определяющие большинство поведенческих актов.





5. «Сила воли» как общеличностный конструкт – либо продукт корреляционного анализа самооценок различных волевых проявлений, между которыми в большинстве случаев обнаруживаются связи, либо принятое за «силу воли» какое-либо одно волевое проявление, чаще всего целеустремлённость и настойчивость. Более правильно говорить о различных проявлениях «силы воли» (волевой регуляции), называемых волевыми качествами.





4. «Сила воли» как самостоятельное волевое качество. Моральный компонент воли (например, чувство долга) неспецифичен по отношению к разным волевым качествам, «силы воли», проявляемой одинаково во всех ситуациях нет. Один и тот же человек, как показывает практика и эксперименты, при встрече с различными трудностями ведет себя по-разному: в одних ситуациях он проявляет большую «силу воли», в других – незначительную.





3. Включение в регуляцию эмоций. Некоторые психологи полагают, что мобилизация (дополнительная энергитизация) осуществляется за счет эмоции, возникающей при наличии препятствия как реакция на рассогласование «надо-не могу», «не хочу-но надо».





2. «Сила воли» как борьба мотивов. Часто силу воли сводят лишь к «борьбе мотивов», которая является одним из внутренних препятствий для деятельности. Имеется много ситуаций, когда выбора того или иного альтернативного решения не требуется, а волевая регуляция необходима, т.к. на пути к достижению цели встречаются различные препятствия, трудности.





1. «Сила воли» как сила мотива. Волевая активность человека определяется силой мотива (потребности), т.к. последняя влияет на степень проявления волевого усилия: если я очень хочу достичь цели, то я буду проявлять и более интенсивное и более длительное волевое усилие. Поэтому нередко силу воли подменяют силой мотива: раз хочу, значит делаю.





В обыденном смысле употребление понятие «волевая регуляция» отождествляется с представлением о «силе воли». В связи с этим принято делить людей на волевых и безвольных.





Воля участвует в регуляции практически всех основных психических функций: ощущений, восприятия, воображения, памяти, мышления и речи. Развитие указанных познавательных процессов от низших к высшим означает приобретение человеком волевого контроля над ними.





Волевая регуляция – частный вид произвольного управления и характеризуется использованием значительных волевых усилий, направленных на преодоление препятствий и трудностей, т.е. является механизмом самомобилизации.





Развитие воли связано в первую очередь с тем, что человек сознательно ставит перед собой все более трудные задачи и преследует все более отдаленные цели, которые требуют значительных волевых усилий в течении долгого времени.





Волевая деятельность состоит из волевых действий. Они бывают простыми и сложными. К простым относятся те, при которых человек без колебаний идет к намеченной цели, ему ясно, чего и каким путем он будет добиваться. Выбор цели, принятие решения о выполнении действия определенным способом осуществляется без явно выраженной борьбы мотивов.





самообладание





умение контролировать чувственную сторону своей психики и подчинять свое поведение решению сознательно поставленных задач





Волевое усилие – это форма эмоционального стресса, мобилизующего внутренние ресурсы человека (память, мышление, воображение), создающего дополнительные мотивы к действию, которые отсутствуют или недостаточны, и переживаемого как состояние значительного напряжения.





Произвольные действия – предполагают осознание цели, предварительное представление тех операций, которые могут обеспечить ее достижение, их очередность. Эти действия производны от воли человека.





Непроизвольные действия совершаются в результате возникновения неосознаваемых или недостаточно осознаваемых побуждений. Они имеют импульсивный характер, лишены четкого плана, совершаются без контроля со стороны человека. К числу неволевых действий в первую очередь следует отнести так называемые автоматические действия.





Воля – сознательное регулирование человеком своего поведения (деятельности и общения), связанное с преодолением внутренних и внешних препятствий. Это – способность человека, которая проявляется в самодетерминации и саморегуляции им своего поведения и психических явлений.





исполнительность





старательность, выполнение в срок поручений и своих обязанностей





Наиболее образно это можно представить, вводя роль «внутреннего демона», представить наличие у человека два «Я». Одно из них и как раз некоторый внутренний демон. Он искушает, заставляет сомневаться, убеждает разумными доводами, подталкивает – и когда человек не готов с ним бороться – берет верх.





Воля – психическая функция, заключающаяся в способности индивида к сознательному управлению своей психикой и поступками в процессе принятия решений для достижения поставленных целей.





Осознавая необходимость действовать и принимая соответствующее решение, человек далеко не всегда переходит к его реализации. Только мотивацией этот переход объяснить невозможно, как невозможно объяснить и то, почему люди иногда ничего реально не предпринимают для осуществления своих планов, решений, удовлетворения подчас даже остро и эмоционально переживаемых интересов.





организованность





разумное планирование и упорядочение своего труда





деловитость, инициативность





умение работать творчески, предпринимая поступки по собственному почину





обязательность





умение добровольно возложить на себя обязанности и выполнить их





принципиальность





верность определенной идее в убеждениях и последовательное проведение этой идеи в поведении





дисциплинированность








Свобода личности в психологическом плане – это, прежде всего, свобода воли. Она определяется по отношению к двум величинам: к витальным влечениям и социальным условиям жизни человека. Влечения (биологические импульсы) преобразуются в нем под влиянием его самосознания, духовно-нравственных координат его личности.





Человек – это единственное живое существо, которое в любой момент может сказать «нет» своим влечениям, и которое не должно всегда говорить им «да»





Человек не свободен от социальных условий. Но он свободен занять позицию по отношению к ним, поскольку эти условия не обусловливают его полностью. От него – в пределах его ограничений – зависит, сдастся ли он, уступит ли он условиям.



































Свобода – это когда человек сам должен решать, выбрать ли ему добро, или уступить злу.




























































































смелость








сознательное подчинение своего поведения общепринятым нормам, установленному порядку





уверенность в себе





свойство личности, ядром которого выступает позитивная оценка индивидом собственных навыков и способностей, как достаточных для достижения значимых для него целей и удовлетворения его потребностей





качество, характеризующее личность с точки зрения выполнения ею нравственных требований





ответственность





третичные волевые личностные качества

















� Источник: [1].


� Эрнест Миллер Хемингуэй (1899-1961) – американский писатель, военный корреспондент, лауреат Нобелевской премии по литературе 1954 года. Широкое признание Хемингуэй получил благодаря своим романам и многочисленным рассказам – с одной стороны, и своей жизни, полной приключений и неожиданностей, – с другой. Его стиль, краткий и насыщенный, значительно повлиял на литературу ХХ века.





� Джеймс Юджин (Джим) Ке́рри (род.1962) – канадско-американский актер, телеведущий комик, сценарист, продюсер и художник. Наиболее известен по участию в фильмах «Маска» (1994), «Бэтмен навсегда» (1995), «Эйс Вентура: Розыск домашних животных» (1994), «Эйс Вентура: Когда зовет природа» (1995), «Тупой и еще тупее» (1994), «Лжец, лжец» (1997), «Брюс Всемогущий» (2003), «Шоу Трумана» (1998), «Человек на Луне» (1999), «Вечное сияние чистого разума» (2004) и «Гринч – похититель Рождества» (2000). Обладатель двух и номинант на шесть «Золотых глобусов», номинант на премию BAFTA, а также обладатель ряда других премий. Является одним из самых высокооплачиваемых комиков США и всего мира.


� Арнольд Ало́ис Шварценеггер (род. 1947) – американский культурист, предприниматель, киноактер, продюсер, государственный и политический деятель австрийского происхождения. 38-й губернатор Калифорнии (был избран на эту должность в октябре 2003 года и переизбран на второй срок в 2006 году). Обладатель ряда премий по бодибилдингу, в том числе семикратный обладатель титула «Мистер Олимпия». Организатор конкурса «Арнольд Классик».





� Макс Шелер (1874-1928) – немецкий философ и социолог, один из основоположников философской антропологии.


� Виктор Франкл (1905-97) – австрийский психиатр, психолог, философ и невролог, бывший узник нацистского концентрационного лагеря. Известен как создатель логотерапии – нового, динамично развивающегося в современном мире направления в экзистенциальной психологии и психотерапии и как основатель третьей венской школы.


� Фёдор Михайлович Достоевский (1821-1881) – русский писатель, мыслитель, философ и публицист. Член-корреспондент Петербургской академии наук с 1877 года. Классик мировой литературы, по данным ЮНЕСКО, один из самых читаемых писателей в мире. Собрание сочинений Достоевского состоит из 12 романов, четырёх новелл, 16 рассказов и множества других произведений.
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