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АННОТАЦИЯ
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1. ПСИХОЛОГИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

1.7. РЕЧЬ

1.7.1. Речь и ее виды
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Рис. 120. Речь

Речь стоит отличать от языка. Речью принято называть сам использования языка (для непосредственного общения или с другими целями), который может осуществляться в форме сообщения, указания, вопроса, приказания. 
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Рис. 121. Язык

Любое значение слова – это всегда обобщение. Если мы говорим слово «машина», то это слово объединяет целую систему предметов, например автомашины всех разновидностей и любых моделей или какие-либо механические устройства, выполняющие определенные операции. Язык здесь становится важным инструментом не только общения, но и мышления. 
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Рис. 122. Значение речи в совершении произвольных действий
Речь – это специфически человеческая деятельность. Речь, а вместе с ней и язык возникли впервые лишь в человеческом обществе. Возможно, возникновение речи было связано со способностью человека трудиться, так как в процессе коллективного труда возникла необходимость координировать совместные усилия участников трудового процесса. 
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Рис. 123. Комплексная кинетическая речь
Дальнейший этап в развитии речи был связан с постепенным отделением речевых движений от трудовых действий и их специализацией в качестве средств общения, т.е. превращением их в жесты. Постепенно ручная речь уже не могла соответствовать требованиям ситуации, поэтому все более стала возрастать роль связанных с ручными жестами звуков голоса. 
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Рис. 124. Сензитивные периоды в развитии речи и освоении языка
Данный возраст называется сензитивным для формирования речи. В течение этого периода развитие речи обычно происходит без осложнений, но вне его язык усвоить или трудно, или вообще невозможно. 

Выделяют следующие виды речи: 
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Рис. 125. Виды речи

1.7.2. Функции речи

Выделяют следующие основные функции речи: 

· средство существования, передачи и усвоения общественно-исторического опыта;
· средство общения (коммуникации);
· орудие интеллектуальной деятельности (восприятия, памяти, мышления, воображения).
1.7.3. Речь как средство общения



Рис. 126. Речь как средство общения
Точнее, речь – это форма существования сознания (мыслей, чувств, переживаний) для другого, служащая средством общения с ним, и форма обобщенного отражения действительности, или форма существования мышления.


Рис. 127. Что такое речь?

Фиксированные в языке обобщенные значения, отражающие общественный опыт, приобретают в контексте индивидуального сознания в связи с мотивами и целями, определяющими речь как акт деятельности индивида, индивидуальное значение или смысл, отражающие личное отношение говорящего – не только его знания, но и его переживания в том неразрывном их единстве и взаимопроникновении, в котором они даны в сознании индивида.

Главная функция речи у человека все же состоит в том, что она является инструментом мышления. В слове как понятии заключено гораздо больше информации, чем может в себе нести простое сочетание звуков.

Рис. 128. Мышление и речь

Исследование работы голосового аппарата в связи с мыслительной деятельностью показало, что в самые сложные и напряженные моменты мышления у человека наблюдается повышенная активность голосовых связок. Эта активность выступает в двух формах: фазической и тонической. Первая фиксируется в виде высокоамплитудных и нерегулярных вспышек речедвигательных потенциалов, а вторая – в форме постепенного нарастания амплитуды электромиограммы. Экспериментально доказано, что фазическая форма речедвигательных потенциалов связана со скрытым проговариванием слов про себя, в то время как тоническая – общим повышением речедвигательной активности.


Рис. 129. Мышление человека, связанное с необходимостью использования более или менее развернутых рассуждений
Как ни были важны чувства, эмоции, отношения людей, но общение предполагает не только и не столько передачу эмоциональных состояний, сколько передачу информации. Содержание информации передается при помощи языка, т.е. принимает вербальную или словесную форму.


Рис. 130. Ораторское искусство

Публичная речь может рассматриваться как своеобразное произведение искусства, которая воздействует одновременно и на чувства, и на сознание. Если действует только на способность логического восприятия оценки явлений, не затрагивая чувственной сферы человека, она не способна производить сильного впечатления. 


Рис. 131. Мастерство публичной речи
Задача оратора состоит в том, чтобы воздействовать на чувства слушателей. Сильное чувство, переживание человека всегда затрагивают и разум, оставляя неизгладимые впечатления. Речь есть нечто большее, чем механически производимый ряд звуков, который выражает мимолетные наблюдения и настроения, занимающие в данную минуту того, кто говорит.

Изучая человеческое сознание и подчеркивая его связь с деятельностью, в которой оно не только проявляется, но и формируется, нельзя отвлечься от того, что человек – общественное существо, его деятельность – общественная деятельность и сознание его – общественное сознание. Сознание человека формируется в процессе общения между людьми. Совершающийся на основе совместной практической деятельности процесс духовного, сознательного общения между людьми осуществляется через посредство речи. Поэтому конкретную реализацию положение об общественном характере человеческого сознания получает в признании единства речи или языка и сознания. 




Рис. 132. К. Маркс о языке
В тесной взаимосвязи с единством сознания и деятельности как существеннейший для психологического исследования факт выступает, таким образом, единство сознания и языка.

1.7.4. Соотношение мышления и речи
С мышлением речь связана особенно тесно. 

Кстати. Взрослые и дети гораздо лучше решают задачи, если сформулируют их вслух. И, наоборот, когда в эксперименте у школьников фиксировался язык (зажимался зубами), качество и количество решенных задач ухудшалось. Любое предложение решить какую-либо сложную задачу вызывает у испытуемого группу отчетливых электрических разрядов в речевых мышцах. 


Рис. 133. Соотношение мышления и речи
Слово дает возможность анализировать предметы, выделять в них существенные свойства, относить предметы к определенной категории. Например, слово «стол» отражает не конкретный стол, а некоторый класс предметов, имеющих общие признаки. 


Рис. 134. Соотношение мышления и речи
Более сложные виды работы мышления требуют иных конструкций (пожар возник вследствие ... , я вышел на улицу, хотя ... , я сказал ему правду, несмотря на ...  и т.п.). Эти средства отражают уже не внешние пространственные или временные отношения, а более сложные логические отношения (отношения причины и следствия, включения в целое условий частичного ограничения и др.). 


Рис. 135. Соотношение мышления и речи
Структура языка во многом определяет структуру мышления и способ восприятия и познания мира. Каждый народ видит мир сквозь призму своего языка, а поэтому и мыслит, и действует иначе, чем другие народы. Каждый язык описывает вокруг народа, носителя данного языка, круг, выйти из которого можно только, изучив другой язык. Язык по-своему «деля» мир, автоматически навязывает носителям языка систему восприятия, своего рода «мирочленение».
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Человек, овладевающий системой языка, автоматически овладевает системой различных по сложности логических отношений и связей между предметами и явлениями окружающей действительности. По сути, он получает инструмент, с помощью которого он может отражать окружающую действительность более эффективно.





Помимо понятий, язык позволяет фиксировать четкие логические отношения – отражение практических связей между предметами и явлениями. Например, предлоги к, от, на, в и т.п. отражают не явление, не некоторый предмет или феномен, а особенности пространственного отношения между разными объектами. При этом не имеет значение, какими именно объектами что является определенным обобщением.





Мышление животных всегда наглядно и имеет дело с предметами, которые находятся в данный момент перед глазами животного. Речь позволяет отвлекаться от познаваемого объекта, выражая то или иное свойство, представление о нем в слове.





Мастерство публичной речи состоит в умелом использовании общих форм человеческого мышления: логической и образной. Искусство есть мышление образами – этот закон может быть применим и к ораторскому искусству. Идея речи, ее содержание доходит до сознания через эмоциональную сферу.





Вряд ли можно сомневаться в том, что знания основ ораторского искусства необходимо каждому, кто участвует в общественной жизни. Детальность человека, профессия которого связана с постоянным произнесением речей, чтением лекций, докладов, просто немыслима без основательных знаний принципов и правил ораторского искусства.





Оказалось, что все виды мышления человека, связанные с необходимостью использования более или менее развернутых рассуждений, сопровождаются усилением речедвигательной импульсации, а привычные и повторные мыслительные действия ее редукцией. Существует, по-видимому, некоторый оптимальный уровень вариаций интенсивности речедвигательных реакций человека, при котором мыслительные операции выполняются наиболее успешно, максимально быстро и точно.





Тот факт, что мышление человека неразрывно связано с речью, прежде всего, доказывается психофизиологическими исследованиями участия голосового аппарата в решении умственных задач.





Речь – это язык, функционирующий в контексте индивидуального сознания. В соответствии с этим психология речи отграничивается от языкознания, изучающего язык; вместе с тем определяется специфический объект психологии речи в отличие от психологии мышления, чувств и т.д., которые выражаются в форме речи.





Речь – это деятельность общения – выражения, воздействия, сообщения посредством языка, речь - это язык в действии. Речь, и единая с языком, и отличная от него, является единством определенной деятельности – общения – и определенного содержания, которое обозначает и, обозначая, отражает бытие.





У человека существуют сензитивные периоды в развитии речи и освоении языка. Определенные задатки начинают проявляться примерно в годовалом возрасте и открывают возможность для ускоренного развития речи с одного года до трех лет (имеется в виду прежде всего усвоение самой речи, развитие же речи как средства мышления продолжается до периода половой зрелости).





Первым средством общения была комплексная кинетическая речь (движения + звуки). С помощью подобного языка первобытный человек мог проявить угрозу или расположение к своему оппоненту, выразить свою обиду и возмущение, а также еще ряд простейших состояний.





Речь имеет важное значение и в совершении произвольных действий. Нередко при ослаблении волевых процессов, концентрации внимания, человек начинает проговаривать (даже не просто про себя, а вслух) определенную последовательность действий. Мысли вслух также достаточно часто можно наблюдать у детей, для которых долгая концентрация над задачей оказывается более сложной.





Язык – это система знаков, включающая слова с их значениями плюс синтаксис – набор правил, по которым строятся предложения. Основное предназначение языка заключается в том, что, являясь системой знаков, он обеспечивает закрепление за каждым словом определенного значения.





Речь – исторически сложившаяся форма общения людей посредством языковых конструкций, создаваемых на основе определенных правил. Она позволяет человеку познавать окружающий мир, передавать свои знания и опыт другим людям, собирать их для передачи последующим поколениям.





Язык есть практическое, существующее и для других людей и лишь и тем самым существующее также и для меня самого, действительное сознание





промежуточная














частично интериоризированная (перешедшая вовнутрь) внешняя речь, при которой часть речевой деятельности осуществляется вовне, а часть внутри сознания. Внешне это выглядит как бессмысленная отрывочная речь. У взрослых людей возвращение к промежуточной речи свидетельствует об усталости, у ребенка часто служит дополнительным средством поддержания собственного внимания и произвольности действий








внутренняя





внутренняя речь – речь, обеспечивающая мыслительную деятельность, а также внутренний диалог. Внутренняя речь своеобразна. Она очень сокращена, свернута, почти никогда не существует в форме полных, развернутых предложений. Часто целые фразы сокращаются до одного слова (подлежащего или сказуемого). Объясняется это тем, что предмет собственной мысли человеку вполне ясен и поэтому не требует от него развернутых словесных формулировок. К помощи развернутой внутренней речи прибегают, как правило, в тех случаях, когда испытывают затруднения в процессе мышления. 


Кстати. Представим себе ситуацию: на автобусной остановке пассажиры ожидают прибытие опаздывающего автобуса. Вдруг один из пассажиров произносит: «Идет». Этого одного слова вполне достаточно, чтобы окружающие поняли смысл высказывания





внешняя





внешняя речь, которой мы пользуемся для общения с другими людьми. В зависимости от того, употребляются ли с этой целью звуки или письменные знаки, различают устную (обычную звуковую разговорную речь) и письменную речь. В зависимости от различных условий общения устная речь приобретает вид либо диалогической, либо монологической речи





виды речи











� Источник: [1].
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