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Аннотация
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1. ПСИХОЛОГИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

1.5. ВООБРАЖЕНИЕ

1.5.1. Воображение и его виды. Приемы воображения
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Рис. 77. Воображение

Основное отличие образов воображения от образов памяти связано с различным отношением к действительности. Образы памяти – это воспроизведение прошлого опыта, поэтому основной функцией памяти является сохранение результатов опыта по возможности в неизменной форме. Функция же воображения заключается в изменении образов. Благодаря воображению человек имеет возможность еще до начала работы представить себе готовый результат труда и позволяет человеку предвидеть результаты своей деятельности, корректировать свои действия в зависимости от представляемой цели. 

Воображение возникает в проблемной ситуации, когда ситуация неопределенная и данные не поддаются точному анализу. В отличие от мышления протекает в конкретно-образной форме, в виде ярких представлений. 
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Рис. 78. Воображение
Воображение тесно связано с органическими процессами и позволяет воздействовать на них. Достаточно ярко представить себе вкус лимона, как немедленно начинается слюноотделение. Сила воображения позволяет человеку контролировать физиологические процессы в организме, на чем основаны техники аутотренинга. Известны также так называемые идеомоторные акты – при представлении движения какой-либо части собственного тела (руки, ноги и т.д.) в мышцах, которые должны осуществлять это движение, можно зафиксировать импульсы, аналогичные тем, которые регистрируются при реальном выполнении движения. Правильное представление движения используется в техниках идеомоторных тренировок спортсменов.

По степени выраженности активности различают два вида воображения: пассивное и активное. 
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Рис. 79. Пассивное воображение

Преднамеренное пассивное воображение создает образы, не связанные с волей (грезы), в которых наиболее ярко обнаруживается связь воображения с потребностями личности. 

Непреднамеренное пассивное воображение наблюдается при ослаблении деятельности сознания, его расстройствах, в полудремотном состоянии, во сне (сновидения) и т.д. 
В отличие от пассивного воображения активное воображение может быть воссоздающим и творческим.
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Рис. 80. Воссоздающее воображение
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Рис. 81. Творческое воображение

Особым видом воображения является мечта как образ желаемого будущего. Мечтать – значит создавать образы будущего, приятные для нас, образы того, что человек хотел бы осуществить. Она может быть активной, и тогда становится целью, мотивом, или пассивной и тогда она позволяет компенсировать жизненные проблемы (грезы).
Приемы воображения. Несмотря на то, что в воображении у человека возникают образы предметов и явлений, ранее не встречавшихся ему, составляющим их элементам всегда можно найти реальные аналоги. Новые представления возникают на основе того, что уже было в сознании, благодаря операциям анализа и синтеза. Творческое преобразование действительности в воображении подчиняется своим законам и осуществляется в соответствии с определенными способами или приемами. 
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Рис. 82. Приемы воображения

Другой пример. Л.Н.Толстой писал, что при создании образа Наташи в романе «Война и мир» он взял одни черты у своей жены Софьи Андреевны, другие – у ее сестры Татьяны, «перетолок» и таким образом получил образ Наташи. 
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Рис. 83. Приемы воображения

Прием акцентирования может получить дальнейшее развитие, если будет распространен на весь объект. Этого можно достичь 2 способами: увеличив объект по сравнению с действительностью (гипербола) или уменьшив его (литола). 
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Рис. 84. Приемы воображения


Рис. 85. Приемы воображения

Однако, если попросить определить, в чем различия между ними, то это у многих вызовет затруднение, так как эти образы живут в нашем воображении в виде обобщенных схем.


Рис. 86. Индивидуальные особенности воображения

Яркость, сила воображения обусловлены эмоциональной сферой. У людей малочувствительных, холодных образы воображения обычно бледны и слабы. 


Рис. 87. Индивидуальные особенности воображения

Широта воображения определяется кругом тех областей действительности, образами которой оперирует воображение человека. Для людей с широким воображением свойственно одновременное использование представлений из самых различных сфер природы в ее прошлом и будущем, прошлой и будущей жизни истории человека и т.п. 

Рис. 88. Индивидуальные особенности воображения

Люди с высокоорганизованным воображением, несмотря на разнообразие появляющихся образов, не упускают из внимания основное направление решения. Неорганизованное воображение обычно быстро теряет задачу, как направление, задающее фантазирование, и начинает функционировать по типу свободных ассоциаций. 

В качестве индивидуальной особенности воображения может служить и тип представлений, которыми по преимуществу оперирует человек (зрительные, двигательные и т.д.).
Функции воображения

· представление в психике действительности в образах;
· регуляция деятельности и поведения;
· управление эмоциональным состоянием, эмоциями и физиологическими процессами в психологических технологиях различного типа.


Рис. 89. Функции воображения



Рис. 90. Функции воображения

Управление эмоциональным состоянием, эмоциями и физиологическими процессами в психологических технологиях различного типа. В частности в: 
· психоанализе – для формирования «оздоровительных легенд» в интересах клиентов на основе воображаемых образов;  

· психокоррекции ошибочных действий во время профессиональной деятельности;  

· аутотренинге – для снятия психической напряженности, болевых ощущений, для снятия сердечного ритма и т.д.;  

· психотерапии – для излечения психических расстройств через образы, формируемые у клиента под руководством педагога;  

· видеомоторике – для возбуждения физиологической реакции на психологическое состояние, вызванное воображением.

1.5.2. Воображение и творчество. Воображение в спорте

Рис. 91. Воображение и творчество
Мощь творческого воображения и его уровень определяются соотношением двух показателей: 
1) тем, насколько воображение придерживается ограничительных условий, от которых зависит осмысленность и объективная значимость его творений; 
2) новизной и оригинальностью, отличными от непосредственно данного его порождения. Воображение, не удовлетворяющее одновременно обоим условиям, фантастично, но творчески бесплодно. 

Английский ученый Г.Уоллес выделил 4 стадии процессов творчества: 

1. Подготовка (зарождение идеи); 

2. Созревание (концентрация, «стягивание» знаний, прямо и косвенно относящихся к данной проблеме, добывание недостающих сведений); 

3. Озарение (интуитивное схватывание искомого результата); 

4. Проверка. 

При этом задачи, требующие творческого подхода также отличаются уровнями сложности: от задач, где требуется выбрать один путь решения из нескольких известных, до задач, требующих переосмысления условий и объектов и поиска решений в смежных областях знаний. Одним из важных приемов решения творческих задач является перевод их с высших уровней на низшие. Очень часто основанная проблема сводится к тому, чтобы научиться быстро сужать поисковое поле, превращая «трудную» задачу в «легкую». 

Основные функции воображения в спорте следующие: 
· Повышение его мотивированности и энергии, направляемой для достижения цели (использование мотивационных, эмоционально насыщенных образов).
· Изменение состояний в ходе тренировок или соревновательного процесса.
· Тренирующая функция: представляя себе движения, можно упражняться, совершенствуя технику любых двигательных действий (идеомоторная тренировка).
· Мысленная проработка обобщенных поведенческих стратегий.
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Творческое воображение выражается в создании нового, оригинального образа, идеи. Отличительной особенностью творческого воображения является то, что объект создаваемого образа не существует в действительности.





Воссоздающее воображение имеет в своей основе создание тех или иных образов, соответствующих описанию – при чтении литературы, изучении географических карт, исторических описаний, рассмотрении чертежей и проектов.





Пассивное воображение – создание образов, которые не воплощаются в жизнь, программ, которые не осуществляются или вообще не могут быть осуществлены. Воображение выступает при этом как замена деятельности. Пассивное воображение может быть преднамеренным и непреднамеренным.





Воображение – психический процесс создания образов, включающий предвидение конечного результата предметной деятельности и обеспечивающий создание программы поведения в тех случаях, когда проблемная ситуация характеризуется неопределенностью.





Образы, которыми оперирует человек, включают в себя не только воспринятые ранее предметы и явления, но и то, что он никогда не воспринимал непосредственно. Образы воображения позволяют человеку выйти за пределы непосредственно воспринимаемой или воспринятой ранее реальности. Воображение связано с восприятием, памятью, мышлением, чувствами.

















Только благодаря воображению оказывается возможным созданием того, чего не имеется в реальности. В этой связи все, что окружает нас и что сделано рукой человека, весь мир культуры в отличие от мира природы, – все это является продуктом человеческого воображения и творчества, основанного на этом воображении.





Регуляция деятельности и поведения – благодаря воображению человек, столкнувшись с проблемной ситуацией, вначале в идеальном плане строит программу е разрешения, образ желаемого результата на основе этого и затем осуществляет практические действия.





Представление в психике действительности в образах – во внутреннем психическом плане окружающая действительность отражается в виде соответствующих образов; при этом для обозначения образов явлений, которые человек воспринимал ранее, используют понятие «представление», а в ситуациях, когда речь идет о преобразовательной деятельности и создании на ее основе новых представлений, употребляют понятие «воображение».





Индивидуальной характеристикой воображения может служить его произвольность, т.е. умение подчинять воображение поставленной задаче. 





Индивидуальные различия воображения могут быть определены и по степени их реалистичности, правдивости. Так, для одних людей характерно фантазировать в области нереальных представлений, другие не выходят за рамки обыденного опыта.





Воображение является чрезвычайно существенным проявлением личности. Индивидуальные особенности воображения определяются легкостью, с которой человеку дается воображение, а также особенностями созданного образа (нелепица, банальность, оригинальность), его детализированности, яркости и проч.





Схематизация. Представления, из которых создается фантастический образ, сливаются, различия сглаживаются, а черты сходства выступают на первый план. Каждый человек без труда может представить себе «итальянца», «англичанина», «китайца» или представителя любой другой нации.





Гиперболизация может достигаться за счет изменения количества частей предмета или их смещением: многорукий Будда в индийской религии, драконы с семью головами, одноглазый циклоп и т.д.





Акцентирование. В создаваемом образе какая-либо часть, деталь выделяется и особо подчеркивается, например, изменяясь по величине и делая объект непропорциональным. Акцентирование позволяет выделить самое существенное, самое важное в данном конкретном образе.





Агглютинация. Агглютинация представляет собой комбинацию, слияние отдельных элементов или частей нескольких предметов в один образ. Так, например, образ водяной русалки в народных представлениях создался из образов женщины (голова и туловище), рыбы (хвост) и зеленых водорослей (волосы).












































� Источник: [1].
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