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Введение

Технология выполнения простой медицинской услуги «Измерение артериального давления» входит в ГОСТ-2009 Технологии выполнения простых медицинских услуг и имеет соответствующий код - А02.12.002 «Измерение артериального давления на периферических артериях». 
Измерение артериального давления является обязательной темой лекционных и практических занятий для студентов специальностей: 31.02.01 Лечебное дело, 31.02.02  Акушерское дело, 34.02.01 Сестринское дело. Тема изучается в рамках профессионального модуля «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными (Решение проблем пациента посредством сестринского ухода)» междисциплинарного комплекса «Технология оказания медицинских услуг» раздела «Оказание медицинских услуг в пределах своих полномочий. Оформление документации» / «Оценка функционального состояния пациента». Владение техникой измерения артериального давления необходимо при оказании первой, доврачебной помощи при многих жизнеугрожающих состояниях, поэтому обучающиеся ГБПОУ «Курганский базовый медицинский колледж» при освоении специальностей: 31.02.03 Лабораторная диагностика, 33.02.01 Фармация, 31.02.05 Стоматология ортопедическая на практических занятиях также осваивают данную тему. 
Технология выполнения простой медицинской услуги «Измерение артериального давления» включена в «Перечень вопросов к дифференцированному зачету по производственной практике», в программу комплексного экзамена ПМ «Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными», в программу Государственной  итоговой  аттестации выпускников по специальностям: 34.02.01. Сестринское дело (очная, очно-заочная  форма обучения/ базовый уровень образования) 31.02.01 Лечебное дело, 31.02.02  Акушерское дело, в первичную аккредитацию специалистов по данным специальностям, в профессиональные конкурсы, олимпиады и чемпионаты. Всё вышеперечисленное определило актуальность и необходимость создания учебно-методического пособия для аудиторной и самостоятельной работы студентов в формате видеофильма на тему «Измерение артериального давления взрослому пациенту с помощью механического тонометра». Полагаем, что видеофильм будет востребован и при изучении других профессиональных модулей, таких как «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах», «Неотложная медицинская помощь» и т. д.
В основу фильма положено содержание «Листа оценки действий по экзаменационному билету Государственной итоговой аттестации выпускников «Демонстрация практического навыка «Техника измерения АД (на статисте)». Автором фильма учтены и материалы Российского кардиологического общества и Российского научного медицинского общества терапевтов «Клинические рекомендации «Артериальная гипертензия у взрослых», учтен и ГОСТ-2009 «Технология выполнения простой медицинской услуги  «Измерение артериального давления на периферических артериях».
В доступной форме с использованием специальных медицинских терминов создатели и участники фильма разъясняют зрителям следующие вопросы:

1. Конструктивные части механического тонометра и стетоскопа.

2. Тоны (звуки) Короткова.

3. Понятия: «артериальное давление», «систолическое давление», «диастолическое давление» и «пульсовое давление».

4. Нормы артериального давления.

5. Условия и правила измерения артериального давления в кабинете врача (фельдшера).

6. Технология выполнения простой медицинской услуги функционального обследования «Измерение артериального давления взрослому пациенту с помощью механического тонометра».
7. Графическое изображение артериального давления в температурном листе пациента.
С целью закрепления изученного материала и осуществления контроля качества выполненной работы  студенты выполняют задания, которые предложены в учебном фильм: 
1. Письменно ответить на вопросы.

2. Самостоятельно под руководством педагога отработать манипуляцию. 
3. Графически изобразить артериальное давление в температурном листе пациента (по указанию педагога).
Контрольные вопросы по теме «Измерение артериального давления взрослому пациенту с помощью механического тонометра»
1. Дайте определение терминам:  «артериальное давление», «систолическое давление», «диастолическое давление» и «пульсовое давление».

2. Какова цель измерения артериального давления?

3. Перечислите оснащение, необходимое для измерения артериального давления. Каково назначение перечисленных предметов?
4. Продемонстрируйте и назовите конструктивные части фонендоскопа и механического тонометра.

5. Что означает «установить контакт с пациентом»?
6. Что означает «идентифицировать пациента»?

7. Перечислите условия и правила измерения артериального давления в кабинете врача (фельдшера).

8. О чём следует медработнику предупредить пациента до измерения артериального давления? 

9. Продемонстрируйте технику гигиенической обработки рук. Поясните.

10. Каковы особенности наложения манжеты на плечо?
11. Как Вы понимаете фразу «исчезновение пульса фиксируется исследователем пальпаторно»?
12. Сколько раз за одно измерение производится нагнетание воздуха в манжету тонометра? Поясните ответ.
13. С какой скоростью выпускают воздух из манжеты? 
14. Как Вы понимаете фразу «оценочное давление»?
15. Какой звук поможет Вам определить систолическое давление при измерении артериального давления?
16. Какой звук поможет Вам определить диастолическое давление при измерении артериального давления?
17. Как Вы понимаете слово «аускультация»?
18. Какие действия необходимо проводить медработнику для контроля показателя диастолического давления?
19. В чём заключается этап «Окончание процедуры»?
Оснащение для съёмки учебного фильма:
1. Бланк для заполнения «Температурный лист».
2. Кожный антисептик на основе 70% спирта.
3. Контейнер «Отходы класса А».
4. Контейнер «Отходы класса Б».
5. Медицинская карта пациента.
6. Механический тонометр.
7. Нестерильные перчатки.
8. Ручка для письма.

9. Салфетки спиртовые. 

10. Стол для медработника.

11. Стул для пациента и медработника – 2 шт.

12. Стетоскоп.

Технологическая карта 
	№
	Монолог (диалог) на экране 
	Озвучка за кадром (голос автора)
	Время 
	В фокусе камеры 
(на экране)

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	_________
	Представляем вашему вниманию учебно-методическое пособие для аудиторной и самостоятельной работы студентов в формате видеофильма на тему «Измерение артериального давления взрослому пациенту с помощью механического тонометра».
	10 секунд
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	2. 
	_________
	Учебный фильм подготовлен студентами 1 курса специальности «Лечебное дело» Курганского базового медицинского колледжа, группа 113ЛД.
Автор сценария и руководитель проекта – преподаватель профессионального цикла  высшей квалификационной категории Юлия Анатольевна Половникова.
	15 секунд
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	3. 
	_________
	Материалы фильма окажут студентам неоценимую помощь при подготовке  к дифференцированному зачету по производственной практике, к комплексному экзамену по профессиональному модулю «Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными», при подготовке к Государственной  итоговой  аттестации выпускников колледжа и к первичной аккредитации среднего медперсонала. 

Полагаем, что данный фильм будет востребован и при изучении других профессиональных модулей, таких как «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах», «Неотложная медицинская помощь» и т. д.
	15 секунд
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	4. 
	_________
	В основу фильма положено содержание «Листа оценки действий по экзаменационному билету Государственной итоговой аттестации выпускников «Демонстрация практического навыка «Техника измерения АД (на статисте)». 

Учтены и материалы Клинических рекомендаций «Артериальная гипертензия у взрослых» Российского кардиологического общества и Российского научного медицинского общества терапевтов, а также государственный стандарт «Технология выполнения простой медицинской услуги  «Измерение артериального давления на периферических артериях».
	10 секунд
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CMUCOK UCMOMNb30OBAHHBIX UICTOYHUKOB

1. TOCT-2009  «TexHomOrUA  BLIMOMHEHMA  MPOCTOV
MEAUUMHCKOM yCTyr  «laMepeHe apTepuarnbHoro AaeneHna
Ha Nepudepuieckix apTepusx» defepanbHoe areHTCTE0 Mo
TEXHMYECKOMY ~ DerynupoBaHmio v merporortu. — M
CTamaapTuHchopm, 2009.

2. Vimowwwa, W A JMCT  ouewku  AeicTBMA  no
SKIAMEHAUMOHHOMY  GUneTy  T0CYAApCTBEHHOM  UTOTOBOV
aTTeCTAUMM  BLINYCKHMKOB  «[JeMOHCTPALWMA  MPAKTUMECKOro
HaBbika «TexHuka vamepeHua ALl (Ha cTaTucTe)», 2021r

3. KnuHvueckte pekomeaaLmn «ApTepuansHas rneprenaua

Yy BIpOCTLIX»/ POCCiICKOE KapaMONOTMIEckoe OBLIECTEO 1
POCCUiICKO®  HayuHO® MEAMLMHCKOE OBLUECTEBO TepanesToe,
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	5. 
	_________
	После просмотра фильма ПАУЗА с целью закрепления изученного материала и осуществления контроля качества выполненной работы  вам необходимо выполнить задания:

1. Самостоятельно под руководством педагога отработать манипуляцию. 

2. Графически изобразить артериальное давление в температурном листе пациента (по указанию педагога).
	10 секунд
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	6. 
	_________
	А также письменно ответить на контрольные вопросы. Вопросы представлены на экране.
Озвучим их по цепочке. Начинает первая парта, продолжает следующая и так далее.
	10 секунд
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KoHTponbHble Bonpockl no Teme
«M3mepeHne apTepuanbHOro AaBneHNs B3POCIoMy E
NauMeHTy ¢ NOMOLLbI0 MEeXaHWYEeCKOro TOHOMeTpa»

1. [laiiTe onpesieneHie TepMUHaM: «apTepuarnsHoe
AaBIIEHYE, (CUCTONMYECKO AGBNIeHME, «ANACTONMUECKoe
[AaBIeHYe 1 «NYNbCOBOE AABMEHNEY.

2. KaKoBa UeMlb 13MEpeHVA apTepUansHoro AaBneHna?

3. TMepedycnuTe oCHaLLeHMe, HEOBXOAMMOS ANA U3MEpeHItA
apTepuansHoro AaBnenyA. Kakoeo Haskaderie
NepEYMCIEHHBIX MPEaMETOR?

4. TIPOAEMOHCTPPYIATE M HA30BUTE KOHCTDYKTUBHBIE HaCTH
(DOHEH0CKONa M MEXaHVYECKOro TOHOMETpa.

5. UTO 03Hau@eT «YCTaHOBUTS KOHTAKT C NaLMEHTOM»?

6. UTo 03Hau@eT UAGHTUDNLMPOBATS NaUeHTa?
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	7. 
	_________
	_________
	5 секунд
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KoHTponbHble Bonpockl no Teme
«M3mepeHne apTepuanbHOro AaBneHNs B3POCIoMy
NauMeHTy ¢ NOMOLLbI0 MEeXaHWYEeCKOro TOHOMeTpa» B

13.C KaKoli CKOpOCTbi0 BbiNyCKaloT BO3AYX U3 MaHXeTbl?

14 Kak Bbl noH/MaeTe dpasy «OLieHoUHoe AaBneH/en?
15.Kakoit 3Byk nomoxxeT Bam onpeennTs cuctonuyeckoe
[BaBNeHe NPy N3MepPEHNM apTepUarnsHONo AaBNeHNA?
16.Kakoit 3Byk nomoxxeT Bam onpefiennTs guactonuyeckoe
[BaBneHe NPy N3MepPEeHUM apTepUarnsHoro AaBNeHNA?

17 Kak Bbl noHumaeTe cnoBo «ayckynsrauua»?

18.Kakve aeiicTBINA He0BXOANMO NPOBOANTL MeAPaGOTHUKY
LA KOHTPONA NOKA3aATeNs ANACTONMHECKOTO AABNEHNSA?
19.B uém 3akniouaetcs stan « OkoHuYaHMe npoueaypbi»
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»
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	8. 
	_________
	Тонометр - это медицинский прибор, предназначенный для измерения артериального (кровяного) давления пациента в домашних условиях и в медицинских учреждениях. На экране вы видите конструктивные части механического тонометра
	15 секунд
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	9. 
	
	Размер плечевой манжеты имеет значение для адекватности измерения. Поэтому её следует подбирать в соответствии с обхватом плеча.
	10 секунд
	
[image: image10.emf]

	10. 
	_________
	Сейчас вы видите конструктивные части стетоскопа: оливы, бинауральная трубка (иначе – оголовье), трубка стетоскопа, головка стетоскопа, на которую прикреплена мембрана (плёнка).
	15 секунд
	[image: image11.png]12 [ pE———

0 R

Chaiig 11 w327 | “Office Theme

3aMeTku K cranay

S pycoxwit (Pocans)

e All [Pe:

oemecTuMoCTH

- BN N\NOOO
ALLUo gﬁ
2N T

BunaypanbHas
KoHCTpyKTUBHBIE Tpy6Ka

4acTu cTeTocKONa: OnuBa, TFonoska

cretockona
6GuHaypanbHas Tpybka
(vHaue —  Oronosbe),

Tpy6ka cTeTockona,

ronoBka cTeTockona, Ha Tpybka

cTeTtockona

KOTOpyl  MpuKpenneHa

MeMOpaHa (nnéHka).

EEETTNC)

“» i

«»

@ -

5 0 0]

< & G5






	11. 
	_________
	Следующие понятие - тоны (звуки) Короткова, прослушаем их. В дальнейшем нам это понадобится.
	20 сек.
	Из ролика взять https://youtu.be/1JI6GUhmXu4 Тоны (звуки) Короткова

	12. 
	_________
	Артериальное давление – это  давление, которое образуется в артериальной системе организма при сокращениях сердца и зависит от сложной нервно-гуморальной регуляции, величины и скорости сердечного выброса, частоты и ритма сердечных сокращений, а также сосудистого тонуса. 

Различают систолическое и диастолическое артериальное давление.

Систолическим называется давление, возникающее в артериях в момент максимального подъема пульсовой волны после систолы желудочков. 

Диастолическим называется давление, поддерживаемое в артериальных сосудах в диастоле желудочков. 
	20 секунд
	[image: image12.png]A s

)

Trasmian ma  Awain Awwau
ﬂ & =) Maxer B x =k \N\OoO qﬁ 3anuska Guryps A Haiira
iy — %5 Boccanosims = ALLDE G - 2 Kormyp duryps 2, 3amerums
e | coare 5 K £ 4 e 8 Aa BN ) oy ORI FXRECCTN s pexret g omryp - || 3 Bsigenms
= = I3

YT Takoe apTepuasnbHoe  Ccromeckoe Ruacronwecioe
Aasnenue (Afl)

“» i

3aMeTku K cranay

Chaig 13 w3 27 | “Office Theme EEE

(@] NPT W

Pycceni (Poccus) U







	13. 
	______
	Пульсовое давление представляет собой разницу между систолическим и диастолическим артериальным давлением.
В норме пульсовое давление должно быть 40-50 миллиметров ртутного столба.
	10 секунд
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	14. 
	_________
	В норме:
Систолическое давление должно быть не ниже 120 и не выше 139 мм.рт.ст.

Диастолическое давление должно быть не менее 80 и не более 89 мм.рт.ст.
	10 секунд
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	15. 
	_________
	Автор:

Технология выполнения простой медицинской услуги функционального обследования «Измерение артериального давления взрослому пациенту с помощью механического тонометра».
	10 секунд
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	16. 
	I.Медсестра Алена: 

Артериальное давление  - это давление, которое кровь оказывает на стенки кровеносных сосудов.  

Цель измерения артериального давление: оценка функционального состояния пациента.
	I I.Автор:

Перед измерением нужно проверить исправность прибора в соответствии с инструкцией по его применению
	15 секунд
	Крупным планом: 

медсестра сидит за рабочим столом и проговаривает текст (см. столбец 2).

Медсестра осматривает прибор и стетоскоп.

	17. 
	_________
	Медсестра Алена: 

Для измерения артериального давления нам понадобится оснащение:

1. Кожн. антисепт (основа 70% спирт).

2. Нестерильные перчатки.

3. Медицинская карта пациента.
4. Температурный лист.

5. Ручка для письма.

6. Стетоскоп. 

7. Механический тонометр.

8. Стол.

9. Стул для пациента и медработника.

10. Спиртовые салфетки. 

11. Контейнер для отходов.
	15 секунд
	Крупным планом: 

оснащение поочередности, лежащее на столе.

	18. 
	I I. Медсестра Алена: 

- Здравствуйте, я Ваша медицинская сестра. Меня зовут Алёна …..
	I.Автор:

Первый этап - подготовка к процедуре.

(СДЕЛАТЬ ПАУЗУ В РЕЧИ)

Необходимо установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль)
	15 секунд
	Медсестра и пациент сидят (размещение участников как на приеме у врача).



	19. 
	__________
	Автор:

Идентифицировать пациента, то есть попросить пациента назвать фамилию, имя,  отчество, возраст (либо дату рождения). Сверить данные с медицинской картой пациента.
	10 секунд
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	20. 
	Медсестра Алена: 

- Назовите, пожалуйста, Вашу фамилию, имя, отчество,  возраст.

Пациент:

- Фамилия, имя, отчество,  возраст.

Медсестра: 

-Как я могу к Вам обращаться?

Пациент:     -Имя
Медсестра:   -Хорошо.
	__________
	15 секунд
	Медсестра и пациент сидят (размещение участников как на приеме у врача).

Контакт глазами с пациентом.

Медсестра сверяет данные с медицинской документацией.

	21. 
	       I I. Медсестра Алена: 

- Имя Отчество, необходимо измерить Ваше артериальное давление. Для этого на плечо наложим манжету тонометра и произведем замеры. Процедура безопасна для Вашего здоровья и не займёт много времени. Давление измерим в удобном для Вас положении: сидя или лёжа. Вы согласны?

 I I I. Пациент: - Да, я согласна. Мне будет удобно сидя на стуле.
IV. Медсестра Алена: 

- Спасибо.  
	I.Автор:

Пациенту необходимо объяснить цель и ход процедуры, получить его согласие.

V.Автор:

Письменного подтверждения согласия пациента или его родственников (доверенных лиц) на измерение артериального давления не требуется, так как данный диагностический метод не является потенциально опасным для жизни и здоровья пациента.
	25 секунд
	Медсестра и пациент сидят (размещение участников как на приеме у врача), беседуют.

Контакт глазами с пациентом.



	22. 
	__________
	Автор:

Условия и правила измерения артериального давления:

1. За час до измерения исключить приём пищи, курение, приём тонизирующих напитков, алкоголя, сосудосуживающих лекарственных препаратов, включая назальные и глазные капли.
2. Измерение должно проводиться в спокойной комфортной обстановке при комнатной температуре.

3. Пациент должен адаптироваться  к условиям кабинета в течение 5-10 минут, при необходимости дольше.

	15 секунд
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	23. 
	
	1. Во время процедуры положение для пациента должно быть удобным: сидя или лёжа.
2. В положении «сидя» измерение проводиться с опорой пациента на спинку стула.
3. Пациент не должен скрещивать ноги. 
Во время процедуры не разговаривать.

	15 секунд
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	24. 
	Медсестра Алена:
- Имя Отчество, как давно Вы принимали пищу?

 Пациент: 
- Прошло уже более двух часов.

Медсестра Алена: 

- Понятно. 
- Может быть, Вы сегодня принимали алкоголь или курили?
Пациент: 

- Нет. Я вообще не употребляю алкоголь и не курю.

Медсестра Алена: 

- Это очень хорошо. 
Те, кто принимает алкоголь или курит должны исключить это за один час до процедуры, иначе результаты не будут точными.
- А тонизирующие напитки, чай или кофе употребляли сегодня?

Пациент: 

- Да, кофе выпила. Чуть больше часа назад.

Медсестра Алена: 

- Прошло больше часа. В таком случае можно измерять артериальное давление. 
- Возможно, Вы принимаете сосудосуживающие лекарственные препараты?

Пациент: 

- Нет, не принимаю, но мне известно, что за час до измерения артериального давления исключают приём сосудосуживающих лекарственных препаратов, включая назальные и глазные капли.

Медсестра Алена: 

- Верно, Вы – большая молодец!
	__________
	25 секунд
	Медсестра и пациент сидят (размещение участников как на приеме у врача), беседуют.

Контакт глазами с пациентом.

Важно (крупным планом):

Пациент сидит на самом краю стула, ноги скрещены.
Рука пациента на «весу», согнута в локтевом суставе. Рука опирается кулаком на стол. Пальцы сжаты.

	25. 
	Медсестра Алена:

- Имя Отчество, положение пациента также важно при измерении артериального давления.

- Не сидите на краю, полностью займите платформу стула и обопритесь на его спинку. Ноги не должны быть скрещены.Вам удобно?
Пациент: - Да. Мне удобно.
	__________
	10 секунд
	Медсестра помогает пациенту принять «идеальное» положение.

	26. 
	______
	Медсестра Алена:

Рука должна быть удобно расположена на столе, не допускается положение руки на «весу». 
- Имя Отчество, пожалуйста, разогните руку в локтевом суставе.
	5 секунд
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	27. 
	- Разговаривать во время процедуры нельзя, это приведет к искажению результатов. 

Пациент: 

- Спасибо, я поняла.
	______
	5 секунд
	Медсестра обращается к пациенту и прикладывает свой указательный палец к губам

	28. 
	__________
	Автор:

Второй этап – выполнение  процедуры.

(СДЕЛАТЬ ПАУЗУ В РЕЧИ)

Медицинский работник обрабатывает руки гигиеническим способом с помощью кожного антисептика по схеме ЕН-1500.
	10 секунд
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	29. 
	__________
	Медсестра Алена:

Обнажаем руку пациента, располагаем её ладонью вверх.

	5 секунд
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	30. 
	__________
	Медсестра Алена:

Накладываем манжету тонометра на плечо пациента. Между манжетой и поверхностью плеча должно помещаться два пальца, а её нижний край должен располагаться на 2,5 см выше локтевой ямки.
	10 секунд
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	31. 
	__________
	Медсестра Алена:

Поместить  два пальца левой руки на предплечье в месте прощупывания пульса (на лучевой артерии). Другой рукой закрыть вентиль груши прибора для измерения артериального давления.
	10 секунд
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	32. 
	__________
	Медсестра Алена:

Постепенно произвести нагнетание воздуха грушей тонометра до исчезновения пульса (исчезновение пульса фиксируется исследователем пальпаторно). Этот уровень давления, зафиксированный на шкале тонометра, соответствует систолическому давлению.
	20 секунд
	Медсестра проделывает действия пунктов 29 - 32.
Крупным планом:

руки медсестры и прибор.

	33. 
	__________
	Медсестра Алена:

Выпускаем воздух из манжеты тонометра и подготавливаем прибор для повторного накачивания воздуха.
	10 секунд
	Крупным планом:

Медсестра выпускает воздух из манжеты тонометра

	34. 
	__________
	Медсестра Алена:

Мембрану фонендоскопа помещаем у нижнего края манжеты над проекцией плечевой артерии в области локтевой впадины, слегка прижав к коже, но, не прилагая для этого усилий.
	10 секунд
	Медсестра проделывает действия столбца 3.

Крупным планом:

Рука, мембрана, манжета.

	35. 
	__________
	Медсестра Алена:

Когда нагнетали воздух грушей тонометра и исчез пульс на лучевой артерии, мы получили пальпаторную оценочную цифру систолического давления. То есть это, то число, когда пальцами (пальпаторно) мы перестали ощущать пульс. Например, это число 130. 

Теперь нам нужно повторно  накачать манжету до уровня, превышающего пальпаторный оценочный  результат на 30 миллиметров ртутного столба.
130 + 30 равно 160. 

Следовательно, накачиваем грушу, чтобы стрелка манометра достигла числа «160».
	20 секунд
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	36. 
	__________
	Медсестра Алена:

Сохраняя положение стетоскопа, начать выпускать воздух из манжеты со скоростью 2-3 мм рт. ст. за секунду. 

При давлении более 200 мм рт. ст. допускается увеличение этого показателя до 4-5 мм рт. ст. за секунду.
	10 секунд
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	37. 
	__________
	Медсестра Алена:

- Запоминаем по шкале на тонометре появление первого тона – это систолическое давление, (значение которого должно совпадать с оценочным давлением, полученным пальпаторным способом).
(https://youtu.be/1JI6GUhmXu4
Включить тоны (звуки) Короткова).
- Первые тоны Короткова появились на значении «130».
И это число совпало с определенным нами ранее пальпаторным оценочным давлением. Следовательно,  мы правильно определили систолическое давление.  Оно равняется 130 мм. рт. ст.
То есть систолическое давление нашей пациентки – давление на стенки сосуда в момент выброса крови сердцем равняется 130 мм.рт.ст.
	25 секунд
	Крупным планом: 
а) медсестра внимательно слушает в оливах;
б) стрелка манометра на 130.


	38. 
	__________
	Медсестра Алена:

- Продолжаем выслушивать тоны Короткова (https://youtu.be/1JI6GUhmXu4
Включить тоны (звуки) Короткова).
- Важно заметить по шкале на тонометре прекращение громкого последнего тона – это будет диастолическое давление. 

 (Включить тоны (звуки) Короткова).
- Последние громкие тоны прекратились на числе «90». То есть диастолическое давление нашей пациентки – давление на стенки сосуда в момент расслабления сердца равняется 90 мм. рт. ст.

Для контроля продолжаем аускультацию (прослушивание) после  последнего тона еще  на 15-20 мм рт. ст.  
	20 секунд
	Крупным планом: 

а) медсестра внимательно слушает в оливах;

б)стрелка манометра на 90.
Манометр с дрожащей стрелкой

	39. 
	Медсестра Алена:

- Имя Отчество,  теперь можно снять манжету с руки.
	________
	5 секунд
	Медсестра снимает манжету с руки пациента


	40. 
	II. Медсестра Алена:

- Имя Отчество, Ваше давление 130 на 90.
Как Ваше самочувствие?

III.Пациент:

- Спасибо. Всё хорошо.
	I.Автор:

Третий этап – окончание  процедуры.

(СДЕЛАТЬ ПАУЗУ В РЕЧИ)

Сообщаем пациенту результат измерения артериального давления.
Уточняем  у пациента о его самочувствии.
	10 секунд
	Медсестра контактирует с пациентом


	41. 
	_________
	Автор:

Обрабатываем мембрану стетоскопа  и оливы салфеткой с асептическим средством.
	5

секунд
	Медсестра выполняет действия столбца 3.

	42. 
	_________
	Медсестра Алена: Изделия медицинского назначения однократного использования поместить  в пакеты класса «Б» для дезинфекции и утилизации, упаковку утилизируем в пакеты класса «А».
	10 секунд
	Медсестра выполняет действия столбца 3.

	43. 
	_________
	Медсестра Алена: Если были одеты перчатки снимаем их, помещаем  в пакеты  отходов класса «Б» для дезинфекции и утилизации. Обрабатываем руки гигиеническим способом с помощью кожного антисептика по схеме ЕН-1500.
	10 секунд
	Медсестра правильно перчатки снимает их, помещаем  в пакеты  отходов класса «Б»

	44. 
	_________
	Автор:

После того как руки обработаны, записываем  результаты в соответствующую медицинскую документацию. 
	10 секунд
	Медицинская сестра - за письменным столом, делает запись в карте.

	45. 
	________
	В нашем случае это температурный лист.
	5 секунд
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	46. 
	_________
	Автор: 

Благодарим за внимание. Желаем успешного выполнения заданий по изученной теме и достойных оценок!
	10 секунд
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