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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

АД - артериальное давление 

АЛТ - аланинаминотрансфераза 

АСТ - аспаратаминотрансфераза 

ВКД  - высококалорийная диета 

ЖКТ - желудочно-кишечный тракт 

ИАПФ – ингибиторы ангиопревращающего фермента 

ИБС – ишемическая болезнь сердца 

ИПН - ингибиторы протонного насоса 

КТ – компьютерная томография 

КФК - креатинфосфокиназа 

ЛПВП–липопротеиды высокой плотности 

ЛПНП - липопротеиды низкой плотности 

ЛФК – лечебно-физическая культура 

МРТ – магнитно - резонансная томография 

ОАК - общий анализ крови 

ОАМ - общий анализ мочи 

ОВД – основной вариант стандартной диеты 

НПВП – нестероидные противоспалительные препараты 

СКВ - системная красная волчанка 

СОЭ – скорость оседания эритроцитов 

СРП – С - реактивный протеин  

ТТГ – тиреотропный гормон 

УЗДГ – ультразвуковая доплерография 

УЗИ  – ультразвуковое исследование 

ФВД – функция внешнего дыхания 

ХПН – хроническая почечная недостаточность 

ХСН – хроническая сердечная недостаточность 

ЦНС – центральная нервная система 

ЧДД - частота дыхательных движений 

ЧСС -  частота сердечных сокращений 

ЩЖ – щитовидная железа 

ЩФ – щелочная фосфатаза 

ЭГДС – эзофагогастродуоденоскопия 

ЭКГ – электрокардиография 

ЭХОКГ - эхокардиография 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Одним из важных разделов методической работы преподавателя является 

подготовка графологической структуры теории, которая помогает студентам 

систематизировать знания и улучшает процесс усвоения материала. Отечественный 

клиницист Е.М. Тареев писал, что задача преподавателя не только использовать все 

достижения практической и теоретической медицины, но, прежде всего, научить 

клинически  мыслить.  

Данное методическое пособие отражает основные этапы диагностики по таким 

разделам внутренних болезней, как заболевания органов кровообращения, дыхания, 

пищеварения, мочевыделения, кроветворения, эндокринной системы. Выделены 

этиологические факторы развития заболеваний, критерии диагностики с учетом данных 

осмотра, пальпации, перкуссии, аускультации, а также инструментальных и лабораторных 

методов обследования. Выявление этиологических факторов, способствующих 

прогрессированию заболевания, анализ основных клинических проявлений, выбор 

рациональных методов лечения и вторичной профилактики являются основными этапами 

практической деятельности медицинского работника. 

В процессе освоения МДК 02.01 Лечение пациентов в терапии студент должен знать 

причины, клинические проявления заболеваний, возможные осложнения, методы 

диагностики, лечение, профилактику. Графическое изображение помогает 

сконцентрироваться, делает материал наглядным, запоминающимся, позволяет улучшить 

работу памяти, повысить профессиональный уровень. Методическое пособие 

«Структурно – логические связи в терапии» может быть использовано для 

самостоятельной работы студентов. Методическое пособие позволит овладеть знаниями, 

профессиональными умениями и навыками, способствовать формированию 

профессиональных и общих компетенций: 

ПК 2.1. Определять программу лечения пациентов различных возрастных групп. 

ПК 2.2. Определять тактику ведения пациента. 

ПК 2.3. Выполнять лечебные вмешательства. 

ПК 2.4. Проводить контроль эффективности лечения. 

ПК 2.5. Осуществлять контроль состояния пациента. 

ПК 2.6. Организовывать специализированный сестринский уход за пациентом. 

ПК 2.7. Организовывать оказание психологической помощи пациенту и его окружению. 

ПК 2.8. Оформлять медицинскую документацию 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 
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обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

 

В результате выполнения самостоятельных работ по МДК 02.01 Сестринский уход в 

терапии студенты должны: 

иметь практический опыт: 

осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях; 

проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной 

патологией; 

уметь: 

готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам; 

осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и состояниях; 

консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств; 

осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях 

первичной медико-санитарной помощи и стационара; 

осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы массажа; 

проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента; 

осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

вести утвержденную медицинскую документацию; 

знать: 

причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики проблем 

пациента организацию и оказание сестринской помощи; 

пути введения лекарственных препаратов; 

виды, формы и методы реабилитации; 

правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения. 
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Ревматизм 

этиология 

инфекция  -гемолитический стрептококк  группы А 

заболевания   

тонзиллит 

фарингит 

неудовлетворительные условия быта 

снижение качества питания 

переохлаждение  

физическое перенапряжение 

 

 

Ревматизм 

формы заболевания 

суставная   полиартрит 

сердечная   эндокардит   

      миокардит 

 перикардит 

поражение  

ЦНС  нервная 

кожи  кожная 

    внутренних органов  висцеральная  
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Ревматический полиартрит 

жалобы    боли в суставах  

             «летучие» 

              симметричные 

осмотр суставов   припухлость 

                 гиперемия 

                 нарушение функции 

                 деформаций нет 

 

 

   Ревматический миокардит 

жалобы     боли в области сердца 

      сердцебиение 

      одышка 

 

объективное обследование  

пульс    

                                         аритмия 

    тахикардия 

   перкуссия  границы сердца расширены влево 

   аускультация  тоны сердца приглушены  
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Ревматический эндокардит 

жалобы    утомляемость 

      слабость 

      неприятные ощущения в области сердца 

      сердцебиение 

объективное обследование   

субфебрильная температура 

    пульс   тахикардия 

 перкуссия  границы сердца расширены влево 

     аускультация тоны сердца приглушены 

       систолический шум на верхушке 
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Ревматический перикардит  

сухой                                 экссудативный  

жалобы 

одышка 

в области сердца    

боли         чувство тяжести  

  

объективное исследование 

пульс            тахикардия       цианоз 

          отёки 

пальпация 

верхушечный толчок не определяется 

        

перкуссия 

         границы сердца расширены 

аускультация 

шум трения перикарда               тоны сердца глухие 

электрокардиограмма (ЭКГ) 

отрицательный зубец T      снижение вольтажа зубцов 

смещение вверх интервала ST 

рентгенологическая картина 

         увеличение контура сердца 
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Ревматизм 

малая хорея 

изменение психики 

  замкнутость 

  эгоистичность 

  рассеянность 

  обидчивость 

  эмоциональная неустойчивость 

     холодность 

 мышечный тонус  снижен 

 дискоординация движений 

 гиперкинезия 

  усиливается при  волнении 

     физической нагрузке 

  исчезает во время сна 
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Ревматизм 

кольцевидная эритема 

высыпания 

 бледно-розовые 

 кольцевидные 

 наружный контур 

  чёткий 

локализация 

 туловище 

 проксимальные отделы конечностей 

не остается 

 пигментации   

 шелушения 

 атрофии 

 

подкожные узелки 

 округлые 

 малоподвижные 

 симметричные 

 локализация 

  разгибательные поверхности суставов 

   локтевые 

   коленные 

   пястно-фаланговые 

   плюснефаланговые 
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 Ревматизм 

дополнительные методы исследования 

анализ крови 

   общий    лейкоцитоз  

       повышенное СОЭ 

    биохимический  увеличение глобулинов 

                   положительные 

         сиаловые пробы 

 С-реактивный белок 

серологическое исследование   

          повышение титра 

антистрептолизина-О 

инструментальные методы  ЭКГ   синусовая аритмия 

         удлинение интервала P-Q  

       ЭХОКГ 

       рентгенография 

 

 

Течение ревматизма 

острое 

подострое 

затяжное 

непрерывно рецидивирующее 

латентное 
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Ревматизм 

лечение 

стационарное   постельный режим 

диета №10 по Певзнеру сбалансированная 

 полноценная 

     ограничение 

 поваренной соли 

         жидкости 

медикаментозное  антибиотики  

амоксициллин 

кларитромицин 

нестероидные противовоспалительные   

диклофенак 

    мелоксикам 

глюкокортикоиды  преднизалон 

     дексаметазон 

ингибиторы АПФ  эналаприл 

рамиприл 

мочегонные   гипотиазид 

индапамид 

физиотерапия 

ЛФК
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   Приобретенные пороки сердца 

этиология 

ревматизм 

инфекционный эндокардит 

атеросклероз 

диффузные заболевания соединительной ткани  ревматоидный артрит 

         системная красная волчанка 

         склеродермия 

сифилис 

сепсис 

травма грудной клетки 

 

Недостаточность митрального клапана 

клиническая картина 

стадия компенсации  жалобы не предъявляют 

стадия декомпенсации жалобы одышка 

       сердцебиение 

       боли в области сердца ноющие 

           колющие 

           давящие 

       головокружение 

       отёки 
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   Недостаточность митрального клапана 

объективное обследование 

осмотр   акроцианоз 

пальпация  верхушечный толчок усилен 

перкуссия  границы сердца расширены влево и вверх 

аускультация  первый тон ослаблен  

   систолический шум на верхушке 

дополнительные методы 

ЭХОКГ   увеличение полости левого предсердия и желудочка 

рентгенологическое 

 

Стеноз митрального отверстия 

жалобы    

одышка 

сердцебиение 

кровохарканье 

боли в области сердца  ноющие 

       колющие 

слабость 

утомляемость 
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    Стеноз митрального отверстия 

объективное обследование 

осмотр «митральное лицо»  цианоз губ 

румянец щёк 

АД   снижено 

пальпация  

           пульс               мерцательная аритмия 

       экстрасистолия 

       ассиметрия 

                       «кошачье мурлыканье» 

       диастолическое дрожание 

перкуссия  расширение границ   сердца   

вверх 

        вправо 

 

аускультация  I тон   усилен 

    на лёгочной артерии   

акцент II тона 

    на верхушке  диастолический шум 
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     Стеноз митрального отверстия 

дополнительные методы исследования 

ЭКГ  левое предсердие  гипертрофия 

       дилатация 

   правый желудочек  гипертрофия 

   нарушение ритма сердца 

 

ЭХОКГ митральный клапан  створки утолщены 

        площадь открытия   

малая 

       турбулентный диастолический поток 

 

рентгенологическое    митральная конфигурация сердца  
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Недостаточность клапанов аорты 

жалобы  боль  головная 

     в области сердца 

головокружение 

сердцебиение 

перебои в области сердца 

слабость 

объективное обследование 

осмотр бледность кожных покровов 

пульсация артерий шеи 

     симптом Мюссе 

пульс  тахикардия 

АД  систолическое повышено 

     диастолическое понижено 

пальпация  верхушечный толчок смещён влево 

          вниз 

перкуссия границы сердца расширены влево 

          вниз 

аускультация  I тон ослаблен  в области  

верхушки 

      II тон ослаблен  над аортой 

       диастолический шум 
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 Стеноз устья аорты 

жалобы  боль  головная 

     сжимающая в области сердца 

головокружение 

обморок 

объективное обследование 

осмотр бледность кожных покровов 

пульс             малый 

                медленный 

            редкий 

АД   снижено 

   пальпация   верхушечный толчок смещён   

вниз 

         влево 

         усилен 

     «кошачье мурлыканье» 

перкуссия границы сердца расширены влево 

          вниз 

аускультация     ослабление II тона  

         грубый систолический шум  

II межреберье справа у грудины 
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 Приобретённые пороки сердца 

лечение 

основного заболевания ревматизм 

консервативное  постельный режим 

    диета №10 по Певзнеру  

ограничение соли 

        жидкости 

       включение в рацион продуктов с калием 

          урюк 

          курага 

         чернослив   

ингибиторы АПФ  эналаприл 

рамиприл 

мочегонные   гипотиазид 

индапамид 

оперативное 
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Артериальная гипертензия 

эссенциальная 

вторичная 

поражение  

   почек  гломерулонефрит 

     пиелонефрит 

     туберкулёз 

     опухоли 

   коры надпочечников 

     феохромоцитома 

  коарктация аорты 

  аортальный порок сердца 

  диффузный токсический зоб 

  нарушение функции 

гипоталамуса 

гипофиза 
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  Артериальная гипертензия 

факторы риска 

наследственная предрасположенность 

психоэмоциональные стрессы 

  острые 

  хронические 

злоупотребление 

  солью 

  алкоголем 

курение 

гиперхолестеринемия 

сахарный диабет 

ожирение 

гиподинамия 

травма черепа 

профессиональные вредности 

  шум 

  вибрация 

климакс 

прием препаратов 

  глюкокортикоиды 

  контрацептивные 
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    Артериальная гипертензия  

жалобы  

 головная боль  

            головокружение  

            шум в ушах 

  пульсации сосудов в 

                             висках 

  шее 

            мелькание мушек перед глазами  

            онемение пальцев рук 

            одышка  

            сердцебиение  

            нарушение сна 

снижение  

                        памяти  

зрения 

работоспособности  

  умственной 

  физической 
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   Артериальная гипертензия 

объективное обследование 

           пульс 

напряженный 

           артериальное давление  

повышено  

           пальпация 

верхушечный толчок усилен  

           перкуссия  

границы сердца расширены влево  

           аускультация  

тоны сердца звучные  

акцент II тона над аортой  
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   Артериальная гипертензия 

дополнительные методы исследования 

анализ крови 

общий 

биохимический 

повышенное количество  

холестерина  

ЛПНП 

триглицеридов 

ЭКГ 

гипертрофия левого желудочка 

ЭХОКГ 

глазное дно 

артерии 

сужены  

извиты 

вены  

расширены 

УЗИ 

сосудов 

почек 

надпочечников  

почечных артерий 

ангиография 

дуплексное сканирование 

артерий почек 

экстракраниальных отделов брахиоцефальных артерий 

 

 

 



27 
 

 

Гипертонический криз 

I тип                                                                                       II тип 

 

жалобы 

возбуждение                                                                                                   головная боль 

головная боль                                                                                             головокружение  

головокружение                                                                           нарушение зрения, слуха 

сердцебиение                                                                                                           тошнота 

дрожь во всем теле                                                                                                               рвота  

ощущение                                                                                                   боли в области сердца  

жара          парастезии 

            озноб                                                                                                    спутанное сознание 

осмотр 

кожные покровы           одутловатость лица 

             гиперемия               повышение артериального давления 

             повышенная потливость               диастолического 

 повышение артериального давления                   уменьшение 

              систолического              пульсового 

 тахикардия 

 

 

 

 

 

 



28 
 

 

Гипертонический криз 

неотложная помощь 

покой  

физический  

психический  

приподнятое положение головы  

доступ свежего воздуха  

мониторинг  

пульса  

АД 

ЭКГ 

медикаментозное лечение  

 ингибиторы АПФ  

эналаприл 

мочегонные  

фуросемид 

β-адреноблокаторы 

метопролол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 
 

 

Артериальная гипертензия 

лечение 

оптимальные условия  

труда 

отдыха 

рациональное питание 

      ограничение 

 поваренной соли 

 жиров 

 углеводов 

 алкоголя 

 исключение 

курения 

 снижение  

 избыточной массы тела 

 ЛФК 

физиотерапия 

 иглорефлексотерапия 

            психорелаксация 

массаж 
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      Артериальная гипертензия 

медикаментозное лечение 

диуретики 

  фуросемид 

гипотиазид 

  индапамид 

β-адреноблокаторы 

  атенолол 

  бетаксолол 

  метопролол 

  небиволол 

ингибиторы АПФ 

эналаприл 

периндоприл 

лизиноприл 

антагонисты кальция 

  дилтиазем 

амлодипин 

нифедипин 

антагонисты рецепторов 

   ангиотензина II 

лозартан 

валсартан 

кандесартан 
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  Ишемическая болезнь сердца 

факторы риска 

константные   

семейный анамнез ИБС 

    пол 

    возраст 

модифицируемые  

курение 

    артериальная гипертензия 

    высокая концентрация в крови    

 холестерина 

               общего 

                 холестерина ЛПНП 

сахарный диабет 

ожирение 

гиподинамия 

нервное перенапряжение 

дефицит эстрогенов 
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Стенокардия 

формы  

           стенокардия напряжения  

стабильная  

функциональный класс  

  ограничение обычной физической нагрузки  

I нет 

II явное 

III значительное 

 IV невозможность физической нагрузки  

 нестабильная (с риском развития инфаркта миокарда) 

 впервые возникшая  

 прогрессирующая  

 спонтанная  

 постинфарктная ранняя  
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 Приступ стенокардии 

клиническая картина  

жалобы 

боль  

               характер  

                           сжимающая  

                               давящая  

              локализация  

загрудинная  

в области сердца 

иррадиация  

влево 

         руку 

           плечо 

         шею 

        челюсть 

        зубы  

условия возникновения  

нагрузка  

         физическая  

         эмоциональная  

обильный прием пищи 

холод  

курение  

   быстрая утомляемость  

   чувство страха  

   одышка  

   пульс 

учащен  

   АД 

повышено  

   потливость 
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Приступ стенокардии 

объективное обследование  

бледность  

температура тела не изменена  

пульс 

тахикардия  

холодный пот 

дыхание 

поверхностное 

учащенное 

аускультация сердца 

специфических изменений нет 

 

Стенокардия  

дополнительные методы обследования 

 анализ крови 

 общий 

 биохимический  

ЭКГ 

велоэргометрия  

ЭХОКГ с нагрузкой 

 фармакологической 

 физической 

холтеровское  мониторирование 

 сердечного ритма 

внутрисосудистое УЗИ 

 сосудистой стенки 

МР томография с контрастированием  

 сердца  

   коронарография 



35 
 

 

 

Приступ стенокардии 

неотложная помощь  

 полный покой 

 мониторинг 

 состояния 

 пульса 

 ЧСС 

 АД 

 ЧДД 

 доступ свежего воздуха  

 отвлекающие процедуры  

 горчичники на область сердца  

 грелка к ногам 

 лекарственные препараты  

 нитроглицерин под язык  

нитроминт 

 ацетилсалициловая кислота 

метопролол 

транслюминальная баллонная ангиопластика 

стентирование коронарных артерий 
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Стенокардия 

лечение  

ограничение физических нагрузок  

диета № 10 по Певзнеру (ОВД) 

медикаментозное лечение 

 

изосорбит динитрат  β-адреноблокаторы  ингибиторы АПФ 

   нитросорбид   атенолол   периндоприл 

   мононитрат   метопролол   рамиприл 

       моночинкве                         бетаксолол   лизиноприл 

     небиволол 

 

  производные дигидропиридина  ингибиторы ГМГ-КоА-редуктаз 

   амлодипин     аторвастатин 

нифедипин     ловастатин 

фелодипин  

      

  антагонисты рецепторов ангиотензина II 

лозартан 

кандесартан 

валсартан 

 

физиотерапия                 

лечебная физкультура  
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  Инфаркт миокарда 

клиническая картина 

формы 

ангинозная         атипичная 

жалобы      безболевая 

боль  интенсивная     абдоминальная 

  за грудиной     астматическая 

  длительная     коллаптоидная 

  в области сердца    аритмическая 

  сжимающая     церебральная 

иррадиация  левая  рука    периферическая 

    лопатка     леворучная 

    ключица     леволопаточная 

    нижняя челюсть    гортанно-глоточная 

    ухо      верхнепозвоночная 

чувство страха        нижнепозвоночная 

возбуждение         нижнечелюстная 
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Инфаркт миокарда 

объективное обследование 

бледность   кожи 

    слизистых 

акроцианоз 

похолодание  пальцев рук 

    ступней 

потливость 

пульс   брадикардия 

    тахикардия 

    аритмия 

АД    снижено 

аускультация  тоны сердца приглушены 

температура тела повышена 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

Инфаркт миокарда 

осложнения 

кардиогенный шок  АД    снижено 

      кожные покровы бледные 

         цианоз 

      пот   холодный 

         липкий 

      заторможенность 

олигурия 

      пульс   частый 

         слабая наполняемость 

         аритмия 

острая сердечная недостаточность  сердечная астма 

        отёк лёгких 

аритмия   мерцательная 

     желудочковая экстрасистолия 

     блокады 

тромбоэмболия 

разрыв миокарда   

синдром Дресслера 

фибрилляция желудочков 

          аневризма левого желудочка 

 

 



40 
 

 

Инфаркт миокарда 

дополнительные методы исследования 

 анализ крови  общий  лейкоцитоз  нейтрофильный 

        сдвиг влево 

     СОЭ   увеличено 

 биохимический увеличено содержание  КФК 

        ЛДГ 

        АСТ  

        МВ-КФК 

        тропонинов 

        миоглобина 

 ЭКГ   стадии  острейшая сегмент ST  подъём 

          слияние с зубцом T  

     острая  зубец Q  глубокий 

          широкий 

     подострая сегмент ST на изолинии 

       зубец T отрицательный 

         глубокий 

     рубцовая зубец Q  патологический 

       «коронарный зубец» Т 

         уменьшается 
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 Инфаркт миокарда 

неотложная помощь 

покой 

  физический 

  психический 

нитроглицерин под язык 

  таблетки 

  аэрозоль 

оксигенотерапия 

ацетилсалициловая кислота 

контроль  

  состояния 

  пульса 

  артериального давления 

атенолол 

 

 

  Инфаркт миокарда 

неотложная помощь 

внутривенно 

 морфин 

 промедол 

 фентанил 

 дроперидол 

 изосорбит мононитрат 

фибринолитические препараты 

 стрептокиназа 

 алтептаза 

ангиопластика 

 черезкожная 

 транслюминальная 

 стентирование коронарной артерии  
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Бронхиальная астма 

этиология 

факторы риска 

  наследственность 

гиперпродукция иммуноглобулина Е 

заболевания   вазомоторный ринит 

конъюктивит 

аллергический дерматит 

  контакт с аллергенами  компоненты жизнедеятельности 

       клещей 

       тараканов 

       животных  

        слюна 

        моча 

        перхоть 

      домашняя пыль 

      споры плесневых грибов 

      пыльца растений 

      пищевые продукты   рыба 

цитрусовые 

яйцо  

арахис 

      клубника 

      лекарственные  антибиотики 

 

 

 

 

 



43 
 

Бронхиальная астма 

факторы риска 

триггеры (провокаторы) 

   инфекции дыхательных путей 

     острые респираторные вирусные  

   холодный воздух 

   физическая нагрузка 

   курение активное 

     пассивное 

   факторы психологические 

     профессиональные 

     экологические 

   НПВС  аспирин 

   β-адреноблокаторы 

   сопутствующие заболевания 

     синусит 

     тиреотоксикоз 

            беременность 

               предменструальный синдром 
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   Бронхиальная астма 

приступ удушья 

период 

предвестников 

  чихание 

  сухость в носовой полости 

  приступообразный кашель  

  зуд  

   верхней части грудной клетки 

   шеи 

  возбуждение 

  бледность 

  холодный пот 

учащённое мочеиспускание 
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 Бронхиальная астма 

приступ удушья 

 период 

  разгара 

   удушье 

    экспираторное 

                                   дистанционные хрипы 

   чувство сжатия за грудиной 

   вынужденное положение 

   пульс 

    слабого наполнения 

    учащенный 

   тоны сердца 

    приглушены 

   над областью лёгких при 

                                перкуссии 

        коробочный звук 

                                          аускультации   

        дыхание 

         ослабленное везикулярное 

                                                                    хрипы 

                                                          сухие 

                                                                   свистящие 
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 Бронхиальная астма 

приступ удушья 

период 

  обратного развития 

   мокрота 

    разжижается 

    откашливается 

            при аускультации 

    над областью лёгких 

                       хрипы 

                         сухие 

                            низкие 

                             жужжащие 

                    влажные 

                            разнокалиберные 

                             незвучные 
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  Бронхиальная астма 

приступ удушья 

неотложная помощь 

  доступ свежего воздуха 

  придать удобное положение 

сидя 

  расстегнуть стесняющую одежду 

  наблюдать за 

    состоянием 

    ЧДД 

    пульсом 

    АД 

    характером одышки 

  ингаляции 

сальбутамол 

будесонид 

через небулайзер 

  внутривенно 

эуфиллин 

преднизолон 
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                                      Бронхиальная астма 

дополнительные методы исследования 

анализ  крови 

    эозинофилия 

    мокроты 

    эозинофилы 

  спирали Куршмана 

  кристаллы Шарко-Лейдена 

пикфлоуметрия 

  снижение пиковой выдоха скорости  

ФВД 

спирометрия с тестом  

               бронходилатирующим 

              провокационном 

                                                             нарушение бронхиальной проходимости 

            исследование фракции оксида азота 

                                   в выдыхаемом воздухе (FeNO) 

            рентгенография органов грудной клетки 

 ЭКГ  правые отделы сердца 

                                      перегрузка 

гипертрофия 

            оценка аллергического статуса 

 сыворотка крови  специфический иммуноглобулин E 

 провокационные тесты с аллергенами 

скарификационные 

                                     внутрикожные 
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Бронхиальная астма 

лечение 

обучение пациента 

самоконтроль 

 оценка состояния внешнего дыхания 

изоляция от воздействия триггеров 

психотерапия 

разгрузочно-диетическая терапия 

физиотерапия 

баротерапия 

ЛФК 

массаж 

санация очагов инфекции 

аллерген- специфическая иммунотерапия 
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  Бронхиальная астма 

лечение 

фармакотерапия 

бронхолитики 

β2 – агонисты 

  короткого действия 

   сальбутамол 

   фенотерол 

   тербуталин 

  длительного действия 

   формотерол 

   сальмометерол 

М-холиноблокаторы 

  ипратропия бромид 

комбинированые 

  беродуал 

  комбивент 

препараты теофиллина 

  короткого действия 

   аминофиллин 

  пролонгированного действия 

   теопэк 

   теотард 
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Бронхиальная астма 

лечение 

фармакотерапия 

  противовоспалительные противоастматические 

   глюкокортикоиды 

    беклометазон 

    будесонид 

    флутиказон 

    комбинированные 

    серетид 

    симбикорт 

    

  стабилизаторы мембран тучных клеток 

    кромогликат натрия 

    интал 

    тайлед 

  ингибиторы лейкотриеновых рецепторов 

зафирлукаст 

монтелукаст 

  моноклональные тела 

реслизумаб 

бенрализумаб 

дупилумаб 
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Пневмонии  

внебольничные                                   госпитальные  

этиология 

возбудители 

бактерии      стафилококк  

пневмококк       клебсиелла 

стрептококк       вирусы  

хламидии                          кишечная палочка    

микоплазма                       анаэробы 

вирусы                                           патогенные грибы 

легионелла 

 

 предрасполагающие факторы 

 физические  

 химические  

 снижающие защитные силы организма 

 переохлаждение 

 нарушение дренажной функции бронхов 

 нарушение питания 

     авитаминоз 

  заболевания верхних дыхательных путей  

     острые 

     хронические 
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Пневмония 

жалобы 

             озноб 

             головная боль 

             повышение температуры 

             боль в грудной клетке 

                                     усиливается при 

дыхании 

кашле 

             одышка  

             кашель с мокротой  

             снижение аппетита  

             сердцебиение  
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Пневмония 

объективное обследование 

лицо    гиперемия  щеки 

    герпес на крыльях носа  

     губах 

 кожные покровы   бледность 

    цианоз 

дыхание    поверхностное  

 учащенное  

 отставание поражённой половины грудной клетки  

язык    сухой 

    обложен серым налетом  

пульс    тахикардия  

АД     гипотензия  

ЧДД    учащено 

температура тела  повышена 

сатурация   снижена 

пальпация   усиление голосового дрожания 

перкуссия   тупой перкуторный звук 

аускультация  ослабленное бронхиальное дыхание 

     крепитация    

хрипы  

    сухие  

    влажные       мелкопузырчатые 

бронхофония  усилена 
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Пневмония  

осложнения 

 недостаточность   острая дыхательная  

сердечно-сосудистая  

экссудативный плеврит  

абсцесс  

гангрена лёгкого  

инфекционно-токсический шок  

ДВС-синдром  

 

Пневмония 

дополнительные методы исследования  

анализ  крови  общий   нейтрофильный лейкоцитоз  

   повышение СОЭ 

 биохимический С- реактивный белок 

   АЛТ 

   АСТ 

   фибриноген 

   мокроты  исследование  цитологическое 

        бактериологическое  

микрофлора 

        антибиотикограмма 

ПЦР на вирусы  

Rg-исследование лёгких в 2-х проекциях       уплотнение легочной ткани 

 КТ органов грудной клетки   очаговые 

       инфильтративные изменения в лёгких 
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Пневмония  

лечение  

госпитализация  

режим   лечебно-охранительный  

диета   ограничение    поваренной соли  

                         достаточное количество     витаминов  

белков  

углеводов  

                обильное питье   клюквенный морс  

       фруктовые соки  

минеральные воды 

медикаментозное  антибактериальное   

полусинтетические пенициллины  цефалоспорины 

 амоксициллин    цефтриаксон 

      цефепим 

 

    макролиды    фторхинолоны 

     азитромицин    левофлоксацин 

кларитромицин   моксифлоксацин 

 

       карбапенемы      

имипенем   

меропенем    

  

 муколитики  бронхолитики    дезинтоксикационное 

  амброксол  ипратропия бромид     хлорид 

ацетилцистеин фенотерол                                                         натрия 

  калия 

                                                  магния 

реополиглюкин 

иммунозаместительное иммуноглобулин  

     плазма свежезамороженная 

физиотерапия   

УВЧ   амплипульс-терапия аэроионотерапия  

            ЛФК     дыхательная гимнастика  
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Абсцесс лёгкого 

этиология 

пневмония 

бронхоэктатическая болезнь 

аспирация рвотных масс 

закупорка бронхов  опухоль 

     инородные тела 

 снижение иммунитета 

сепсис 

старческий возраст 

алкогольная интоксикация 
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Абсцесс лёгкого 

до вскрытия абсцесса    после вскрытия абсцесса 

    жалобы 

 недомогание      кашель с гнойной мокротой 

слабость      улучшение аппетита 

потливость      самочувствие нормализуется 

потеря аппетита 

сухой кашель 

боль в боку над областьюпоражения 

 

    осмотр 

высокая температура тела     снижение температуры тела 

одышка 

пальцы в виде «барабанныхпалочек» 

 

    перкуссия 

укорочение звука над областьюпоражения  тимпанит 

 

    аускультация 

ослабление дыхания     влажные хрипы 

сухие хрипы 
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  Абсцесс лёгкого 

дополнительные методы исследования 

до вскрытия абсцесса     после вскрытия абсцесса 

анализ крови 

лейкоцитоз 

повышенное СОЭ 

 

мокрота 

        двуслойная 

       верхний слой  нижний слой 

       жидкий  густой 

          зеленоватый 

исследование 

бронхоскопия 

рентгенологическое 

 

округлая тень      округлая полость 

инфильтрат       виден уровень жидкости 
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      Абсцесс лёгкого 

лечение 

режим постельный 

диета     полноценная    

                сбалансированная по  белкам 

жирам 

      углеводам 

      витаминам 

          

медикаментозное  антибиотики   аминогликозиды амикацин 

изепамицин 

макролиды  азитромицин 

кларитромицин 

цефалоспорины        цефтриаксон 

цефипим 

фторхинолоны ципрофлоксацин 

спарфлоксацин 

мукалитики  амброксол 

ацетилцистеин 

бронхолитики сальбутамол 

                                                                       аминофиллин 

позиционный дренаж 

лечебная бронхоскопия 

физиотерапия 

ЛФК 

хирургическое 
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Плеврит 

этиология 

инфекционный       

возбудители    

бактериальные  

      пневмококк      

стафилококк       

вирусные   

риккетсии 

легионнеллы  

микоплазмы 

грибковые  

паразитарные         

  заболевания 

пневмония 

абсцесс 

туберкулёз   

сифилис        

бруцеллёз        
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Плеврит 

этиология 

неифекционный 

опухоли первичный 

метастазы  

лимфогранулематоз 

ревматизм 

системные заболевания соединительной ткани 

      СКВ 

     склеродермия 

    дерматомиозит 

     узелковый периартериит 

травма 

уремия 

оперативное вмешательство 

инфаркт миокарда 

тромбоэмболия лёгочной артерии 

панкреатит 

острые лейкозы 

геморрагический диатезы  
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  Сухой плеврит 

жалобы 

     боль в грудной клетке 

     сухой кашель 

     недомогание 

осмотр 

     субфебрильная температура тела 

     отставание грудной клетки при дыхании 

     вынужденное положение  

     поверхностное дыхание 

перкуссия ограничение подвижности лёгочного края 

аускультация          шум трения плевры 
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   Экссудативный плеврит 

жалобы 

чувство тяжести в боку 

слабость 

недомогание 

одышка 

сухой кашель 

осмотр повышение температуры тела    

на стороне поражения ограничение дыхательной экскурсии 

набухание шейных вен 

цианоз 

асимметрия грудной клетки 

выбухание межреберий 

пальпация   ослабление голосового дрожания 

перкуссия  притупление перкуторного звука 

аускультация  дыхание   ослабленное 

не прослушивается 

сердечно – сосудистая система   тахикардия 

гипотония 

тоны сердца приглушены 
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Плеврит 

дополнительные методы исследования 

анализ  крови   общий       лейкоцитоз 

лимфоцитоз 

повышенное СОЭ 

               биохимический 

    определение антител к вирусу 

гепатита С 

гепатита В 

иммунодефицита человека 

мокроты на   бактериологическое исследование 

определение чувствительности микрофлоры 

микобактерии туберкулеза 

плевральная пункция  анализ плевральной жидкости 

пульсоксиметрия 

ЭКГ 

КТ органов грудной клетки 

проба Манту 
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Плеврит 

лечение 

основного заболевания 

режим  постельный 

диета  полноценное питание  

   сбалансированное по белкам 

                                                                                   жирам      

       углеводам 

       витаминам 

медикаментозное антибиотики    аминогликозиды амикацин 

изепамицин 

макролиды  азитромицин 

кларитромицин 

                                                           цефалоспорины        цефтриаксон 

цефипим 

фторхинолоны ципрофлоксацин 

спарфлоксацин 

мукалитики  амброксол 

ацетилцистеин 

лечебная плевральная пункция 

физиотерапия 

ЛФК       

 дыхательная гимнастика 
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 Хронический гастрит 

этиология 

 факторы 

экзогенные 

алиментарный 

быстрая еда 

                                                   нарушение   режима 

                                                               качества питания 

вредные привычки 

алкоголь 

курение 

инфекционный 

Helicobacter pylori 

лекарственные препараты 

ацетилсалициловая кислота 

глюкокортикоиды 

профессиональные вредности 

эндогенные 

нарушения обмена веществ 

сахарный диабет 

заболевания щитовидной железы 

тиреотоксикоз 

 тканевая гипоксия 

 ХСН 

 ХПН 
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Хронический гастрит 

клиническая картина 

                             формы 

аутоиммунный (тип А) 

тяжесть в эпигастральной области 

тошнота 

рвота 

поносы 

снижение секретной функции  

признаки авитаминоза  

                                                                                            ломкость ногтей 

                                                                                            выпадение волос 

                                                                                            кровоточивость дёсен 

заеды в углах рта 

хеликобактерный (тип В) 

                                                                       боли в эпигастральной области 

                                                                                             через 2-3ч. после еды 

                                                                                             ночные 

                                                                                             голодные 

запоры 

                бледность 

                                                                       похудание 

                                                                       язык обложен беловатым налётом 

рефлюкс-гастрит 

боли в этигастральной области 

                                                                       изжога 

неприятный вкус во рту 
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Аутоиммунный гастрит 

жалобы 

тяжесть в эпигастрии 

отрыжка 

тошнота 

 рвота 

неприятный вкус во рту 

изжога 

урчание в животе 

метеоризм 

диарея 

объективное обследование 

осмотр 

бледность 

похудание 

признаки авитаминоза 

заеды в углах рта 

кровоточивость дёсен 

ломкость ногтей 

выпадение волос 

язык 

обложен беловатым налётом 

отпечатки зубов 

живот 

мягкий 

метеоризм 
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Аутоиммунный гастрит 

тип А 

  дополнительные методы обследования 

общий анализ крови 

снижение 

эритроцитов 

гемоглобина 

РН метрия 

фиброгастродуоденоскопия 

атрофии слизистой 

лечение 

диета  

физиологически полноценная 

исключаются блюда 

острые 

жирные 

жареные 

медикаментозное 

заместительная терапия  

креон 

фестал 

дигестал 

мезим-форте 

витамины 

цианокобаламин 

пиридоксин 

аскорбиновая кислота 
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  Хеликобактерный гастрит 

жалобы 

боли в эпигастральной области  

через 2 часа после еды  

голодные  

ночные 

диспептические расстройства 

тошнота  

рвота 

изжога 

запоры 

астеноневротический синдром 

слабость 

раздражительность 

гипергидроз конечностей 

 

объективное обследование 

бледность 

похудание 

язык 

обложен беловатым налётом 

живот 

пальпация 

болезненность 

напряжение мышц в эпигастрии 
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Хронический гастрит 

дополнительные методы обследования 

анализ  крови 

общий 

биохимический 

на антитела к 

париетальным клеткам 

фактору Касла 

Helicobacter pylori 

пепсиноген-I 

пепсиноген-II 

гастрин-17 

тестирование на  

наличие инфекции Helicobacter pylori 

определение антигена в кале 

уреазный тест 

13
С дыхательный  

быстрый  

во время ЭГДС 

кала на  

скрытую кровь 

копрологию 

ЭГДС с биопсией 
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Хронический гастрит 

дополнительные методы исследования 

интрагастральная  РН -метрия 

фракционное желудочное зондирование 

определяется кислотность желудочного сока 

пониженная секреция при аутоимунной форме 

повышенная – при  хеликобактерном гастрите 

рентгенологическое исследование 

обнаружение утолщённых ригидных складок 

гастроскопия 

виды гастрита 

поверхностный 

блеск слизистой оболочки 

гиперемия слизистой оболочки и припухлость 

гипертрофический  

слизистая оболочка 

большие ригидные складки 

тесно прилегают друг к другу 

неровная  

шероховатая 

 

атрофический            

слаженность рельефа  

истощение слизистой оболочки 
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Хронический гастрит 

лечение 

режим  избегать перенапряжений   физических 

психических  

диета (ЩД) щадящая  физиологическое содержание  

белков 

жиров 

углеводов 

минеральных солей 

исключают из рациона  кофе 

какао 

острые приправы 

блюда  варёные 

приготовленные на пару 

медикаментозное  эрадикационная терапия по схеме 

 

омепразол  кларитромицин  висмут трикалия дицитрат 

эзомепразол  амоксициллин  ребамипид 

пантопразол      домперидон 

рабепрозол 

 

      антациды          алгелдрат 

 

эндоскопическое 

 

санаторно –курортная реабилитация  климат 

минеральные воды 

физиотерапия 

лечебная грязь 

кинезотерапия 

массаж 

психотерапия  

диетотерапия 

фитотерапия 
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   Язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки 

этиология 

наследственность  группоспецифические свойства  

увеличенное число   обкладочных клеток 

уменьшение    иммуноглобулина  

инфекции   хеликобактер пилори 

вредные привычки 

курение 

алкоголь      

приём лекарственных средств НПВП 

ацетилсалициловаякислота         

перенапряжение  нервно-психическое 

стрессы 

длительное тревожное состояние 

ипохондрическое настроение 

физическое 

алиментарный фактор нарушение режима питания 

пища 

горячая  

острая 

плохое качество 

гастриты   ассоциированные с НР 
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      Язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки 

жалобы 

  боли  ранние 

     при язвенной болезни желудка 

                                  при язве 12-ти перстной кишки 

     поздние 

     голодные   

     ночные 

явления 

   диспептические 

      изжога 

отрыжка 

тошнота 

рвота 

запоры 

астеновегетативные 

     повышенная раздражительность 

     нарушение сна 

     уменьшение работоспособности 

 

осмотр ротовой полости  кариозные зубы 

язык   беловатый налёт 

похудание 

повышенная потливость 

пальпация живота  

болезненность  

локальное напряжение мышц 

в области 

эпигастральной 

пилородуоденальной 
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  Осложнения 

 желудочно – кишечное кровотечение 

рвота цвета кофейной гущи 

мелена 

слабость 

бледность 

тахикардия 

снижение АД 

перфорация 

   «кинжальная» боль 

шок 

«доскообразный» живот 

пенетрация 

симптомы поражения соседних органов 

стеноз привратника 

рвота пищей, съеденной накануне 

общее истощение организма 

малигнизация 

постоянные боли 

снижение аппетита 

похудание 

бледность 

слабость 

апатия 

поражение  гепатобилиарной системы 

     поджелудочной железы 

     спастическая дискинезия кишечника 
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  Желудочное – кишечное кровотечение 

неотложная помощь 

доврачебная                                                                                              

 уложить пациента с приподнятым ножным концом         

 голову повернуть набок                   

 успокоить пациента 

    не разрешать   пить 

   принимать пищу 

   разговаривать  

 мониторинг     состояния 

  пульса 

  АД 

         ЧДД 

медикаментозная    аминокапроновая кислота  

дицинон 

викасол 

переливание   плазмозамещающих растворов 

компонентов крови 
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    Язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки 

дополнительные методы обследования 

анализ крови  общий 

биохимический  

на антитела    Helicobacter pylori 

микробиологический на чувствительность НР к антибиотикам 

тестирование на наличие инфекции Helicobacter pylori 

определение антигена в кале 

уреазный тест 
13

С дыхательный  

быстрый   во время ЭГДС 

анализ кала   на скрытую кровь 

ЭГДС с биопсией    определение   язвенного дефекта 

локализации 

формы 

размера 

глубины 

состояния дна 

краев язвы 

признаков осложнений 

пенетрации 

рубцовой деформации 

рентгенография желудка, двенадцатиперстной кишки 

«ниша» 

      «указующий перст» 

рубцово – язвенная деформация 

нарушение гастродуоденальной моторики  
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    Язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки 

лечение  

комплексное 

режим     избегать перенапряжений      физических 

        психических 

отказ от  курения 

употребления алкоголя 

препаратов ульцерогенного действия 

диета (ЩД)-щадящая     

питание  частое 

дробное 

щадящее  механически 

химически 

термически 

физиологическое содержание  белков 

жиров 

углеводов 

минеральных солей 

исключают из рациона  крепкий бульон  мясной 

рыбный 

пищу  жаренную 

копченую 

перченую  

острые приправы 

газированные напитки 

кофе 

какао 

рекомендуют  блюда        варёные 

        приготовленные на пару  

мясо 

рыба 

       молочные продукты  супы 

     каши 

кисели 

       овощи 
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   Язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки 

лечение 

медикаментозное 

эрадикация инфекции Helicobacter pylori  

 

по схеме 

  1  ингибиторы протонного насоса  омепразол 

эзомепразол 

пантопразол 

рабепрозол 

атибактериальные кларитромицин 

амоксициллин 

 

2  квадротерапия         висмут трикалия дицитрат 

         ИПН  

          тетрациклин 

          метронидазол 

 

3  тройная терапия  ИПН 

левофлоксацин 

амоксициллин 

антациды      алгелдрат 

эндоскопическое 

хирургическое 

санаторно–курортная реабилитация 

климат 

минеральные воды 

физиотерапия 

лечебная грязь 

кинезотерапия 

массаж 

психотерапия 

диетотерапия 

фитотерапия 

 

 



82 
 

   Хронический холецистит 

этиология 

 инфекция  микрофлора  условно-патогенная        стрептококк 

         стафилококк 

                кишечная палочка 

       протей 

патогенная шигеллы 

        сальмонеллы 

вирусная 

протозойная 

предрасполагающие факторы   

   застой желчи 

    изменения желчевыводящих протоков 

        сдавление 

        перегибы 

        дискинезия 

       нарушение тонуса 

        двигательной функции 

        желчные камни 

    беременность 

    гиподинамия 

    психоэмоциональные факторы 

    алиментарныйфактор нарушение режима питания 

        переедание 

пища  жирная 

          копченая 

острая 

консервированная 

    ожирение 

    переохлаждение 

 

 

 

 

 



83 
 

                             Хронический холецистит 

жалобы 

 боли тупые 

                ноющие 

                 локализация в области правого подреберья 

               иррадиация в правое      плечо  

            лопатку 

  через 1- 1,5 часа после      приема     блюд      жаренных 

             жирных 

              острых    

         напитков      холодных   

         газированных 

         пиво 

         вино 

  перегрузок      физических  

             психоэмоциональных 

 

 диспептические  явления       снижение аппетита 

отрыжка горьким   

тошнота 

горечь во рту 

рвота желчью 

     запоры 

кожный зуд 

 

 явления вегетативной дистонии   вялость 

   слабость 

   нарушение сна 

   раздражительность 

   головокружение 

   головная боль 

   сердцебиение 

   холодный пот 

 

 

 



84 
 

  Хронический холецистит 

объективное обследование 

       осмотр 

повышение температуры тела до 40°С 

при обострении      субиктеричность склеры 

        кожные покровы  

язык    обложен жёлто-бурым налетом                                

пальпация живота                                                       

    болезненность в области 

правого подреберья 

     проекции желчного пузыря 

напряжение мышц передней брюшной стенки 

  положительные симптомы 

      Кера 

      Мерфи 

      Шоффара- Риве-Дежардена 

      Харитонова 

      Мюсси- Георгиевского 

      Ортнера 

      Лепене 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

 

      Хронический холецистит 

«клинические маски» 

 кардиальная 

  кардиалгия 

  рефлекторная стенокардия 

 

 ревматическая 

  температура тела 

   субфебрильная 

  сердцебиение 

  перебои в работе сердца 

артралгия 

потливость 

  изменения на ЭКГ 

 

 желудочно – кишечная 

  диспепсия 

   отрыжка 

   изжога 

   тошнота 

   расстройство стула 

 

 эзофалгическая 

  упорная изжога 

  боль тупая за грудиной 

 

«неврастеническая» 

  раздражительность 

  эмоциональная лабильность 

  быстрая утомляемость 

 

«тиреотоксическая» 

  невротические расстройства 

  тремор рук 

  похудание 

  тахикардия 

  потливость 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

 

  Хронический холецистит 

дополнительные методы исследования 

 анализ крови      общий 

    лейкоцитоз                                         
    повышенное СОЭ 

 

        биохимический 

    СРП 

    диспротеинемия 

    АСТ 

    АЛТ 

    ЩФ 

    билирубин 

 

дуоденальное зондирование 

  порция В 

   мутная 

   хлопья 

   слизь 

   кристаллы 

    холестерина 

    кальция билирубината 

 

УЗИ желчного пузыря 

   утолщение стенки 

   неравномерность контуров 

   деформация 

 

холецистография 

   нарушение сократительной способности 

   замедление опорожнения 

   изменение формы желчного пузыря 

   камни 

 

радиоизотопное исследование 

   сцинтиграфия 

 

 

 

 

 

 



87 
 

  Хронический холецистит 

лечение 

 режим     лечебно – охранительный  

 исключение перегрузок        физических 

     психоэмоциональных 

 диета № 5 по Певзнеру( щадящая) 

 питание  дробное 

     исключают  жирные сорта мяса 

      рыбы 

жаренное 

острое 

соленое       

копченое 

продукты из   утки 

гуся 

      баранины 

бобовые 

   шпинат 

щавель 

томаты 

грибы 

крепкий кофе 

   алкоголь 

 медикоментозное    

антибиотики   

    макролиды    кларитромицин 

    тетрациклины      доксициклин 

 производные нитроимидазола       метронидазол 

                тинидазол 

 при дискинезии      гипотоничекой        желчегонные 

       холензим 

       фламин 

            гипертонической      спазмолитики 

 фитотерапия       кукурузные рыльца 

        цветки бессмертника 

 минеральные воды 

 физиотерапия 

 

 

 



88 
 

  Острый гломерулонефрит 

этиология 

инфекции 

бактерии 

стрептококк группы А 

β-гемолитический 

нефритогенный штамм 

стафилококк 

пневмококк 

вирусы 

паразитарная инвазия 

токсоплазмоз 

малярия 

трихинеллёз 

системные заболевания 

люпус – нефрит  

нефрит Шенлейн-Геноха 

охлаждение 

введение 

лекарств 

сывороток 

вакцин 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 
 

 Острый гломерулонефрит 

жалобы 

слабость 

 жажда 

 олигурия 

 моча цвета «мясных помоев» 

 головная боль 

объективно 

 осмотр 

  отёки на 

   веках 

   лице 

   туловище 

  кожные покровы 

   бледные 

   сухие 

  АД 

   повышено 

  пульс  

   тахикардия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 
 

   Острый гломерулонефрит 

дополнительные методы исследования 

анализ крови   общий  повышение СОЭ 

      лейкоцитоз 

    биохимический гипопротеинемия 

       гипоальбуминемия 

       гиперлипидемия 

                           СРБ повышен 

серологический  титр антистрептолизина О    повышен 

коагулограмма 

анализ мочи      общий          протеинурия 

     гематурия 

     цилидрурия 

       по Нечипоренко     гематурия 

       по Зимницкому    олигурия 

УЗИ почек контуры гладкие 

снижена эхогенность 

мониторинг АД 

глазное дно   сужение артерий 

расширение вен 

отек сетчатки 

Допплерометрия сосудов почек 

ЭКГ 

ЭХОКГ 

КТ 

МРТ 

консультации специалистов  инфекционист 

отоларинголог 

стоматолог 

окулист 

невропатолог 

кардиолог 

гематолог 

ревматолог 

 

 

 



91 
 

  Острый гломерулонефрит 

лечение 

госпитализация 

режим  постельный 

диета  ограничение  поваренной соли 

жидкости 

белка 

медикаментозное 

антиагреганты 

дипиридамол 

пентоксифиллин 

гипотензивные  ингибиторы АПФ 

физиноприл 

эналаприл 

рамиприл 

     β-адреноблокаторы 

карведилол 

     блокаторы кальциевых каналов 

амлодипин 

антагонисты рецепторов ангиотензинаII 

лозартан 

телмисартан 

диуретики гидрохлортиазид 

фуросемид 

  антибактериальное   

амлоциллин 

цефаклор 

азитромицин 

спиромицин 

глюкокортикоиды 

гепарин 

   

 

 

 

 

 



92 
 

    Хронический гломерулонефрит 

этиология 

инфекции бактериальные  миокардит 

туберкулез 

вирусные  гепатит  В 

С 

паразитарные 

грибковые 

 

опухоли  рак  почек 

легкого 

поджелудочной железы 

 

метаболические нарушения   

сахарный диабет 

генетический фактор 

нефропатия беременных 

 

хронические интоксикации 

  алкоголизм 

наркомания 

 

лекарственные препараты   

содержащие    

литий 

    золото 

   вакцины 

   сыворотки 

 

заболевания   

геморрагический васкулит 

   СКВ  

 

 переохлаждение 

 

 

 



93 
 

   Хронический гломерулонефрит 

клинические варианты 

латентный   

изолированный мочевой синдром   

протеинурия 

   микрогематурия 

   цилиндрурия 

 

гипертонический  

симптомы повышения АД   

головная боль 

   нарушение зрения 

    перед глазами пелена 

мелькание мушек 

боли в области сердца 

гипертрофия левого желудочка 

изменения глазного дна сужение артерий 

расширение вен 

мочевой синдром        небольшой 

 

гематурический изменение в моче микрогематурия 

 

нефротический  

отёки 

протеинурия 

  олигурия 

  гиперлипидемия 

  гипоальбуминемия 

  гиперкоагуляция 

 

смешанный 

 

 

 

 

 



94 
 

   Хронический гломерулонефрит 

дополнительные методы исследования 

анализ        крови       общий      лейкоцитоз 

    биохимический  

       гипопротеинемия 

            гипоальбуминемия 

            гипергаммаглобулинемия 

                   определение      креатинина 

           холестерина 

          билирубина 

       мочи         общий        протеинурия 

              гематурия 

             цилиндрурия 

по Зимницкому 

                проба Реберга 

УЗИ почек 

УЗДГ почечных сосудов 

исследование   

рентгенологическое    

почек 

мочевыводящих путей 

урография 

        обзорная 

        экскреторная 

ангиография 

радиоизотопное 

 сцинтиграфия 

ренография 

биопсия почек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 
 

     Хронический гломерулонефрит 

лечение 

исключить 

физические нагрузки 

  инсоляцию 

  охлаждение 

  вакцинацию 

  нефротоксические лекарственные средства 

диета  

ограничение 

поваренной соли 

жидкости 

белка 

лекарственные препараты 

гипотензивные 

ингибиторы АПФ 

лизиноприл 

физиноприл 

диуретики  фуросемид 

статины 

симвастатин 

ловастатин 

аторвастатин 

глюкортикоиды 

преднизолон 

антикоагулянты 

гепарин 

цитостатики 

азатиоприн 

 консультации специалистов 

нефролог 

ЛОР 

кардиолог 

окулист     

 

 

 



96 
 

Пиелонефрит 

этиология 

инфекция  кишечная палочка 

    стрептококк 

    стафилококк 

клебсиелла  

протей        

источники               хронический тонзиллит 

        фурункулез 

           мастит 

        аднексит 

урологические операции 

нарушение оттока мочи 

   беременность  

   длительный постельный режим 

   изменения мочевыводящих путей       аномалии 

      опухоли 

   стриктуры мочеточника 

мочекаменная болезнь 

   заболевания предстательной железы аденома простаты 

склероз  шейки мочевого пузыря 

переохлаждение 

истощение организма 

ятрогенные факторы       катетеризация 

           цистоскопия 

воздействие лекарственных препаратов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 
 

 

Острый пиелонефрит 

клиническая картина 

симптомы 

  общие 

   лихорадка 

   озноб 

   слабость 

   артралгия 

   миалгия 

   тахикардия 

 

  местные 

   боли в пояснице 

   симптом поколачивания (Пастернацкого) 

    положительный 

   дизурия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 
 

 

    Хронический пиелонефрит 

клинические варианты 

латентный  

 утомляемость 

 снижение аппетита 

 похудание 

 тяжесть в поясничной области 

 общий анализ мочи 

  небольшая 

   лейкоцитурия 

 

гипертонический 

 повышение АД 

 головная боль 

 нарушение зрения 

 гипертрофия левого желудочка 

 изменения  

  глазного дна 

  мочевой синдром 

 

рецидивирующий 

 чередование  

  обострений 

  ремиссий 

 

анемический 

 анемия 

  гипохромная 

гематурический 

 микрогематурия 

 макрогематурия 

 

 

 

 

 



99 
 

 

  Хронический пиелонефрит 

жалобы 

боль в поясничной области 

 дизурия 

 интоксикационный синдром 

 слабость 

 утомляемость 

 головная боль 

 плохой аппетит 

 

объективное обследование 

 симптом поколачивания 

  положительный 

АД 

  повышено 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 
 

 

Пиелонефрит 

дополнительные методы исследования 

анализ       крови      общий     лейкоцитоз 

         повышение СОЭ 

             биохимический     СРБ 

        общий белок 

        белковые фракции 

        креатинин 

      мочи        общий        лейкоцитурия 

      бактериурия 

по Нечипоренко      лейкоцитурия 

             по Зимницкому        полиурия 

               никтурия 

               относительная плотностьснижена 

 бактериологическое исследование  

 проба Реберга 

УЗИ-состояние мочевыводящих путей   

            нарушение пассажа мочи 

            расширение чашечной-лоханочной системы  

опухоли 

аномалии 

урография обзорная 

   экскреторная внутривенная 

компьютерная томография 

изотопная ренография 

обследование      урологическое  

         гинекологическое 

 

 

 

 

    

 

 

 



101 
 

  Пиелонефрит 

лечение 

режим      лечебно-охранительный 

диета       ограничение       поваренной соли 

        исключение        экстрактивных веществ 

      полноценное содержание  

    белков 

    жиров 

    углеводов 

    витаминов 

витаминизированные отвары 

                               морсы            из клюквы 

      брусники 

      шиповника 

медикаментозное 

антибиотики с идентификацией 

определением чувствительности возбудителя 

    амоксициллин 

    цефалоспорины цефуроксим 

       цефиксим 

       цефипим 

    фторхинолоны левофлоксацин 

ципрофлоксацин 

    макролиды  азитромицин 

аминогликозиды амикацин 

карбапенемы  имипенем 

меропенем 

гипотензивные ингибиторы АПФ фозиноприл 

рамиприл 

антагонисты рецепторов ангиотензинаII   

лозартан 

фитотерапия 

 физиотерапия 

хирургическоевосстановление пассажа мочи 

санаторно– курортное лечение 

 

 



102 
 

   Постгеморрагическая анемия 

этиология 

кровопотери 

острые          

травмы          

операции         

ранения         

желудочные         

кишечные 

маточные 

повторные 

   маточные 

   геморроидальные 

   желудочные 

   кишечные 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 
 

 

Острая постгеморрагическая анемия    

жалобы 

головокружение 

мелькание «мушек» перед глазами 

шум в ушах 

сильная слабость  

жажда 

одышка 

чувство стеснения в грудной клетке 

объективное обследование  

кожные покровы   

бледные 

влажные 

холодные 

тургор снижен 

температура тела  

 снижена 

слизистые     

светло -голубой оттенок 

пульс      

частый 

  слабого наполнения 

  аритмичный 

артериальное давление   

понижено 

 аускультация  

  систолический шум   

на верхушке сердца 

 

 

 

 

 

 



104 
 

 

Хроническая постгеморрагическая анемия  

жалобы 

слабость 

головокружение 

сердцебиение 

одышка 

объективное обследование 

кожные покровы бледные 

перкуссия смещение левой границы сердца 

аускультация систолический шум на верхушке 

 

        Железодефицитная анемия 

этиология 

кровотечения   

небольшие 

повторные    

маточные 

кишечные 

лёгочные 

нарушение менструального цикла 

гормональные сбои 

повышенный расход железа      беременность 

      лактация 

      период    роста 

полового созревания 

хронические инфекции туберкулез 

опухоли 

нарушение    всасывания железа       резекция желудка 

             атрофический гастрит 

             энтерит 

                        транспорта железа 

дефицит железа врождённый 

    в пище       вегетарианская диета 

 

 



105 
 

     Железодефицитная анемия 

жалобы 

слабость 

утомление 

головокружение 

сердцебиение 

шум в ушах 

одышка при физической нагрузке 

боли в области сердца 

снижение аппетита 

извращение вкуса 

затруднение при глотании 

диарея 

 

Железодефицитная анемия 

объективное обследование 

      осмотр 

кожные покровы бледные 

    сухие 

    шелушение 

ломкость ногтей 

выпадение волос 

разрушение зубов 

температура тела субфебрильная 

сердечно-сосудистаясистема пульс учащён 

      артериальное давление      снижено 

      границы сердца       расширены влево 

      аускультация    

систолический шум на верхушке 

мочевыделительная система  

    недержание мочи 

    ложные позывы на мочеиспускание 

 

 

 

 

 



106 
 

   Железодефицитная анемия 

дополнительные методы исследования 

анализ      крови    

общий    

       снижение   

   эритроцитов 

       гемоглобина   

       цветного показателя 

      анизоцитоз  

      пойкилоцитоз 

биохимический 

   снижено  

сывороточное железо 

       кал      на скрытую кровь   

ЭКГ     

снижение   

рубца T 

   интервала ST 

УЗИ  органов брюшной полости 

 почек 

трахеобронхоскопия 

ЭГДС 

ректороманоскопия 

колоноскопия 

консультация 

нефролога 

гинеколога 

гастроэнтеролога 

проктолога 

онколога 

 

 

 

 

 

 



107 
 

       В12 – фолиеводефицитная анемия 

этиология 

наследственность 

дефицит    

витамина В12 

         неполноценное питание 

         нарушение всасывания    

резекция  

желудка        

тощей кишки 

    атрофический гастрит 

    энтерит 

колит 

      гастромукопротеина 

опухоли 

инвазии 

             широкий лентец 
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  В12 – фолиеводефицитная анемия 

жалобы 

слабость 

утомляемость 

снижение аппетита 

жжение языка 

мышечная слабость 

ощущение   

«ползания мурашек» 

  онемения конечностей 

  тяжести в области подреберья   

правого 

    левого 

одышка 

сердцебиение 

боли в области сердца 
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 В12 – фолиеводефицитная анемия 

объективное обследование 

осмотр 

снижение массы тела    

кожные покровы   

бледно –желтушные 

склеры субиктеричные 

  язык     

лакированный 

                     сглажены сосочки 

   блестящий 

   красный 

отеки ног 

фуникулярный миелоз 

атаксия  

нарушение координации движения 

расстройство чувствительности 

спастический паралич нижних конечностей 

пальпация   

увеличение    

печени 

    селезёнки 

сердечно-сосудистая система   

пульс   

учащён 

    экстрасистолия 

   артериальное давление  

снижено 

  перкуссия   

границысердца расширены влево 

  аускультация   

на верхушке  

систолическийшум 
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  В12 – фолиеводефицитная анемия 

дополнительные методы исследования 

анализ крови   

общий   

снижение   

эритроцитов 

    гемоглобина 

   увеличение   

цветового показателя 

панцитопения 

   макроцитоз 

   лейкопения 

  биохимический 

   повышение   

билирубина 

серологический 

                          антитела к внутреннему фактору Кастла 

PH – метрия 

               снижение секреторной функции желудка 

ЭГДС 

атрофический гастрит 

УЗИ органов брюшной полости 

ректороманоскопия 

колоноскопия 

консультация 

гастроэнтеролога 

проктолога 

онколога 
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Анемия 

лечение 

устранить причину   

режим     лечебно-охранительный 

диета (основной вариант стандартной)  

калорийная 

  продукты, содержащие         витамины    

             микроэлементы 

                 мясо 

                                      телятина 

                                      печень 

                                      рыба 

                                      гречневая крупа 

                                      какао  

                                      шоколад 

                                      зелень 

                                      курага 

                                      изюм 

                                      чернослив 

медикаментозное лечение   

препаратыжелеза  

2 валентного 

железо глюконат 

тотема 

железо сульфат 

сорбифердурулес 

фенюльс 

железо фумарат 

ферретаб 

3 валентного 

железо        гидроксидполимальтозат  

                        мальтофер 

парентеральные 

железо – гидроксид      декстран 

     сахарозный комплекс 

карбоксимальтозат 

дарбэпоэтин альфа 

эпоэтин      альфа 

        бета 

 витамины  пиридоксин 

цианокобаламин 

 переливание       эритроцитарной массы  
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   Диффузно-токсический зоб 

этиология 

психические травмы 

наследственная предрасположенность 

органические поражения головного мозга 

черепно-мозговая травма 

энцефалит 

заболевания гипоталамо-гипофизарной системы 

беременность 

инфекции 

острые 

грипп 

ангина 

хронические 

тонзиллит 

 

курение 
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   Диффузно-токсический зоб 

жалобы 

эмоциональная неуравновешенность 

раздражительность 

плаксивость 

            переменчивость настроения 

мышечная слабость 

потеря массы тела 

чувство давления и неловкости в области шеи 

потливость 

ощущение жара 

нарушение сна 

концентрации внимании 

менструального цикла 

функции  

желудочно- кишечного тракта 

               боли в животе 

               диарея 

              тошнота 

                                   сердечно – сосудистойсистемы   

                                 сердцебиение 

                                 аритмия 
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   Диффузно-токсический зоб 

осмотр 

суетливость 

многословие 

мелкий тремор  

изменение почерка 

увеличение щитовидной железы 

кожные покровы влажные 

теплые 

повреждение  ногтей 

волос 

подкожно-жировой слой выражен слабо 

уменьшение  объема мускулатуры конечностей 

плотности костей 

глазные симптомы экзофтальм 

блеск глаз 

гиперпигментация век 

симптом Грефе 

Мебиуса 

Штельвага 

желудочно-кишечный тракт  нарушение секреции желудочного сока 

повышение аппетита 

увеличение печени 

учащение стула 

сердечно-сосудистая система пульс 

мерцательная аритмия 

тахикардия 

АД систолическое повышено 

диастолическое понижено 

перкуссия гипертрофия левого желудочка 

аускультация  

систолический шум на верхушке сердца 
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    Диффузно-токсический зоб 

дополнительные методы обследования 

анализ крови 

 общий                     

лейкопения 

гипохромная анемия 

биохимический  

гипергликемия 

увеличение билирубина  

гипоальбуминемия 

определение уровня 

тиреоидных гормонов 

ТТГ 

наличие циркулирующих антител к 

рецептору ТТГ 

тиреоглобулину 

тиреоиднойпероксидазе 

УЗИ ЩЖ 

гипоэхогенность 

диффузное увеличение ЩЖ 

сцинтиграфия 

интенсивное поглощение изотопа 

ЭКГ 

ЭХОКГ 
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   Диффузно-токсический зоб 

осложнения 

поражения 

ЦНС 

сердечно – сосудистой системы 

               «тиреотоксическое сердце» 

желудочно – кишечного тракта 

тиреотоксический криз 

1 ст. возбуждение 

двигательное беспокойство  

психоз с 

бредом 

галлюцинациями 

лицо гиперемировано 

глаза  широко раскрыты 

редко мигают 

повышение 

температуры тела 

пульсового давления 

ЧСС 

аритмия  

боли в области сердца 

нарушение дыхания 

рвота 

потливость 

2ст.  адинамия 

мышечная слабость 

сухость кожи 

пульс  частый 

аритмичный 

слабого наполнения 

напряжения 

нарастание сердечной недостаточности 

токсический гепатоз 
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  Диффузно-токсический зоб 

лечение 

консервативное 

устранить неблагоприятные факторы 

перегрузки эмоциональные 

физические 

профессиональные вредности 

правильный режим труда и отдыха 

диета - ВКД 

повышенное содержание белков 

жиров 

углеводов 

витаминов 

исключаютпродукты  

возбуждающие 

системуЦНС и сердечно- сосудистую 

крепкий бульон 

чай 

кофе 

пряности 

тиреостатические препараты тирозол 

пропицил 

радиоактивный йод 

оперативное 
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 Гипотиреоз 

этиология 

Первичный 

недостаток функционально - активной ткани щитовидной железы 

хронический аутоиммунныйтиреоидит 

эмбриональные пороки щитовидной железы 

рак щитовидной железы 

хирургическое лечение 

терапия радиоактивным йодом 

наследственная предрасположенность 

нарушение синтеза тиреоидных гормонов 

воздействия  медикаментозные 

тиреостатики 

токсические 

Центральный 

поражение гипоталамуса 

гипофиза повреждения 

врожденные 

гипоплазия 

нарушение синтеза 

рецептора  тиролиберина 

субъединицы ТТГ 

сосудистые  ишемия 

   геморрагия 

   аневризма внутренней сонной артерии 

травматические 

лучевое 

опухоли 

операции 

инфекции 

абсцесс 

туберкулез 

воздействия  медикаментозные 

дофамин 

глюкокортикоиды 
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Гипотиреоз 

жалобы 

выпадение волос 

ощущение холода 

вялость 

сонливость 

слабость 

заторможенность 

апатия 

депрессия 

замедление 

движений 

речи 

снижение 

слуха 

памяти 

          прибавка массы тела 

          парестезии 

          запоры 

          нарушение  

                          репродуктивной функции 
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 Гипотиреоз 

объективное обследование 

осмотр 

замедление      речи 

 движений 

снижение температуры тела 

тембра голоса 

кожные покровы: 

сухие 

бледные 

отечные 

одутловатость лица 

сужение глазных щелей 

утолщение губ 

языка 

ногти  ломкие 

исчерченные 

тусклые 

щитовидная железа    не увеличена 

сердечно-сосудистая система 

пульс   брадикардия 

артериальное давление 

повышено диастолическое 

перкуссия           

границы сердца расширены влево 

аускультация 

приглушение тонов  

систолический шум на верхушке  

желудочно-кишечный тракт 

тошнота 

запор 

             метеоризм 

нарушение структуры зубов 

секреторная функция желудка снижена 
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  Гипотиреоз 

дополнительные методы исследования 

лабораторные данные 

анализ крови  общий  

анемия 

повышение СОЭ 

биохимический  

гиперхолестеринемия 

определение уровня 

тиреоидных гормонов 

ТТГ 

наличие циркулирующих антител к 

рецепторам ТТГ 

тиреоглобулину 

тиреоиднойпероксидазе 

инструментальные методы 

     УЗИ 

уменьшение объема ЩЖ 

образования 

узловые 

кистозные 

сцинтиграфия 

снижение поглощение радиоизотопа 

     ЭКГ 

     ЭХОКГ 

    МРТ 

     КТ 
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 Гипотиреоз 

«маски» 

гастроэнтерологические 

дискинезия желчных путей 

желчекаменная болезнь 

хронический гепатит 

кардиологические 

            диастолическая гипертензия 

дислипидемия 

гидроперикард 

респираторные 

синдром ночного апноэ 

хронический ларингит 

неврологические 

туннельные синдромы 

ревматологические 

полиартрит 

полисиновит 

прогрессирующий остеоартроз 

гинекологические 

нарушение менструального цикла 

аменорея 

полименорея 

меноррагия 

гиперменорея 

бесплодие 

гематологические 

анемия 

психиатрические 

депрессия 

деменция 
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 Гипотиреоз 

лечение 

диета 

ограничение продуктов 

богатых холестерином 

заместительная терапия 

левотироксин 

витаминотерапия 

препараты железа 

физиотерапия 
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  Сахарный диабет 

Инсулинозависимый 

этиология 

наследственность 

аутоиммунные заболевания 

вирусная инфекция 

грипп 

краснуха 

вирус гепатита В 

эпидемический паротит 

психическая травма 

 

Инсулинонезависимый 

этиология 

наследственность 

гиперфункция эндокринных желез 

щитовидной 

гипофиза        

коры надпочечников 

ожирение 

злоупотребление 

углеводами 

алкоголем 

дефицит растительной клетчатки 

гиподинамия 

атеросклероз сосудов 

панкреатит 

психическая травма 
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  Сахарный диабет 

жалобы 

полидипсия 

полифагия 

полиурия 

слабость 

похудание 

зуд 

кожный 

влагалищный   

снижение трудоспособности 

ухудшение зрения 

боль 

в области сердца 

в нижних конечностях 

 

 

 

Сахарный диабет 

осмотр 

похудание 

покраснение кожи 

область щек 

надбровных дуг 

подбородка 

ксантоз 

ладоней 

подошв 

кожа 

сухая 

грубая 

шелушится 

расчесы 

фурункулы 

липодистрофии 

мышечная атрофия 

остеопороз 
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Сахарный диабет 

осложнения 

изменения со стороны системы 

пищеварительной 

стоматит 

            гастрит 

язвенная болезнь  желудка 

                                     двенадцатиперстной кишки 

диарея 

                       гепатоз 

дыхательной 

пневмония 

бронхит 

туберкулез 

мочевыделительной 

цистит 

пиелонефрит 

абсцесс 

поражение сосудов 

макроангиопатии 

мозга 

сердца 

микроангиопатии 

сетчатки глаза 

дистальных отделов нижних конечностей 

    почечных клубочков 

комы    

кетоацидотическая 

гипогликемическая 
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Сахарный диабет 

кетоацидотическая кома 

этиология 

лечение 

неправильное 

поздно начатое 

нарушение диеты 

острые 

инфекции 

травмы 

                        операции 

стресс 

беременность 

 

     клиническая картина 

прекома 

жажда 

полиурия 

боль 

головная 

в животе 

рвота  

понос 

нервное возбуждение 

бессонница 

судороги 

угнетение нервной системы 

сонливость 

апатия 
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 Сахарный диабет 

коматозное состояние 

кожа сухая 

запах ацетона изо рта 

           снижен тонус мышц 

глазных яблок 

зрачки сужены 

дыхание Куссмауля 

артериальное давление снижено 

общий анализ мочи 

повышение 

глюкозы 

кетоновых тел 

 

Кетоацидотическая кома 

неотложная помощь 

введение инсулина 

простой 

быстродействующий 

изотонический раствор натрия хлорида 

мониторинг   состояния пациента 

профиля гликемического  

глюкозурического 
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Гипогликемическая кома 

этиология 

передозировка инсулина 

пропущенный прием пищи 

инсулинома 

прекома  голод 

дрожь 

слабость 

потливость 

беспокойство 

 

неотложная помощь 

прием быстро всасывающихся углеводов 

сахар 

варенье 

конфеты 

 

коматозное состояние 

сознание утрачено 

кожные покровы влажные 

тонус мышц повышен 

судороги 

зрачки расширены 

дыхание поверхностное 

анализ крови 

гипогликемия 

неотложная помощь 

введениеглюкоза внутривенно 

40% струйно 

5% капельно 

мониторинг  состояния 

гликемического профиля 
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  Сахарный диабет 

дополнительные методы исследования 

анализ крови 

уровень глюкозы натощак 

гликемический профиль 

ЛЛВП 

ЛПНП 

триглицериды 

АЛТ 

АСТ 

креатинин 

анализ мочи             суточная глюкозурия 

определение кетоновых тел 

глюкозотолерантный тест 

определение  уровня С- пептида 

иммунореактивного инсулина 

ICA- антител к островковым клеткам 

гликозилированногогемоглобина(HbAIc) 

суточный мониторинг АД 

глюкозы 

исследование глазного дна 

ЭКГ 

ЭХОКГ 

УЗИ   органов брюшной полости 

щитовидной железы 

УЗДГ сосудов нижних конечностей 

ЭГДС 

рентгенография стоп 

консультации  офтальмолога 

невропатолога 

нефролога 

кардиолога 

гастроэнтеролога 

ангиохирурга 
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  Сахарный диабет 

 лечение 

режим двигательной активности зависит от 

состояния пациента 

осложнений 

диета №9 по Певзнеру 

высокобелковая (ВБД)  

исключается 

рафинированные углеводы 

пшеничный хлеб 

блюда жареные  

животные жиры 

разрешается 

мясо 

творог 

рыба 

растительное масло 

крупы  овсяная 

гречневая 

пшеничные отруби 

инсулинотерапия 

  инсулин 

продолжительность действия 

короткого  актрапид НМ 

хумулинR 

инсуман рапид 

среднего протафан 

      хумулин Н 

монотард НМ 

длительного 

гларгин 

сахароснижающие препараты 

производные сульфанилмочевины 

глибенкламид 

гликлазид 

глимепирид 

бигуаниды 

сиофор 

                                               метформин 

ЛФК               тиазолидиндионы 

массаж                     пиоглитазон 

                        ингибиторы α- глюкозидаз 

                                   акарбоза 
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