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Аннотация

Методическое пособие «Педагогика и образование в современном мире в картинках, часть 10» включает следующие разделы: цифровые технологии в инклюзивном образовании и в области физической культуры и спорта (использование компьютерных технологий в образовании лиц с ОВЗ, особенности преподавания дисциплины «Физическая культура» в условиях дистанционного обучения, приложения) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 21 рисунок и 4 таблицы.
Методическое пособие предназначено для студентов, преподавателей педагогики и физической культуры профессиональных учебных заведений, преподавателей и слушателей курсов повышения квалификации (профессиональной переподготовки) системы дополнительного образования.

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва»
ПЕДАГОГИКА И ОБРАЗОВАНИЕ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ В КАРТИНКАХ 
методическое пособие
часть 10
подготовили: 

Сальникова Дарья Александровна, преподаватель ГБПОУ СОУОР;
Радиончик Елена Святославовна, преподаватель ГБПОУ СОУОР;

Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «СОУОР»;

Щедрин Сергей Васильевич, методист ГБПОУ «СОУОР», к.п.н.
г. Саратов

 2022
СОДЕРЖАНИЕ

Аннотация ………………………………………….…………………………………………..….. 4 
7. Цифровые технологии в инклюзивном образовании и в области физической культуры и спорта …………………………………………………………………………………………… 5 7.1. Использование компьютерных технологий в образовании лиц с ОВЗ ………………… 5 7.2. Особенности преподавания дисциплины «Физическая культура» в условиях дистанционного обучения ………………………………………………………………… 13 Приложение 1 ………………………………………………….……………………. 22 Приложение 2 ………………………………………………………………………….. 24 Приложение 3  ………………………………………………………………………. 27 Приложение 4 …………………………………………………………………………………….. 28 8. Список источников информации …………………………………………….……............. 29 8.1. Список литературы …………………………….……………………………………….…. 29 8.2. Список источников иллюстраций ……….……..…………………..…………………...…. 29
АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Педагогика и образование в современном мире в картинках, часть 10» включает следующие разделы: цифровые технологии в инклюзивном образовании и в области физической культуры и спорта (использование компьютерных технологий в образовании лиц с ОВЗ, особенности преподавания дисциплины «Физическая культура» в условиях дистанционного обучения, приложения) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 21 рисунок и 4 таблицы.
Методическое пособие предназначено для студентов, преподавателей педагогики и физической культуры профессиональных учебных заведений, преподавателей и слушателей курсов повышения квалификации (профессиональной переподготовки) системы дополнительного образования.

ПЕДАГОГИКА И ОБРАЗОВАНИЕ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ

7. ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ИНКЛЮЗИВНОМ ОБРАЗОВАНИИ И В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
7.1. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ОБРАЗОВАНИИ ЛИЦ С ОВЗ
[image: image5.png]



[image: image6.png]



Рис. 1. Конституция РФ и ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» о праве  детей с проблемами в развитии на образование.
Получение образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности.

Одним из приоритетных стратегических направлений модернизации образовании, решающих  задачи современного образования является внедрение в учебный процесс средств информационно-коммуникационных технологий. Особенное значение это направление имеет в случае обучения детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это «особые» дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения. Современные информационно-коммуникационные технологии предоставляют для обучения принципиально новые возможности. Они могут использоваться на всех этапах обучения:

· при объяснении нового материала,

· при контроле знаний,

· при закреплении,

· при обобщении и систематизации материала.

Можно выделить следующие методические цели (задачи) использования программных средств учебного назначения: 

· индивидуализировать и дифференцировать процесс обучения;

· осуществлять самоконтроль и самокоррекцию учебной деятельности;

· визуализировать учебную информацию;

· моделировать и имитировать изучаемые процессы или явления (которые невозможно увидеть в природе);

· осуществлять контроль с  диагностикой ошибок  и с обратной  связью;

· формировать умение принимать оптимальное решение в различных ситуациях;

· развивать  определенный  вид  мышления (например,  наглядно-образного, абстрактного);

· усилить  мотивацию обучения (например,  за счет изобразительных средств программы или вкрапления игровых ситуаций);

· формировать культуру  познавательной деятельности и др.

Эти задачи решаются с помощью различных средств: аппаратных (компьютер, принтер, сканер, копир, проектор, фото- и видеотехника,  звукозаписывающие устройства, мультимедиа и т.п.) и программных (виртуальные конструкторы, тренажеры, комплексные обучающие пакеты, поисковые системы, интернет).
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Рис. 2. Использование в обучении детей с различными познавательными способностями новых информационных технологий
Использование ИКТ позволяет педагогу привнести эффект наглядности в уроки и помогает ребенку, нуждающемуся в коррекционном обучении, усвоить материал в полном объёме. Наглядное отображение информации способствует повышению эффективности любой деятельности человека. Но в специальном (инклюзивном) образовании оно приобретает особенно большую значимость.

Компьютерные технологии дают широкие возможности для развития творческого потенциала школьника. Благодаря использованию информационных технологий у детей с ОВЗ зрительное восприятие и слуховое внимание обостряются, что ведет к положительному результату обучения и развития данной категории детей.
Использование ИКТ на различных уроках с детьми со сложными дефектами позволяет развивать умение учащихся ориентироваться в информационных потоках окружающего мира; овладевать практическими способами работы с информацией; развивать умения, позволяющие обмениваться информацией с помощью современных технических средств.

Кроме того, применение ИКТ позволяет сделать занятие привлекательным, современным, осуществлять индивидуализацию и дифференциацию обучения.

Организация образования лиц с ОВЗ на основе внедрения новых информационных технологий связана с реализацией следующих основных принципов обучения:
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Рис. 3. Основные принципы обучения лиц с ОВЗ
Активизация самостоятельной познавательной деятельности учащихся, повышение ее эффективности и качества.
Основой реализации данного принципа является применение инновационных методов обучения. Они позволяют создать открытую систему обучения, при которой обучающемуся предоставляется возможность выбора подходящей ему программы и технологии обучения.

Данная особенность обусловлена необходимостью повышения адаптивности системы обучения к индивидуальным психофизическим особенностям ребенка с ОВЗ. При такой организации учебного процесса обучение становится гибким, не связанным с жестким учебным планом и обязательными аудиторными мероприятиями.

Интерактивность системы компьютерного обучения с использованием новых информационных технологий.
Использование компьютерных средств обучения позволяет обучающемуся получать информацию вне зависимости от пространственных и временных ограничений, находиться в режиме постоянной консультации с различными источниками информации, осуществлять различные формы самоконтроля. Это в значительной мере способствует созданию условий для социальной реабилитации лиц с ОВЗ.

Мультимедийность компьютерных систем обучения.
Организация обучения лиц с ОВЗ на основе ИКТ позволяет активизировать компенсаторные механизмы обучающихся на основе сохранных видов восприятия с учетом принципа полисенсорного
 подхода к преодолению нарушений в развитии. Другими словами, применение принципа мультимедийности не только активизирует внимание, пространственную ориентацию, наблюдательность у учащихся с ОВЗ, но и корректирует их логическое мышление, зрительное восприятия, зрительную память, цветовое восприятие. 
При этом нельзя забывать и об остальных принципах обучения детей с ограниченными возможностями здоровья с использованием ИКТ:

Принцип развивающего и дифференцированного обучения детей. 

Компьютерные технологии предусматривают возможность объективного определения зон актуального и ближайшего развития детей.

Принцип системности и последовательности обучения.
Компьютерные технологии позволяют использовать полученные ранее знания в процессе овладения новыми, переходя от простого к сложному.

Принцип доступности обучения.
Компьютерные технологии и методы их предъявления соответствуют возрастным особенностям школьников. Задания предъявляются детям в игровой или занимательной форме.

Принцип индивидуального обучения.
Компьютерные технологии предназначены для индивидуальных и подгрупповых занятий и позволяет построить коррекционную работу с учётом их индивидуальных образовательных потребностей и возможностей.

Принцип объективной оценки результатов деятельности ребёнка.
В компьютерных программах результаты деятельности ребёнка представляются визуально на экране в виде мультипликационных образов и символов, исключающих субъективную оценку, в виде цифровых оценочных шкал или в устной форме.

Принцип игровой стратегии и введение ребёнка в проблемную ситуацию. 

Игровой принцип обучения с предъявлением пользователю конкретного задания, варьируемого в зависимости от индивидуальных возможностей и коррекционно-образовательных потребностей, позволяет эффективно решать поставленные коррекционные задачи и реализовать на практике дидактические требования доступности компьютерных средств обучения.

Принцип воспитывающего обучения.
 Использование компьютерных технологий позволяет воспитывать у детей с ОВЗ волевые и нравственные качества. Этому способствует и деятельность ребёнка, направленная на решение проблемной ситуации, желание достичь необходимого результата на повышенной мотивации деятельности.

Принцип интерактивности компьютерных средств обучения.      

Использование компьютерных программ происходит одновременно с осуществлением обратной связи в виде анимации образов и символов, а также с предоставлением объективной оценки результатов деятельности.

Использование ИКТ при обучении детей с ОВЗ имеет ряд преимуществ.

Одним из главных преимуществ использования компьютерных средств обучения в образовании детей с ОВЗ является их большие возможности в визуализации или аудилизации предоставляемого учебного материала. Использование в педагогической деятельности ЦОР помогает педагогу:
· значительно сократить время на трансляцию учебного материала, увеличив объем продуктивных видов деятельности на уроке; 

· создавать интересные учебные и дидактические пособия, раздаточные, оценочные и тестирующие материалы, необходимые для реализации поставленных коррекционно-образовательных задач;
· быстро находить основные и дополнительные учебные материалы по теме урока или для факультативных курсов.
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Рис. 4. Введение информационных технологий во все области специального образования
Уроки с использованием ИКТ имеют большой потенциал для проведения коррекционной работы, направленной на концентрацию внимания, развитие мышления, воображения, мелкой моторики руки.

Одновременно появляется возможность индивидуализации коррекционного обучения в условиях класса, обеспечения каждому ребенку адекватных лично для него темпа и способа усвоения знаний, предоставления возможности самостоятельной продуктивной деятельности, обеспеченной градуированной помощи.

Немаловажной задачей учителя является социализация учащихся в обществе. ИКТ позволяет решать эту задачу.

· развить новую информационную культуру деятельности для учеников с ОВЗ;

· повысить уровень мотивации учащихся;

· расширить  зону индивидуальной активности ребенка;

· находить источники дополнительной информации по предмету;

· увеличить динамику и образность предлагаемого учебного  материала;

· проверить  объем и правильность знаний, их глубину, осознанность, гибкость и  оперативность;

· применить различные способы активизации мыслительной деятельности учащихся;

· систематизировать новые для учащихся знания;

· активизировать максимальное творческое участие детей в учебном процессе.

При любом обучении необходимо создавать мотивацию и активизировать познавательную деятельность учащихся. Это условие становится определяющим для достижения успеха при коррекционном обучении. Повышение эффективности познавательной деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством применения новых информационных технологий в коррекционном процессе во многом зависит от инициативной позиции преподавателя на каждом этапе обучения. Важным фактором является подбор материала, составление заданий, конструирование педагогических и коррекционных задач с учетом индивидуальных психолого-возрастных особенностей детей.

В современных условиях, когда к учебникам предъявляются новые требования (наличие электронной версии), учитель получает очень хороший инструмент. Электронные  учебные пособия могут использоваться:
· в виде презентаций,

· как толковый словарь,

· как практическое пособие,

· как учебник и рабочая тетрадь,

· как справочник с учебными видеофильмами,

· как тренажер для закрепления новых знаний.
Однако возникает необходимость корректировать  предложенную информацию для учащихся с ограниченными возможностями здоровья и в ход урока включать адаптированные фрагменты. В разработке заданий и подготовке текстов для учеников  с ограниченными возможностями здоровья учитываются общие закономерности и специфику развития таких детей, логику построения специального обучения и базовые принципы коррекционной педагогики.

Таким образом, при внедрении ИКТ при обучении детей с ОВЗ большая роль отводится учителю, и появляются особые требования к квалификации педагога. Учитель должен: 
· знать психолого-педагогические особенности работы с детьми с ОВЗ и методику работы с данной категорией детей и учитывать их в своей работе; 
· иметь навыки продвинутого пользователя информационными и коммуникационными технологиями; 
· обладать ключевыми профессиональными компетентностями, такими, как информационная компетентность; 
· использовать специальное программное обеспечение, электронные учебники, тренажеры, практикумы, ЦОР, энциклопедии, интернет; 
· знать состав и особенности учебно-методических комплексов и  дидактических материалов, в том числе на электронных носителях; 
· уметь создавать свои электронные образовательные ресурсы; 
· постоянно обучаться новым информационным технологиям.



Рис. 5. Учет общих закономерностей и особенностей развития детей с различными нарушениями
Так, для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата возможно изменение конфигурации клавиатуры, применяется мембранная клавиатура с повышенной чувствительностью, клавиатура с увеличенными клавишами. Могут использоваться специальные пальцевые датчики.

Для людей с нарушениями слуха разработаны специальные компьютерные технологии, при которых голос говорящего человека преобразуется в визуальные символы на экране монитора.

Для людей с нарушениями зрения используется специальная клавиатура с насечками на клавишах, программы, с помощью которых озвучивается информация – так называемый «Экранный чтец».

Многообразие дефектов, их клинических и психолого-педагогических проявлений предполагает применение различных методик коррекции, а, следовательно, и использование разнообразных компьютерных технологий. Это способствует повышению результативности коррекционно-образовательного процесса.

Организация обучения и внеурочной работы для детей с ограниченными возможностями здоровья с использованием информационно-коммуникационных технологий может быть различной:






Рис. 6. Организация обучения и внеурочной работы для детей с ОВЗ с использованием информационно-коммуникационных технологий

Использование компьютеров в учебной и внеурочной деятельности школы выглядит очень естественным, с точки зрения ребенка и является одним из эффективных способов повышения мотивации и индивидуализации его обучения, развития творческих способностей и создание благоприятного эмоционального фона.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что реализация возможностей современных информационных технологий расширяет спектр видов учебной деятельности, позволяет совершенствовать существующие и порождает новые организационные формы и методы обучения. Урок с использованием современных информационных технологий для детей с ограниченными возможностями здоровья способствует решению одной из основных задач коррекционного воспитания – развитию индивидуальности ученика, его способностей ориентироваться и адаптироваться в современном обществе.
7.2. ОСОБЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ
В российской системе образования всё большую роль начинает играть направление дистанционного обучения.  Однако события вынужденного перехода на дистанционное обучение показали, насколько педагоги, и, особенно, педагоги по физической культуре не готовы к такому формату обучения. В этом разделе мы рассмотрим некоторые аспекты организации дистанционного обучения при преподавании дисциплины «Физическая культура». 


Рис. 7. Дистанционное обучение

Девять основных параметров (характеристик), которые необходимо учитывать при проектировании курса, с альтернативными вариантами реализации дистанционного обучения:

· модель обучения (исключительно электронное обучение, смешанное обучение с различным соотношением очного и онлайн-форматов, электронное обучение с включением вебинаров);

· темп освоения (освоение в любом удобном темпе, заданный преподавателем темп освоения, заданный темп освоения с возможностью прохождения части курса в произвольном темпе);

· количество обучающихся (до 35 человек, от 36 до 99 человек, от 100 до 999 человек, более 1000 человек);

· педагогическая технология (объясняющий курс, практико-ориентированный курс, исследовательский курс, курс для организации совместной коллективной деятельности);

· цель оценивания в курсе (определение степени готовности обучающегося к новому материалу, организация адаптивного обучения, диагностика достигнутых результатов обучения, накопительная система оценок, выявление отстающих обучающихся);

· роль преподавателя (активное взаимодействие со студентами онлайн, незначительное онлайн-присутствие, отсутствие преподавателя в онлайн-среде);

· роль студента (читает и слушает; решает задачи и отвечает на вопросы, активное экспериментирование через симуляторы и другие инструменты, взаимодействие с другими обучающимися);

· синхронизация взаимодействия (только асинхронное, только синхронное, смешанный формат взаимодействия)

· обратная связь (автоматизированная со стороны системы, от преподавателя, от других обучающихся).

Правила техники безопасности при занятиях ФК на дому и рекомендуемое количество занятий


Рис. 8. Правила техники безопасности при занятиях ФК на дому
Правила техники безопасности направлены на минимизацию травматизма во время занятия и обязательны к выполнению всеми участниками процесса обучения. 

Во время проведения занятий по ФК необходимо исключить возможность:  

· травм при падении на неровной поверхности;  

· травм при нахождении на небезопасном расстоянии от мебели, бытовых приборов и т.п.; 

· травм вследствие плохой разминки; 

· травм при столкновении в ходе выполнения гимнастических упражнений; 

· травм в ходе несоблюдения правил проведения подвижных игр в домашних условиях.  

Для минимизации рисков необходимо выделить для ученика хорошо освещенное, хорошо проветриваемое пространство, площадью не менее трех метров в радиусе.  

К основной программе занятий могут быть допущены учащиеся первой медицинской группы здоровья. 

Учащиеся 2 и 3 медицинских групп здоровья занимаются по адаптированным для данных показателей здоровья программам. 

Ученики, имеющие полное либо частичное освобождение от занятий по ФК, занимаются по адаптированным программам занятий. 

Ученики обязаны заниматься в спортивной форме, не стесняющей движений, в спортивной обуви с нескользящей подошвой. 

При выполнении упражнений запрещается жевать жевательную резинку и употреблять пищу. 

После физической нагрузки ученикам нельзя пить холодную воду во избежание простудных заболеваний. 

До начала занятий 

Ученики должны переодеться в спортивную обувь и форму. Необходимо снять с себя все украшения, предметы, представляющие опасность: браслеты, перстни, ремни и т.п. 


Рис. 9. Требования к спортивной одежде и обуви

Ученики должны ознакомиться с видеоматериалами и конспектами занятий, предстоящих к выполнению в случае асинхронного или самостоятельного обучения. 

Для предотвращения столкновения частей тела с мебелью и бытовыми приборами, необходимо проверить недосягаемость всех предметов до ученика во время выполнения движений.  

Для профилактики травмоопасных ситуаций следует убрать с пола все мелкие предметы в радиусе трех метров. 

Во время занятий  

Необходимо безукоризненно выполнять инструкции и рекомендации учителя по технике безопасности при проведении занятий ФК на дому. 

Каждое занятие необходимо начинать с разминки и заканчивать заминкой. 

Запрещается выполнять прыжки, вращения, подскоки и другие сложнокоординационные действия вблизи мебели и бытового оборудования, во избежание травм. 

Запрещается выполнять прыжки, вращения, подскоки и другие сложнокоординационные действия на неровной, нестабильной, скользкой поверхности (ковры, скользкий пол, плитка, кафель), нельзя приземлять после прыжка, переводя вес тела на верхние конечности. 

Во время выполнения упражнений соблюдать дистанцию, избегать несанкционированных падений, столкновений с мебелью, бытовыми приборами и т.п. 

При выполнении упражнения следуют соблюдать технику выполнения данного упражнения. 

При ухудшении самочувствия во время занятия незамедлительно прекратить его, сообщив учителю дистанционно. 



Рис. 10. После окончания занятий
Особенности организации уроков физической нагрузки при дистанционном обучении
Для организации обучения в дистанционном формате педагогом по ФКС могут быть использованы различные  сервисы:
Таблица 1. Сервисы

	Zoom 
	Для занятий в синхронном формате

	Видеохостинг YouTube 
	Для занятий в асинхронном формате

	Сайт «Российская электронная школа»

 https://resh.edu.ru/
	Для самостоятельной работы учащихся

	Сайт «Московская электронная школа»

https://uchebnik.mos.ru/catalogue
	Для самостоятельной работы учащихся

	Сервис Google forms
	Для оценки теоретических знаний по дисциплине


В случае режима самоизоляции населения следует увеличить количество занятий в домашних условиях. Так как самоизоляция подразумевает под собой нахождение в режиме карантина на дому, в данной ситуации обучающиеся маломобильны, соответственно двигательные задачи у школьников различных возрастов не решаются в должной мере.  Рекомендуется распределение нагрузки на неделе в соответствии с возрастом, уровнем подготовленности и функциональными способностями учеников. 

В таблице ниже  представлено рекомендуемое количество занятий физическими упражнениями, среди которых онлайн-уроки ФК, проводимые педагогом, утренняя гигиеническая гимнастика, самостоятельные занятия физическими упражнениями под наблюдением родителей.  Характер, структура и содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями предлагается педагогом ФК или тренером, если обучаемый занимается в спортивной секции. Длительность занятий определяется педагогом или указана в рекомендациях самостоятельными занятиями физическими упражнениями. 

Таблица 2. Рекомендованное количество проведений уроков ФК и утренних гигиенических гимнастик (УГГ) на дому, в условиях карантина, в неделю.  

	Класс (ступень)
	Рекомендуемое кол-во занятий ФК в неделю под управлением педагога
	Рекомендованное кол-во УГГ (кол-во в неделю)
	Самостоятельные занятия физическими упражнениями под наблюдением родителей

	1-4
	3
	ежедневно
	2-4

	5-7
	2
	ежедневно
	2-4

	8-9
	2
	ежедневно
	1-3

	10-11
	2
	ежедневно
	1-3


 

Ниже представлены двигательные задачи, которые, в соответствии с физиологическими возрастными особенностями и условиями домашнего пространства для занятий физическими упражнениями, являются наиболее целесообразными. 

Таблица 3. Рекомендации к проведению занятий на дому 

	Возрастная категория
	Рекомендации

	Младший школьный

возраст
	1.Область задач – совершенствование естественных двигательных действий (ходьба, бег, прыжки, лазание и т.д.) 

2.На одном уроке целесообразно решать не более 2-3 задач, связанных с усвоением или совершенствованием учебного материала. 

3.Чем младше возраст детей, тем больше внимания уделяется укреплению мышц стоп и формированию правильной осанки. 

4.Из методов упражнения преимущество отдается целостному методу. 

5.По возможности нужно исключить значительные статические напряжения. 

	Старший школьный возраст
	1.Область задач – поддержание естественных двигательных действий и совершенствование скоростно-силовых характеристик 

2.На одном уроке целесообразно решать не более 2-3 задач, связанных с усвоением или совершенствованием учебного материала. 

3.Уделять особое внимание формированию мышечного корсета для поддержания правильной осанки. 

4. Дозировать статические упражнения в зависимости от возрастных анатомо-физиологических характеристик, чередуя с гимнастическими упражнениями, с элементами оздоровительного стретчинга. 


Формы организации дистанционного взаимодействия педагога и ученика 

В режиме дистанционного обучения возможны разнообразные формы проведения взаимодействия педагога и ученика. Возможны различные варианты 

Уроки физической культуры в режиме онлайн или оффлайн. Такой урок сохраняет структуру урока физической культуры, общее время может быть распределено на всю неделю. Например, 2 урока физической культуры – 90 минут, 2 дня по 20 минут и 5 дней по 10 минут и другие варианты.
Урочное время распределяется на 7 дней, два из которых 10 минут теории и 10 минут практики, остальные пять дней – 10-минутные практические занятия.  Занятия могут осуществляться с непосредственным контролем педагога, либо в некоторых случаях – самостоятельно или под контролем родителей, с предоставлением фото- и видеоотчета. 

Самостоятельные занятия – письменный анализ энергозатрат и питания в течение дня, конкурсы, освоение теоретического материала, творческие задания (например, «придумать 3 упражнения на определённую группу мышц в домашних условиях» и т.д.). 


Рис. 11. Проектная деятельность и другие формы
Челленджи в социальных сетях. Это соревновательная форма предполагает публикацию результатов действий за определённый период. Нужно определить основную цель, назначить награду. Это могут быть стикеры, публикации на сайте школы, накопительные баллы в оценку по физической культуре. 

Кейс-технологии имеют назначение формировать умение в определенной ситуации. Кейсами могут стать: ситуации с подбором комплекса физических упражнений  (см приложения), ситуации с подбором спортивного инвентаря, ситуации с дифференцированием физической нагрузки, ситуации с исследованием функциональной готовности обучаемого. 

Дискуссионные клубы предполагают формирование сообществ, объединенных общими интересами. В качестве диспутов выступают темы из области физической культуры. Клубные сообщества готовят выступления исходя из требований педагога, управляющего диспутом. Он определяет: время выступления, количество спикеров, примерную структуру выступления (вопросы, которые необходимо раскрыть). 

Видео-конкурсы. «Самая спортивная семья», «Самое безопасное и грамотное место для занятий физической культурой», «Комплекс утренней гимнастики» и т.д.  Педагогу необходимо утвердить критерии оценки результатов конкурса.

Особенности контроля при дистанционной форме организации предмета «Физическая культура»

Контрольные функции педагога ФК традиционно сводятся преимущественно к выявлению уровня физической подготовленности при проведении мониторинга физического развития обучающихся. Контрольно-измерительные материалы по ФК могут состоять из практической и теоретической части. 

Контроль знаний

Ряд средств контроля позволяют проверить теоретические знания: 
· понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, 
· понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, 
· умение организовать места занятий и обеспечить их безопасность, сформированность теоретической базы для выполнения определенных упражнений и формирования двигательных умений и навыков.

Могут включать в себя: 








Рис. 12. Формы контроля знаний
Контроль умений и навыков

Контроль в этой сфере позволяет оценить эффективность занятий ФК и проверяет умение выполнять нормативы физической подготовки и правильность выполнения упражнений. 

Включает в себя

· наблюдения педагога в ходе онлайн занятий, в ходе видеоконференций;

· мониторинг и самотестирование. Пример: выполнение обучающимися пробы Руфье для оценки работоспособности сердца и тренированности организма в целом;
· фото и видеоотчет. Пример: фото- и видеофиксация специально-подготовительных упражнений, утренней гимнастики. Также ученики могут сделать скриншоты своих пульсометров и отправить педагогу;
· дневник самоконтроля. Пример: регулярное наблюдение обучающегося за состоянием своего здоровья и физического развития, и их изменений под влиянием занятий ФК и спортом. Дневник самоконтроля развивает метапредметные умения. Дневник помогает занимающимся познавать самих себя, приучать следить за собственным здоровьем, своевременно замечать степень усталости от умственной работы или физической тренировки. 

Какие гаджеты можно использовать на физкультуре

Развитие современных технологий позволяет не только оптимизировать изучение теоретических вопросов по дисциплине, но и позволяет внедрить некоторые решения в процесс формирования двигательных навыков и умений и формирование техники выполнения упражнений. Ниже мы рассмотрели некоторые новые гаджеты, которые могут быть использованы в этом процессе.











Рис. 13. Новые гаджеты

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
ЧЕК-ЛИСТ: ГРАМОТНОЕ ВОВЛЕЧЕНИЕ В ОБУЧЕНИЕ

РАЗРАБОТКА ОБУЧАЮЩЕГО РЕШЕНИЯ

Подготовка 

· Сформулируйте цели обучения: как должно измениться поведение обучающихся после прохождения обучения? 

· Исследуйте целевую аудиторию, которая будет проходить обучение: ценности, образ жизни, отношения с технологиями, потребности и проблемы, с которыми люди сталкиваются на работе. Подготовьте персону-модель, чтобы понять, как взаимодействовать с потенциальными обучающимися. Если целевая аудитория не является заказчиком образовательного решения (например, заказчик — владелец бизнеса, а учиться будут сотрудники), найдите зоны пересечения интересов заказчика и обучающихся.

· Установите текущий уровень знаний обучающихся. На основе полученных данных можно выяснить, что слушатели уже знают, где есть пробелы, на какой уровень стоит ориентироваться при составлении материалов и разработке учебных проектов. 

· Определите показатели, по которым будет оцениваться эффективность образовательного решения.

Разработка 

· Сфокусируйтесь на дизайне опыта обучения: исходите из целей и особенностей обучающихся, сконцентрируйтесь на том, как они будут взаимодействовать с образовательным решением, какие эмоции и опыт будут при этом получать. В этом поможет создание карты пути обучения (Learning Journey Map, LJM). 

· Продемонстрируйте обучающимся их продвижение в обучении, чтобы они всегда могли видеть свой образовательный трек, вовремя отслеживать пробелы в знаниях, видеть прогресс и цель, к которой нужно стремиться. 

· Поделите обучающий контент на смысловые части, объем которых будет удобен для усвоения аудиторией. Например, если нужно усвоить несложные алгоритмы действий, выполнить однотипные задания, не погружаясь в теорию, подойдет технология микрообучения. Если нужна глубокая проработка темы, освоение теоретической информации и практика, подойдет модульное обучение.

· Используйте элементы геймификации, если нужно сместить аудиторию с пассивной позиции к активному участию в процессе, преодолеть низкую мотивацию к обучению преодолеть психологический барьер при работе с эмоционально сложными темами. 

· Включите в образовательное решение возможности для взаимодействия обучающихся: групповые задания, дискуссии, чаты и форумы для неформального общения, работу в парах и т. д. 

· Чередуйте сложные и простые задачи, чтобы поддерживать конструктивный уровень стресса, но не приводить обучающихся к утомлению и скуке. 

· Продумайте, как будет осуществляться постоянная обратная связь с обучающимися: с какой периодичностью, по каким каналам коммуникации. 

· Разработайте руководства по навигации в структуре обучающего решения, которые будут включать ответы на частые вопросы, подготовьте демонстрационные видео и другие материалы для техподдержки слушателей.

ОБУЧЕНИЕ

До начала обучения 

· Расскажите обучающимся о преимуществах, которые появятся после прохождения курса, о личной выгоде, которую они получат. 

· Помогите осознать рабочие проблемы, которые можно решить с помощью предстоящего обучения. Это можно сделать в формате обсуждений, опросов, игры и т. д.

· Заранее познакомьте с содержанием и структурой образовательной программы, чтобы у всех была возможность составить о ней представление, задать вопросы, изучить отзывы.

· Выявите барьеры, мешающие вовлечению. Например, если барьером является нехватка времени на обучение в рабочем расписании, то задача методологов — показать этот барьер стейкхолдерам. Осознав проблему, вы сможете зафиксировать вместе с руководителями обучающихся конкретные дни и часы для развития сотрудников. 

· Договоритесь с организаторами рабочих процессов, чтобы получаемые во время обучения навыки встраивались в выполнение повседневных задач.

Во время обучения 

· Создавайте условия, чтобы теория сразу работала на практике: используйте в качестве примеров рабочие ситуации, предлагайте в качестве учебных проектов реальные рабочие кейсы. 

· Связывайте новый опыт обучающихся с уже имеющимся.

· Стимулируйте взаимодействие обучающихся друг с другом для создания чувства сопричастности и взаимной мотивации.

· Давайте постоянную обратную связь по результатам выполнения заданий. Формула конструктивной обратной связи — формула сэндвича (позитивные моменты + критика + позитивные моменты). 

· Отмечайте достижения обучающихся.

· Отслеживайте появление барьеров для вовлечения в процесс обучения с помощью обратной связи и инструментов аналитики

ПЕРЕНОС РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ НА ПРАКТИКУ

· На финальных этапах включайте больше элементов рабочего процесса в обучение, а в штатный рабочий процесс — больше элементов обучения (например, памяток и инструкций из материалов курса) и условий для использования новых навыков. 

· Подготовьте к изменениям всех участников рабочих процессов, которые перезапускаются с помощью обучения. Объясните, что обучившиеся будут делать по-новому и как это скажется на работе других.

· Минимум дважды организуйте групповые встречи прошедших обучение для обсуждения проблем, возникающих при использовании новых навыков на рабочем месте. 

Предоставьте обучившимся возможность возвращаться к материалам обучения и получать ответы на вопросы от экспертов, преподавателей, менторов.
ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Таблица. 4. Учебные материалы для организации обучения по дисциплине «Физическая культура» 
	Название урока
	Ссылка на учебные материалы

	Для 5 класса

	Физкультминутки и физкультпаузы в течение учебного дня
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7443/main/263049/

	Физическая нагрузка и её дозирование
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/main/262861/

	Самонаблюдение и самоконтроль
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7448/main/262829/

	Развитие координации
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/main/262920/

	Развитие гибкости
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7450/main/263267/

	Дыхательная гимнастика
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/main/261321/

	Формирование стройной фигуры
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7453/main/261423/

	Гимнастика с основами акробатики
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/main/263075/

	Акробатические упражнения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7456/main/263333/

	Лёгкая атлетика. Техника бега
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/main/262740/

	Лёгкая атлетика. Техника прыжка в длину с разбега
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/main/262705/

	Лёгкая атлетика. Техника метания малого мяча
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/main/262798/

	Технические элементы игры в баскетбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/main/261481/

	Технические элементы игры в волейбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/main/261451/

	Технические элементы игры в футбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/

	Национальные виды спорта
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7467/main/262644/

	Для 6 класса 

	Упражнения для коррекции фигуры
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7138/main/261680/

	Упражнения для профилактики нарушения осанки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/main/262091/

	Акробатические комбинации
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/main/262059/

	Упражнения на гимнастическом бревне и невысокой перекладине
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7142/main/261995/

	Упражнения на брусьях
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7143/main/261574/

	Лазанье
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7145/main/262486/

	Техника бега на короткие дистанции
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/main/262586/

	Техника эстафетного бега, бега с препятствиями
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/main/261612/

	Техника прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/main/262259/

	Техника метания малого мяча на точность
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/main/262324/

	Технические элементы игры в баскетбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/main/271458/

	Технико-тактические действия в баскетболе
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/main/262387/

	Технические элементы игры в волейбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/main/262460/

	Тактические действия в волейболе
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/main/266591/

	Технические элементы игры в футбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/main/262291/

	Тактические действия в футболе
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/main/262555/

	Для 7 класса

	Техника приема и передачи мяча в волейболе
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/main/

	Техника подачи мяча в волейболе
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/

	Гимнастика. Висы и упоры на снарядах
	 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3417/main/

	Техника основных акробатических элементов
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3106/main/

	Футбол. Техника бега футболистов
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3201/main/

	Футбол. Действия футболиста без мяча
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3200/main/

	Основные правила игры в волейбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/main/

	Техника передвижений и остановок баскетболиста
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/main/

	Баскетбол. Подготовительные упражнения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3197/main/

	Основные виды лёгкой атлетики
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3165/main/

	Техника прыжков в длину и высоту
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/main/

	Для 8 класса

	Оценка эффективности занятий физическими упражнениями
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3097/main/

	Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/main/

	Техника подачи мяча в волейболе
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/

	Техника прямого нападающего удара
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/

	Основные правила игры в футбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/main/

	Техника выполнения основных элементов игры в футбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3215/main/

	Специальная физическая подготовка футболистов
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3455/main/

	История и основные правила игры в баскетбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/main/

	Техника выполнения основных элементов игры в баскетбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/main/

	Специальные приёмы и действия баскетболиста
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/main/

	Основные виды лёгкой атлетики
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/main/

	Техника высокого старта и бега по дистанции
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/main/

	Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/main/

	Для 9 класса

	Развитие основных физических качеств
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/main/

	Техника выполнения кувырка вперед в группировке, кувырка назад
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/main/

	Технические элемента бега на длинные дистанции
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/main/

	Технические элемента бега на средние дистанции
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/main/

	Техника бега на средние и длинные дистанции
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/main/

	Тактические действия в спортивных играх
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/main/

	История и основные правила игры в футбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/main/

	Основы тактических построений в футболе
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3233/main/

	Основные технические элементы игры в футбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3466/main/

	История баскетбола
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/main/

	Техника броска одной и двумя руками
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/main/

	Основные технические элементы игры в баскетбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/main/

	Прикладная физическая культура
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/main/


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Целевая модель компетенций 2025

Целевая модель компетенций 2025 подготовлена BCG на базе консенсус-мнения экспертов и анализа подходов: Библиотеки компетенций Lominger, Сбербанка, RosExpert / Korn Ferry, НИУ ВШЭ, WorldSkills Russia и Global Education Futures. Модель описывает комплексный подход к описанию цифровых навыков в их тесной связи с мягкими навыками и общими знаниями, расширяя понимание цифровой грамотности и уходя от узконаправленной компьютерной грамотности.

В эту модель, помимо технических навыков работы с цифровыми устройствами, включаются когнитивные и социально-поведенческие компетенции, направленные на обеспечение комфортного существования, эффективную коммуникацию и саморазвитие человека в цифровой среде. На основе этих компетенций можно выделить основные направления для развития:

· цифровые навыки и знания (базовая цифровая грамотность, аналитика данных, машинное обучение, искусственный интеллект, программирование, архитектура ИТ-систем, кибербезопасность);  

· навыки и знания, которые помогают справляться с волатильностью и неопределенностью будущего (адаптивность, критическое и системное мышление, умение справляться со стрессом, управление изменениями, бизнес-планирование, способность к самообучению в соответствии с концепцией «lifelong learning»);

· навыки и знания, которые помогают справляться с большим потоком информации (базовые навыки программирования, поиска, обработки и анализа информации, информационная гигиена, медиа-грамотность, а также управление вниманием);

· навыки и знания, определяющие высокие коммуникационные способности для эффективного межличностного взаимодействия (умение работать в команде, сотрудничество, навыки самопрезентации, навыки деловых переговоров);

· навыки и знания, которыми не могут овладеть машины (эмпатия и эмоциональный интеллект, креативность и нестандартное мышление, управление роботизированными процессами).
ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Модель «Окталисис» Юкая Чоу. Модель выделяет 8 ключевых стимулов играющих, которые надо учитывать для эффективной геймификации
:
	эпичное значение

+

признание
	Игрок верит, что он делает что-то большее, чем он сам, что он был избран для определенной миссии. Поэтому посвящает много времени общению на форумах, помогая создавать ценность для всего сообщества

	развитие

+

достижения


	Внутренний стимул для прогресса, развития навыков и преодоления препятствий

	развитие креативности

+

обратная связь
	Пользователи привыкают к творческому процессу, когда они постоянно придумывают новые решения и пробуют различные комбинации, им также нужно видеть результаты собственной креативности, получать обратную связь и реагировать на нее

	обладание

+

собственность


	  Стимул чего-то хотеть. Когда игрок владеет чем-то, он подсознательно хочет улучшить эту вещь или обладать еще большим количеством подобных вещей

	социальное влияние

+

причастность


	Этот стимул объединяет все социальные возбудители, которые движут людьми (наставничество, желание быть принятым другими людьми, чувство товарищества, соперничество и зависть, желание быть ближе к людям, местам и событиям, к которым мы хотим быть причастными)

	нужда

+

нетерпение
	Стимул хотеть чего-то, потому что у вас этого нет

	любопытство

+

непредсказуемость
	Стимул разобраться в том, что же на самом деле происходит. Люди иррационально хотят увидеть, что будет дальше, если существует шанс позитивного развития событий, — даже если они знают, что, скорее всего, результат будет негативным

	Потеря и избегание


	Стимул основан на желании избежать чего-то негативного. В обучении это используется, в частности, в ограничениях на время выполнения заданий
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8.2. СПИСОК ИСТОЧНИКОВ ИЛЛЮСТРАЦИЙ
1. Рис. 1. Использована картинка, размещенная по адресу: https://static1.bigstockphoto.com/6/5/2/large1500/25633466.jpg.
2. Рис. 2. Использована картинка, размещенная по адресу: https://thumbs.dreamstime.com/b/малое-компьютера-милое-6687230.jpg.
3. Рис. 4. Использована картинка, размещенная по адресу: https://stihi.ru/pics/2021/05/23/5323.jpg.
4. Рис. 5. Использована картинка, размещенная по адресу: https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/080b/0006228a-bcdd3a4e/img8.jpg.
5. Рис. 7. Использована картинка, размещенная по адресу: https://myresume.ru/wp-content/uploads/2020/03/video-rezume-2.png.
6. Рис. 8. Использована картинка, размещенная по адресу: https://r3.mt.ru/r17/photo6136/20813530314-0/jpg/bp.jpeg.
7. Рис. 9. Использована картинка, размещенная по адресу: https://sun9-62.userapi.com/impf/mFY9lf_gBdcHxE1i6ilE_a7SkuOf8zvCdH5JBg/1RnDx6sam-s.jpg?size=594x604&quality=96&sign=e9b5ac0ddf320ad52824306e10bf4057.
8. Рис. 10. Использована картинка, размещенная по адресу: https://budokarate.ru/wp-content/uploads/2016/11/Bescheidenheit.jpg.
9. Рис. 11. Использована картинка, размещенная по адресу: https://sun9-57.userapi.com/impg/WxGFuQdIvUv_0DcKqEql7syn2cNDvz8Wg-68Jg/EYJeL9E6WXU.jpg?size=604x400&quality=96&sign=531669bbd0d2ba091e3ed2b6e7316f23&type=album.
10. Рис. 12. Использована картинка, размещенная по адресу:
















































































































































































































































































































































































































































































































































умный браслет





Действительно, если такой браслет умеет определять пульс, давление и температуру тела, то это может помочь в предотвращении несчастных случаев и определить оптимальную степень физической нагрузки для каждого ученика, и на основе полученных данных подобрать индивидуальную программу упражнений, которая, например, будет помогать ребенку развивать определенную группу мышц или, наоборот, сбалансирует его тренировки. К тому же сейчас во многих браслетах есть определенные режимы как для бега, так и для спортивных игр: он рассчитывает нагрузку, оптимальное давление, отмечает пульс до начала урока и после, и благодаря этому можно понять, эффективно прошло занятие спортом или нет.





полезные упражнения





Все прекрасно знают, что существует огромное количество различных полезных приложений, которые связаны со здоровьем и спортом. Они могут пригодиться в момент занятия (и после него). Приложения могут следить за общим состоянием, измеряя пульс, давление, пройденное расстояние. Также приложения могут выстраивать систему тренировок и режим питания с четкой диетой. Например: 1. Samsung health;   2. Google health;   3. Lifesum;   4. My Fit.





игры





Игры Wii Sports имитируют спортивные игры перед экраном, при этом ребёнок выполняет физическую нагрузку. А приложения вроде Pokemon Go можно использовать, чтобы заставить детей больше двигаться.





пульсомеры








Отдельное устройство, либо часть фитнес-трекера или умных часов. Пульсомеры помогают оценить физическую выносливость ребёнка.





фитнес-трекеры





Они позволяют отслеживать пройденное расстояние и другие физические нагрузки. Фитнес-трекеры помогут ставить цели по физическим упражнениям и отслеживать их выполнение. Adidas, к примеру, разработал фитнес-трекер Zone специально для уроков физкультуры. Информация о пульсе ребёнка во время урока физкультуры хранится в облаке, а учителя могут использовать эти данные, чтобы корректировать план занятий.











новые гаджеты








рефераты





онлайн-беседы





эссе





анкетирование








конкурсные проекты, презентации и др.





наблюдение





тестирование (в том числе и в электронной форме)





формы контроля знаний











Проектная деятельность и другие формы. Такая работа направлена на формирование теоретических знаний в области ФК и метапредметных умений. Тематика проектов может быть разнообразна и составлена в том числе и на основе межпредметной интеграции.





После окончания занятий. Ученики моют руки с мылом и теплой водой, умывают лицо (по возможности принимают тёплый душ). Переодеваются в повседневную одежду и обувь.





Одежда должна быть свободной и не стеснять движения учащегося во время проведения занятия. Длина спортивных штанов не должна быть ниже пятки. Спортивная обувь должна соответствовать размеру ноги и иметь нескользящую подошву. Обувь должна быть легкой.








Несомненно, что необходимо соблюдать правила техники безопасности при занятиях ФК на дому.





В основе курса дистанционного обучения должен лежать тщательно спроектированный и спланированный учебный процесс, поддерживаемый методически обоснованной и целенаправленной последовательностью учебно-методических и контрольно-измерительных материалов, которые обеспечивают достижение результатов обучения в данном формате.





дистанционные олимпиады, конкурсы, квесты





участие в сетевых проектах








элементы дистанционного образования при временных ОВЗ (долгая болезнь, не возможность посещать школу)





дистанционное образование





традиционная урочная система с применением ИКТ





организация обучения и внеурочной работы для детей с ОВЗ с использованием информационно-коммуникационных технологий











Учителю необходимо учитывать общие закономерности и особенности развития детей с различными нарушениями. При этом он может руководствоваться одним из преимуществ компьютерных средств обучения, а именно тем, что компьютер может комплектоваться с учетом нужд и потребностей людей с ограниченными возможностями здоровья.





Введение информационных технологий во все области специального образования подчинено задаче максимально возможного развития ребенка, преодоления уже имеющихся и предупреждения новых отклонений в развитии.





Принцип интерактивности компьютерных средств обучения.





Принцип воспитывающего обучения.





Принцип игровой стратегии и введение ребёнка в проблемную ситуацию.








Принцип объективной оценки результатов деятельности ребёнка.





Принцип индивидуального обучения.





Принцип доступности обучения.





Принцип системности и последовательности обучения.





Принцип развивающего и дифференцированного обучения детей.








основные принципы обучения лиц с ОВЗ











Использование в обучении новых информационных технологий позволяет формировать специальные навыки у детей с различными познавательными способностями, позволяет делать уроки более наглядными и динамичными, более эффективными с точки зрения обучения и развития учащихся, и способствует формированию ключевых компетенций учащихся.





Образование лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов является одним из приоритетных направлений деятельности системы образования Российской Федерации. В Конституции РФ и Законе «Об образовании в Российской Федерации» сказано, что дети с проблемами в развитии имеют равные со всеми права на образование.





Мультимедийность компьютерных систем обучения.





Интерактивность системы компьютерного обучения с использованием новых информационных технологий.





Активизация самостоятельной познавательной деятельности учащихся, повышение ее эффективности и качества.








� Источник: [1].


� Полисенсорный – совокупно представляющий различные чувственные характеристики изображаемого процесса или явления; указывает на точное взаимное соответствие параллельно направленных информационных потоков, каждый из которых несет сообщение особого рода (зрительное, слуховое, текстовое и др.).


� Источник рисунков в приложении 4: [1].
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