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Цель: повышение эффективности профилактики подросткового суицида 
Задачи: 
1. Познакомить родителей с понятием «психологическая безопасность подростка».

2. Повысить чувствительность родителей к проблемам подросткового возраста и их компетентность в области профилактики суицидального риска в семье.

3. Помочь родителям создать со своими детьми гармоничные отношения, основанные на любви и уважении.
Целевая  группа: родители (законные представители) подростков.
Способы и приемы совместной деятельности: рефлексивная беседа, игровые упражнения, мини-лекция. 

Предлагается провести родительское собрание в интерактивной форме, что позволит включить всех участников в обсуждение поставленных вопросов, создать условия для осознания собственных возможностей в решении сложных ситуаций.
Учебно - методическое и программное обеспечение: проектор, мультимедийная презентация “Психологическая безопасность подростка”, бумага формата А4, ручки.
Ожидаемый результат: 
- родители  повысят свою компетентность в области профилактики суицидального риска в семье;
- узнают о возможностях получения профессиональной помощи (психологической, медицинской) в ситуации угроз для жизни детей и подростков;
- создадут в семье более доверительные отношения со своими детьми;
- развеют мифы в обращении за помощью к таким специалистам как психиатр, психотерапевт.

План родительского собрания:
1. Организационно-мотивационная часть.

2. Основная часть.

- знакомство с понятием «психологическая безопасность»;

- особенности подросткового возраста;

- ситуации, которые могут быть кризисными для подростка;
3. Практическая часть.

- рекомендации родителям «Что делать, если ребенок переживает кризисную ситуацию»;
- упражнения, позволяющие оценить степень участия родителей в жизни ребенка;
- рекомендации по установлению доверительных отношений со своим ребенком.
4. Заключительная часть
- какие существуют мифы в обращении за помощью к таким специалистам как психиатр, психотерапевт;
- телефоны психологических служб;
- домашнее задание
1. Организационно-мотивационная часть

Уважаемые родители!

Мы сегодня собрались с вами, чтобы обсудить очень непростую, тревожную проблему  рисков и угроз жизни детей и подростков. В  последнее время, в связи с массовым распространением в обществе пугающей, далеко не всегда достоверной, а зачастую и неграмотной информации по этой проблеме, появилась необходимость ее публичного обсуждения.  

А ведь именно от реакции близких, от их умения вовремя распознать угрозу, от их искреннего желания и умения поддержать человека в ситуации угрозы жизни, зависит его благополучие, а нередко и сама жизнь.  

Чтобы предотвратить возможную беду, мы должны знать, почему подростки подвержены рискам и угрозам жизни, какие факторы провоцируют эти угрозы, и что могут и должны сделать родители для своих детей, чтобы не допустить рокового шага.
2. Основная часть

Психологическая безопасность – это состояние среды, создающее чувство защищенности во взаимодействии с другими людьми. 

У наших детей с определенного возраста появляется своя личная жизнь, в которую не всегда заглянешь, как в открытую книгу. И далеко не всегда они готовы делиться с взрослыми своими мыслями.

Что происходит в подростковом возрасте?

· физиологические и психологические изменения;

· формирование собственных взглядов – поиск своего «Я»;

· ведущая потребность – в самоутверждении;

· критическое отношение к наставлениям взрослых;

· изменения в отношениях со взрослыми и сверстниками;

· активная жизнь перемещается из дома во внешний мир

 С возрастом объем внутренней, скрытой жизни растущего человека увеличивается и ему бывает сложно подобрать слова, чтобы описать все, что происходит у него в душе. Неопытное нежное сердце подростка очень ранимо, а нужного опыта, слов, чтобы обратиться за помощью, не находится. Поэтому родителям так важно быть внимательными и вовремя увидеть признаки эмоционального неблагополучия своего ребёнка.

Обучаясь в техникуме,  ребятам приходится адаптироваться к новым условиям: новый круг общения, урок длится час двадцать и т.д. 

 Для подростка, в силу возрастных особенностей, кризисной может стать любая ситуация, которую лично он переживает как неразрешимую.  Взрослые могут не оценить всю серьёзность переживаний своего ребёнка и не оказать вовремя необходимой эмоциональной поддержки, что рождает у ребёнка ощущение непонимания и одиночества и может привести к попыткам решить свою проблему разными неконструктивными способами.

Ситуации, которые могут быть кризисными для подростка:
· любая ситуация, субъективно  переживаемая ребёнком как обидная, оскорбительная, несправедливая, глубоко ранящая; 
· несчастная любовь/разрыв отношений с партнером;

· ссора/острый конфликт со значимыми взрослыми (родители, учителя);

· травля (буллинг)/отвержение, запугивание, издевательства со стороны сверстников, травля в Интернете/социальных сетях, опасные сайты в Интернете;

·  группы смерти, где ребенок компенсирует свое поведение;

· тяжелая жизненная ситуация (смерть близкого человека, особенно матери, тяжёлое заболевание);

· разочарование в своих успехах в учебе или другие неудачи на фоне высоких требований, предъявляемых окружением или семьёй;

· неприятности в семье, нестабильная семейная ситуация (например, развод родителей).

Внимание: угроза! Родители, обратите внимание на «знаки»
1. Снижение интереса к деятельности, потеря удовольствия от деятельности, которая раньше нравилась.

2. Уклонение от общения: нежелание идти в техникум, общаться со сверстниками, склонность к уединению.

3. Снижение успеваемости из-за трудностей концентрации внимания и нарушений запоминания.

4. Изменения сна и/или аппетита (ест/спит больше/меньше, чем раньше).

5. Вялость, хроническая усталость.

6. Грустное настроение или повышенная раздражительность. Идеи собственной малоценности, никчемности.

7. Телесное недомогание: головная боль, проблемы с желудком.

8. Возможным проявлением депрессии может быть отклонение от общепринятых норм поведения: показная бравада, грубость, агрессия, демонстративные уходы из дома, употребление ПАВ.
Депрессивное состояние длится неделю, депрессия месяц и больше. Если в процессе разговора (или просто по результатам своих наблюдений) вы обнаруживаете у подростка признаки наличия депрессивного состояния, не стоит трактовать их как возрастной кризис, необходимо незамедлительно обратиться за консультацией к неврологу или к подростковому психиатру для оценки состояния и оказания своевременной помощи.

Номера телефонов я скажу позже.
3. Практическая часть
Что делать, если ваш ребёнок переживает кризисную ситуацию:

1. Развивайте у ребенка навыки преодоления сложных ситуаций, учите справляться со стрессом 


- Если вы слышите: «Все кажется таким безнадежным…», Скажите: «Иногда все мы чувствуем себя подавленными. Давай подумаем, какие у нас проблемы, и какую из них надо решить в первую очередь». Не говорите: «Подумай лучше о тех, кому еще хуже, чем тебе».


- Если вы слышите: «Ненавижу учебу и т.п.», Спросите: «Что именно тебя раздражает?» «Что ты хочешь сделать, когда это чувствуешь?…». Не говорите: «Когда я был в твоем возрасте… да ты просто лентяй!»
2. Оцените степень вашего участия в жизни ребенка.
Упражнение № 1:
Составьте список, что самое важное в Вашей жизни (запишите в столбик)

С левой стороны расставьте номера:

1 - это самое важное в Вашей жизни, 2 - менее важное и т.д.

Вспомните, например, вчерашний день.

С правой стороны столбика напишите время (в часах, минутах), которое Вы уделили этому.

Сравните номер слева и время, указанное справа.
А теперь посмотрите, какое место занимает ребенок в этом ряду?

Сколько времени вы уделили ему?  
Упражнение № 2:

Давайте выполним несложное упражнение. Оно займет не более 3-х минут. 

Ваши ответы — только для Вас самих! 

Подумайте о том, что наиболее значимо в Вашей жизни. 

Пусть это будут 5 самых важных ценностей. 

Возьмите листок бумаги и запишите эти ценности в столбик.  

С левой стороны расставьте номера для каждой записанной Вами ценности: 

1 - это самое ценное в Вашей жизни, без чего никак не обойтись; 

2 - это ценное для Вас во вторую очередь; 

3, 4, 5…  - до наименее ценного. 

Вспомните конкретный день Вашей жизни (например, вчерашний). С правой стороны столбика напишите время (в часах, минутах), которое Вы уделили каждой ценности (так или иначе, занимались ею).  

А теперь сравните значимость ценности (это номер слева) и время, уделенное этой ценности (записанное справа). 

Посмотрите, есть ли место для Вашего ребенка в списке Ваших ценностей? 

Какое место (по номеру значимости)  он занимает ребенок в этом ряду. Посмотрите на время, которое Вы уделяете ребенку. Насколько они совпадают?  

Вернувшись домой, Вы можете задать вопрос своему ребенку о том, что для него ценно. Затем сравните его и Ваши ответы. 

Не было ли у Вас трудностей при ответах?  Не увидели ли Вы в своих ответах тревожной для Вас информации?  

Эти нехитрые задания помогут Вам оценить степень своего участия в жизни ребенка и, если оценка Вам не нравится, то Вы можете изменить ситуацию.
3. Выражайте поддержку способами, близкими и понятными именно вашему ребёнку (это могут быть объятия, совместные занятия, подарки, вкусная еда, похвала и др.).
Упражнение № 3:
Прямо сейчас, подумайте о том, как Вы любите своего ребенка, выпишите на листочек все то, за что Вы можете его похвалить, все то, за что Вы можете ему сказать спасибо.  

Скажите об этом ребенку сегодня.  

Говорите об этом ребенку каждый день. 

(Если кто-то хочет, можно озвучить, за что можно похвалить ребенка)

4. Направляйте эмоции ребёнка в социально приемлемые формы (агрессию в активные виды спорта, физические нагрузки; душевные переживания в доверительные разговоры с близкими, творчество, поделки).
5. Старайтесь поддерживать режим дня подростка (сон, режим питания). 
Чаще давать подростку возможность получать радость, удовлетворение от повседневных удовольствий (вкусная еда, принятие расслабляющей ванны, красивая одежда, поход на концерт, в кафе и т.д.); помнить, что вещи, приносящие удовольствие, не менее важны, чем учёба и дела по дому.

6. Нередко дети скрывают свои переживания от родителей или находятся в оппозиции к ним, поэтому постарайтесь также общаться с друзьями ребенка, их родителями, преподавателями, интересоваться, как ведет себя ваш ребенок в техникуме, в компании сверстников.
 7. Расскажите ребенку о людях, к которым можно обратиться за помощью в трудных ситуациях. 
 8. Обратитесь за помощью к специалистам.
3. Заключительная часть
В случаях столкновения с угрозами жизни зачастую близкие испытывают растерянность, возникает страх сделать хуже, или им кажется, что все, что они делают, не помогает. Это естественные чувства, так как проблема очень сложная и требует профессионального вмешательства.

Миф 1. Некоторые родители (и сами дети!) думают, что при обращении к специалистам ребенка поставят на какой-то учет и у него будут сложности в дальнейшей жизни.

Реальность: Обращение не несет за собой никаких негативных последствий. На учет в психоневрологических диспансерах ставят только 

в случаях хронических, тяжело текущих заболеваний, требующих медикаментозного лечения. При обращении за консультацией, помощью к врачу-психиатру на учет не ставят! Никаких иных негативных последствий не будет.  

Миф 2. Врачи не смогут помочь.

Реальность:. В ситуации риска и угрозы жизни будет выявлена подлинная причина сильнейших негативных переживаний, вышедших из-под контроля сознания ребенка, и ему окажут профессиональную помощь
Некоторые симптомы, при которых надо обращаться к психологу: 

- непонимание своего ребенка, напряженная атмосфера в семье; 

- конфликтность по отношению к другим (семейные конфликты, конфликты 

со сверстниками); 

- агрессивность по отношению к окружающим; 

- зависимости (компьютерная, пищевая); 

- резкая негативная смена увлечений, окружения; 

- смена настроения, переживания, печаль, обиды, подавленность и т.д.; 

- негативные изменения в поведении (склонность к уходу из дома, 

хулиганство, воровство и т.д.); 

- резкое снижение успеваемости в школе; 

- изменения в самооценке; 

- нарушения сна, повышенная утомляемость; 

- неверие в свое будущее, негативная оценка настоящего и будущего и пр. 

Некоторые симптомы, при которых надо обращаться к психиатру: 

- длительное (более одного месяца) повышение или понижение настроения; 

- суицидальные попытки; 

- параноидальные идеи, бред, галлюцинации, различные фобии (страхи); 

- длительная бессонница; 

- зависимости (от алкоголя, наркотиков); 

- сильная тревога и пр.  

Куда  обращаться в ситуации риска и угрозы жизни? 

Профессиональную помощь в ситуации угроз жизни могут оказать психологи и медицинские работники (врачи психиатры и психотерапевты) 

Всероссийский Детский телефон доверия: 8-800-2000-122 

(бесплатно, круглосуточно) Психологическое консультирование, экстренная и кризисная психологическая помощь для детей в трудной жизненной ситуации, подростков и их родителей

Городские службы помощи.

086 – телефон доверия бесплатно, круглосуточно, анонимно
639-939 – психологическая служба «Зеркало» (совместное консультирование подростков и родителей)
55-10-36 – Медико-психологический центр (прием медицинских психологов, психиатров, психотерапевтов, суицидологов)
Домашнее задание.
В качестве «домашнего задания» выполните, пожалуйста, следующее: 

-  Когда придете домой, сядьте рядом с ребенком и посидите молча. В ответ на его удивление и вопросы «почему? зачем? что это значит? и т.д.», говорите, что соскучились, хотите просто быть рядом, что для Вас это важно. 

- Покажите ребенку составленный Вами сейчас список совместных занятий. Попросите ребенка внести туда изменения, дополнить его, предложить свои варианты. 
- Составьте план реализации этого списка. Вместе с ребенком спланируйте интересное для всех совместное времяпровождение, начните с ближайших выходных - это может быть, например, вылазка на природу для встречи с весной.  

-  Используйте все возможности выразить ребенку благодарность
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