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Аннотация

Методическое пособие «Управление  спортивными организациями в картинках, часть 5» включает следующие разделы: основные принципы законодательства о физической культуре и спорте (правовые основы физической культуры и спорта), социальные функции спорта (функции спорта, социальные функции спорта) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 7 рисунков.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей спортивных дисциплин средних профессиональных учебных заведений, преподавателей спорта и ФК системы дополнительного образования.
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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Управление  спортивными организациями в картинках, часть 5» включает следующие разделы: основные принципы законодательства о физической культуре и спорте (правовые основы физической культуры и спорта), социальные функции спорта (функции спорта, социальные функции спорта) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 7 рисунков.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей спортивных дисциплин средних профессиональных учебных заведений, преподавателей спорта и ФК системы дополнительного образования.

1. УПРАВЛЕНИЕ СПОРТИВНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ

1.4. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 
1.4.1. Правовые основы физической культуры и спорта
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Рис. 1. Правовые основы физической культуры и спорта
Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» состоит из 8 глав и 43 статей, охватывающих все виды, формы и направления развития физической культуры и спорта в обществе. Далее кратко раскрыто содержание наиболее важных статей.
В статье 3 «Основные принципы законодательства о физической культуре и спорте» отмечается, что государство обеспечивает права каждого на свободный доступ к физической культуре и спорту как необходимым условиям развития физических, интеллектуальных и нравственных способностей личности, права на занятия физической культурой и спортом для всех категорий граждан и групп населения. 
В статье 11 «Олимпийское движение России. Олимпийский комитет России» говорится, что олимпийское движение России является составной частью международного олимпийского движения, целями которого являются пропаганда и внедрение принципов олимпийского движения, содействие развитию физической культуры и спорта, укрепление международного спортивного сотрудничества, участие в Олимпийских играх и других международных спортивных мероприятиях, проводимых под патронажем Международного олимпийского комитета. 
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Рис. 2. Олимпийский комитет России
Статья 28 «Физическая культура и спорт в системе образования» отражает основные особенности организации физического воспитания и образования в образовательных учреждениях. Данные организации осуществляют: проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ; создают условия, в том числе обеспечивают спортивным инвентарем и оборудованием, для проведения комплексных мероприятий по физкультурно-спортивной подготовке обучающихся и другие мероприятия.
В статье говорится также, что образовательные учреждения обязаны проводить ежегодный мониторинг физической подготовленности и физического развития обучающихся.
В статье 26 «Противодействие использованию допинговых средств и (или) методов в спорте» говорится о недопустимости использования запрещённых стимуляторов, наносящих вред здоровью человека. К мерам по противодействию использованию допинговых средств отнесены: 
· включение в дополнительные образовательные программы образовательных учреждений, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта, разделов о причинении вреда здоровью спортсменов вследствие использования допинговых средств и (или) методов; 
· проведение антидопинговой пропаганды в средствах массовой информации и др.
В статье 29 говорится о физической подготовке граждан допризывного и призывного возраста к защите Отечества. 
В других статьях говорится о субъектах физической культуры и спорта в стране (в том числе о физкультурно-спортивных организациях и об образовательных учреждениях, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта), параолимпийском движении России, спортивных клубах, спортивных званиях и спортивных разрядах, занятиях физической культурой и спортом по месту работы, месту жительства и месту отдыха граждан, адаптивной физической культуре, подготовке спортивного резерва, спорте высших достижений, ответственности должностных лиц за исполнение данного федерального закона.
Кроме вышеназванных основных документов, регламентирующих всю спортивно-массовую работу в стране, в субъектах Российской Федерации разработаны свои законы о физической культуре и спорте, которые формировались на базе Федерального закона «О физической культуре и спорте». 
В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» указывается, что в стране устанавливаются федеральные государственные образовательные стандарты. Такие стандарты разработаны для всех ступеней образования по физической культуре.
1.5. СОЦИАЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ СПОРТА
1.5.1. Функции спорта
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Рис. 3. Функции спорта
Функции спорта:

· специфические (соревновательно-эталонная и эвристически-достиженческая);

· общие (личностно-направленного воспитания, обучения и развития, оздоровительно-рекреативная, эмоционально-зрелищная, социальной интеграции и социализации, коммуникативная, экономическая).

Специфические функции:
· соревновательно-эталонная функция выражается в том, что уровень спортивных достижений служит своего рода мерилом (эталоном), образцом максимального развития спортивных способностей человека в конкретном виде спорта, а вместе с тем и ориентиром на пути к дальнейшему раскрытию и совершенствованию потенциальных психофизических резервов организма;

· эвристически-достиженческая функция. Даная функция тесно связана с эталонной функцией и выражается, в том, что спорт представляет собой тип эвристической деятельности, т.е. деятельности (творчески-поисковой), включающей моменты открытия, обнаружения нового. В этом отношении особенно супердостиженческий спорт представляет собой гигантскую естественную творческую лабораторию, в которой изыскиваются неизвестные пути к высотам человеческих достижений.

Общие функции:
Функция личностро-направленного воспитания, обучения и развития. Спорт представляет большие возможности не только для физического и спортивного совершенствования, но и для нравственного, эстетического, интеллектуального и трудового воспитания.

Оздоровительно-рекреативная функция проявляется в положительном влиянии спорта на состояние и функциональные возможности организма человека. Существенна роль спорта в улучшении и сохранении физических кондиций человека, в подготовке его к трудовой и военной деятельности, в организации досуга и отдыха, в укреплении и поддержании здоровья нации.
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Рис. 4. Эмоционально-зрелищная функция
Функция социальной интеграции и социализации личности. Спорт является одним из мощных факторов вовлечения людей в общественную жизнь, приобщения к ней и формирования у занимающихся опыта социальных отношений. На этом основана его важная роль в процессе социализации личности.

Эстетическая функция. Спорт оказывает огромное эстетическое воздействие на спортсмена и зрителя. В процессе спортивных занятий у спортсменов формируются определенные эстетические чувства, вкусы, идеалы, эстетические способности. Это находит выражение в красоте телосложения, в красоте исполнения, артистичности и выразительности технико-тактических приемов и комбинаций и т.д. 
Коммуникативная функция. Гуманизация общества в настоящий период развития человечества делает спорт фактором развертывания международных связей, взаимопонимания и культурного сотрудничества народов, упрочения мира на земле.



Рис. 5. Экономические функции спорта
1.5.2. Социальные функции спорта

Функции спорта – это те направления, в которых спорт, существуя, движет общество. Среди них выделяется особая группа, именуемая социальные функции. Их задача состоит в обеспечении благополучия общества. 


Рис. 6. Формирование образа здорового человека
2. Объединение людей и приучение к командной работе. В этом плане один из наиболее распространенных видов деятельности способствует укреплению коллективности. Ярким примером служить может формирование у людей навыков и умений, которые могут быть использованы в процессе прохождения армейской и флотской службы. Спорт не только объединяет людей за счет приобщения к командным играм, таким как футбол (дети знакомятся и начинают дружить на поле после игры), но и за счет того, что стирает ограничения индивидуального характера. Зачастую речь идет о тех, которые являются результатом каких-то травм психологических, неправильных убеждений (страхи к примеру). Эти лишения людей ограничивают вхожесть человека в общество и мешают должному единству. В этом смысле спорт является хорошей статьей государственных расходов. 
3. Формирование выносливости, трудолюбия, организованности. Как уже отмечалось выше, выполнение изначально непростых упражнений и перенесение повышенных нагрузок вынуждает выходить на пределы возможностей. В дальнейшем эти границы преодолеваются. Человек становится сильнее, в том числе и психически. Преодолевается лень, вырабатывается стремление к активности, формируется привычка к полезной деятельности. Плановый характер нагрузок способствует тому, что человек значительно чаще чувствует себя организатором своей жизни, хозяином своей судьбы. Это неплохой способ преодолевать стресс, избавляться от депрессии. Нагрузки физического характера одновременно являются и психическими, и они зачастую используется для лечения разных видов наркоманий. 


Рис. 7. Соревновательно-эталонная функция
Спорт формирует соревновательность в обществе в целом, что благоприятно способствует конкуренции между людьми, создавая предпосылки для экономического развития, а также и для развития технологий и науки. Ориентирами в спорте служат так называемые рекорды, которые люди стремятся побить, преодолеть границы. Попытка преодолеть результат предыдущего достижения способствует движению вперед. 
5. Экономическая функция. Города принимают у себя чемпионаты, страны проводят международные олимпиады. Стадионы и комплексы сооружений собирают большое количество людей, что обеспечивает обществу и стране в целом денежные вложения. 
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4. Соревновательно-эталонная функция. Она заключается в том, что участники спортивных соревнований занимают определенные места как на самом чемпионате, так и в разного рода рейтингах, получают определенные разряды и звания. Это конечно придает спорту характер игры.





1. Формирование образа здорового человека. Спорт оздоравливает общество, способствует укреплению иммунитета человека и общества, а также продвижению моды на правильное питание, на соответствующие определенным идеалам действия. Как известно, люди, которые уделили спорту значительную часть жизни, реже становятся наркоманами. Они реже болеют и быстрее выздоравливают.





Экономические функции спорта. Финансовые вложения общества в развитие спорта многократно окупаются, благодаря улучшению здоровья и повышению дееспособности его членов, увеличения продолжительности высокоактивной жизни людей. Доходы, получаемые от спортивных зрелищ, эксплуатации спортивных сооружений, продажи спортивного оборудования и инвентаря, спортивной рекламы приносят неплохую прибыль.





Эмоционально-зрелищная функция. Спортивные состязания привлекают к себе внимание огромного числа зрителей. Они оказывают влияние на коллективное настроение, интересы, позволяют соучаствовать в спортивной борьбе, сплачивают значительные группы людей.








Под функциями спорта понимают объективно присущие ему свойства воздействовать на человека и человеческие отношения, удовлетворять и развивать определенные потребности личности, общества.





Олимпийский комитет России возглавляет олимпийское движение в стране, пропагандирует в Российской Федерации принципы олимпийского движения, способствует развитию спорта высших достижений и массового спорта, представляет в соответствии с Олимпийской хартией Международного олимпийского комитета Российскую Федерацию на Олимпийских играх и других международных спортивных мероприятиях.





Правовые основы физической культуры и спорта закреплены в различных государственных документах. Среди наиболее значимых – Конституция Российской Федерации, которая устанавливает права граждан на занятия физической культурой и спортом, Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (принят в 2007 г.), устанавливающий правовые, организационные, экономические и социальные основы деятельности в области физической культуры и спорта в стране, определяет основные принципы законодательства о физической культуре и спорте.








� Источник: [4].


� Источник: [1].


� Источник: [3].


� Источник: [2].
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