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Аннотация

Методическое пособие «Правила эксплуатации спортивных сооружений, спортивной техники и оборудования в картинках, часть 10» включает следующие разделы: техника безопасности при эксплуатации спортивного оборудования (соблюдение техники безопасности для стационарного спортивного оборудования; соответствие спортивных снарядов и оборудования правилам проведения спортивных соревнований по видам спорта; требования к площадкам для подвижных игр, каткам с искусственным ледяным покрытием; требования при использовании переносного спортивного оборудования; требования к установке, подключению к сети, использованию электрической аппаратуры и электронного оборудования на спортивной площадке, ответственные лица за соблюдение мер профилактики спортивного травматизма и безопасности и их обязанности; обязанности администрации спортивных сооружений (спортивных площадок) по профилактике спортивного травматизма и безопасности: основные законодательные акты, устанавливающие требования к спортивному оборудованию) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 10 рисунков и таблицу.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей спортивных дисциплин средних профессиональных учебных заведений, преподавателей спорта и ФК системы дополнительного образования.
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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Правила эксплуатации спортивных сооружений, спортивной техники и оборудования в картинках, часть 10» включает следующие разделы: техника безопасности при эксплуатации спортивного оборудования (соблюдение техники безопасности для стационарного спортивного оборудования; соответствие спортивных снарядов и оборудования правилам проведения спортивных соревнований по видам спорта; требования к площадкам для подвижных игр, каткам с искусственным ледяным покрытием; требования при использовании переносного спортивного оборудования; требования к установке, подключению к сети, использованию электрической аппаратуры и электронного оборудования на спортивной площадке, ответственные лица за соблюдение мер профилактики спортивного травматизма и безопасности и их обязанности; обязанности администрации спортивных сооружений (спортивных площадок) по профилактике спортивного травматизма и безопасности: основные законодательные акты, устанавливающие требования к спортивному оборудованию) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 10 рисунков и таблицу.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей спортивных дисциплин средних профессиональных учебных заведений, преподавателей спорта и ФК системы дополнительного образования.

1. ПРАВИЛА ЭКСПЛУАТАЦИИ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ, СПОРТИВНОЙ ТЕХНИКИ И ОБОРУДОВАНИЯ

1.9. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ СПОРТИВНОГО ОБОРУДОВАНИЯ
1.9.1. Соблюдение техники безопасности для стационарного спортивного оборудования

Занятия в спортивном зале, на стадионе, на специальных площадках - словом, везде, где установлены спортивные сооружения, требуют от тренера или иного организатора занятий серьезного подхода и точного соблюдения правил техники безопасности. Для организации техники безопасности должны быть реализованы организационные и технические методы обеспечения безопасности. 
Основное содержание мероприятий по технике безопасности это профилактика травматизма, или предупреждение несчастных случаев на занятиях. Неверно рассматривать травматизм на занятиях только в связи с совершенством конструкций и рациональной организацией занятий. Не меньшее значение в возникновении несчастных случаев имеет воздействие на организм человека факторов внешней среды, то есть состояние воздушной среды. В целом это влажность, температура, загрязненность пылью, а так же уровень освещенности места занятий. Следовательно, условия и безопасность занятий физической культурой и спортом определяются как совершенством применяемых сооружений и организации занятий, так и окружающей занимающихся санитарно-гигиенической обстановкой. 
Не менее важной является и нормативная регламентация техники безопасности занятий физической культурой и спортом, наличие специальных инструкций для занимающихся и персонала, проведение инструктажей и сдача экзамена или зачета по технике безопасности. 

Причины травматизма при занятиях на спортивных сооружениях 
Причины травматизма в их взаимосвязи показаны на рисунке 1. 
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Рис. 1. Взаимосвязь причин травматизма при занятиях на спортивных сооружениях

Рассмотрим последовательно, в чем может выражаться каждая из причин. 
Некачественная организация занятий может быть вызвана малым или недостаточным количеством спортивных залов, площадок, бассейнов, в силу тренировки (занятия физической культуры) проходят в рекреации, то есть в помещении, не оборудованном для занятий. В результате тренерам приходится проводить занятия в одном зале или со старшими и младшими в одно время. Это может быть и в итоге некачественного составления учебного расписания, что приводит к скученности, а она, в свою очередь, к невозможности полноценного контроля. 
Низкое качество материальной базы может выражаться в том, что имеется моральный и физический износ оборудования, дефекты спортивного инвентаря, оборудования, встречается так же присутствие спортивных снарядов, с которыми не проведено испытание на прочность. Нередки ветхие полы, протечки воды, слабое освещение, дефекты спортивной площадки, то есть незакрепленные щиты, ворота, оградительные сетки. 
Низкий уровень квалификации тренеров (педагогов физической культуры) возможен в силу нехватки педагогов, замещения ставки преподавателем, не подготовленным к проведению таких занятий. Это зависит и от дирекции учебного заведения, и от наличия кадров. Но в данном случае степень опасности травматизации повышается так же, как и при слабом медицинском контроле – педагог, как и врач, не готов или некомпетентен проверять все соответствия нормативным требованиям. 
Законодательные источники о технике безопасности на спортивных сооружениях 
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Рис. 2. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»
В законодательстве об утверждении федеральной программы обучения так же сказано, что совершенствование организации учебного процесса в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся, нормализация учебной нагрузки, создание специальных условий для получения образования лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья и особенности развития. 
Федеральный закон о физической культуре и спорте гарантирует права граждан на равный доступ к занятиям физическими упражнениями и спортом, говорит о пропаганде физической культуры, спорта, основ знаний о физической культуре и спорте, здорового образа жизни, популярных физкультурно-оздоровительных и спортивных программ, комплексов физических упражнений, и, во взаимосвязи с Законом РФ «Об образовании», предписывает самостоятельно учебным заведениям, с учетом созданных условий, типовых и специальных уставов, ради интересов обучающихся, определять формы занятий физкультурой и средства воспитания, виды спорта в секциях, виды двигательной активности, методы, формы и продолжительность учебных занятий, но исключительно на основе федеральных государственных образовательных стандартов и нормативов физической подготовленности. 
Глава III Закона РФ о физической культуре и спорте отсылает к нормам СанПин. Для соблюдения техники безопасности спортивный зал должен быть размещен на 1-м этаже в пристроенном помещении, размеры его должны обеспечивать выполнение полной программы по физическому воспитанию, создавать возможность внеурочных спортивных занятий. Площади спортивных залов согласно нормативам приняты 9Х 18 м, 12 Х24 м, 18Х 30 м при высоте не менее 6 метров. Санитарные нормы оговаривают, что количество мест в спортзале должно устанавливаться из расчета 0,7 м2 на одного обучающегося. При спортивном зале обеспечиваются снарядные помещения площадью 16-32 м2, раздевальные для девочек и мальчиков площадью 10,5 м2, душевые площадью 9 м2, уборные для девочек и мальчиков. Должна быть предусмотрена комната преподавателя площадью 9 м2. 
Температура воздуха в зависит от климатических условий должна составлять в спортивных залах и комнатах для проведения секционных занятий – 15-17градусов, в раздевалке спортзала – 19-23 градусов, в кабинетах врачей – 21-23 градусов, в рекреациях – 16-18 градусов выше нуля. Относительная влажность воздуха по СанПин должна соблюдаться в пределах 40-60 процентов, а в самом спортивном зале, в его тренажерных, душевых, туалетных комнатах должна быть вытяжная вентиляция. 
Требования к спортивной одежде и обуви заключаются в том, что обучающиеся занимаются в спортивной одежде и обуви в теплое время, при температуре плюс15 градусов и выше в трусах и майке спортивного образца, при более низкой температуре в тренировочном костюме, а уже на открытом воздухе в спортивной одежде, которая температурным условиям и виду занятий. Обязательно учитывается спортивная обувь нескользкая, с наличием супинатора, со стопорящим покрытием, то есть кеды, полукеды, кроссовки, «чешки», «балетки», и обязательно носки. 
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Рис. 3. Требования к освещению в спортивных залах

Стены спортивных залов обязаны делать гладкими, ровными, они должны быть окрашены в светлые тона, красками, допускающими уборку влажным способом. Сама краска должна быть устойчивой к ударам, не осыпаться, не оставлять следов после ее касания, а приборы отопления закрыты, при этом не должно быть открытых крючков, выступов, окна должны иметь решетки или сетки. Полы спортивных помещений должны быть без щелей, упругими, с ровной нескользкой поверхностью. 
Физкультурно-спортивные зоны учебного учреждения по нормам размещаются на расстоянии не менее 25 метров от здания, за обязательной полосой зеленых насаждений. Нельзя располагать такую зону со стороны окон здания. 
Оборудование должно обеспечивать выполнение учебных программ по физической культуре и спорту, а так же проведение оздоровительных мероприятий. Спортивно-игровые площадки оборудуются твердым, ровным покрытием, футбольное поле травяным покровом. Занятия на имеющих неровности и выбоины, сырых площадках не проводятся. Все спортивные снаряды и оборудование должны находиться в полной исправности и быть закреплены. В итоге обязательных испытаний инвентаря и оборудования надежность их установки должна быть проверена, что зафиксируется в специальном журнале. Неисправное оборудование должно быть удалено с площадки. Соблюдение всех приведенных нормативов должно обеспечить технику безопасности при занятиях на спортивных сооружениях при должном контроле со стороны преподавательского, административного и медицинского персонала учебного заведения. 
1.9.2. Соответствие спортивных снарядов и оборудования правилам проведения спортивных соревнований по видам спорта
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Рис. 4. Спортивные снаряды и оборудование
Размещение оборудования должно предусматривать безопасную зону вокруг каждого гимнастического снаряда. Гимнастические снаряды не должны иметь в узлах и сочленениях люфтов, качаний, прогибов, детали крепления (гайки, винты) должны быть надежно завинчены.

Жерди брусьев каждый раз перед началом учебного года должны ремонтироваться по всей длине. При обнаружении трещины жердь необходимо заменить.

Гриф перекладины необходимо протирать сухой тряпкой и зачищать шкуркой. Пластины для крепления крюков, рас тяжек должны быть плотно привинчены к полу и заделаны заподлицо.

Бревно гимнастическое не должно иметь трещин и заусенцев на брусе, заметного искривления.

Опоры гимнастического козла должны быть прочно укреплены в коробах корпуса. Ноги козла должны свободно устанавливаться и прочно закрепляться в заданном положении.

Гимнастические маты не должны иметь порывов.

Мостик гимнастический должен быть подбит резиной, чтобы исключить скольжение при отталкивании.

Канат для лазанья должен быть изготовлен из пенькового или хлопчатобумажного трех- или четырехпрядного волокна диаметром 35-40 мм. Щеки, сдавливающиеся двумя болтами, должны плотно, без зазоров, обхватывать канат по всей площади прилегания. Нижний конец каната должен быть туго обмотан шпагатом на длину 100 мм и обтянут кожаным или матерчатым чехлом. Канат не должен иметь порывов и узлов.

Шведская стенка должна надежно крепиться к стене, а поперечины не должны иметь трещин и люфтов в местах крепления.

Гимнастическая скамейка должна иметь хорошую устойчивость. В узлах креплений гайки и болты должны быть надежно завинчены.

Гимнастическая палка должна иметь ровную поверхность без трещин, заусениц и закругленные концы.

Мячи набивные должны использоваться по номерам строго в соответствии с возрастом и физической подготовленностью учащихся.

Вес спортивных снарядов для метания должен соответствовать возрасту и полу согласно правилам соревнований.

Лыжный инвентарь должен быть подобран в соответствии с росто-весовыми данными учащихся и подогнан индивидуально: 
· палки должны быть легкими, прочными и удобными, иметь петли для хвата руками, острие для упора и ограничительное кольцо; 
· поверхность лыж не должна иметь перекосов и боковых искривлений, трещин, заусенцев и сколов; 
· скользящая поверхность должна быть просмолена и смазана специальной мазью в соответствии с погодными условиями.
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Рис. 5. Баскетбольный щит

Размер щита должен быть 1,80 м по горизонтали и 1,05 м по вертикали. Нижняя часть щита должна быть гладкой. Щит должен жестко монтироваться к стене или к опоре и выступать от лицевой линии на 1,20 м. Кольца должны иметь диаметр 45 см и быть окрашены в оранжевый цвет. Приспособления для крепления сеток не должны иметь острых краев и щелей.

Баскетбольный мяч должен иметь сферическую форму и вес не менее 567 г и не более 650 г. Он должен быть накачан до такой степени воздушного давления, чтобы при падении с высоты 1,80 м, измеренной от нижней поверхности мяча, отскакивал на высоту, измеренную до верхней поверхности мяча, не менее 1,20 м и не более 1,40 м.

Волейбольные стойки должны устанавливаться на расстоянии не ближе 50 см от боковых линий, а их крепление не должно представлять опасность для игроков. Высота стойки должна обеспечивать крепление сетки на необходимом уровне.

Волейбольная сетка должна иметь ширину 1 м, длину – 9,5 м. Высота, на которую натягивается сетка в центре площадки, составляет для мужчин 2,43 м, для женщин – 2,24 м. На сетке под боковыми линиями устанавливаются так называемые антенны, высота которых превышает высоту сетки на 80 см.

Волейбольный мяч должен быть изготовлен из мягкой кожи, круглый и одноцветный. Вес мяча – 270-280 г, окружность – 64-66 см. Давление воздуха внутри камеры должно составлять максимум 0,051 кг/см3.

Оборудование и спортивный инвентарь должны соответствовать правилам занятий и соревнований по данным видам спорта. Основная гигиеническое требование к спортивному инвентарю – травмобезопасность. Для профилактики спортивного травматизма нужен своевременный и качественный контроль состояния технологических устройств, креплений спортивных снарядов, средств страховки и различных защитных устройств. 

В спортивном зале должны быть подробные инструкции по охране труда во время занятий различными видами спорта, утвержденные руководителем и согласованные с профсоюзным комитетом, которые пересматриваются не реже одного раза в 3 года. Посетители спортивного зала (спортсмены, учащиеся, студенты) должны знать, что относится к спортивному инвентарю, как правильно им пользоваться и не допускать его применения не по назначению.

Все спортивные снаряды, установленные в закрытых и открытых местах проведения занятий, должны быть полностью исправными и надежно закреплены. Надежность установки и результаты испытаний инвентаря и оборудования фиксируют в специальном журнале. 
1.9.3. Требования к площадкам для подвижных игр, каткам с искусственным ледяным покрытием



Рис. 6. Открытые спортивные площадки
Спортивная зона должна иметь ограждение по периметру высотой 0,5-0,8 м. Допускается в качестве ограждения использовать кустарники с неядовитыми, неколючими и непылящими плодами.

Спортивно-игровые площадки должны иметь твердое покрытие, футбольное поле – травяной покров. Занятия на сырых площадках, имеющих неровности и выбоины, не проводятся. Площадки для подвижных игр должны быть установленных размеров, ровными, очищенными от камней и других инородных предметов. Площадки для подвижных игр должны располагаться вблизи выходов из здания (для максимального использования их во время перемен) и разделены для учащихся каждой ступени школьного обучения (СП 2.4.2. 782-99 п. 2.2). Площадки нельзя ограждать канавами, устраивать деревянные или кирпичные бровки. Не менее чем на 2 м вокруг площадки не должно быть деревьев, столбов, заборов и других предметов, способных причинить травму.

Беговые дорожки не должны иметь бугров, ям, скользкого грунта. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 м за финишную отметку.

Прыжковые ямы должны быть заполнены взрыхленным на глубину 20-40 см песком. Песок должен быть чистым, грунт выровнен.

Площадки для метаний располагаются в хорошо просматриваемом месте, на значительном расстоянии от общественных мест (тротуаров, дорог и т.д.).

Длина секторов для приземления снарядов должна быть не менее длины, приведенной в таблице.
Таблица. Длина секторов для приземления снарядов (м)
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Место проведения занятий по лыжной подготовке (профиль склонов, рельеф местности), дистанция и условия проведения должны тщательно выбираться и соответствовать возрастным особенностям и физической подготовленности занимающихся.

Учебная площадка для начального обучения катанию на лыжах должна быть защищена от ветра, иметь уклон не более 4 градусов. Размер площадки выбирается с таким расчетом, чтобы постоянная дистанция между двигающимися лыжниками была не более 10 м.

Учебный и тренировочный склоны должны иметь уплотненный снег без каких-либо скрытых под ними камней или деревьев, глубоких ям и выбоин, образующих трамплины. Склон не должен иметь обледенелостей и обнаженных участков земли.


Рис. 7. Катки

Катки и конькобежные дорожки должны иметь ровную, без трещин и выбоин поверхность.

Все возникающие повреждения поверхности льда немедленно ограждаются. Катки и конькобежные дорожки должны иметь площадки не менее 8 м2 на одного спортсмена (обучающегося).

1.9.4. Требования при использовании переносного спортивного оборудования

 При использовании переносного оборудования, не требующего стационарной установки, а предполагающих временное использование, в рамках урока, учебно-тренировочного занятия или иного спортивного мероприятия должны иметь:





Рис. 8. Требования при использовании переносного оборудования

1.9.5. Требования к установке, подключению к сети, использованию электрической аппаратуры и электронного оборудования на спортивной площадке

Установка, подключение к сети, использование любой электрической аппаратуры и электронного оборудования на спортивной площадке производятся только по разрешению руководителя, в ведении которого она находится, выдаваемому в том случае, если:

· имеется техническая документация, отражающая назначение и характеристики аппаратуры;

· соединение электрических схем удовлетворяет соответствующим разделам правил устройства электроустановок;

· техническое соединение между собой отдельных элементов электрической аппаратуры и электронного оборудования выполнено в соответствии с ГОСТом и исключает возможность поражения током или возникновения пожара;

· есть необходимые заземления.

Подключение к сети электрической аппаратуры и электронного оборудования производится в присутствии назначенного руководителя в ведении, которого находится спортивная площадка специалиста-электрика.
1.9.6. Ответственные лица за соблюдение мер профилактики спортивного травматизма и безопасности и их обязанности



Рис. 9. Ответственность за соблюдение мер профилактики спортивного травматизма и безопасности
Вышеназванные лица обязаны:

· перед началом занятий (мероприятий) провести тщательный осмотр места проведения занятий, убедиться в исправности спортинвентаря, надежности установки и закрепления оборудования, соответствии санитарно-гигиенических условий требованиям, предъявляемым к месту проведения занятий.

При обнаружении недостатков принять меры к их устранению. В случае невозможности оперативно устранить поломку, не использовать его на занятиях и сообщить об этом администрации учреждения, в ведении которого находится универсальная спортивная площадка, а также принять меры по предупреждению бесконтрольного использования сломанного спортивного оборудования;

· установить спортивное оборудование в соответствии с имеющимися стандартами и правилами эксплуатации. Закрепить все фиксирующие узлы и проверить их соединение;

· после проведения занятия (мероприятия) убрать спортивное оборудование на место хранения;

· занятия по физической культуре, на улице, должны проводиться в тихую погоду или при слабом (со скоростью не более 1,5-2 м/сек.) ветре при температуре не ниже -20 °С. При сильном морозе необходимо поручать занимающимся следить друг за другом и сообщать преподавателю о первых же признаках обморожения;

· в летний период избегать перегрева и теплового удара, а также проведения занятий на сквозняках;

· инструктировать учащихся (занимающихся) о порядке и мерах безопасности при выполнении физических упражнений;

· обучать учащихся (занимающихся) безопасным приемам выполнения физических упражнений и следить за соблюдением учащимися мер безопасности, при этом строго придерживаться принципов доступности и последовательности обучения;

· при появлении у занимающегося признаков утомления или при жалобе на недомогание и плохое самочувствие немедленно направлять его к врачу, только в сопровождении взрослого или старшего товарища;

· при возникновении признаков поломки спортивного инвентаря, снаряжения и оборудования немедленно прекратить выполнение упражнений;

· при движении на коньках по ледовой площадке запрещается резко останавливаться, а также отдыхать, стоя на беговой дорожке;

· при обучении на льду новичков следует применять страховку каждого выполняющего самостоятельное движение, используя для этой цели барьеры, поручни;

· запрещается кататься на катках и конькобежных дорожках одновременно на беговых и обычных коньках;

· одежда для занятий должна соответствовать метеорологическим условиям и санитарно-гигиеническим нормам;

· по результатам медицинских осмотров знать физическую подготовленность и функциональные возможности каждого занимающегося, в необходимых случаях обеспечивать страховку;

· при получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение;

· после окончания занятий тщательно осмотреть место проведения занятий, проверить инвентарь и оборудование, переносимое оборудование закрепить с целью недопущения самостоятельного небезопасного использования или убрать его в отведенное место для хранения спортивного инвентаря.

1.9.7. Обязанности администрации спортивных сооружений (спортивных площадок) по профилактике спортивного травматизма и безопасности








Рис. 10. Обязанности администрации спортивных сооружений (спортивных площадок) по профилактике спортивного травматизма и безопасности
1.9.8. Основные законодательные акты, устанавливающие требования к спортивному оборудованию

Перечень основных законодательных актов, устанавливающих требования к спортивному оборудованию:
· ГОСТ Р 52169 - 2012 Национальный стандарт РФ. Оборудование и покрытие детских игровых площадок. Безопасность конструкции и методы испытаний.

· ГОСТ Р 52301 - 2013 Национальный стандарт РФ. Оборудование и покрытие детских игровых площадок. Безопасность при эксплуатации.

· ГОСТ Р 55664 - 2013 Оборудование для спортивных игр. Ворота футбольные. Требования и методы испытаний с учётом безопасности.

· ГОСТ Р 55665 - 2013 Оборудование для спортивных игр. Ворота для мини-футбола и гандбола. Требования и методы испытаний с учётом безопасности.
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5. Рис. 6. Использована картинка, размещенная по адресу: http://www.graycell.ru/picture/big/voleybol3.jpg.
6. Рис. 7. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proza.ru/pics/2014/01/28/908.jpg.
7. Рис. 9. Использована картинка, размещенная по адресу: https://budokarate.ru/wp-content/uploads/2016/11/Bescheidenheit.jpg.




































































































































































































































































































































































































































































































































































































































проводить не реже 1 раза в месяц для всех руководителей занятий и проводящих спортивные мероприятия, обслуживающего персонала спортивных площадок (при наличии) - инструктаж о мерах безопасности при эксплуатировании спортивного оборудования на спортивных площадках, его использование и хранение, профилактики спортивного травматизма, мерах первой помощи с регистрацией в журнале проведения инструктажа





спортивное оборудование должно иметь балансовый номер, зафиксированный в журнале учёта спортивного имущества





фиксировать в журнале все данные по проведению планового и капитального осмотров. Выявленные неисправности должны быть устранены с составлением соответствующего акта. В случае невозможности устранения неисправности, спортивное оборудование должно быть заменено на новое








проводить капитальный технический осмотр не реже 1 раза в году





проводить плановый технический осмотр, не реже одного в 3 месяца





назначить ответственных за проведение технического осмотра спортивного инвентаря и оборудования, спортивных снарядов расположенных на спортивной площадке








обязанности администрации спортивных сооружений (спортивных площадок)











При использовании спортивного оборудования ответственность за соблюдение мер профилактики спортивного травматизма и безопасности проведения всех форм занятий, учебно-тренировочных и спортивных мероприятий несут персонально руководители в ведении, которого находится спортивная площадка и руководители занятия (учитель физической культуры или лицо, проводящее занятие по физическому воспитанию (тренер, тренер-преподаватель, инструктор) во время плановых занятий или во вне учебное время), а также руководители учебно-тренировочного, спортивного мероприятия, подписавшие акт готовности спортсооружения к конкретному мероприятию.





для предупреждения качения и смещения в сторону футбольные ворота, баскетбольные щиты, стойки для волейбола должны иметь боковые растяжки, болтовые элементы фиксации или установка в определённый паз (углубление) на спортивной площадке, согласно соответствующему ГОСТу








в крепление должно быть сконструировано так, чтобы препятствовать опрокидыванию футбольных ворот и баскетбольных щитов вперёд. Должны быть смонтированы растяжки, крепящие оборудование к неподвижной опоре на площадке или иметь болтовые соединения





иметь место для установки и фиксации, а также специальные закладные, позволяющие установить спортивное оборудование и снаряды





иметь  место для хранения исключающее использование без руководителя занятия (учителя физической культуры, тренера, тренера-преподавателя, инструктора)








требования при использовании переносного оборудования











Катки с искусственным ледяным покрытием должны иметь толщину льда не менее 15 см, уклон должен быть не более 10 мм/м. Толщина льда на естественном водоеме, оборудованном для обучения катанию на коньках, должна быть не менее 25 см.





Открытые спортивные площадки должны быть расположены в спортивной зоне на расстоянии не менее 10 м от учебных корпусов. Оборудование спортивной зоны должно обеспечивать выполнение спортивных и учебных программ по физическому воспитанию, а также проведение секционных, спортивных занятий и оздоровительных мероприятий (СП 2.4.2. 782-99 п. 2.4).





Баскетбольный щит должен быть изготовлен из соответствующего прозрачного материала (предпочтительно – закаленного небьющегося стекла), представляющего собой монолитный кусок. Если он изготовлен из другого непрозрачного материала, то должен быть выкрашен в белый цвет.





Все спортивные снаряды и оборудование, установленные в закрытых или открытых местах проведения занятий, должны находиться в полной исправности и быть надежно закреплены. Надежность установки и результаты испытаний инвентаря и оборудования должны быть зафиксированы в специальном журнале.





В спортивных залах должно быть обеспечено двухстороннее боковое естественное освещение и комбинированное, то есть верхнее и боковое, при этом искусственное освещение в спортивных залах должно быть не менее 200 ЛК.





В законе РФ «Об образовании в Российской Федерации» сказано, что образовательное учреждение обязано создавать условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, а так же предоставлять помещение с должными условиями для работы медицинских работников. Законодательно так же закреплено, что медицинское обслуживание обучающихся образовательного учреждения обеспечивают органы здравоохранения.
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