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Аннотация

Методическое пособие «Правила эксплуатации спортивных сооружений, спортивной техники и оборудования в картинках, часть 7» включает следующие разделы: основные положения по технике безопасности в процессе эксплуатации (соблюдение требований техники безопасности при эксплуатации объекта спорта, техническое обслуживание спортивных сооружений, общие положения электробезопасности) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 14 рисунков.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей спортивных дисциплин средних профессиональных учебных заведений, преподавателей спорта и ФК системы дополнительного образования.
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва»
ПРАВИЛА ЭКСПЛУАТАЦИИ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ, СПОРТИВНОЙ ТЕХНИКИ И ОБОРУДОВАНИЯ В КАРТИНКАХ 
методическое пособие
часть 7
подготовили: 

Беляева Елена Геннадьевна, преподаватель ГБПОУ «СОУОР»; 
Радиончик Елена Святославовна, преподаватель ГБПОУ «СОУОР»;

Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «СОУОР»;

Щедрин Сергей Васильевич, методист ГБПОУ «СОУОР», к.п.н.
г. Саратов

 2022
СОДЕРЖАНИЕ

Аннотация ………………………………………….…………………………………………..….. 4 1. Правила эксплуатации спортивных сооружений, спортивной техники и оборудования ... 5  1.7. Основные положения по технике безопасности в процессе эксплуатации ……..….… 5 1.7.1. Соблюдение требований техники безопасности при эксплуатации объекта спорта … 5 1.7.2. Техническое обслуживание спортивных сооружений ………………………..…..….… 10 1.7.3. Общие положения электробезопасности …………….………………………..…..….… 15 2. Список источников информации …………………………………………….……............. 20 2.1. Список литературы …………………………….……………………………………….…. 20 2.2. Список источников иллюстраций ……….……..…………………..…………………...…. 20
АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Правила эксплуатации спортивных сооружений, спортивной техники и оборудования в картинках, часть 7» включает следующие разделы: основные положения по технике безопасности в процессе эксплуатации (соблюдение требований техники безопасности при эксплуатации объекта спорта, техническое обслуживание спортивных сооружений, общие положения электробезопасности) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 14 рисунков.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей спортивных дисциплин средних профессиональных учебных заведений, преподавателей спорта и ФК системы дополнительного образования.

1. ПРАВИЛА ЭКСПЛУАТАЦИИ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ, СПОРТИВНОЙ ТЕХНИКИ И ОБОРУДОВАНИЯ

1.7. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ В ПРОЦЕССЕ ЭКСПЛУАТАЦИИ
1.7.1. Соблюдение требований техники безопасности при эксплуатации объекта спорта
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Рис. 1. Эксплуатация крытых и открытых спортивных сооружений
Основные требования к планировочным решениям по​мещений и мест проведения занятий по физическому воспита​нию, к конструктивным элементам, к поверхностям полов, по​крытиям, стенам, перекрытиям направлены на обеспечение их бесперебойной эксплуатации. При этом особое значение имеют нормы воздухообмена, температурные режимы, особенности электроснабжения и ряда других систем, обеспечивающих спор​тивное сооружение.

Установка, размещение и эксплуатация учебного оборудо​вания и спортивного инвентаря, способы его крепления к кон​струкциям помещений, а также способы расстановки и распо​ложения различных приспособлений, устройств должны отвечать требованиям эргономики и научной организации труда.

Надзор и уход за всем сложным хозяйством, обеспечиваю​щим проведение учебно-тренировочного процесса, входит в обя​занность технических служб. Налаженный режим эксплуатации предполагает работу всех обслуживающих систем, использова​ние помещений и мест проведения занятий на уровне обуслов​ленных норм и требований. Поддержание этого режима, необ​ходимых условий нормальной эксплуатации спортивного соору​жения зависит также от тренерского и преподавательского со​става.

Техника безопасности при эксплуатации спортивных сооружений 
Эксплуатация спортивных сооружений – это, прежде всего, обеспечение безопасности при проведении учебно-тренировоч​ных занятий. Строительные нормы и правила возведения всех без исключения типов спортивных сооружений предусматривают твердые нормативы, направленные на дальнейшее улучше​ние условий труда преподавательского состава и занимающихся.
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Рис. 2. Основная обязанность и норма ра​боты педагогических коллективов и спортивной общественности
Мероприятия по охране труда и технике безопасности рас​пределяют на следующие разделы: техника безопасности, вен​тиляция, производственная санитария, нормы проектирования и строительства основных и вспомогательных спортивных соору​жений, пропаганда техники безопасности.

Техника безопасности включает меры, направленные на обеспечение безопасности проведения учебно-тренировочных за​нятий и соревнований. К их числу относят: 
· правила расстанов​ки учебного оборудования и пользования спортивным инвента​рем; 
· определение зон безопасности, наличие предупредительных ограждений; 
· правила пользования всеми видами электроаппа​ратуры, вспомогательными приборами и инструментами (в том числе и тренажерами); 
· обеспечение всех видов механических работ, выполняемых на спортивных базах и в помещениях для занятий физической культурой и спортом.
 Сюда же относят все вопросы, связанные с рационализацией рабочего места пе​дагога и занимающихся, выполнение требований научной орга​низации труда.

Вентиляция помещений – одно из важных мероприятий по охране труда. Оно включает наблюдение за устройством при​точно-вытяжной вентиляции, восстановление неисправных вен​тиляционных систем, обеспечение воздухообмена в местах проведения занятий по физическому воспитанию и спорту, воздушной среды в районе расположения открытых спортивных баз и сооружений.

Производственная санитария. К числу работ по этому раз​делу охраны труда относят: рационализацию искусственного и естественного освещения; механизацию уборки и очистки мест занятий; содержание в чистоте предметов учебного оборудова​ния и спортивного инвентаря; сохранение нормативной темпе​ратуры воздушной среды, а также все меры, направленные на оздоровление условий для занятий.

Соблюдение норм проектирования и строительства всех ти​пов вспомогательных помещений и построек, раздевален, сна​рядных, инструкторских, душевых, туалетов, улучшение усло​вий их эксплуатации – главная задача работ по данному раз​делу охраны труда.

С каждым годом материально-техническая база физическо​го воспитания и спорта пополняется новыми вспомогательными и дополнительными видами оборудования спортивных баз. Ра​бота по их рационализации, размещению и применению в учеб​но-тренировочном процессе – важная и необходимая часть ме​роприятий по охране труда.

Пропаганда техники безопасности. Четкая организация тру​да преподавателя, тренера и занимающихся во многом зависит от знания ими правил и норм охраны труда. Наличие приборов для контроля за воздушной средой, определения освещенности, шума, использование справочников, плакатов, диапозитивов и кинофильмов по перечисленным разделам охраны труда, по​стоянная пропаганда передовых методов проведения учебно-​тренировочной работы облегчают труд педагогического персо​нала, знакомят занимающихся с правильной организацией их двигательной деятельности. Пропаганда правил страховки и самостраховки, обучение лиц, занятых физическим воспитани​ем, безопасным методам работы, пропаганда передового опыта организации труда составляют основную часть работ по данно​му разделу.
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Рис. 3. Воспитание сознательного отношения к четкой органи​зации труда, усвоение безопасных методов и приемов работы при выполнении двигательных действий
Обучение проходит в виде вводного инструктирования (перед поступлением на работу и началом, проведения занятий, непосредственно на месте проведения за​нятий или выполнения физических упражнений), повседневного и периодического инструктажа, а также курсового обучения и применения массовой пропаганды норм и правил. Делают это при помощи инструкций, предупредительных надписей, плака​тов, витрин, бесед, лекций и докладов, статей в стенной и пе​риодической печати.

Курсовое обучение проводят также в форме техминимума, курсов по разделам техники безопасности, лекций с примене​нием технических средств. Проверку знаний производят инди​видуально путем устного опроса. Работу, связанную с механи​ческой, электромеханической аппаратурой и приборами, проверяют в соответствии с действующими правилами техни​ческой эксплуатации электроустановок и правилами техники безопасности при их эксплуатации. Проверку знаний заверша​ют аттестацией.
Санитарный контроль за спортивными сооружениями
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Рис. 4. Санитарный контроль

Его осуществляют органы и учрежде​ния санитарно-эпидемиологической службы совместно с работ​никами врачебно-физкультурных диспансеров, а также меди​цинский персонал школы или спортивного учреждения. Выполнение всех санитарных норм и гигиенических требований к режиму пользования спортивными сооружениями является не​отъемлемой частью врачебного контроля.

Санитарному контролю на территории спортивных соору​жений подлежат: 
· состояние внешней среды (температура и влажность воздуха, его химический состав, пылевая и бакте​риологическая загрязненность); 
· уровни естественной и искус​ственной освещенности; 
· планировка и размещение спортивных сооружении, наличие в них учебного оборудования и инвента​ря, их качество и соответствие возрастным нормам и требова​ниям.

Каждый раз перед вводом в строй и после проведения ка​питального ремонта спортивного сооружения его директор (в школе директор и учитель физической культуры) обязан по​лучить от местной санитарно-эпидемиологической станции раз​решение на проведение занятий. Об этом производят запись в специальном журнале, который заполняет представитель служ​бы врачебного контроля (врач школы). Журнал хранится в медицинском кабинете школы или спортивного сооружения.

Работники санитарно-эпидемиологической станции постоян​но проводят работу по разъяснению санитарно-гигиенических правил среди персонала, обслуживающего спортивное соору​жение.

Организация эксплуатации спортивных сооружений 
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Рис. 5. Управление спортивными соору​жениями

В связи с тем что экономическая эффективность капитальных вложений в значительной мере зависит от эксплуатационных затрат (расходы на энерго-, водо-, газоснабжение, отопление, вен​тиляцию, текущий и капитальный ремонт, содержание штатов, амортизацию и уборку сооружений), деятельность управлений спортивных сооружений направлена главным образом на рен​табельную организацию эксплуатации подведомственных им спортивных сооружений.

В школах, где эксплуатация спортивных залов и плоскост​ных спортивных сооружений пришкольного участка проводится особенно интенсивно, необходимо четко представлять обязанно​сти лиц, ответственных за содержание мест для занятий по фи​зической культуре. Заместитель директора школы по хозяйст​венной части обеспечивает и организует работу уборщиц, кото​рые убирают и проветривают спортивный зал после каждого урока физической культуры и проводят влажную уборку не ме​нее двух раз в день. Не реже одного раза в неделю гимнастиче​ские маты выколачиваются на открытом воздухе, а все спортив​ное учебное оборудование и инвентарь тщательно проветри​вается.

Уход за спортивным инвентарем, соблюдение правил его со​хранности и своевременного ремонта лежит на ответственности учителя физической культуры. Ему же вменяется в обязанность немедленно ставить в известность администрацию школы о всех случаях нарушения воздушно-теплового режима, неисправностях в системе вентиляции, отопления н энергоснабжения спортивных сооружений.

О каждой неисправности в ходе эксплуатации спортивных со​оружений или неподготовленности мест проведения занятий учителем физической культуры составляется акт по соответству​ющей форме.

1.7.2. Техническое обслуживание спортивных сооружений
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Рис. 6. Система технической эксплуатации спортивных сооружений
Система технической эксплуатации должна обеспечивать нормальное функционирование спортивных сооружений в течение всего периода их использования по назначению.

Техническое обслуживание спортивных сооружений должно включать работы по контролю технического состояния, поддержанию работоспособности или исправности, наладке и регулировке, подготовке к сезонной эксплуатации здания или объекта в целом и его элементов и систем, а также по обеспечению санитарно-гигиенических требований к помещениям и прилегающей территории.

Контроль за техническим состоянием спортивных сооружений следует осуществлять путем проведения систематических плановых и неплановых осмотров с использованием современных средств технической диагностики.

Плановые осмотры должны подразделяться на общие и частичные. При общих осмотрах следует контролировать техническое состояние здания или объекта в целом, его систем и внешнего благоустройства, при частичных осмотрах – техническое состояние отдельных конструкций помещений, элементов внешнего благоустройства.

Неплановые осмотры должны проводиться после землетрясений, селевых потоков, ливней, ураганных ветров, сильных снегопадов, наводнений и других явлений стихийного характера, которые могут вызвать повреждения отдельных элементов зданий и сооружений, после аварий в системах тепло-, водо-, энергоснабжения и при выявлении деформаций оснований.

Общие осмотры должны проводиться два раза в год: весной и осенью.

При весеннем осмотре следует проверять готовность здания или объекта к эксплуатации в весенне-летний период, устанавливать объемы работ по подготовке к эксплуатации в осенне-зимний период и уточнять объемы ремонтных работ по зданиям и объектам, включенным в план текущего ремонта в год проведения осмотра.
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Рис. 7. Осенний осмотр объекта

Результаты осмотров следует отражать в документах по учету технического состояния здания и сооружения (журнал технической эксплуатации здания и сооружения). В этих документах должны содержаться: оценка технического состояния здания или объекта и его элементов, выявленные неисправности, места их нахождения, причины, вызвавшие эти неисправности, а также сведения о выполненных при осмотрах ремонтах.

Основанием для проведения технического обследования состояния здания и сооружения могут быть следующие причины:

· наличие дефектов и повреждений конструкций (например, вследствие силовых, коррозионных, температурных или иных воздействий, в том числе неравномерных просадок фундаментов), которые могут снизить прочностные, деформативные характеристики конструкций и ухудшить эксплуатационное состояние здания в целом;

· увеличение эксплуатационных нагрузок и воздействий на конструкции при перепланировке, модернизации и увеличении этажности здания;

· реконструкция зданий даже в случаях, не сопровождающихся увеличением нагрузок;

· выявление отступлений от проекта, снижающих несущую способность и эксплуатационные качества конструкций;

· отсутствие проектно-технической и исполнительной документации;

· изменение функционального назначения зданий и сооружений;

· возобновление прерванного строительства зданий и сооружений при отсутствии консервации или по истечении трех лет после прекращения строительства при выполнении консервации;

· деформации грунтовых оснований;

· необходимость контроля и оценки состояния конструкций зданий, расположенных вблизи от вновь строящихся сооружений;

· необходимость оценки состояния строительных конструкций, подвергшихся воздействию пожара, стихийных бедствий природного характера или техногенных аварий;

· необходимость определения пригодности зданий и сооружений для нормальной эксплуатации.

По результатам детального обследования конструкций оформляется отчет, в котором излагаются:

· фактические размеры между осями основных конструктивных элементов: пролеты, шаги колонн, отметки по высоте, расстояние между узлами (при необходимости) и т. д.;

· отклонения габаритных размеров и длин конструктивных элементов от проектных, иные отклонения от проектных решений;

· наличие и расположение элементов связей, стыков, мест смены сечений, ребер и т. д.;

· фактические размеры сечений элементов и их соединений;

· дефекты и повреждения элементов, узлов приводятся в виде ведомости с указанием методов их устранения;

· необходимые расчеты для оценки технического состояния строительных конструкций;

· устанавливаются категории технического состояния основных несущих конструкций, обеспечивающих надежность и безопасность эксплуатации сооружений, а также здания в целом;

· при необходимости даются рекомендации по выполнению периодических измерений для анализа динамики изменения состояния объекта (или отдельных строительных конструкций) с указанием или без указания этапов проведения указанных измерений.



Рис. 8. Коррекция

Журнал технической эксплуатации спортивного сооружения должен содержать следующую информацию:

· Информация о результатах проведения текущего ремонта, о результатах проверок технического состояния зданий и сооружений заносится в журнал технической эксплуатации здания и сооружения.

· Форма журнала технической эксплуатации здания и сооружения утверждается владельцем здания и сооружения.

· В журнале технической эксплуатации здания и сооружения указываются следующие обязательные сведения:

· Наименование и адрес здания и сооружения.

· Назначение здания и сооружения.

· Наименование (либо фамилия, имя, отчество) владельца здания и сооружения, адрес регистрации, контактные данные (телефон, факс, электронная почта).

· Наименование (либо фамилия, имя, отчество) эксплуатирующей организации, адрес регистрации, контактные данные (телефон, факс, электронная почта).

· Результаты текущего ремонта (реквизиты договоров, актов выполненных работ).

· Результаты осмотров, технического обследования здания и сооружения (реквизиты договоров, актов, отчетов).

· Выводы о техническом состоянии здания и сооружения по результатам текущего ремонта и результатам осмотров и технических обследований, подписанные владельцем (его представителем) и (или) представителем эксплуатирующей организации.


Рис. 9. Капитальный ремонт

Данный вид ремонта, в отличие от реконструкции, не предусматривает изменение основных технических параметров зданий и сооружений. Капитальный ремонт зданий и сооружений – это ремонт, при котором производится смена изношенных конструкций и деталей и замена их на более современные и экономичные, улучшающие эксплуатационные возможности ремонтируемых объектов, за исключением полной замены основных конструкций, срок службы которых в данном объекте является наибольшим (фундаменты зданий, несущие конструкции, трубы подземных коммуникаций и т.п.).

Капитальный ремонт предусматривает приостановку на время выполнения работ эксплуатации здания в целом или его частей (при условии их автономности). Капитальный ремонт можно разделить на две основных категории:

1. Комплексный капитальный ремонт. Эти работы предполагают ремонт всего здания или сооружения (либо отдельных его секций, например, несколько этажей).

2. Выборочный капремонт. В данном случае восстанавливаются отдельные конструкции здания (фундамент, кровля и т.п.), либо инженерные системы (водопроводные и отопительные сети, электроснабжение и т.п.).

Работы, выполняемые при капитальном ремонте:

· обследование зданий и изготовление проектно-сметной документации (независимо от периода проведения ремонтных работ);

· ремонтно-строительные работы по восстановлению или замене изношенных элементов зданий;

· повышение устойчивости зданий в сейсмоопасных районах при этом одновременно с выполнением капитального ремонта и реконструкции должны выполняться мероприятия по сейсмоусилению элементов здания;

· устранение неисправностей всех изношенных конструкций и деталей, восстановление или замену (кроме полной замены каменных и бетонных фундаментов, несущих стен и каркасов) их на более долговечные и экономичные, улучшающие эксплуатационный показатели ремонтируемых зданий при этом может осуществляться экономически целесообразная реконструкция здания или объекта улучшение планировки, увеличение количества и качества услуг, оснащение недостающими видами инженерного оборудования, благоустройство окружающей территории;

· утепление зданий (работы по повышению теплозащитных свойств ограждающих конструкций);

· замена инженерных сетей, находящихся на балансе собственника;

· переустройство невентилируемых совмещенных крыш на вентилируемые;

· авторский надзор за проведением капитального ремонта зданий и реконструкцией;

· экспертиза проектно-сметной документации;

· проведение ремонтно-реставрационных работ памятников, находящихся под охраной государства;

· ремонт встроенных помещений в зданиях;

· технический надзор за капитальным ремонтом и реконструкцией со стороны владельца зданий и сооружений.

Разработка, согласование и утверждение проектно-сметной документации на реконструкцию или капитальный ремонт зданий и объектов должны производиться в соответствии с требованиями:
· СНиП РК А.2.2-1-2001, «Инструкции о порядке разработки, согласования, утверждения и составе проектной документации на строительство предприятий, зданий и сооружений»; 
· CH РК 1.04-01-2002 «Инструкции о составе, порядке разработки, согласования и утверждения проектносметной документации на капитальный ремонт жилых зданий». 
Результаты проведенных реконструкции или ремонта должны отражаться в техническом паспорте здания (объекта).

Эффективность капитального ремонта и реконструкции зданий или объектов должна определяться сопоставлением получаемых экономических и социальных результатов с затратами, необходимыми для их достижения. При этом экономические результаты должны выражаться в устранении физического износа и экономии эксплуатационных расходов, а при реконструкции – также в увеличении площади, объема предоставляемых услуг, пропускной способности и т.п. Социальные результаты должны выражаться в улучшении жилищных условий населения, условий работы обслуживающего персонала, повышении качества и увеличении объема услуг.


Рис. 10. Текущий ремонт

Производиться с целью восстановления исправности (работоспособности) конструкций здания и систем инженерного оборудования, а также поддержания всех эксплуатационных показателей.
Текущий ремонт должен проводиться с периодичностью, обеспечивающей эффективную эксплуатацию здания и сооружений с момента завершения его строительства, реконструкции или капитального ремонта до момента постановки на очередной капитальный ремонт (реконструкцию). При этом должны учитываться природно-климатические условия, конструктивные решения, техническое состояние и режим эксплуатации здания или объекта.

Периодичность текущего ремонта следует принимать в пределах двух-пяти лет в зависимости от вида жилых зданий по материалам основных конструкций, их физического износа и местных природно-климатических условий: 
· полносборные крупнопанельные, крупноблочные, со стенами из кирпича, естественного камня и т.п. с железобетонными перекрытиями при нормальных условиях эксплуатации – 3-5 лет, 
· со стенами из кирпича, естественного камня и т.п. с деревянными перекрытиями; деревянные со стенами из прочих материалов при нормальных условиях эксплуатации – 2-3 года.


Рис. 11. Опись ремонтных работ

На основании актов весеннего технического осмотра на каждое здание, планируемое к производству текущего ремонта, составляются описи ремонтных работ. В опись ремонтных работ включают:

· выявленные в процессе технических осмотров дефекты и неисправности, которые должны быть устранены в ходе проведения текущего ремонта в следующем календарном году;

· работы по предписанию органов государственного надзора, а также работы по заявкам нанимателей и собственников, не имеющие срочного характера, которые возможно выполнить в процессе производства текущего ремонта.

1.7.3. Общие положения электробезопасности

Требования электробезопасности изложены в ряде нормативных документов, основными из которых являются:

· Правила устройства электроустановок (издание седьмое), утвержденные приказом Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204;

· Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей, утвержденные приказом Минэнерго РФ от 13.01.2003 N 6;

· Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, утвержденные приказом Минтруда России от 5.12.2020 N 903н;

· Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках, утвержденная приказом Минэнерго России от 30 июня 2003 N 261 и др.

Названные нормативные документы распространяются на работ​ников из числа электротехнического, электротехнологического и неэлектротехнического персонала, а также на работодателей (физических и юридических лиц независимо от форм собственности и организационно-правовых форм), занятых техническим обслуживанием электроустановок, проводящих в них оперативные переключения, организующих и выполняющих строительные, монтажные, наладочные, ремонтные работы, испытания и измерения.


Рис. 12. Контроль за соблюдением требований электробезопасности
Государственный надзор за соблюдением требований электробезопасности осуществляется органами федерального государственного энергетического надзора.

Основные понятия электробезопасности

· Электробезопасность – система организационных и технических мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей от вредного и опасного воздействия электротока, электродуги, электромагнитного поля и статического электричества.

· Электроустановка – совокупность машин, аппаратов, линий и вспомогательного оборудования (вместе с сооружениями и помещениями, в которых они установлены), предназначенных для производства, преобразования, трансформации, передачи, распределения электрической энергии и преобразования ее в другой вид энергии.

· Персонал электротехнический – административно-технический, оперативный, оперативно-ремонтный, ремонтный персонал, органи​зующий и осуществляющий монтаж, наладку, техническое обслужи​вание, ремонт, управление режимом работы электроустановок.

· Персонал электротехнологический – персонал, у которого в управ​ляемом им технологическом процессе основной составляющей является электрическая энергия (например, электросварка, электродуговые печи, электролиз и пр.), использующий в работе ручные электрические машины, переносной электроинструмент и светильники, и другие ра​ботники, для которых должностной (производственной) инструкцией или инструкцией по охране труда установлено знание правил по охране труда при эксплуатации электроустановок (где требуется II или более высокая группа по электробезопасности).

Обязанности работодателя по обеспечению электробезопасности

Работодатель обязан обеспечить:
· содержание электроустановок в работоспособном состоянии и их эксплуатацию в соответствии с требованиями нормативно-технических документов;

· своевременное и качественное проведение технического обслуживания, планово-предупредительного ремонта, испытаний, модернизации и реконструкции электроустановок и электрооборудования;

· подбор электротехнического и электротехнологического персонала, периодические медицинские осмотры работников, проведение инструктажей по безопасности труда, пожарной безопасности;

· обучение и проверку знаний электротехнического и электротехнологического персонала;

· надежность работы и безопасность эксплуатации электроустановок;

· охрану труда электротехнического и электротехнологического персонала;

· охрану окружающей среды при эксплуатации электроустановок;

· учет, анализ и расследование нарушений в работе электроустановок, несчастных случаев, связанных с эксплуатацией электроустановок, и принятие мер по устранению причин их возникновения;

· представление сообщений в органы госэнергонадзора об авариях, смертельных, тяжелых и групповых несчастных случаях, связанных с эксплуатацией электроустановок;

· разработку должностных, производственных инструкций и инструкций по охране труда для электротехнического персонала;

· укомплектование электроустановок защитными средствами, средствами пожаротушения и инструментом;

· учет, рациональное расходование электрической энергии и проведение мероприятий по энергосбережению;

· проведение необходимых испытаний электрооборудования, эксплуатацию устройств молниезащиты, измерительных приборов и средств учета электрической энергии;

· выполнение предписаний органов государственного энергетического надзора.

Меры безопасности обслуживающего персонала и посторонних лиц

Безопасность обслуживающего персонала и посторонних лиц должна обеспечиваться выполнением следующих мероприятий:
· соблюдение соответствующих расстояний до токоведущих частей или путем закрытия, ограждения токоведущих частей;

· применение блокировки аппаратов и ограждающих устройств для предотвращения ошибочных операций и доступа к токоведущим частям;

· применение предупреждающей сигнализации, надписей и плакатов;

· применение устройств для снижения напряженности электрических и магнитных полей до допустимых значений;

· использование средств защиты и приспособлений, в том числе для защиты от воздействия электрического и магнитного полей в электроустановках, в которых их напряженность превышает допустимые нормы. 



Рис. 13. Дополнительные меры безопасности труда
Электроустановки должны находиться в технически исправном состоянии, обеспечивающем без​опасные условия труда.

Требования к работникам для выполнения работ в электроустановках

Работники, принимаемые для выполнения работ в электроустановках, должны иметь профессиональную подготовку, соответствующую характеру работы. Электротехнический (электротехнологический) персонал обязан пройти проверку знаний норм и правил работы в электроустановках в пределах требований, предъявляемых к соответствующей должности или профессии, и иметь соответствующую группу по электробезопасности. Работнику, прошедшему проверку знаний по охране груда при эксплуатации электроустановок, выдается удостоверение установленного образца, в которое вносятся результаты проверки знаний.

Работники, обладающие правом проведения специальных работ, должны иметь об этом запись в удостоверении. Под специальными работами в данном случае следует понимать:

· верхолазные работы;

· работы под напряжением на токоведущих частях, обмыв и за​мена изоляторов, ремонт проводов, контроль измерительной штангой изоляторов и соединительных зажимов, смазка тросов;

· испытания оборудования повышенным напряжением (за исключением работ с мегаомметром).

Перечень специальных работ может быть дополнен указанием работодателя с учетов местных условий.

Организационные мероприятия по обеспечению безопасного проведения работ в электроустановках

Организационными мероприятиями, обеспечивающими безопасность работ в электроустановках, являются:





Рис. 14. Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в электроустановках
Работники, ответственные за безопасное ведение работ в электроустановках

Работниками, ответственными за безопасное ведение работ в электроустановках, являются:
· выдающий наряд, отдающий распоряжение, утверждающий перечень работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации;

· выдающий разрешение на подготовку рабочего места и на до​пуск в случаях, определенных Правилами по охране труда при эксплуатации электроустановок;

· ответственный руководитель работ;

· допускающий;

· производитель работ;

· наблюдающий;

· члены бригады.

2. СПИСОК ИСТОЧНИКОВ ИНФОРМАЦИИ
2.1. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Общие положения электробезопасности // ОХРАНА ТРУДА [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://www.protrud.com/%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81/%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/. 

2. Техника безопасности при эксплуатации спортивных сооружений // Студопедия [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://studopedya.ru/1-4046.html.

3. Щедрин, С.В. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Управление спортивной организацией» для директоров спортивных учреждений / Н.А. Быстров, А.В. Маревич, С.В. Щедрин // Информио [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://www.informio.ru/contest/6130/Dopolnitelnaja-professionalnaja-programma-povyshenija-kvalifikacii-Upravlenie-sportivnoi-organizaciei-dlja-direktorov-sportivnyh-uchrezhdenii.
4. Эксплуатация спортивных сооружений // Bstudy.net [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://bstudy.net/919413/tehnika/ekspluatatsiya_sportivnyh_sooruzheniy.

2.2. СПИСОК ИСТОЧНИКОВ ИЛЛЮСТРАЦИЙ
1. Рис. 1. Использована картинка, размещенная по адресу: https://img5.goodfon.ru/original/1680x1050/3/9f/rostov-arena-rostov-arena-rostov-arena-rostov-arena-rostov-n.jpg.
2. Рис. 2. Использована картинка, размещенная по адресу: https://budokarate.ru/wp-content/uploads/2016/11/Bescheidenheit.jpg.
3. Рис. 3. Использована картинка, размещенная по адресу: https://st.depositphotos.com/1695366/1394/v/950/depositphotos_13949565-stock-illustration-cartoon-karate-chop.jpg.
4. Рис. 4. Использована картинка, размещенная по адресу: https://thumbs.dreamstime.com/b/old-man-athlete-cartoon-character-doing-exercise-dumbbell-149082946.jpg.
5. Рис. 5. Использована картинка, размещенная по адресу: https://pbs.twimg.com/media/EPmq6w9WoAA52sG.jpg.
6. Рис. 6. Использована картинка, размещенная по адресу: https://ya-trener.ru/wp-content/uploads/2020/08/d85_2170_1500px.jpg.
7. Рис. 7. Использована картинка, размещенная по адресу: https://thumbs.dreamstime.com/b/%D1%81%D1%82%D0%B0-%D0%B8%D0%BE%D0%BD-50807878.jpg.
8. Рис. 8. Использована картинка, размещенная по адресу: https://ic.pics.livejournal.com/gazeta_2000/34720856/71026/71026_original.jpg.
9. Рис. 9. Использована картинка, размещенная по адресу: https://vr-vyksa.ru/media/images/kapremont_GiSQutn.width-1200.jpg.
10. Рис. 10. Использована картинка, размещенная по адресу: https://cdn.fishki.net/upload/post/2019/12/17/3172735/caecc2abb1ace044463065f452b35bcb.jpg.
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13. Рис. 13. Использована картинка, размещенная по адресу: https://pobasenki.ru/wp-content/uploads/2018/06/4392.jpg. 







































































































































































































































































































































































































































































































































































































































надзор во время работы





допуск к работе








выдача разрешения на подготовку рабочего места и на допуск к работе, в режиме, определенном Правилами по охране труда при эксплуатации электроустановок








оформление наряда, распоряжения или перечня работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации





организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в электроустановках








Работодатель в зависимости от местных условий может предусматривать дополнительные меры безопасности труда, не противоречащие действующим правилам по охране труда при эксплуатации электро�установок. Эти меры безопасности должны быть внесены в соответствующие инструкции по охране груда, доведены до персонала в виде распоряжений, указаний, инструктажа.





В организациях должен осуществляться контроль за соблюдением требований электробезопасности и инструкций по охране труда, контроль за проведением инструктажей по электробезопасности. Нарушение требований электробезопасности влечет за собой ответственность в соответствии с действующим законодательством.








На основании актов весеннего технического осмотра на каждое здание, планируемое к производству текущего ремонта, составляются описи ремонтных работ.





Текущий ремонт здания, объекта – это комплекс технических мероприятий, направленных на систематическое и своевременное предохранение частей зданий и инженерного оборудования от преждевременного износа путем проведения профилактических мероприятий и устранения мелких повреждений и неисправностей.





Капитальный ремонт – это комплексные ремонтно-строительные мероприятия, направленные на устранение физического или морального износа объектов, восстановление их исправности.





Состав и объем работ по детальному обследованию объекта может корректироваться организацией, выполняющей эти работы, с учетом фактического состояния объекта и анализа материалов предварительного (визуального) обследования.





При осеннем осмотре следует проверять готовность здания или объекта к эксплуатации в осенне-зимний период и уточнять объемы ремонтных работ по зданиям и объектам, включенным в план текущего ремонта следующего года.





Система технической эксплуатации спортивных сооружений представляет собой комплекс работ по контролю за техническим состоянием, техническому обслуживанию, техническому обследованию, в том числе поддержанием работоспособности и исправности, текущему ремонту, наладке, регулировке, подготовке сезонной эксплуатации отдельных элементов и здания в целом, осуществляемых в соответствии с нормативными требованиями по эксплуатации.





Для организации хозяйственной деятельности спортивных сооружений на местах созданы управления спортивных соору�жений. Такие управления обычно обслуживают комплекс или группу комплексов спортивных сооружений ведомства или спор�тивного общества. Они обеспечивают единую кадровую, эксплуатационную и финансовую деятельность спортивных соору�жений.





Все спортивные сооружения и места проведения занятий по физической культуре и спорту подлежат санитарному контролю.





Для воспитания сознательного отношения к четкой органи�зации труда, усвоения безопасных методов и приемов работы при выполнении двигательных действий администрация всех учреждений, призванных заниматься физическим воспитанием и спортивной подготовкой, проводит инструктирование и обу�чение педагогов, организаторов, а также всех занимающихся нормам и правилам охраны труда, техники безопасности и про�изводственной санитарии.





Основной обязанностью и нормой ра�боты педагогических коллективов и спортивной общественности являются контроль за соблюдением требований по охране тру�да, заключение коллективных договоров и соглашений по это�му вопросу в соответствии с планом развития каждого типа спортивного сооружения, отчеты руководства о состоянии охра�ны труда и производственной санитарии, смотры-конкурсы по охране труда.





Эксплуатация крытых и открытых спортивных сооружений имеет свои специфические особенности, связанные с подготовкой и проведением на них занятий по тому или иному виду спорта.
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