Методическое пособие «Охрана труда и пожарная безопасность в спорте, часть 8»
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Аннотация

Методическое пособие «Охрана труда и пожарная безопасность в спорте, часть 8» включает следующие разделы: эвакуация людей. Расчёт эвакуации (эвакуация, виды и назначение путей эвакуации, расчет допустимой продолжительности эвакуации при пожаре) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 13 рисунков.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей охраны труда и пожарной безопасности в спорте средних профессиональных учебных заведений, преподавателей спорта и ФК системы дополнительного образования.
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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Охрана труда и пожарная безопасность в спорте, часть 8» включает следующие разделы: эвакуация людей. Расчёт эвакуации (эвакуация, виды и назначение путей эвакуации, расчет допустимой продолжительности эвакуации при пожаре) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 13 рисунков.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей охраны труда и пожарной безопасности в спорте средних профессиональных учебных заведений, преподавателей спорта и ФК системы дополнительного образования.

1. ОХРАНА ТРУДА И ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В СПОРТЕ

1.6. ЭВАКУАЦИЯ ЛЮДЕЙ. РАСЧЁТ ЭВАКУАЦИИ


 1.6.1. Эвакуация
[image: image10.jpg]



[image: image11.png]



Рис. 1. Эвакуация

Эвакуация осуществляется по путям эвакуации через эвакуационные выходы. Также в обиходе используются термины пожарная эвакуация, эвакуация здания.

Эвакуация людей при пожаре – это вынужденный процесс движения людей из зоны, где имеется возможность воздействия на них опасных факторов пожара. Спасение представляет собой вынужденное перемещение людей наружу при воздействии на них опасных факторов пожара или при возникновении непосредственной угрозы этого воздействия. Спасение осуществляется самостоятельно, с помощью пожарных подразделений или специально обученного персонала, в том числе с использованием спасательных средств, через эвакуационные и аварийные выходы.

1.6.2. Виды и назначение путей эвакуации
Путь эвакуации – последовательность коммуникационных участков, ведущих от мест пребывания людей в безопасную зону. Такой путь должен быть защищен требуемым нормами комплексом объемно-планировочных, эргономических, конструктивных и инженерно-технических решений, а также организационных мероприятий. Эвакуационный выход – выход на путь эвакуации ведущий в безопасную при пожаре зону и отвечающий требованиям безопасности.
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Рис. 2. Мероприятия, обеспечивающие защиту путей эвакуации

Описание маршрута эвакуации из помещений первого наружу:

· непосредственно;

· через коридор;

· через вестибюль (фойе);

· через лестничную клетку;

· через коридор и вестибюль (фойе);

· через коридор и лестничную клетку;

· в соседнее помещение (кроме помещения категории А и Б), обеспеченное эвакуационными выходами.

Описание маршрута эвакуации из помещений любого этажа, кроме первого:

· непосредственно в лестничную клетку или на лестницу 3-го типа;

· в коридор, ведущий непосредственно в лестничную клетку или на лестницу 3-го типа;

· в холл (фойе), имеющий выход непосредственно в лестничную клетку или на лестницу 3-го типа;

· в соседнее помещение (кроме помещения категории А и Б), обеспеченное эвакуационными выходами.

Пути эвакуации в пределах помещения:
· Нормируемые параметры – расстояние от наиболее удаленной точки до выхода из зала, суммарная ширина выходов из залов (помещений), размещение на этажах здания и вместимость.

· Для зрительных залов также нормируется число непрерывно установленных мест в ряду: при одностороннем выходе из ряда не более 26, при двустороннем – не более 50

· В кинотеатрах пути эвакуации не допускается проектировать через помещения, в которых может находиться более 50 чел. Например, через помещение, в котором ожидают сеанса следующая группа зрителей, через кафе и т.п.
· В торговых залах ширина основных эвакуационных проходов в торговом зале должна быть от 1,4 до 2,5м в зависимости от площади торгового зала.

· В спортивно-зрелищных зданиях, нормируется количество человек на 1м ширины путей эвакуации с трибун открытых спортивных сооружений, количество эвакуирующихся через каждый выход (люк) в крытых спортивных сооружениях, а также ширина путей эвакуации на трибунах.

Пути эвакуации в пределах этажа



Рис. 3. Пути эвакуации в пределах этажа

Анализ методологии нормирования процесса эвакуации людей показывает, что критерием для определения помещения с выходом в тупиковый коридор и помещения расположенного между лестничными клетками является количество направлений для эвакуации. Одно направление эвакуации из помещения – это «помещение с выходом в тупиковый коридор», два и более – «помещение, расположенное между лестничными клетками».


Рис. 4. Пути эвакуации в пределах этажа
Количество выходов из помещения, с этажа и из здания в целом
Не менее двух эвакуационных выходов должны иметь:

· помещения класса Ф1.1, предназначенные для одновременного пребывания более 10 чел.;

· помещения подвальных и цокольных этажей, предназначенные для одновременного пребывания более 15 чел.; в помещениях подвальных и цокольных этажей, предназначенных для одновременного пребывания от 6 до 15 чел., один из двух выходов допускается предусматривать в соответствии с требованиями;

· помещения, предназначенные для одновременного пребывания более 50 чел.;

· помещения класса Ф5 категорий А и Б с численностью работающих в наиболее многочисленной смене более 5 чел., категории В — более 25 чел. или площадью более 1000 м2;

· открытые этажерки и площадки в помещениях класса Ф5, предназначенные для обслуживания оборудования, при площади пола яруса более 100 м2 — для помещений категорий А и Б и более 400 м2 — для помещений других категорий.

Помещения класса Ф1.3 (квартиры), расположенные на двух этажах (уровнях), при высоте расположения верхнего этажа более 15 м должны иметь эвакуационные выходы с каждого этажа.

Не менее двух эвакуационных выходов должны иметь этажи зданий класса:

· Ф1.1; Ф3.3; Ф4.1; Ф4.2;

· Ф1.2; Ф3; Ф4.3 при высоте расположения этажа более 9 м и численности людей на этаже более 20;

· Ф1.3 при общей площади квартир на этаже, а для зданий секционного типа — на этаже секции – более 500 м2; при меньшей площади каждая квартира, расположенная на высоте более 15 м, кроме эвакуационного должна иметь аварийный выход;

· Ф5 категорий А и Б при численности работающих в наиболее многочисленной смене более 5 чел., категории В – 25 чел.

Не менее двух эвакуационных выходов должны иметь подвальные и цокольные этажи при площади более 300 м2 или предназначенные для одновременного пребывания более 15 чел.

Число эвакуационных выходов с этажа должно быть не менее двух, если на нем располагается помещение, которое должно иметь не менее двух эвакуационных выходов.

Число эвакуационных выходов из здания должно быть не менее числа эвакуационных выходов с любого этажа здания.

В помещениях, рассчитанных на единовременное пребывание в нем не более 50 чел. (в том числе амфитеатр или балкон зрительного зала), с расстоянием вдоль прохода от наиболее удаленного рабочего места до эвакуационного выхода (двери) не более 25 м не требуется проектировать второй эвакуационный выход (дверь).

Рассредоточенность эвакуационных выходов

При наличии двух эвакуационных выходов и более они должны быть расположены рассредоточено.


Рис. 5. Рассредоточенность эвакуационных выходов

Эвакуационные выходы должны располагаться рассредоточено. Минимальное расстояние L (ℓ) между наиболее удаленными один от другого эвакуационными выходами из помещения следует определять по формуле

ℓ≥1,5√п

где п – периметр помещения.

Ширина эвакуационных выходов

Высота эвакуационных выходов в свету должна быть не менее 1,9 м, ширина не менее:

· 1,2 м – из помещений класса Ф1.1 при числе эвакуирующихся более 15 чел., из помещений и зданий других классов функциональной пожарной опасности, за исключением класса Ф1.3, – более 50 чел.;

· 0,8 м – во всех остальных случаях.


Рис. 6. Ширина эвакуационных выходов
Во всех случаях ширина эвакуационного выхода должна быть такой, чтобы с учетом геометрии эвакуационного пути через проем или дверь можно было беспрепятственно пронести носилки с лежащим на них человеком.

Ширина дверей выходов из учебных помещений с расчетным числом учащихся более 15 чел. должна быть не менее 0,9 м.

Ширину эвакуационного выхода (двери) из залов без мест для зрителей следует определять по числу эвакуирующихся через выход людей согласно табл. 10, но не менее 1,2 м в залах вместимостью более 50 чел.

Ширина коридора
Высота горизонтальных участков путей эвакуации в свету должна быть не менее 2 м, ширина горизонтальных участков путей эвакуации и пандусов должна быть не менее:

· 1,2 м – для общих коридоров, по которым могут эвакуироваться из помещений класса Ф1 более 15 чел., из помещений других классов функциональной пожарной опасности — более 50 чел.;

· 0,7 м – для проходов к одиночным рабочим местам;

· 1,0 м – во всех остальных случаях.

В любом случае эвакуационные пути должны быть такой ширины, чтобы с учетом их геометрии по ним можно было беспрепятственно пронести носилки с лежащим на них человеком.

Ширина дверей в лестничную клетку

Ширина марша лестницы, предназначенной для эвакуации людей, в том числе расположенной в лестничной клетке, должна быть не менее расчетной или не менее ширины любого эвакуационного выхода (двери) на нее, но, как правило, не менее:

· 1,35 м – для зданий класса Ф1.1;

· 1,2 м – для зданий с числом людей, находящихся на любом этаже, кроме первого, более 200 чел.;

· 0,7 м – для лестниц, ведущих к одиночным рабочим местам;

· 0,9 м – для всех остальных случаев.

Ширина лестничных площадок должна быть не менее ширины марша, а перед входами в лифты с распашными дверями – не менее суммы ширины марша и половины ширины двери лифта, но не менее 1,6 м.

Промежуточные площадки в прямом марше лестницы должны иметь ширину не менее 1 м.

Двери, выходящие на лестничную клетку, в открытом положении не должны уменьшать ширину лестничных площадок и маршей.

Ширина лестничного марша в общественных зданиях должна быть не менее ширины выхода на лестничную клетку с наиболее населенного этажа, но не менее, м:

· 1,35 – для зданий с числом пребывающих в наиболее населенном этаже более 200 чел., а также для зданий клубов, кинотеатров и лечебных учреждений независимо от числа мест;

· 1,2 – для остальных зданий, а также в зданиях кинотеатров, клубов, ведущих в помещения, не связанные с пребыванием в них зрителей и посетителей, и в зданиях лечебных учреждений, ведущих в помещения, не предназначенные для пребывания или посещения больных;

· 0,9 – во всех зданиях, ведущих в помещение с числом одновременно пребывающих в нем до 5 чел.

Промежуточная площадка в прямом марше лестницы должна иметь ширину не менее 1 м.

Ширина лестничных площадок должна быть не менее ширины марша.

Направление открывания дверей


Рис. 7. Направление открывания дверей
Двери на балконы, лоджии (за исключением дверей, ведущих в воздушную зону незадымляемых лестничных клеток 1-го типа) и на площадки наружных лестниц, предназначенных для эвакуации, двери из помещений с одновременным пребыванием не более 15 чел., двери из кладовых площадью не более 200 м2 и санитарных узлов допускается проектировать открывающимися внутрь помещений.

Не задымленность коридоров

Коридоры при длине более 60 м следует разделять перегородками с самозакрывающимися дверями, располагаемыми на расстоянии не более чем 60 м одни от других и от торцов коридора.

В палатных корпусах лечебных учреждений коридоры следует разделять противопожарными перегородками 2-го типа с расстоянием между ними не более 42 м.

Пути эвакуации по лестницам и пандусам

На путях эвакуации не допускается устройство винтовых лестниц, лестниц полностью или частично криволинейных в плане, а также забежных и криволинейных ступеней, ступеней с различной шириной проступи и различной высоты в пределах марша лестницы и лестничной клетки. Нормируется ширина и уклон лестничных клеток и пандусов.

Уклон определяется соотношением H / L , например, если H =1,5м, L=3м, уклон лестницы составляет 1:2

Ширина проступи на лестнице должна быть как правило, не менее 25 см, а высота ступени – не более 22 см.

Нормируется число подъемов в одном марше. Например, для общественных зданий между площадками должно быть не менее 3 и не более 16 подъемов. В одномаршевых лестницах, а также в одном марше двух- и трехмаршевых лестниц в пределах первого этажа допускается не более 18 подъемов.

Рис. 8. Пути эвакуации по лестницам и пандусам
Лестничные клетки должны иметь выход наружу на прилегающую к зданию территорию непосредственно или через вестибюль, отделенный от примыкающих коридоров перегородками с дверями.

Выходы из подвальных и цокольных этажей, являющиеся эвакуационными, как правило, следует предусматривать непосредственно наружу обособленными от общих лестничных клеток здания. Допускается эвакуационные выходы из подвалов предусматривать через общие лестничные клетки с обособленным выходом наружу, отделенным от остальной части лестничной клетки глухой противопожарной перегородкой 1-го типа.

Внутренние открытые лестницы широко используются, например, в общественных зданиях. Однако, ввиду их повышенной пожарной опасности их применение ограничено и поставлено в зависимость от степени огнестойкости, назначения здания (в стационарах лечебных учреждений открытые лестницы в расчет эвакуации людей при пожаре не включаются). При использовании в здании внутренних открытых лестниц, нормами вводятся дополнительные требования к объемно-планировочным решениям здания: отделение помещений с такой лестницей от примыкающих к ней коридоров и других помещений противопожарными перегородками, устройстве автоматического пожаротушения во всем здании, ограничение численности внутренних открытых лестниц, дополнительные закрытые лестничные клетки, выход из которых предусмотрен непосредственно наружу.

Содержание эвакуационных путей и выходов

Эвакуационные пути и выходы должны постоянно поддерживаться и ничем не загромождаться, а в случае возникновения пожара гарантировать во время эвакуации людей, которые находятся в помещениях домов и содержания эвакуационных путей и выходов.

Двери на путях эвакуации должны открываться в направлении выхода из домов (помещений).

При наличии людей в помещении дверей эвакуационных выходов могут закрываться только на внутренние запоры, которые легко отпираются.

Ковры, ковровые дорожки и другое покрытие пола должны надежно крепиться к полу и быть оптимально безопасны относительно токсичности продуктов горения, иметь умеренную дымоулавливающую способность согласно с действующими нормами.

Лестничные марши и площадки должны иметь исправные ограждения с перилами.

Светильники эвакуационного освещения должны включаться с наступлением сумерек в случае пребывания в доме людей. В случае наличия людей пути эвакуации, которые не имеют естественного освещения, должны постоянно освещаться электрическим светом.

Запрещается:

· устраивать на путях эвакуации пороги, выступления, турникеты, двери раздвижные, подъемные, такие что вращаются, и другие устройства, которые препятствуют свободной эвакуации людей;

· загромождать коридоры, проходы, лестничные марши и площадки, вестибюли, холлы, тамбуры и тому подобное мебелью оборудованием, разными материалами, даже если они не уменьшают нормативную ширину;

· забивать, заваривать, запирать, на навесные замки, болтовые соединения и другие запоры, что тяжело открываются изнутри, внешние эвакуационные двери зданий;

· применять на путях эвакуации (кроме зданий V степени огнестойкости) горючие материалы для облицовки стен и потолков, а также лестницы и лестничных площадок;

· располагать в тамбурах выходов гардеробы, вешалки для одежды, приспосабливать их для торговли, а также хранения, в том числе временного, любого инвентарю и материалу;

· загромождать мебелью, оборудованием и другими предметами выходы на. внешние эвакуационные лестницы;

· устраивать в лестничных клетках помещение любого назначения, в частности киоски, ларьки;

· располагать в лифтовых холлах амбары, киоски, ларьки и тому подобное;

· снимать предусмотренные проектом двери вестибюлей, холлов, тамбуров и лестничных клеток;

· снимать устройства для самозакрывания дверей, лестничных клеток, коридоров, холлов, тамбуров и тому подобное, а также фиксировать самозакрывающиеся двери в открытом положении;

· развешивать в лестничных клетках на стенах стенды, панно и тому подобное;

· вешать зеркала на стенах площадок лестничных клеток;

· устраивать скользкий пол на путях эвакуации.

1.6.3. Расчет допустимой продолжительности эвакуации при пожаре



Рис. 9. Опасность при возникновении пожара
Время достижения критических для человека температур и концентраций кислорода на пожаре именуется критической продолжительностью пожара.
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где W пом– объем воздуха в рассматриваемом здании или помещении, м3;

с – удельная изобарная теплоемкость газа, кДж/кг-град;

tKp – критическая для человека температура, равная 70°С;

tH – начальная температура воздуха, °С;

Ф – коэффициент, характеризующий потери тепла на нагрев конструкций и окружающих предметов принимается в среднем равным 0,5;

Q – теплота сгорания веществ, кДж/кг,;

f – площадь поверхности горения, м2;

п – весовая скорость горения, кг/м2-мин;

v – линейная скорость распространения огня по поверхности горючих веществ, м/мин.

Для определения критической продолжительности пожара по температуре в производственных зданиях с применением легковоспламеняющихся и горючих жидкостей можно воспользоваться формулой, полученной на основании уравнения теплового баланса:
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Свободный объем помещения соответствует разности между геометрическим объемом и объемом оборудования или предметов, находящихся внутри. Если рассчитывать свободный объем невозможно, допускается принимать его равным 80% геометрического объема.

Удельная теплоемкость сухого воздуха при атмосферном давлении 760 мм. рт. ст., согласно табличным данным составляет 1005 кДж/кг-град при температуре от 0 до 60°С и 1009 кДж/кг-град при температуре от 60 до 120°С.

Применительно к производственным и гражданским зданиям с применением твердых горючих веществ критическая продолжительность пожара определяется по формуле:
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где W02 – расход кислорода на сгорание 1 кг горючих веществ, м /кг, согласно теоретическому расчету составляет 4,76 огмин.

Линейная скорость распространения огня при пожарах, по данным ВНИИПО, составляет 0,33–6,0 м/мин.

Критические продолжительности пожара по потере видимости и по каждому из газообразных токсичных продуктов горения больше, чем вышеперечисленные предыдущие, поэтому в расчет не принимаются.

Из полученных в результате расчетов значений критической продолжительности пожара выбирается минимальное:
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m – коэффициент безопасности, зависящий от степени противопожарной защиты здания, его назначения и свойств горючих веществ, образующихся в производстве или являющихся предметом обстановки помещений или их отделки.


Рис. 10. Значение коэффициента m
Для зрелищных предприятий с колосниковой сценой, отделенной от зрительного зала противопожарной стеной и противопожарным занавесом, при огнезащитной обработке горючих веществ на сцене, наличии стационарных и автоматических средств тушения и средств оповещения о пожаре m = 1,25.

Для зрелищных предприятий при отсутствии колосниковой сцены (кинотеатры, цирки и т.п.) m = 1,25.

Для зрелищных предприятий с эстрадой для концертных представлений т =1,0.

Для зрелищных предприятий с колосниковой сценой и при отсутствии противопожарного занавеса и автоматических средств тушения и оповещения о пожаре т = 0,5.

В производственных зданиях при наличии средств автоматического тушения и оповещения о пожаре т = 2,0.

В производственных зданиях при отсутствии средств автоматического тушения и оповещения о пожаре т= 1,0.

При размещении производственных и других процессов в зданиях III степени огнестойкости т = 0,65-0,7.

Критическая продолжительность пожара для здания в целом устанавливается в зависимости от времени проникновения продуктов горения и возможной потери видимости в коммуникационных помещениях, размещаемых до выхода из здания.


Рис. 11. Выводы из опытов по сжиганию древесины
В большинстве случаев существенная потеря видимости при сжигании твердых горючих веществ наступала после того, как в помещении возникали критические для человека температуры. Наибольшее количество дымообразующих веществ наступает в фазе тления, которая характерна для волокнистых материалов.

При горении волокнистых веществ во взрыхленном состоянии в течение 1-2 мин имеет место интенсивное горение с поверхности, после чего начинается тление с бурным дымообразованием. При горении твердых изделий на основе древесины дымообразование и распространение продуктов горения в смежные помещения наблюдаются через 5-6 мин.

Наблюдения показали, что в начале эвакуации решающим фактором для определения критической продолжительности пожара является воздействие тепла на организм человека или снижение концентрации кислорода. При этом учитывается, что даже незначительное задымление, при котором еще сохраняется удовлетворительная видимость, может оказать отрицательное психологическое воздействие на эвакуирующихся.

Оценивая в итоге критическую продолжительность пожара для эвакуации людей из здания в целом, можно установить следующее.

При пожарах в гражданских и производственных зданиях, где основным горючим материалом являются целлюлозные материалы (в том числе древесина), критическая продолжительность пожара может быть принята равной 5-6 мин.

При пожарах в зданиях, где обращаются волокнистые материалы во взрыхленном состоянии, а также горючие и легковоспламеняющиеся жидкости – от 1,5 до 2 мин.

Допустимую продолжительность эвакуации рекомендуется принимать соответственно 2,8 и 3 мин – в зданиях II степени огнестойкости; 1 мин – в зданиях IV и V степени огнестойкости.

В зданиях, в которых не может быть обеспечена эвакуация людей в течение указанного времени, должны приниматься меры по созданию незадымляемых эвакуационных путей.

В связи с проектированием зданий повышенной этажности стали широко применяться так называемые незадымляемые лестницы. В настоящее время существует несколько вариантов устройства незадымляемых лестниц. Наиболее популярным является вариант со входом в лестничную клетку через так называемую воздушную зону. В качестве воздушной зоны используются балконы, лоджии и галереи .

Расчет времени эвакуации



Рис. 12. Расчет времени эвакуации
Согласно ГОСТ 12.1.004–91, общее время эвакуации людей складывается из интервала «времени от возникновения пожара до начала эвакуации людей», тн э, и расчетного времени эвакуации, tp, которое представляет собой сумму времени движения людского потока по отдельным участкам (t,) его маршрута от места нахождения людей в момент начала эвакуации до эвакуационных выходов из помещения, с этажа, из здания.

Необходимость учета времени начала эвакуации впервые в нашей стране установлена ГОСТ 12.1.004–91. Исследования, проведенные в различных странах, показали, что при получении сигнала о пожаре, человек будет исследовать ситуацию, оповещать о пожаре, пытаться бороться с огнем, собирать вещи, оказывать помощь и т.п. Среднее значение время задержки начала эвакуации (при наличии системы оповещения) может быть невысоким, но может достигать и относительно высоких значений. Например, значение 8,6 мкн. было зафиксировано при проведении учебной эвакуации в жилом здании, 25,6 мин в здании Всемирного Торгового Центра при пожаре в 1993 году.


Рис. 13. Расчет времени эвакуации
Опираясь на существующие работы в этой области, можно выделить следующие факторы:

· состояние человека: устойчивые факторы (ограничение органов чувств, физические ограничения, временные факторы (сон/бодрствование), усталость, стресс, а также состояние опьянения);

· система оповещения;

· действия персонала;

· социальные и родственные связи человека;

· противопожарный тренинг и обучение;

· тип здания.

Расчетное время эвакуации людей (tP) следует определять как сумму времени движения людского потока по отдельным участкам пути tf:
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t1 – время движения людского потока на первом участке, мин;

t2, t3,…………… ti – время движения людского потока на каждом из следующих после первого участкам пути, мин.

При расчете весь путь движения людского потока подразделяется на участки (проход, коридор, дверной проем, лестничный марш, тамбур) длиной /, и шириной bj. Начальными участками являются проходы между рабочими местами, оборудованием, рядами кресел и т.п.

При определении расчетного времени длина и ширина каждого участка пути эвакуации принимаются по проекту. Длина пути по лестничным маршам, а также по пандусам измеряется по длине марша. Длина пути в дверном проеме принимается равной нулю. Проем, расположенный в стене толщиной более 0,7 м, а также тамбур следует считать самостоятельным участком горизонтального пути, имеющим конечную длину.

Время движения людского потока по первому участку пути (t;), мин, вычисляют по формуле:
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Значение скорости движения людского потока по горизонтальному пути на первом участке, определяется в зависимости от относительной плотности D, м2/м2.

2. СПИСОК ИСТОЧНИКОВ ИНФОРМАЦИИ
2.1. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Эвакуация. Виды и назначение путей эвакуации. Расчет времени эвакуации // FIREMAN.CLUB [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://fireman.club/conspects/evakuaciya-vidy-i-naznachenie-putej-evakuacii-raschet-vremeni-evakuacii/. 
2. Щедрин, С.В. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Управление спортивной организацией» для директоров спортивных учреждений / Н.А. Быстров, А.В. Маревич, С.В. Щедрин // Информио [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://www.informio.ru/contest/6130/Dopolnitelnaja-professionalnaja-programma-povyshenija-kvalifikacii-Upravlenie-sportivnoi-organizaciei-dlja-direktorov-sportivnyh-uchrezhdenii.
2.2. СПИСОК ИСТОЧНИКОВ ИЛЛЮСТРАЦИЙ
1. Рис. 1. Использована картинка, размещенная по адресу: https://forum.pogranichnik.ru/uploads/1147156729/gallery_357_3_95039.jpg.
2. Рис. 3. Использована картинка, размещенная по адресу: https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/00c6/00098a2d-814d4b13/img5.jpg.
3. Рис. 4. Использована картинка, размещенная по адресу: https://st.depositphotos.com/1695366/1395/v/950/depositphotos_13951376-stock-illustration-cartoon-open-door-policy.jpg.
4. Рис. 5. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkin.net/uploads/posts/2021-07/1626960438_14-kartinkin-com-p-vrach-i-patsient-art-art-krasivo-19.jpg.
5. Рис. 6. Использована картинка, размещенная по адресу: https://zakon.ru/Content/entriesattachments/2f4acaeb-ef79-468d-8a89-919ca6afa1f5.jpg.
6. Рис. 7. Использована картинка, размещенная по адресу: https://otvet.imgsmail.ru/download/188966160_eb82891a13f610e2cefe703518241826_800.jpg.
7. Рис. 8. Использована картинка, размещенная по адресу: https://thumbs.dreamstime.com/b/%D0%BF%D0%B0-%D0%B0%D1%8F-%D1%87%D0%B5-%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA-41558466.jpg.
8. Рис. 9. Использована картинка, размещенная по адресу: https://thumbs.dreamstime.com/b/%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%88%D0%B0%D1%80%D0%B6%D0%B0-%D0%BF%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D1%8B%D0%B9-116098986.jpg.
9. Рис. 10. Использована картинка, размещенная по адресу: https://thumbs.dreamstime.com/b/%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%8C%D1%82%D0%B5-%D0%B4%D1%8F%D0%B4%D1%8F-%D1%81%D1%8D%D0%BC-%D1%88%D0%B0%D1%80%D0%B6%D0%B0-%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0-%D0%B2-%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D1%85-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85-118168865.jpg. 
10. Рис. 11. Использована картинка, размещенная по адресу: https://yt3.ggpht.com/a/AATXAJxlJ1eA_5i0MTxTpD7D-ccfypMtIoNuzDBU_mc9=s900-c-k-c0x00ffffff-no-rj.
11. Рис. 12. Использована картинка, размещенная по адресу: https://ivseitaki-interesno.ru/wp-content/uploads/2018/12/%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C-%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8-03.jpg.
12. Рис. 13. Использована картинка, размещенная по адресу: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/02a0/00066b3f-08f4cc48/img38.jpg. 
























































































































































































































































































































































































































































































































































































































Ввиду того, что продолжительность задержки начала эвакуации, существенно влияет на общее время эвакуации, очень важно знать, какие факторы определяют его величину (следует иметь ввиду, что большинство этих факторов также будут влиять на протяжении всего процесса эвакуации).





Продолжительность эвакуации людей до выхода наружу из здания определяют по протяженности путей эвакуации и пропускной способности дверей и лестниц. Расчет ведется для условий, что на путях эвакуации плотности потоков равномерны и достигают максимальных значений.





Опыты, проведенные по сжиганию древесины, показали, что время, по истечении которого возможна потеря видимости, зависит от объема помещений, весовой скорости горения веществ, скорости распространения пламени по поверхности веществ и полноты горения.





Значение коэффициента m рекомендуется устанавливать в зависимости от степени надежности средств противопожарной защиты рассматриваемого здания.





При возникновении пожара опасность для человека составляют высокие температуры, снижение концентрации кислорода в воздухе помещений и возможность потери видимости вследствие задымления зданий.





Действующие нормы требуют, что бы ширина площадки была не менее ширины лестничного марша, а ширина лестничного марша должна быть не менее ширины выхода на лестничную в противном случае вероятно нарушения условия беспрепятственности движения.








Двери на путях эвакуации должны открываться по направлению выхода из здания.








Ширина наружных дверей лестничных клеток и дверей из лестничных клеток в вестибюль должна быть не менее расчетной или ширины марша лестницы.





При устройстве двух эвакуационных выходов каждый из них должен обеспечивать безопасную эвакуацию всех людей, находящихся в помещении, на этаже или в здании. При наличии более двух эвакуационных выходов безопасная эвакуация всех людей, находящихся в помещении, на этаже или в здании, должна быть обеспечена всеми эвакуационными выходами.





При дверях, открывающихся из помещений в коридоры, за ширину эвакуационного пути по коридору следует принимать ширину коридора, уменьшенную: на половину ширины дверного полотна – при одностороннем расположении дверей; на ширину дверного полотна – при двустороннем расположении дверей.





Основными нормируемыми параметрами для коридоров является их ширина, протяженность путей движения и ширина выхода из коридора на лестничную клетку. Как правило, протяженность поставлена в зависимость от расположения помещения – между лестничными клетками или в тупиковом коридоре или холле и определяется в зависимости от плотности людского потока, от степени огнестойкости и функционального назначения здания.





организационные





обеспечение функционирования всех эвакуационных выходов при пожаре и поддержание на требуемом уровне объемно-планировочных, конструктивных, эргономических и инженерных показателей, например: предупреждение загромождения эвакуационных путей и выходов горючими материалами, а также предметами, уменьшающую их пропускную способность и т.п.





инженерно-технические





организация противодымной защиты, оборудование автоматическими установками пожаротушения, проектирование требуемой освещенности, размещение световых указателей, громкоговорителей системы оповещение и др.





конструктивные





прочность, устойчивость и надежность конструкций эвакуационных путей и выходов, нормирование горючести отделки на путях эвакуации, перепадов высот на путях движения, размеров ступеней, уклона лестниц и пандусов и др.





эргономические








назначение размеров эвакуационных путей и выходов отвечающих антропометрическим размерам людей, особенностям их движения, нормирование усилий при открывании дверей и т.п.





объемно-планировочные





кратчайшие расстояния до эвакуационных выходов, их достаточная ширина, изоляция путей эвакуации от пожаро- и взрывоопасных помещений, возможность движения к нескольким эвакуационным выходам и т.п.





мероприятия, обеспечивающие защиту путей эвакуации








Эвакуация представляет собой процесс организованного самостоятельного движения людей наружу из помещений, в которых имеется возможность воздействия на них опасных факторов пожара. Эвакуацией также следует считать несамостоятельное перемещение людей, относящихся к маломобильным группам населения, осуществляемое обслуживающим персоналом.








� Источник: [2].


� Источник: [1].
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