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Аннотация

Методическое пособие «Научить учиться в картинках, часть 9» включает следующие разделы: понимание материала при работе с учебной литературой (приемы понимания материала на высшем уровне, алгоритм SQ3R, как давать определения понятиям и терминам, диаграммы причин и следствий, составление таблиц сравнения) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 21 рисунок и таблицу.
Методическое пособие предназначено для учащихся (студентов) и учителей (преподавателей) общеобразовательных и профессиональных учебных заведений, преподавателей и слушателей курсов повышения квалификации (профессиональной переподготовки) системы дополнительного образования.
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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Научить учиться в картинках, часть 9» включает следующие разделы: понимание материала при работе с учебной литературой (приемы понимания материала на высшем уровне, алгоритм SQ3R, как давать определения понятиям и терминам, диаграммы причин и следствий, составление таблиц сравнения) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 21 рисунок и таблицу.
Методическое пособие предназначено для учащихся (студентов) и учителей (преподавателей) общеобразовательных и профессиональных учебных заведений, преподавателей и слушателей курсов повышения квалификации (профессиональной переподготовки) системы дополнительного образования.

НАУЧИТЬ УЧИТЬСЯ

7. ПОНИМАНИЕ МАТЕРИАЛА ПРИ РАБОТЕ С УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ
7.4. ПРИЕМЫ ПОНИМАНИЯ МАТЕРИАЛА НА ВЫСШЕМ УРОВНЕ
1. Сравнение с другой точкой зрения

Сделайте это, особенно, если читаете несколько книг по одной и той же теме, чтобы сравнить представленные концепции и таким образом улучшить критическое суждение. 
2. Поиск ошибки
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Рис. 1. Поиск ошибки

Здесь можно использовать вопросы:

· Насколько фактически точна информация?

· Является ли доказательство логическим и последовательным, или в рассуждении есть ошибка?

· Точны ли факты?

· Насколько они могут быть проверены?

· Отсутствует ли важная информация, которая ведет к неправильному истолкованию фактов?

· Есть ли факты, противоречащие заявленному
и т.п.
Попробуйте усомниться в правдивости того что вы изучаете. Позвольте себе предположить, что все иначе, нежели указано в материале. В этом случае, если вы действительно ПОНЯЛИ материал, то, скорее всего, вы вернетесь к варианту указанному в источнике, но в этом случае вы уже будете ПОНИМАТЬ почему это так, а не иначе. С другой стороны Вы можете найти и альтернативное объяснение и прийти к другой точке зрения.

3. Аналогия

Попробуйте придумать аналогию к рассмотренному в тексте.  Так, сравнение отношения между ядром атома и электронами, вращающимися вокруг него, с отношением между Солнцем и планетами позволило Резерфорду построить планетарную модель атома. Хотя очевидно, что атом и Солнечная система – это, как говорят в Одессе, «две большие разницы».

4.  Объясните кому-то или представьте, что это предстоит сделать

Высший пилотаж это пересказать данную информацию кому-либо. "На пальцах". Наверняка этот человек "не шарит" в этой теме – ваша задача преподнести информацию "вкусно" и понятно. 
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Рис. 2. Объясните кому-то или представьте, что это предстоит сделать
5.Фантазируйте

Задайтесь вопросом: Что будет если…Что было бы если…

Если это, скажем, формула – разберитесь, какие в ней описываются зависимости и что произойдет при изменении одного (или нескольких) параметров.  Что было бы если скелет у рыбы был … из серебра?

Задайтесь вопросами: «Как можно было бы применить тот или иной факт, метод и т.д. в новой ситуации?», «Что можно было бы сделать иначе, почему и как именно?», «Как можно было бы усовершенствовать тот или иной аспект?» и др.  Если бы Достоевский описал старуху-процентщицу более детально, описал ее чувства и мысли, восприятие поступка Раскольникова было бы иным»?
6. Взвесьте аргументы разных точек зрения

Это можно сделать и в виде  таблицы в которой перечисляются аргументы ЗА и ПРОТИВ. Это позволяет лучше упорядочить различные доводы и оценить их важность.

7. Разделение фактов и предположений

Для этого нужно в тексте определить – что является фактом, а что – предположением. 

Как можно выявить и оспорить предположение? Для выявления необходимо задуматься о том, какое предположение делает автор. Можно попытаться задать специальные вопросы, проясняющие детали. Следует изучить, на основе чего был сделан вывод и проанализировать, являются ли различные стороны данного вывода фактами или предположениями. 

Следует помнить, что большинство фактических заявлений включают предположения. В свою очередь, эти предположения могут явиться мнением, или суждением, которое было сделано на основе предубеждения.

  Чтобы оспорить предположение после его выявления, задайте себе следующие вопросы:

· Является ли это предположение оправданным и приемлемым?

· Почему да или почему нет?

· Согласен ли я с этим предположением?

· Что бы произошло, если бы было сделано другое предположение?
Запишите точку зрения, которая отражает противоположенный взгляд и поищите доказательства этому. 

7.5. АЛГОРИТМ SQ3R
Для лучшего понимания текста существует очень простой и интуитивно понятный алгоритм – SQ3R. Применение этого алгоритма позволит Вам эффективно читать даже сложную научную литературу.

Название этого алгоритма представляет собой порядок обработки информации, который состоит из 5 шагов:
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Рис. 3. SQ3R

Шаг № 1. S – Survey – Оценка

Сначала вы проводите предварительную оценку статьи, то есть смотрите название подглав, ключевые слова, введение и выводы.  В итоге Вы получаете общее представление о содержимом. Этот беглый взгляд дает возможность понять, какую информацию содержит текст. 

Шаг № 2. Q – Questions – Вопросы

Заранее подготовьте любые вопросы, которые приходят вам на ум по поводу этой темы. Понимание ответов на эти вопросы поможет вам структурировать полученную информацию.

Шаг № 3. R – Read – Чтение

Теперь приступайте к прочтению. Читайте медленно и внимательно места, в которых содержатся ответы на ваши вопросы. Во время чтения делайте для себя пометки.

Шаг № 4. R – Recite – Припоминание

Закончив чтение, сформулируйте основные пункты, содержащие ответы на ваши вопросы (либо вслух, либо в письменной форме). Это поможет лучше понять, запомнить и организовать исследуемый материал.

Шаг № 5. R – Review – Пересмотр

После того, как вы ещё раз прокрутили в своей голове информацию и разложили всё по полочкам, пришло время для заключительного этапа – пересмотра. Это может быть и повторное чтение статьи, и дополнение сделанных заметок, и обсуждение прочитанного с коллегой. Самый эффективный метод закрепления информации – это изложить её кому-то ещё, как учитель объясняет новую тему ученику. При этом хорошо бы сформулировать свою собственную точку зрения по поводу прочитанного. 
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Рис. 4. Собственный алгоритм

7.6. КАК ДАВАТЬ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОНЯТИЯМ И ТЕРМИНАМ?
Правильно определяйте слова, 

и вы освободите мир от половины недоразумений.

Р. Декарт

В настоящее время ни в одной из изучаемых дисциплин ни учащихся, ни студентов не знакомят с логической структурой определений. И очень часто приходится их просто заучивать наизусть. И это есть не совсем правильно – потому, что совсем не способствует нашему пониманию изучаемой информации.  А если мы  что-то забываем в определении, то восстановить забытое оказывается проблематичным, поскольку никогда не задумывались над структурой и логикой построения определений. 

Заполнению данного пробела и посвящена данная часть нашего пособия. Вся часть состоит из трех  небольших подразделов: общие представления об определении понятий, типичные ошибки, и, наконец, сам алгоритм, которые позволяет легко и непринужденно давать определение различным терминам.  

Что такое научное понятие?
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Рис. 5. Термин

Существует несколько способов определения понятий, но среди них выделяется классический способ определения, который заключается в том, что определяемое понятие подводится под ближайшее к нему родовое понятие, после чего следует указание на его видовое отличие. Классический способ определения понятий также часто называют определением через род и вид.

Итак, в содержание понятия входит совокупность существенных признаков класса предметов. Они могут быть:

· родовыми (к какой группе относится предмет, например, стул – предмет мебели, воспитание – процесс  и т.д.);

· видовыми (чем отличается от других представителей своей группы. Например: стул: предназначен для того, чтобы на нем сидели, не имеет подлокотников, предназначен для одного человека).
Так содержание понятия «ромб» образуют следующие два признака: родовой – «быть параллелограммом» и специфический (видовой) – «иметь равные стороны».
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Рис. 6. Определяемое понятие

Итак, определение понятий осуществляется при помощи называния рода и видового отличия. Например, часы – это измерительный прибор, показывающий время.

Правила формулирования определений

Существует несколько правил для задания определений.

1. Определение не должно быть слишком широким

В качестве примера можно указать такой: "Кража – это уголовно наказуемое преступление". В примере определяющее понятие является более емким, чем определяемое. К уголовно наказуемым деяниям относятся не только кражи. Чтобы отделить ее от остальных правонарушений, надо указать еще и на похищение имущества. А также о том, что это похищение является тайным. Только тогда этот вид преступления не будет спутан, скажем, с разбоем или с ограблением. 

Суждение «Лошадь – это домашнее животное» нельзя считать определением, оно слишком широкое. Здесь не перечислены существенные признаки. Как это проверить? Есть простой прием: поменяйте расположение определяемого термина. Если смысл не изменится, то определение составлено правильно. «Часы – это измерительный прибор, показывающий время». «Измерительный прибор, показывающий время, - это часы». Смысл не изменился. Перед нами определение. «Лошадь – это животное». «Животное – это лошадь». Смысл изменился. Это не определение.

2. Определение не должно быть узким

В этом случае какие-то случаи, предметы, составляющие определяемой группы не включаются в него.

 Например, если мы в определение стула включим наличие четырех ножек, мы исключим из него своеобразные модели на трех ножках). 

3. Определения не должны содержать «порочного круга».

  Один ученик на вопрос, что такое умножение, ответил: «Умножением называется действие отыскания произведения». Когда же его спросили, а что такое произведение, он с уверенностью заявил, что это результат умножения. 

Следовательно, у этого ученика получается, что умножение определяется через понятие произведения, а произведение через понятие умножения. Получается «порочный круг» в определении. Ясно, что такой способ определения является грубо ошибочным. 

4. Следует избегать тавтологии
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Рис. 7. Тавтологичные выражения

Вот примеры тавтологии в некоторых определениях: «Сложением называется действие, при котором числа складываются» (здесь сложение определено через понятие «складывание», что одно и то же), коммерсант – это человек, занимающийся коммерческой деятельностью.

В первую очередь следует, соответственно,  избегать однокоренных слов. Если мы определяем понятие "знак", то определение может содержать любые слова, кроме слов с корнем "ЗНАК/ЗНАЧ": значение, означенный, и т.д. 

5. Определение не должно быть только отрицательным

Например, "больной – это не здоровый", "хвойный – это не лиственный", "чужой – это не свой". 

В определении должны быть указаны признаки, которыми предмет обладает, а не только те, которых у него нет.

В отрицательных определениях вместо задания признаков, составляющих содержание понятия, указывают, какой признак отсутствует.

"Флейта - это не паровозный гудок" - как раз такое предложение; оно является, хотя и истинным, но никак не может рассматриваться определением, поскольку ни содержание, ни объем понятия "флейта" в нем не задаются. Формально говоря, если бы мы стали смотреть на такое высказывание как на определение, то оно оказалось бы слишком широким - в объем определяющего понятия входит абсолютно все, кроме паровозного гудка. 

Исключения из этого правила, в общем-то, есть, но они крайне редки. Данное правило не распространяется на отрицательные понятия. Их можно раскрывать путем указания на признаки, которыми предмет не обладает. Например: "Бесхозное имущество – имущество, не имеющее собственника, или собственник которого неизвестен".

6. Определение не должно быть двусмысленным, сложным и непонятным

Это происходит в случаях если определение содержит метафоры, большое количество непонятных слов или слов иностранного происхождения, содержит неопределенные понятия.






Рис. 8. Правила формулирования определения
А. Оно не должно содержать метафорических выражений и образных понятий, таких как душевный, сердечный ("сердечная привязанность"), глубокий ("глубокое чувство"), связанный ("связанный желанием"), арсенал ("арсенал знаний"). Определение характеризуется точностью, а там, где есть образность, точностью и не пахнет.

«Любовь – это волшебство». Перед нами метафора, а не определение.

Б. Следует избегать слов иностранного происхождения: конвергентный, субстанция, контрагент, социум, индивидуальный, адресат, официальный и др.  В большинстве случаев эти слова можно заменить словами русского языка без искажения сути. 

В. Не должно содержать субъективных понятий (таких как приятный, красивый, восхитительный, отвратительный, хороший, плохой). Субъективные понятия корректно использовать лишь при определении качеств, поскольку качества могут быть как объективными (не оценочными), так и субъективными (оценочными).

Г. Не должно производиться неизвестного через неизвестное. Например: "Конфиксы, они же циркумфлексы, – это аффиксы опоясывающего типа". 

Данная ошибка имеет во многом условный характер. Ведь грань между известным и неизвестным определяется культурным кругозором человека, его активным словарным запасом. Но по возможности надо неизвестное объяснять с помощью известного, избегая зауми и нарочитого усложнения языковых выражений.
Д. Определение как попало
Указываются случайные признаки, не раскрывающие содержания понятия, при этом зачастую нарушается смысловая или грамматическая связь
.

7. Определение не должно содержать избыточных слов

Например, в словосочетаниях «внутреннее состояние» и «внутреннее ощущение» слово «внутреннее» явно лишнее. 

В определение очень любят вставлять слова и выражения, которые придают ему вид «научности»: определенный (кем определенный?), определенным образом, конкретный, и т.д. Такие слова и выражения не нужны для прояснения смысла. 
Как формулировать определения

И вот, мы перешли к завершающему этапу – ознакомление с алгоритмом создания определений.

ШАГ 1. Что это?

Определить что это: вещество, предмет, действие, процесс, явление, состояние, качество, величина и.т.д.  

Кстати, иногда понятия бывают собирательными, то есть обозначать множество однородных предметов, которое мыслится как единое целое («стая», «флот»). Это может быть не только группа или совокупность предметов, но и совокупность явлений или процессов, феноменов. 

ШАГ 2. Определение рода



Рис. 9. Определение рода

При этом важно подобрать наиболее близкое родовое понятие. Иначе либо нам придется составлять излишне большое описание, включающее большое количество свойств. Что чревато ошибками. 

Вот пример такого определения: «Параллелограмм – это  фигура, у которой противоположные стороны параллельны». В этом определении указано не ближайшее для параллелограмма родовое понятие — «четырехугольник», а более далекое, более широкое — «фигура». И тем самым это определение становится неверным, ибо фигурой, у которой противоположные стороны параллельны, может быть не только параллелограмм, но и, например, правильный шестиугольник. 

ШАГ 3. Описание специфики

Здесь мы должны описать специфику (видовые отличия). Обычно, вокруг слова обозначающего родовую принадлежность (процесс, феномен, социальное явление и т.п.)  составляют подчиняющиеся конструкции - причастные и деепричастные обороты, предложения. 

В итог мы должны ответить на вопрос: «Чем именно отличается наше понятие от других?» 

Например: гроза – это атмосферное явление, при котором (что происходит?) в мощных кучево-дождевых облаках и между облаками и землёй возникают сильные электрические разряды – молнии, сопровождающиеся громом.

ШАГ 4. Шлифовка



Рис. 10. Проверка

Тогда получается так: «Гроза – это атмосферное явление, при котором внутри облаков или между облаками и земной поверхностью возникают электрические разряды — молнии, сопровождаемые громом»

Можно пойти еще дальше. Задайте гуглу вопрос: бывает ли молния без грома? Не бывает. Нужно ли включать в определение?  Решайте сами. С одной стороны, этот признак относится к грозе и только к грозе. С другой стороны, когда мы сказали о наличии молнии он уже подразумевается. 

В данном разделе мы указали лишь основные требования к определению понятий и привели примеры ошибок, возникающих при нарушении этих требований, а также рассмотрели основной алгоритм. Однако, всего вышесказанного вполне достаточно, чтобы формулировать определения. Более того – при определенном навыке Вы сможете давать определения даже в случае если забыли его или даже поправлять своих преподавателей.
ПРИЛОЖЕНИЕ
Существуют и другие виды неявных определений, которые применяются в специальных областях знаний. Так, в математике нередко прибегают к индуктивным определениям, к определениям через аксиомы. Но в обыденно-бытовой, социальной, научной жизни невозможно дать определение всем понятиям, да в этом часто и нет необходимости. Поэтому широко применяются приемы, сходные с определением понятий: описание, характеристика, сравнение, разъяснение посредством примера, различение и др. 

Описание – это перечисление внешних черт предмета с целью нестрогого отличения его от сходных с ним предметов и создания его наглядного образа. 

Характеристика – это перечисление лишь некоторых внутренних существенных свойств предмета, а не его внешнего вида. Например: "Аристотель – величайший мыслитель древности".
Сравнение – это представление какого-либо предмета через сопоставление его признаков с аналогичными признаками другого предмета. В основе сравнения могут лежать как форма, так и содержание. Так, при изучении зоологии и ботаники на основе сходства формы допускают такие сравнения: тело медузы – студенистое, похожее на зонтик

Рис. 11. "Ахиллесова пята"
Разъяснение посредством примера. Иногда проще привести пример, чем дать строгое определение понятий. В отдельных случаях (например, в документах) некоторые понятия поясняют примерами. Так, в комментарии к Гражданскому кодексу Российской Федерации через примеры поясняется, что представляют собой надстройка, пристройка, перестройка дома: "Производство надстройки (например, возведение второго этажа в одноэтажном доме), пристройки (например, строительство террасы или присоединение нового помещения к существующему дому), перестройки (например, переоборудование дома без изменения его размеров), связанное с осуществлением правомочий собственника в отношении дома".

Различение – прием, позволяющий установить отличие данного предмета от сходных с ним предметов через указание на отношение предмета к своей противоположности. Например, вертолет, хотя и летательный аппарат, но не самолет.

Ну и, конечно, не всегда определение возможно. Да, да, да. Не всегда понятие можно определить. Так, определить, что такое красный цвет – невозможно! Здесь определение заменит указание: «Посмотрите и запомните: это красный цвет».
7.7. ДИАГРАММЫ ПРИЧИН И СЛЕДСТВИЙ
Одним из важных условий глубокого понимания материала является понимание причинно-следственных связей между различными событиями и явлениями. Однако пониманию причин и следствий в различных дисциплинах при изучении школьных программ уделяется не так много времени. Неудивительно, что в свое время школьников и учителей шокировало задание на ЕГЭ, подразумевающее определение причинно-следственных связей. И хотя и предмет был самый подходящий – история, для многих учащихся данное задание оказалось «провальным».

На самом деле – создание дерева причин и следствий является увлекательнейшим действием. И даже обычные школьники, используя этот инструмент только для того, чтобы лучше понять учебный материал, зачастую наталкиваются на такие выводы, к которым не могли прийти даже именитые ученые. Итак, поехали!

У некоторых читателей возможно сейчас в голове проносится сразу много вопросов: «Что такое причинно-следственные связи? Как их можно описать? А нас вообще в школе этому учили?» Не торопитесь паниковать! Давайте вместе во всём разберёмся!

Для начала мы с вами должны разобраться, из каких терминов состоит само понятие «причинно-следственная связь». 

Под причинно-следственной связью понимают связь между событиями (явлениями), при котором одно событие (явление) – причина порождает другое событие(явление), именуемое следствием.

Изобразить это можно так:


Рис. 12. Причинно-следственная связь

Причинно-следственные связи имеют всеобщий характер, связывая воедино все явления в мире. Ни одно явление не возникает беспричинно. Даже самое незначительное событие имеет свою причину, а каждая причина необходимо влечет за собой определенное следствие. В свою очередь, это следствие может стать причиной другого явления, и так бесконечно. 


Рис. 13. Причинно-следственная связь

Следует также отметить, что следствие обычно вызывается не одной, а несколькими причинами. И в свою очередь может также породить несколько других.


Рис. 14. Причинно-следственная связь

Иногда следует выделять такую категорию как «условие».  Условия – это совокупность явлений, которые сами по себе не могут породить следствие (ситуацию, событие, явление и т.п.), но служат обстоятельствами, способствующими ее возникновению и существованию. Например, 

Рис. 15. Причинно-следственная связь

В исторических науках можно еще выделить такое понятие как «повод». Повод – случай, предлог, который может быть использован для достижения определенной цели. Старайтесь не путать понятия «причина» и «повод». Причины рождаются объективно, а поводы высматриваются и используются людьми. Самый известный пример: поводом к развязыванию Первой мировой войны послужило убийство австрийского эрцгерцога Франца Фердинанда сербским террористом Гаврилой Принципом 28 июня 1914 г. Но на самом деле, не будь этого случая, Австрия и Германия нашли бы другой, чтобы реализовать свою цель и развязать войну против стран Антанты.

Как организовать свою работу по тексту

Ну,  теперь, когда в теории вроде всё так стройно и понятно, не все понятно в практике. Это естественно! Итак, можно приступить к анализу.

Работая по анализу какого-либо явления или события, являющимися центральными в изучаемой Вами темы, лучше всего использовать графический способ изображения причинно-следственных связей. 

В итоге мы получаем очень элегантную, наглядную, хоть и порой запутанную схему – дерево, отображающей различные взаимосвязи между событиями и явлениями. 

Рис. 16. Графический способ изображения причинно-следственных связей

При построении диаграмм причинно-следственных связей важно понимать, что причины случившегося факта могут носить скрытый характер. Встречаются случаи, когда действительные причины события оказываются скрытыми, то есть «заслонёнными» другими, более яркими и в связи с этим выступающими как основные причины события. Это может приводить к тому, что вместо главных, существенных причин явлений могут быть указаны второстепенные, случайные факторы.

В зависимости от глубины Вашего анализа можно использовать различные подходы.

Подход 1. Зарисовать озвученные и известные связи
При самом простом использовании такого подхода мы анализируем текст учебника, лекции и размещаем в схему те причины возникновения явления, которые уже известны. Можно также обратиться к предыдущей главе методического пособия.  Впрочем, можно на этом не останавливаться и попробовать найти свои и дополнительные причины изучаемых событий или феноменов, дополнить условиями.

Иногда здесь может помочь, если Вы изначально используете несколько категорий для определения причин. Например, в обществе выделяют несколько сфер: политическую, социальную, экономическую, духовную.

Тогда, при рассмотрении исторического события ответьте на вопрос: какие проблемы в различных сферах жизни могли его вызвать (причины), или как оно могло отобразиться на развитии страны в 

· Политической сфере

· Экономической сфере 

· Духовной сфере 

· Социальной сфере.

В центре схемы Вы пишете событие. Можно с левой стороны отмечать причины, которые, по вашему мнению, привели к началу и развитию данного исторического события. От них нарисовать стрелки к центральному блоку – историческому событию. 

Например, если мы анализируем причины начала Крестьянской войны под руководством Е.И. Пугачёва, можно выделить такие причины:

· Личные таланты и способности лидера восстания Е.И. Пугачёва, который, выдавая себя за свергнутого императора Петра III, сумел стать лидером народного движения, своеобразным «мужицким царём»;

· Усиление крепостного гнёта при преемниках Петра I, но особенно при Екатерине II. 

· Нечеловеческие условия труда уральских рабочих, которые были приписаны к заводам и не имели условий для отдыха и элементарных социальных гарантий. 

· Сокращение вольницы казачества, выходцем из которого был сам Емельян Пугачёв. 

· Участие в войне представителей национальных окраин (башкир, чувашей и др.) говорит о притеснении в их отношении со стороны местной российской администрации.


Рис. 17. Графическое изображение причинно-следственных связей крестьянской войны Е.И. Пугачева 1773-1775 гг.

Подход 2. Не только причины, но и следствия…

Обрисовав для себя различные причины изучаемого явления или феномена, события Вы можете попробовать найти и определить следствия – к чему приводит (привело) рассматриваемые событие
. 

Рис. 18. Графическое изображение причинно-следственных связей крестьянской войны Е.И. Пугачева 1773-1775 гг.

Подход 3. Поиск параллельных связей

Можно также попробовать определить – нет ли пересечений между различными причинами, которые мы определили. Например, «сокращение вольностей казаков» явно связано с «притеснением национальных меньшинств». Если бы мы считали, что притеснение национальных меньшинств повлияло на усиление крепостного гнета (?), то мы должны были бы отметить это на нашей схеме. Кстати, на нашей схеме не совсем точно отображена связь «усиление крепостного гнета», как Вы считаете?

Подход 4. Определение первопричин событий

Построение схем причин и следствий может стать интересным путешествием к первопричинам событий. Здесь, по каждой причине мы задаем себе вопрос – что к этому привело? (почему, из-за чего, что способствовало и т.п.) И так, до тех пор, пока мы не обнаруживаем нечто, являющееся первопричиной.

 Например, усиление крепостного гнета и тяжелые условия на заводах могут быть обусловлены каким-либо единым фактором и быть следствием более ранних событий.

Подход 5. «Если бы…»

Для незашоренности взгляда можно использовать прием, который называется «Если бы …». Для этого нужно сделать вид, что все – наоборот. Представьте, например, что крепостное право так и не отменили, вплоть до революции. И ответьте на вопрос «Почему этого не произошло?».  Вы удивитесь, когда увидите – сколько потенциальных причин можно найти. Вы можете также пофантазировать относительно следствий, например, «то что крепостное право не отменили – одна из причин революции 1917 г.». 



Рис. 19. Гимнастика для ума

Данный подход позволяет частично справиться с тем, что психологи назвали феноменом «Я так и знал». 
Феномен «Я так и знал»

Чтобы понять смысл феномена обратимся к некоторым результатам исследований, посвященных  особенностям войны во Вьетнаме. В свое время их прокомментировал социолог Пол Лазарсфельд.
1. Чем образованнее солдаты, тем труднее они адаптируются (интеллектуалы менее подготовлены к стрессам, связанным с военным временем, чем люди, воспитанные улицей.)

2. Уроженцы Юга лучше переносили жаркий климат островов, расположенных в южной части Тихого океана, нежели выходцы из северных штатов. (Для южан жаркая погода – более привычное дело.)

3. Белые рядовые с большим нетерпением ждали повышения по службе, чем афроамериканцы. (афроамериканцы более привычны подчиняться и не рвутся на более высокие должности.)

4. Афроамериканцы из южных штатов отдавали предпочтение белым офицерам-южанам (у офицеров-южан более богатый опыт общения с чернокожими солдатами, чем у офицеров-северян.)



Рис. 20. Одна из проблем, связанных со здравым смыслом
Возможно, у вас было именно такое чувство, когда вы читали выводы, сделанные Лазарсфельдом. Однако они приведены не полностью. Далее Лазарсфельд пишет: «Все эти выводы диаметрально противоположны тому, что в действительности установили авторы исследования». На самом деле они нашли, что менее образованные солдаты адаптируются хуже, южане хуже северян адаптируются к климату тропиков, афроамериканцы с большим нетерпением ожидали повышения, нежели белые солдаты, и т.д. «Если бы мы сначала перечислили истинные результаты исследования (а Шлезингер узнал именно их), читатель и их назвал бы “очевидными”».

В повседневной жизни некоторые события тоже становятся для нас полной неожиданностью. Однако потом, задним числом, мы вдруг отчетливо понимаем, почему они произошли – их «причины», и перестаем удивляться. После того как результаты выборов становятся известны, а изменения на фондовом рынке уже произошли, большинство комментаторов не находят в этих событиях ничего удивительного: «Это было неизбежно. Это было понятно с самого начала». 

Мы описали данный феномен (пример, кстати, взят из замечательной книги Д. Майерса «Социальная психология») для того, чтобы предостеречь наших возможных исследователей от этой ошибки. Описанный прием «Если бы..» как раз и позволяет отбросить в сторону те причины, которые могут казаться другим истинными. Но теперь как раз Вы имеете реальную возможность отделить истину от заблуждений. 

  Таким образом, с помощью схем причинно-следственных связей оказывается возможным лучше разобраться в учебном материале, развить свои навыки по анализу информации или даже сделать  некоторые собственные открытия!
7.8. СОСТАВЛЕНИЕ ТАБЛИЦ СРАВНЕНИЯ
Здесь мы хотим поговорить о таком приеме запоминания и осмысления материала как «создание таблиц сравнения». 

Умение человека сравнивать, являясь одной из важнейших характеристик его ума. Прием сравнения позволяет углублять и уточнять изучаемый материал, помогает лучше сохранить его в памяти, вырабатывает умения систематизировать и классифицировать понятия, отношения и явления. 


Рис. 21. Сравнение

Познание любого предмета начинается с того, что мы отличаем его от других предметов и устанавливаем его сходство с родственными предметами. В этом проявляются две основные формы, в которых осуществляется сравнение: сопоставление и противопоставление. В случае противопоставления мы пытаемся найти отличия в предметах и явлениях, в случае сопоставления – сходство, наличие общих одинаковых свойств. Но лучшим вариантом является полное сравнение, которое требует установления и сходства и отличия.


Итак, сравнение позволяет лучше разобраться в изучаемом предмете, процессе или  явлении. С этой целью мы рекомендуем создавать т.н. «таблицы сравнения». Для того, чтобы сделать это, достаточно сделать четыре описанных ниже шага.

Шаг 1. Что сравниваем?

На первом шаге мы должны определить свойства предмета (человека, феномена, явления и т.п.), в котором хотим разобраться. Здесь мы можем выписать отдельно его важные и существенные признаки и свойства. Впрочем, если нам сложно определить – что является важным, а что не настолько важно – пишем все и разбираемся с этим потом.

Шаг 2. С чем будем сравнивать?

На этом этапе мы определяем предмет (явление, феномен, концепцию и т.п.) или предметы, с которыми будем производить сравнение. Можно также отдельно выписать его признаки и свойства.  Лучше всего, если мы возьмем что-то, с чем уже неплохо знакомы. 

Иногда, в качестве предмета сравнения можно использовать общие характеристики группы, в который предмет входит. Например, изучая водные формы млекопитающих  их можно сравнить как с подземными формами (например), а можно и с общей характеристикой млекопитающих в целом. 

Шаг 3. Определяемся с критериями

И вот – мы должны определить основания для сравнения. Понятно, что для этого мы можем использовать  однородные признаки. Например, если мы сравниваем концепции обучения в рамках изучения такого предмета как «педагогика», мы можем взять следующие основания: авторы и сторонники концепции, сильные стороны подхода, ограничения, слабые стороны, основные идеи и.т.п.

Мы также должны определить – что является важным и существенным свойством, а что является несущественным.

Всякий объект обладает определенными свойствами. Например, квадрат имеет четыре стороны, четыре прямых угла, равные диагонали. 

Среди свойств объекта различают свойства существенные и несущественные для его выделения из других объектов. Свойство считают существенным для объекта, если оно присуще этому объекту и без него он не может существовать. Несущественные свойства – это такие свойства, отсутствие которых не влияет на существование объекта. 


Вместе с тем, далеко не всегда можно сказать, какое свойство или признак являются существенными.  Возьмем в качестве примера  сравнение русских императоров. Понятно, что мы можем сравнивать особенности их внутренней политики, указы, внешнюю политику и.т.п. А будем ли мы сравнивать особенности их образования? Вроде как не настолько существенное свойство? Возьмем Александра I и Николая I.  Александра I получал образование в Европе и в дальнейшем поощрял развитие гуманитарного образования. А Николай II сам получил техническое образование и развивал в дальнейшем именно его. Поэтому, не отбрасывайте с ходу признак, который кажется несущественным. Кстати, вопрос – внешний вид имеет значение? Сравните внешний вид Петра I и внешний вид других русских царей.

Мы также можем определить – какие свойства есть в первом объекте, но отсутствуют во втором. Или наоборот. 

Шаг 4. Составляем таблицу

И вот, разобравшись с основаниями для сравнения, мы составляем таблицу. 

Таблица. Сравнение изучаемых и знакомых предметов

	
	Изучаемый предмет (человек, феномен, явление, концепция, процесс)
	Знакомый предмет

(человек, феномен, явление, концепция, процесс)

	Название
	
	

	Характеристика 1
	
	

	Характеристика 2
	
	

	Характеристика 3
	
	

	….
	
	

	Характеристика n
	
	


Понятно, что столбцов в таблице может быть и больше – это будет зависеть от масштабности вашего подхода. Таблицы сравнения позволяют на определенном этапе изучения суммировать все свои знания и соединить их в некоторую единую систему. Понятно, что в этом случае их лучше использовать на последних этапах изучения материала. Однако если мы хотим лучше усвоить и запомнить новый материал, тогда их вполне можно использовать и в текущем порядке. 

Иногда таблицы сравнения позволяют создавать собственные классификации, когда изучаемые предметы, явления или феномены разделяются на группы по разным основаниям. Например, в случае с русскими императорами можно разделить их на новаторов и консерваторов, или сравнить особенности правления императоров и императриц. 

Впрочем, остерегайтесь использовать несущественные признаки.  Так в биологии у Вас может получиться, например, классификация живых организмов по цвету: «белые животные (все белые кошки, белые собаки, белые пауки и т.п.), серые животные … Признак не является важным и полезность такой классификации весьма сомнительна.
В любом случае сравнение можно использовать практически на всех этапах познания в процессе обучения: при восприятии нового материала, его осмыслении, уточнении и обогащении, систематизации и обобщении, применении в разных условиях. На этапе восприятия новых знаний сравнение помогает привлечь внимание к главному, основному в учебнике. На этапе подготовки к восприятию нового материала - активно помогает глубже осознать и более чётко представлять ведущие идеи, закономерности освящаемых явлений, тенденций, а стало быть, глубже постигать суть сообщаемой информации. А на этапе завершения освоения определенного блока материала позволяет лучше его систематизировать. 

На этом материалы, посвященные вопросу понимания и осмысления, завершаются. Понятно, что в последних трех разделах мы попытались немного раскрыть основные положения, описанные в начале главы. И могли бы продолжить. Однако, методическое пособие – не безразмерно и мы бы хотели еще остановиться на не менее важном вопросе – приемах творческого и критического мышления, позволяющих человеку любого возраста и профессии выйти на совершенно новый уровень своего профессионального развития. Этому и будет посвящена последняя, восьмая, глава.
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2. Рис. 2. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i.pinimg.com/736x/00/6c/05/006c05ef0001349195d52684367dba72.jpg.
3. Рис. 4. Использована картинка, размещенная по адресу: https://economiq.ru/images/editor/5fe1ca780979d.jpg.
4. Рис. 5. Использована картинка, размещенная по адресу: https://nordsvao.ru/wp-content/uploads/2018/06/%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA.jpg.
5. Рис. 7. Использована картинка, размещенная по адресу: https://media.istockphoto.com/vectors/smiling-professor-present-from-podium-vector-id472356949?k=6&m=472356949&s=612x612&w=0&h=ZcjGns22YqLnl_omCUUmj8Hc6V7sLk_9LSl3ZQNTaCo=.
6. Рис. 9. Использована картинка, размещенная по адресу: https://stihi.ru/pics/2019/01/02/508.jpg.
7. Рис. 10. Использована картинка, размещенная по адресу: https://www.glavbukh.ru/images/news/26924/proverka.jpg.
8. Рис. 11. Использована картинка, размещенная по адресу: https://poetov.net/upload/012/u1225/1/f/kak-pjata-ahillesova.-picture-big.jpg.
9. Рис. 19. Использована картинка, размещенная по адресу: https://www.culture.ru/storage/images/8f84b302c0e50c724be40ed4f17d18c7/f94716125c64ffeca834c96a6fca5c44.jpeg.
10. Рис. 20. Использована картинка, размещенная по адресу: https://a.d-cd.net/MhhJBzZAKzSAWX2kkEHUpqfOFNw-1920.jpg.
11. Рис. 21. Использована картинка, размещенная по адресу: https://juggernautjunction.files.wordpress.com/2011/11/bodybuilder11.jpg. 



































































































































































































































































































































































































































































































Сравнение – это прием умственной деятельности, предполагающий установление сходства или различие между объектами изучения.





Одна из проблем, связанных со здравым смыслом, заключается в том, что мы обращаемся к нему уже после того, как становятся известны факты. События кажутся значительно более «очевидными» и предсказуемыми после того, как они уже произошли, чем «до того». Практика показывает: когда результаты экспериментов становятся известны, людям вдруг начинает казаться, что в них нет ничего удивительного.





Подобная гимнастика для ума на самом деле позволяет не только создавать интересные фантазии, но и позволяет глубже понять настоящие причинно-следственные связи. И не только в истории. Представьте, что елки осенью сбрасывают иголки. К чему это приводит и почему происходит? Почему Раскольников так и не признался в преступлении?








На основе сходства содержания нередко разъясняется смысл сравниваемых выражений: например, выражение "Ахиллесова пята" означает "уязвимое место".





По окончании проверяем полученное определение. Оно может быть или неполным (что-то упустили), но может быть и избыточным (излишние подробности).  Например, в нашем определении грозы возможно лишними является то, что облака – мощные (использование неконкретного определения), а возможно и то, что облака – кучево-дождевые (как правило, но не всегда).





Определить, к какой группе предметов, явлений или процессов относится понятие. Например, гроза – это явление. Но какое? Природное. Или даже более точно – атмосферное (происходящее в атмосфере).





формулироваться как попало





Не должно производиться неизвестного через неизвестное





не должно содержать субъективных понятий





следует избегать слов иностранного происхождения





оно не должно содержать метафорических выражений и образных понятий





правила формулирования определения











Тавтологичными являются всем известные бессодержательные выражения вроде "масло масляное". В них вместо объяснения или определения нужных нам явлений дается ничего не говорящая фраза, в которой просто повторяется то, что уже и без того известно или даже прямо выражено в названии.





Научные понятия обозначаются специальными словами – терминами. Термины составляют основу научного языка. Термин – это слово или устойчивое словосочетание, которому приписано определенное научное или специальное понятие. Таким образом, научные понятия формулируются на основе важных и присутствующих у всех объектов категории признаков или свойств.





На самом деле, Вы можете придумать для себя и свой собственный алгоритм изучения сложного материала, используя те наши советы и приемы, которые Вам особенно приглянулись. Алгоритм SQ3R неплох, но возможно Вы создадите и что-то более уникальное, что лучше всего подойдет именно Вам.





Эффект сумасшедший кстати говоря – в момент пересказа всегда чувствуешь себя этаким профессором, который может ответить на любой вопрос (в отличие от того же экзамена, когда студенты чувствуют себя в совершенно не выигрышном положении).





Расширение привилегий дворянства





Притеснение национальных меньшинств





Таланты Е.И.Пугачева





Улучшение условия труда рабочих





Губернская реформа 1775г





Усиление крепостного гнета





Крестьянская война Е.И.Пугачева 1773-1775 гг.





Усиление крепостного гнета





Тяжелые условия на уральских заводах





Сокращение вольностей казаков





Встаньте на позицию критика – попробуйте найти ошибки и несоответствия в тексте. Представьте, что Ваша задача – задача Шерлок Холмса, который должен определить – где именно содержится ошибка.





Притеснение национальных меньшинств





Таланты Е.И.Пугачева





Крестьянская война Е.И.Пугачева 1773-1775 гг.





Усиление крепостного гнета





Тяжелые условия на уральских заводах





Сокращение вольностей казаков















































Изучаемое явление























Влажность почвы





Время года





Причина


Посадили семечко





Следствие


Выросло растение





Температура



































Следствие


Выросло растение





Причина


Посадили семечко











Событие 2





Событие 4





Событие 3





Определяемое понятие =


родовое понятие + видовое отличие





Событие 5














� Источник: [1].


� Источник: [1].


� Источник: [1].


� Интересный случай произошел в свое время с членами комиссии Парижской академии наук при составлении энциклопедического словаря. Когда потребовалось дать определение понятия "рак", они сформулировали его следующим образом: "Рак – это небольшая красная рыбка, которая ходит задом наперед". После этого члены комиссии обратились к Ж. Кювье – выдающемуся французскому ученому, анатому, палеонтологу, систематику животного мира и попросили оценить его результаты их работы. "Великолепно, – сказал Ж. Кювье. – Однако разрешите мне сделать небольшое замечание... Дело в том, что рак не рыба, он не красный и не ходит задом наперед. За исключением всего этого ваше определение превосходно".


� Источник: [1].


� Источник: [1].


� Источник: [1].


� Источник: [1].


� Источник: [1].


� Источник: [1].


� Иногда, в случае изучения истории, интересным бывает попробовать мыслить от лица их участников. Поставьте себя на место восставших крестьян или рабочих. Чем были недовольны несчастные люди? Почему они не выдержали и подняли восстание против законной власти? Поразмышляйте, почему государства не смогли решить свои противоречия дипломатическим путём и начали военные действия. Ещё представьте себя на месте государя, который даровал стране ту или иную реформу. Почему он не побоялся нарушить традиционный уклад?


� Источник: [1].
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