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Практика показывает, что в работе по формированию навыков здорового образа жизни игровые технологии помогают не только формировать определённую систему знаний, но вырабатывать практические умения и знания. Кроме того, их использование делает изложение теоретического материала более интересным. Обучаемый превращается в соучастника творческого процесса. В данном методический разработке затронуты вопросы  по проблеме курения подрастающего поколения.  


В 2020 году ВОЗ назвала табачную эпидемию одной из наиболее угрожающих для человечества. Неизменно высокий уровень курения среди молодежи во многих странах, наряду с распространением новых табачных изделий и никотиновых продуктов, подчеркивает настоятельную необходимость удвоить меры по борьбе против табака. Английские ученые установили, что очень высокий процент обучающихся  начинают курить в 11-летнем возрасте. В бельгийских школах курит практически каждый второй школьник в возрасте 14 лет. В Дании курит около 81% мальчиков и 56% девочек в возрасте от 11 до 14 лет. В России ситуация следующая – курит 55%, мальчиков, а девочек – 11%. Хотелось обратить внимание на то, что, узнав о том, что ребенок курит, большинство родителей пытаются отучить его от вредной привычки запретами и наказанием. А запреты только усиливают  в ребенке тягу к самостоятельности и независимости. Постепенно ребенок становится рабом сигареты.
Аудитория: студенты первых курсов, ученики средних и старших классов.
Цель: 
- целенаправленное формирование осознанного отрицательного отношения к курению, 
- стремления к здоровому образу жизни, ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих людей.
Задачи: 
- расширение кругозора студентов, 
- развивать умения прогнозирования последствий воздействия вредных привычек на организм,
 - пропагандировать здоровый образ жизни как альтернативу употребления психоактивных веществ, 
- удовлетворение потребностей студентов в неформальном общении, повышение уровня коммуникативной культуры молодежи.

Команды формируются заранее. В ходе игры команды переходят от одной станции к другой согласно маршрутному листу и на каждом этапе выполняют конкретное задание. Баллы проставляются в маршрутном листе  на каждом этапе определенным цветом чернил.

 Станция "Стадион" - команде необходимо набрать наиболее количество отжиманий за 5 минуты. Отжимаются участники по очереди. За каждые 10 отжиманий команда получает 3 балла.

Станция "Знатоки" - команде необходимо ответить на задания. 
Задания двух уровней: 1 уровень - тестовое задание - команде необходимо выбрать один ответ. За правильное выполнение дается 1 балл. 2 уровень - команде необходимо ответить на вопрос. За правильный ответ команда получает 2 балла. Общее время на выполнение  задания 5 минут.

Задания первого уровня:

а) Какой радиоактивный компонент не входит в состав табачного дыма:
1. Полоний - 210    2. Азот-14       3. Стронций - 90              4. Радий – 226

б) К какому семейству относится растение табак:

1. пасленовые     2. лилейные     3. крестоцветные  4. сложноцветные
в) Родиной табака является: 

1. Латвия 2. Южная Америка   3. Южная Африка    4. Россия
г) Если человек начал курить в 15 лет, то продолжительность его жизни уменьшается более, чем на:  1. 8 лет    2. 2 года    3. 15 лет      4. 100 лет

д) Когда Колумб, в 1492 году, высадился на побережье Кубы, то он встретил жителей с травой в руках, которую они употребляли для курения и называли…  1. вещичко    2. сигаро     3. папирус      4. самакруто
е) Какое наказание для курильщиков существовало в России при царе Михаиле Романове?  
1. сажали на кол 2. отрезали нос и уши 3. сжигали  4. отправляли в Сибирь

ж) На территории Российской Федерации не допускается розничная продажа табачных изделий лицам, не достигшим возраста:
1. 21 год          2. 14 лет            3. 18 лет              4. 16 лет

з)  В какой стране, в 1965, вышел  закон о запрете на рекламу сигарет по телевидению?    1. Россия      2. Франция      3. Англия         4. Италия

и) В школах Китая юного курильщика ожидает изнурительное наказание. Какое же?

1. тренировка на велотренажере  2.  в субботу помогать школе с ремонтом
3.  мытье полов в школе         4.  дополнительные задания по всем предметам

Задания второго уровня:

1. Когда отмечается всемирный день без табака?   ( 31 мая).
2. В каком году в нашей стране принят Госдумой Федеральный закон «Об ограничении курения табака»? (2001 году).
3. В какой стране заживо замуровали в стену пятерых монахов за то, что они курии табак? (Италия).
4. Этим веществом пропитывают сигареты с 1950-х годов. Благодаря добавлению этого вещества, никотин гораздо быстрее всасывается в кровь, что вызывает более быстрое привыкание к сигарете и ещё большую зависимость от курения. Назовите его. (мочевина)

5. В какой стране курильщиков приравнивали к ворам и водили по улице с веревкой на шее? (Англия).
6. Какой подарок преподнес посол Жан Нико  королеве Франции Екатерина Медичи, которая  страдала от мигрени.  (табакерку).
7. Результаты первого масштабного исследования Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) показали, что пассивное курение вызывает огромное количество смертей в год. Как вы думаете какая это цифра?  (600 тыс. смертей в год).

8.  В соответствии с действующим законом РФ  на каждую пачку с табачными изделиями наклеена акцизная марка и нанесена... (предупреждающая надпись о вреде курения).
9. Назовите как минимум 5 веществ, которые содержатся в табачном дыме?  (В табачном дыме содержатся: никотин,  синильная кислота , аммиак, окись углерода, угарный газ, полоний, формальдегид.)

10. В 1934 году во французском городе Ницца компания молодежи устроила соревнование - кто выкурит больше папирос! Двое "победителей" не смогли получить приз, т.к. скончались. Сколько они выкурили  папирос? (60).


Станция "Литературная гостиница" - команде необходимо сочинить стихотворение на рифму "табак-рюкзак". Время выполнения 5 минут. За задание  максимальное количество баллов - 5 баллов.

Станция "Художники"- команде необходимо создать коллаж на тему: "Курить - здоровью вредить". Время выполнения задания  5 минут. На этапе команде предоставляется: ватман, клей, ножницы, скотч, карандаши, различные газеты и журналы. Максимальное количество баллов - 5 баллов. 

 Станция "Мудрецы" - командам необходимо продолжить пословицу. За каждую пословицу команда получает 1 балл. Общее время ,на выполнение задания, 5 минут.

Пословицы:
Кто много курит, у того ....                       Заядлого курильщика муха .....
Кто курит табак, тот ....                             Кто табачное зелье любит, тот .....
Курит один, а плоды курения .....            Одной цигаркой весь дом .....
Табак не дурак, он любит ....                     Табак уму- утеха .....
Труд деньги собирает, а курение их ......  Табачное зелье – ....             
Ответы:

Кто много курит, у того зубы желтеют.
Заядлого курильщика муха крылом перешибет.
Кто курит табак, тот себе враг.
Кто табачное зелье любит, тот сам себя губит.
Курит один, а плоды курения достаются многим.
Одной цигаркой весь дом спалить можно.
Табак не дурак, он любит гуляк.
Табак уму не товарищ.
Труд деньги собирает, а курение их по ветру пускает.
Табачное зелье – утеха в безделье.

Станция "Театральные подмостки" - команде выдается ситуационная задача, которую нужно решить  и показать варианты отказа. За выполнение задания 5 баллов.

Ситуация 1. Одногруппник  пригласил тебя на вечеринку, сказав, что там будут ребята из техникума : «Приходи, родителей не будет, повеселимся, выпьем, покурим, потанцуем». 
Ситуация 2. Во дворе друг сказал: «У меня есть сигарета с марихуаной, пойдём в подъезд, попробуем или ты боишься? Если ты не пойдёшь, то ты мне не друг». 

Станция "Почтовая переправа" -  команде необходимо сочинить письмо-обращение к курящему человеку, приводя в качестве аргументов как можно больше доводов против курения.   Время на выполнение -5 минут. Письмо передается жюри, которое оценивает выполнение задания. Максимальное количество баллов 5 баллов. 


Станция " Заморочки из бочки" - команде необходимо отгадать ребусы. Время на решение ребусов - 5 минут. если команда отгадывает раньше, то неиспользованное время превращается в баллы ( 1 минута-1балл).
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Ответ: Табачный дым
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Ответ: Никотин
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Ответ: Табак
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Ответ: Полоний
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Ответ: Окись углерода

В конце игры команды сдают маршрутные листы и жюри подводит итог игры. Участникам предлагается посмотреть видеоролик о вреде курения  -  https://www.youtube.com/watch?v=sKt9SXFxawc


Подведение итогов и награждение победителей.

