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Аннотация

Методическое пособие «Организация спортивных мероприятий в картинках, часть 1» включает следующие разделы: теоретические аспекты спортивных мероприятий (понятие спортивного мероприятия, особенности проведения спортивных мероприятий, классификация спортивных соревнований, организация и проведение спортивных соревнований) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 21 рисунок.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей физической культуры и спорта средних профессиональных учебных заведений, преподавателей спорта и ФК системы дополнительного образования.
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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Организация спортивных мероприятий в картинках, часть 1» включает следующие разделы: теоретические аспекты спортивных мероприятий (понятие спортивного мероприятия, особенности проведения спортивных мероприятий, классификация спортивных соревнований, организация и проведение спортивных соревнований) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 21 рисунок.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей физической культуры и спорта средних профессиональных учебных заведений, преподавателей спорта и ФК системы дополнительного образования.

1. ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В КАРТИНКАХ

1.1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
1.1.1. Понятие спортивного мероприятия
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Рис. 1. Спортивные мероприятия

Спортивные мероприятия представляют собой различные по характеру деятельности, масштабу, целям специально организованные мероприятия, участники которых в ходе соперничества в строго регламентированных условиях бороться за первенство, достижение определенного результата, сравнивают свой уровень подготовленности в каком-либо виде спорта, спортивной дисциплине.
Спортивные мероприятия, соревнования, массовые физкультурно-спортивные мероприятия - это зрелищная форма деятельности, которая указывает на функционирование физической культуры и спорта в обществе. Поэтому физкультурные и спортивные организации регулярно проводят данные мероприятия. Что является их основным направлением деятельности.
Также в методической литературе встречается термин «массовое физкультурно-спортивное мероприятие» (ФСМ).
Одно  из определений звучит так: "Физкультурно-спортивное мероприятие – это состязательная игровая деятельность, участники которой с учетом их возраста,  пола и подготовленности имеют примерно равные возможности добиваться победы в доступных им упражнениях.
В одном из постановлений Спорткомитета СССР говорилось, что массовые спортивные мероприятия включают в себя «спортивные соревнования, показательные выступления и другие спортивные мероприятия, проводимые в присутствии зрителей». Здесь подчеркивается наличие зрителей на мероприятии, а не большое количество участников.
Как мы видим хоть и существуют различные определения понятия "спортивные мероприятия", но их суть схожа, уточняются лишь детали.
1.1.2. Особенности проведения спортивных мероприятий

Проведение спортивных соревнований заключает в себе ряд особенностей, которые требуют особого внимания. Они заключаются в подготовке и проведении следующих необходимых мероприятий.
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Рис. 2. Смета расходов

В смете необходимо предусмотреть следующие статьи расходов:

· на питание участников, судей и обслуживающего персонала;

· на размещение участников, судей, обслуживающего персонала и представителей организации, проводящей соревнования;

· на оплату работников нештатного состава, возмещение зарплаты судьям, оплату на перевозку и укладку ковров и судейского оборудования, за оформление мест соревнований, работы машинисток, художника, радиста, коменданта, размножение документации;

· на оплату работы медицинского персонала;

· на проезд судей к месту соревнований и обратно;

· на аренду мест проведения соревнований;

· на транспортные расходы: автобусы для участников, судей, грузовая машина для перевозки ковров;

· на медикаменты для участников;

· на типографские, почтово-телеграфные и телефонные расходы;

· на награждение победителей: медали, жетоны, дипломы, грамоты, свидетельства, призы.

К смете должен быть положен утвержденный проводящей организацией список судей, приглашенных на проведение соревнования. Смета расхода и денежные средства пересылаются на места проведения соревнований не позднее, чем за 1-1.5 месяца до его начала.
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Рис. 3. Организационный комитет
К этой работе следует широко привлекать общественный актив и штатных работников спортивных организаций. При организации крупных соревнований в любом населенном пункте нашей страны необходимо заранее получить официальное разрешение на их проведение. Соревнования меньшего масштаба (первенство района, города, области) организуется силами проводящей организации с привлечением членов федерации борьбы.

Оборудование места соревнований. Место проведения соревнований должно отвечать определенным требованиям:

· соответствие размеров и гигиенических условий зала требованиям утвержденных правил соревнований;

· наличие необходимого количества душевых с горячей и холодной водой, туалетов, подсобных помещений (комнат) для главной судейской коллегии, главного секретаря и секретариата (данные помещения необходимо располагать в непосредственной близости от спортивной арены), медицинского персонала, пресс-центра, раздевалок для судей и участников, буфета. На всех подсобных помещениях необходимо иметь прикрепленные трафареты с надписью службы, а на раздевалках для участников указывается наименование команды, для которой она предназначена;

· в зале должны быть оборудованы места с необходимым количеством сидячих мест для судей, участников, представителей команд и зрителей.

В удобном для всеобщего обозрения месте спортивной арены вывешиваются дублирующие протоколы хода соревнований и протоколы соревнований.
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Рис. 4. Судейская коллегия

Судейская коллегия подбирается соответствующей федерацией и утверждается организацией, проводящей соревнования, которая не позднее, чем за месяц до начала соревнований обязана выслать официальный вызов на судейство каждому судье или группе судей, если они из одной территориальной или ведомственной организации.

При комплектовании судейской коллегии крупных соревнований, по результатам которых спортсменам присваивается звание «Мастера спорта», необходимо учитывать требования Единой спортивной классификации, данные соревнования должны судить не менее трех судей, имеющих соответствующую категорию по борьбе.

Перед началом соревнований главный судья осматривает все помещения, спортивную арену и дает заключение о готовности к проведению соревнований. В состав судейской коллегии входят:

· главная судейская коллегия: главный судья, заместитель главного судьи, главный секретарь, заместитель главного судьи по медицинскому обслуживанию, члены жюри;

· судьи: технические секретари, секундометристы, судьи на табло, судья информатор;

· секретариат: заместитель главного секретаря, секретари. Обязанности и количественный состав каждого члена судейской коллегии определены правилами соревнований.

Перед началом соревнований проводящая соревнования организация утверждает председателя и членов мандатной комиссии. В эту комиссию, как правило, включают представителя этой организации, главного судью и главного секретаря соревнований, заместителя главного судьи по медицинскому обслуживанию и, в случае с необходимости, других членов судейской коллегии или работников спортивной организации, которой поручено проведение соревнований.
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Рис. 5. Деятельность мандатной комиссии
Для прохождения мандатной комиссии на каждого спортсмена необходимо представить следующие документы:

· заявку на участие в соревновании, заверенную руководителем спортивной организации, отправляющей команду на соревнование, и врачом врачебно-физкультурного диспансера (ВФД);

· паспорт или документ с фотографией, удостоверяющей личность и год рождения. Для лиц, не достигших 14 лет, - свидетельство о рождении и справку с фотографией с места жительства или с места учебы, заверенную печатью. Членский билет с уплаченными взносами, за текущий год, зачетную классификационную книжку с подтверждением о выполнении соответствующего разряда и отметкой о прохождении углубленного медицинского отбора.

Положение о соревновании может расширить перечень представляемых документов. В случае отсутствия у спортсмена (команды) каких либо документов мандатная комиссия определяет сроки их представления или возможность участия в соревнованиях.

1.1.3. Классификация спортивных соревнований

Спортивные соревнования представляют собой открытую социально педагогическую систему, основными структурными элементами которой являются: педагогически организованная состязательная деятельность спортсменов и команд, нормативная деятельность организаторов соревнований и судей и общественная физкультурно-спортивная творческая деятельность любителей спорта.

Организация, судейство и про ведение соревнований осуществляются на основе соответствующих правил, положений о соревнованиях и календарных планов. В этих документах в различной степени отражены вопросы классификации соревнований по тем или иным признакам. В настоящее время в специальной литературе нет однозначной трактовки классификационных при знаков и соответственно нет единой точки зрения на критерии классификации спортивных соревнований.

В отечественной научно-методической и учебной литературе, посвященной проблемам соревновательной деятельности, выделяют спортивные соревнования в соответствии с характерными для них существенными признаками: главные, дополнительные, заочные, квалификационные, командные, лично-командные, личные, контрольные, массовые, отборочные, открытые, подводящие, показательные, с гандикапом, телевизионные, тематические, тренировочные и учебные.

Так, например, В.В. Миронов с соавторами (1998) в учебном пособии "Основы теории и методики физической культуры" приводят следующую классификацию спортивных соревнований:
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Рис. 6. Классификация спортивных соревнований

В литературе по классификации спортивных соревнований не отражены такие критерии организации и проведения соревнований, как соревнования на призы выдающихся спортсменов, тренеров, соревнования, посвященные памяти известных общественных и спортивных деятелей, хотя в России и других странах они достаточно распространены и привлекают большое количество спортсменов, любителей спорта, болельщиков. Данные соревнования обычно называют "именными", "персональными". При этом предварительное изучение планов календарей спортивных мероприятий некоторых федераций свидетельствует о том, что эти соревнования не только проводятся в масштабе России или субъектов Российской Федерации, но и являются традиционными первенствами района, города, области и входят в число известных международных соревнований.

На наш взгляд, все многообразие проводимых мероприятий в зависимости от роли и места личности, "персоналии" в том или ином виде спорта, а также в историческом и общественном аспекте можно сгруппировать следующим образом:





Рис. 7. Классификация спортивных соревнований по «персоналиям»
1. Соревнования на призы выдающихся спортсменов и тренеров:

· по конькобежному спорту: всероссийские, региональные, областные городские и районные соревнования участников и победителей Олимпийского игр, Чемпионатов мира и так далее;

· по тяжелой атлетике: всероссийский турнир на призы олимпийского чемпиона Бориса Селицкого (г. Брянск);

· по гиревому спорту: всероссийский турнир на призы В.А. Броденкова (г. Омск).
2. Соревнования на призы государственных и общественных деятелей:

· по конькобежному спорту: соревнования на призы общественных деятелей культуры и науки в сфере спорта;
· по боксу: соревнования на призы главы Пролетарского района (г. Саранск); международные соревнования на призы летчика-космонавта Павла Поповича (г. Белая Церковь, Украина).
3. Соревнования памяти выдающихся спортсменов и тренеров:

· по спортивной гимнастике: международный турнир на Кубок М. Воронина (г. Москва);

· по тяжелой атлетике: всероссийский турнир памяти Евгения Смирнова (Ленинградская область, г. Волхов); 
· по конному спорту: соревнования на призы памяти Сергея Демидова (г. Москва).

4. Соревнования памяти героев боевых действий:

· по боксу: областные соревнования на призы "Героев североморцев" (г. Северодвинск); соревнования в честь 68 героев десантников (г. Николаев);

· по вольной борьбе: чемпионат на призы памяти Героя Советского Союза Базара Ринчино (Бурятский АО);

· по тяжелой атлетике: всероссийский турнир памяти основателя тяжелой атлетики В.Ф. Краевского (г. Санкт-Петербург); первенство России среди коллективов физической культуры памяти Г. К. Жукова (г. Обнинск).
Более детальное изучение "именных", "персональных" соревнований в других видах спорта в дальнейшем позволит качественно систематизировать их по различным признакам и детальнее изучить особенности организации и проведения этих мероприятий.

Представляется интересным анализ функций данных соревнований (спортивно-зрелищной, воспитательной, нравственно-регулирующей, социализирующей, гедонистической, рекреативной) и определение наиболее значимых из них.

Исследование функций спорта в рамках организации и проведения соревнований на призы выдающихся спортсменов, тренеров или памяти известных общественных и спортивных деятелей, на наш взгляд, позволит их конкретизировать, определить рейтинговую значимость с целью использования в практике спортивной деятельности.

При исследовании проблемы "именных" соревнований представляется важным изучить особенности их обеспечения, организации, судейства и проведения. Не вызывает сомнения, что финансовое, методическое, материально техническое, информационное, научное, медицинское обеспечение данного вида состязаний будет иметь свою специфику и содержание. Также представляется, что целесообразны существенные трансформации и в церемонии их открытия и закрытия, а также в организации сопутствующих воспитательных мероприятий, таких как парад ветеранов спорта, их встречи с участниками соревнований, научно-методические конференции, "круглые столы" и т.д.

Таким образом, проведение "именных", "персональных" спортивных соревнований вносит существенный вклад в воспитание молодежи, привлечение порастающего поколения к регулярным занятиям спортом, подготовку спортивного резерва и пропаганду достижений выдающихся спортсменов, тренеров, государственных и общественных деятелей.

1.1.4. Организация и проведение спортивных соревнований

Теоретические аспекты спортивных соревнований 



Рис. 8. Соревнования как основной элемент спортивной деятельности
Спортивное соревнование выступает как причина, породившая тренировку, а не наоборот. В связи с тем, что основой спорта являются соревнования, для обеспечения их функционирования в процессе исторического развития общества формируется и соответствующая сфера спорта. Она включает в себя: 
· идеологическое, научное и методическое управление; 
· материально-техническое и финансовое обеспечение; 
· подготовку кадров; 
· отбор и подготовку спортсменов и связи с другими сферами человеческой деятельности.

Главными особенностями спортивно-массовых соревнований являются:

· строгая регламентация деятельности участников соревнований, обслуживающего персонала и других лиц;

· полифункциональность, полиструктурность и полипроцессуальность деятельности, протекающей экстремальных условиях;

· наличие в каждом соревновании борьбы, противоборства, неантагонистического соперничества, конкуренции, которые проявляются в стремлении одержать победу, достигнуть максимального результата;

· высокая общественная и личная значимость для каждого спортсмена и самого процесса борьбы и достигнутого спортивного результата;

· высокий эмоциональный фон деятельности, вызванный максимальными физическими и психическими напряжениями (нередко превосходящими возможности спортсмена) в условия непосредственной борьбы за результат;

· непосредственное или опосредованное взаимодействие соревнующихся противников, при котором каждый стремится к достижению превосходства соперниками и в то же время противодействовать им;

· равенство условий и сравнимость результатов каждого участника соревнований с помощью определенного стандарта с результатами других спортсменов, знакомых с критериями сравнения и имеющих возможность результат выступления. Сравнимость результатов возможна благодаря наличию тщательно разработанных правил положений о соревнованиях, института квалифицированных технических средств и навыков фиксирования спортивных достижений. Равные условия участия справедливое определение победителя создают соревнованиях ту социально-нравственную микросреду, которой полнее и свободнее раскрывается спортивный потенциал, создаются предпосылки для проявления возможного доверия и бескорыстного обмена спортивно-техническими и духовными ценностями.

В общей структуре любого спортивного соревнования составными частями являются:

· участники-соперники;

· предмет состязаний, т.е. совокупность действий соперников, выступающих средством ведения соревновательной борьбы в избранном виде спорта;

· судейство (правила соревнований, нормы, критерии и технология определения мест соревнующихся и пр.);

· средства и службы обеспечения соревновательной деятельности;

· болельщики и зрители;

· иерархия мест участников состязаний, т.е. распределение каждого из них на основе показанных спортивных результатов в порядке от лучшего к худшему.

В соревнованиях могут участвовать не менее двух спортсменов. Можно состязаться с самим собой – стремиться достичь какого-либо результата. Но это не будет спортивным соревнованием, так как исключается его внешний признак – противоборство. Поэтому спортсмены-соперники и достигнутые ими спортивные результаты – центральный элементах соревнований.


Рис. 9. Взаимодействие спортсменов на соревнованиях

Противоборство соперников или соперничающих команд может быть непосредственным (при жестком, нежестком, условно-жестком контакте – игровые виды спорта, бокс, боевые виды спорта и т.п.) и опосредованным (при отсутствии контакта – шашки, шахматы, некоторые виды легкой атлетики и т.п.).

Сотрудничество между партнерами, общий смысл которого состоит в объединении усилий или достижения общей цели – спортивной победы, также может иметь различные проявления: совместно взаимосвязанные действия, совместно синергетические действия, совместно последовательные и совместно индивидуальные действия спортсменов.

Эти особенности соревновательного взаимодействия во многом определяют содержание и структуру соревновательной деятельности спортсменов в том или ином виде спорта. В зависимости от структуры связей между спортсменами-соперниками и партнерами можно выделить три формы ведения соревновательного поединка: индивидуальную, групповую и индивидуально-групповую (командную).

Эти формы взаимодействия соревнующихся спортсменов находят свое отражение в личных, командных и лично-командных соревнованиях.


Рис. 10. Спортивный судья

Вполне очевидно, квалифицированного и объективного судейства во многом зависит распределение мест участников соревнований. Судья ответствен и за здоровье участников соревнований. Во всех случаях, когда может быть нанесен ущерб здоровью участников соревнований (неблагоприятные метеорологические условия, плохое состояние мест занятий, неисправность оборудования, несоответствие одежды и обуви и т.п.), он обязан устранить недочеты, а при невозможности сделать это – отменить соревнование или перенести его на другой срок или в другое место.

Спортивный  судья должен быть безукоризненным знатоком правил соревнований по данному виду  спорта, честным, объективным, беспристрастным, решительным, вежливым, спокойным человеком, который и вне соревнований пользуется авторитетом и уважением.


Рис. 11. Зрители

Поэтому присутствие зрителей, поддерживающих спортсмена или его соперников, их происходящему на соревнованиях может оказать существенное влияние на результат выступления. Неопытный спортсмен может испытывать сильное перевозбуждение и выступить хуже, чем обычно, в то время как более опытный участник не так легко поддается воздействиям среды и соревновательной ситуации сохраняет самообладание.

В зависимости от отношения зрителей к спортсмену  (сопереживания), их явных реакций, а также психологической близости, которая может быть между ними, предлагается следующая классификация зрителей:
· зрители, состоящие из значимых для спортсмена людей, реагируют положительно;

· зрители реагируют положительно, но незнакомы спортсмену;

· зрители пассивно наблюдают за деятельностью спортсмена без каких-либо реакций в его адрес;

· зрители не проявляют выраженного интереса к деятельности спортсмена;

· зрители реагируют отрицательно на деятельность спортсмена.

В частности, установлено, что на  психологическое состояние участников соревнований и успешность их выступления, прежде всего, влияют:






Рис. 12. Влияние на психологическое состояние спортсмена во время соревнований присутствие зрителей
В последнем случае реакция спортсменов бывает разной, она зависит от особенностей личности участников состязаний; есть спортсмены, на которых шум толпы действует хуже всего, независимо от того, была ли это поддержка болельщиков или недоброжелательные выкрики. Некоторые из них быстро реагируют на каждый выкрик и оскорбительные замечания с трибун; другие же не обращают на них никакого внимания.

Спортсмены, стремящиеся к высоким достижениям, как правило, положительно реагируют на одобрение и поддержку зрителей и показывают в этих условиях лучшие результаты. И наконец, в присутствии враждебного числа зрителей, приезжая команда обычно ведет себя агрессивно (допускает больше нарушений).

Классификация соревнований 
Спортивно-массовые соревнования являются одним из наиболее эффектных форм оздоровительной, физкультурной и спортивной деятельности.

В системе физического воспитания выделяют:

· внутренние соревнования по видам спорта;

· внешние соревнования (по территориальному признаку);

· международные соревнования.

Соревнования проводятся в три этапа, давая возможность каждому гражданину России, прошедшему соответствующую подготовку (тренировку) и допущенному врачом, принять в них участие.




Рис. 13. Этапы проведения спортивных соревнований
По характеру зачета и определению результатов все спортивные соревнования делятся на личные, лично-командные и командные:

· личные, в которых результаты личных встреч засчитывают каждому участнику отдельно;

· лично-командные, т.е. такие соревнования, в которых результаты засчитывают одновременно каждому участнику отдельно и команде в целом;

· командные, в которых результаты личных встреч участников команды засчитывают команде в целом.

По форме проведения соревнования могут открытыми, очными и заочными; одноразовыми и традиционными; однодневными и многодневными; официальными и товарищескими (тренировочными).

Этапы организации и проведения соревнований 
Если рассматривать подготовку и проведение соревнований как специальное событие, то можно выделить этапы его подготовки:

Первый этап – организационно-подготовительный. На данном  этапе решаются следующие задачи: 
· принятие решения о проведении соревнований, 
· назначение руководителей; 
· определение целей, задач соревнований; 
· составление календарного плана, положения о соревнованиях; 
· планирование; 
· определение сметы и решение вопроса о финансировании; 
· публичное заявление о мероприятии; 
· окончательное планирование, подготовка и организация мероприятия, рассылка приглашений; 
· обустройство места проведения, монтаж оборудования.

Подготовка к соревнованиям заблаговременно проводится организацией, которая их организует, и главной судейской коллегией.

Чем больше масштаб соревнований, тем больше времени надо на подготовку к их проведению – от 1-2 недель (соревнования в низовых коллективах) и до 3-4 лет (Олимпийские игры).

К мерам организационно-методического характера, связанным с проведением соревнований, прежде всего, относится составление календарного плана соревнований по данному виду спорта. В нем указывается название соревнований, сроки и место их проведения и ответственные за их организацию лица.


Рис. 14. Календарь спортивных соревнований

Спортивные соревнования, если они проводятся регулярно, являются стимулом для систематических занятий спортом.

Таким образом, календарь спортивных соревнований надо составлять так, чтобы намеченные соревнования были разнообразными по масштабу, составу участников и условиям проведения, традиционными по срокам, составу, месту проведения.

Другая важная мера организационно-методического характера – это составление положения о соревнованиях. Положение о соревнованиях – основной документ, регламентирующий все условия проведения данного соревнования. Положением руководствуются организации, проводящие соревнования, участвующие коллективы, капитаны и представители команд, а также все участники.

В положении о соревнованиях освещаются следующие разделы:

· название соревнования, его характер и вид спорта;

· цели и задачи, в них указываются основные цели данного мероприятия и задачи, которые раскрывают их реализацию; данный раздел является одним из главных, так как, исходя из поставленных целей, определяется программа соревнований, условия проведения, требования к участникам и судьям, материальному и финансовому обеспечению, экологические требования;

· руководство проведением, указываются организации, осуществляющие общее руководство,  и организация, осуществляющая непосредственное проведение соревнований, а также оргкомитет, главная судейская коллегия, фамилия, имя, отчество, судейская категория главного судьи соревнований;

· указываются требования к командам и участникам: по административному признаку, исходя из установленных принципов проведения и статуса (для Всероссийских Чемпионатов — сборные команды Федераций областей, краев, республик, входящих в состав России); по количественному составу команды, в том числе требования к полу участников, число запасных участников, представитель, тренер (обязательно) и судья соответствующей категории (при необходимости); по возрасту и спортивной квалификации участников, согласно требованиям, предъявляемым к участникам соревнований;

· указываются точные сроки, место проведения, время работы мандатной комиссии, при необходимости указывается схема подъезда к месту соревнований;

· указываются условия приема команд, в том числе условия проживания участников, приготовления пищи, экологические и специфические требования;

· указывается программа соревнований по дням и времени проведения, система проведения соревнований; дополнительно указывается время проведения совещаний с представителями команд, время работы различных служб (мандатной комиссии, технической комиссии и т.д.), время открытия и закрытия соревнований;

· указывается, что определение результатов производится согласно «правилам» проводимых соревнований или иных систем подсчета очков в личных или командных зачетах;

· указываются порядок и сроки подачи предварительных заявок, форма заявки;

· указываются условия награждения победителей личного и командного первенства; порядок подачи протестов и их рассмотрения;

· указываются финансирования, которые могут состоять стартовых и спонсорских   взносов, необходимо учитывать, что бюджетные статьи не должны дублироваться  другими источниками;

· указываются дополнительные условия соревнований.

Для проведения соревнований необходимо позаботиться о приведении мест, оборудования и инвентаря в полное соответствие с установленными правилами, качестве и необходимом количестве.

Для обслуживания спортивных соответствии с их видом и масштабом назначается врач и другой медицинский персонал.


Рис. 15. Правила соревнований

В них регламентируются действия судей и участников, предусматриваются условия выявления победителей и, кроме того, определяются нормы поведения спортсмена, содержится перечень действий, влекущих за собой наказание, ущемляющее интересы команды. Таким образом, на спортсмена, нарушившего правила, действует не только решение судьи по отношению к нему лично, но и сознание, что команда испытывает урон из-за его неправильных действий.

Непосредственная подготовка к соревнованиям осуществляется в соответствии с «Организационным планом подготовки и проведения соревнований».

Основные задачи этапа непосредственного проведения соревнований:
· официальное открытие соревнований;

· проведение соревнований с учетом составленной программы;

· официальное закрытие, награждение победителей.

Соревнование проводит судейская коллегия, которая обычно комплектуется за 2-3 недели до  начала соревнований. Квалификация судей должна соответствовать уровню соревнований. Количество судей в коллегии зависит от вида соревнований, масштаба соревнований, количества участников и технической оснащённости.

Главным руководителем соревнований, ответственным за их проведение является главный судья.
Основным документом для участия в соревнованиях являются заявки на участие спортсмена или команды. Заявки в установленный срок подаются участвующими в соревнованиях организациями в судейскую коллегию или в специально создаваемую мандатную комиссию. Первоначально заявка подаётся заблаговременно (сроки указаны в положении) для того, чтобы организаторы могли оценить примерное количество участников соревнований. Окончательная заявка подаётся в момент регистрации всех участников соревнований.


Рис. 16. Жеребьевка

Соревнования должны быть праздником для участников и зрителей. Открытие и закрытие праздника рекомендуется проводить в торжественной обстановке. Все выступления на празднике должны сопровождаться комментариями ведущего. Очень важно тщательно подготовить торжественный церемониал: парад открытия и закрытия, торжественную часть, награждение победителей, собрания участников и гостей соревнования.

Судьи и участники выходят на парад отдельными колоннами, команды участников – в порядке занятых мест на таких же соревнованиях прошлого года или, если соревнования проводятся впервые, в алфавитном порядке. Во главе каждой команды идёт представитель команды, затем тренер команды и участники: вначале женщины, потом мужчины.

После построения руководитель парада отдаёт рапорт и принимающий парад произносит приветственную речь. Далее производится торжественный подъем флага соревнований и затем следует организованный уход участников.

При закрытии соревнований команды выходят на парад в порядке занятых на данном соревновании мест. Главный судья подводит итоги соревнования. Происходит церемония награждения победителей. Торжественное закрытие заканчивается спуском флага и  организованным уходом участников и судей.

Во время третьего (заключительного) этапа соревнований необходимо выполнить следующие работы:

· собрать, привести в порядок и сдать полученный инвентарь и оборудование;

· привести в порядок всю документацию, относящуюся к соревнованиям; вся техническая документация о соревнованиях (заявки, карточки, протоколы старта и финиша, протоколы этапов, личные карточки участников и т.п.) подшивается и хранится в организации, проводящей мероприятие;

· размножить протоколы соревнований (разослать) их по назначению;

· провести расчеты с обслуживающим персоналом (если они приглашались на договорной и оплачиваемой основе);

· подготовить финансовый отчет о соревнованиях, к которому должны быть приложены соответствующие документы (ведомости на питание участников, судей, на оплату обслуживающего персонала, акты, счета, квитанция и т.д.);

сдать и оприходовать неиспользованные награды и призы.

Системы проведения соревнований 
Круговая система.


Рис. 17. Круговая система проведения соревнований

Популярна в игровых видах спорта (футбол, волейбол, баскетбол и т.п.), так же используется при проведение соревнований по подвижным, народным играм, шашкам, шахматам при условии небольшого количества участников соревнований.

Олимпийская система.

Олимпийская система, плей-офф (англ. спортивных соревнованиях – система розыгрыша, при которой участник выбывает из турнира после первого же проигрыша (по итогам одной игры или серии из нескольких игр между двумя участниками, позволяющей однозначно безусловного победителя).


Рис. 18. Олимпийская система проведения соревнований
Швейцарская система.

Рис. 19. Швейцарская система проведения спортивных турниров
Впервые была применена на шахматном турнире в Цюрихе (Швейцария) в 1895 году, откуда и получила своё название. Характерна тем, что турнир проходит без выбывания и позволяет для определения победителей обойтись небольшим числом туров при большом числе участников.

Прямая система.



Рис. 20. Прямая система проведения соревнований

Смешанные системы.

Смешанные системы представляют собой различные комбинации круговой, олимпийской и усовершенствованной олимпийской систем, каждая из которых может применяться различных этапах соревнования. Наибольшее распространение получила смешанная система, предусматривающая на первом (предварительном) этапе соревнования проведение матчей по круговой системе в подгруппах, а на втором (финальном) по усовершенствованной олимпийской либо по круговой между участниками, занявшими одинаковые места в группах. Число групп и число участников от каждой группы, участвующих в финальной части соревнования, должно быть указано в положении турнира. Применяется в игровых видах спорта, единоборствах, в шашках, шахматах и т.п.

Медицинское обеспечение спортивных соревнований
На всех спортивных соревнованиях и массовых мероприятиях, независимо от их масштаба, должен быть врачебный персонал для наблюдения за санитарным состоянием мест соревнований, обслуживания участников и оказания неотложной медицинской помощи.

К основным задачам медицинского обслуживания соревнований относятся:

· обеспечение контроля и допуск к соревнованиям только здоровых и подготовленных участников;

· обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий для участников;

· профилактика травматизма и заболеваний;

· организация и обеспечение медицинской помощи участникам.

Для медицинского обеспечения соревнований назначается врач (фельдшер, медсестра), который входит в состав судейской коллегии на правах заместителя главного судьи. Врач составляет план медицинских мероприятий, устанавливает объем работы по обслуживанию состязаний. Он имеет право запретить спортсмену принимать участие в соревнованиях в следующих случаях: при получении травмы, наличии заболевания, несоответствии одежды, обуви и защитных приспособлений правилам проведения соревнований.


Рис. 21. Деятельность врача во время спортивных соревнований

Перед соревнованиями врач проверяет правильность заполнения медицинских документов, наличие в заявках врачебных виз, разрешающих спортсменам участвовать в данном виде состязаний. Он также контролирует санитарно-гигиенические условия размещения участников. При получении травм или появлении заболевания врач немедленно оказывает помощь, устанавливает причину и докладывает об этом главному судье, который срочно принимает меры по устранению причин, вызвавших травмы или другие нарушения в  состоянии здоровья участников. Врач дает заключение, может ли пострадавший продолжать участие в состязаниях. После окончания соревнований врач обобщает материалы по медицинскому обеспечению, докладывает о них на заседании судейской коллегии.

Организация и проведение соревнований по спортивным играм 
В практике спортивных игр существуют многочисленные соревнования, которые в соответствии с их целевым назначением подразделяются на системы, каждая из которых  включает взаимосвязанные компоненты – правила, положения, календари, нормативно-квалификационные требования. Определенные изменения в названных компонентах существенно влияют в той или иной форме на развитие спортивных игр.

Правила соревнований являются законом для спортсменов, арбитров, организаторов и руководителей, осуществляющих подготовку к соревнованиям, их материально-техническое обеспечение.

Положения о соревнованиях определяют цели и задачи соревнований, место и сроки проведения, осуществление руководства соревнованиями, требования к участникам, программа соревнований, способы проведения встреч и определения победителей, награждение победителей, формы документов и сроки их представления.

Структура календаря определяет характер проведения соревнований. Все крупнейшие международные соревнования проводятся таким образом, чтобы распределение мест в турнирной таблице обязательно осуществлялось в последние два игровых дня (в предпоследний день третье и четвертое место, в последний – первое и второе). Соревнования могут быть рассредоточенными по времени (с разъездами команд), концентрированными (турами, когда команды соревнуются в одном месте).

В практике спортивных игр наибольшее распространение получили три способа проведения соревнований:

· круговой, когда все участвующие команды проводят игры между собой независимо от результата отдельных встреч;

· с выбыванием из соревнований после проигрыша встречи, когда команда после проигрыша одной или двух встреч в дальнейших играх уже не участвует;

· смешанный, когда первая часть соревнования проводится с выбыванием, а вторая – по круговому способу, или наоборот.

Выбор способа розыгрыша зависит от задач и масштаба соревнований, количества участвующих команд (спортсменов), спортивных сооружений, уровня подготовленности (разряда) участников, сроков и т.д. Каждому способу (системе) присущ порядок составления календаря (расписания) встреч участников соревнования – команды или спортсмена в индивидуальных играх. Перед составлением календаря встреч проводится жеребьевка, по результатам которой каждый участник (команда, спортсмен в индивидуальных играх) получает определенный номер. Для удобства далее применяется термин «команда».
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Во всех случаях врач представляет в секретариат письменное запрещение, которое не вправе отменить судейская коллегия. Он может поставить вопрос перед судейской коллегией о прекращении состязаний и перенесении их на другое время в случае резко изменившихся метеоусловий, когда возникает опасность для здоровья участников.





Прямая система применяется при проведении большинства личных и лично-командных соревнований, в которых результаты участников оцениваются метрическими единицами (в легкой атлетике, лыжном, конькобежном, велосипедном спорте, плавании) или системой баллов, присуждаемых за качественное или технико-эстетическое исполнение упражнений (в гимнастике, акробатике). Суть системы – в последовательном или одновременном исполнении соревновательных упражнений всеми участниками на одной спортивной арене.








Швейцарская система проведения спортивных турниров особенно распространена в интеллектуальных играх, таких как шахматы, шашки, го и им подобных, так же часто используется в настольном теннисе.





Олимпийская система применяется для быстрого  выявления победителя соревнований. Здесь при жеребьевке необходимо расставить игроков в номерах соответствии с их классом игры. Применение этой системы удобно для массовых соревнований с большим количеством участников – до 100 и более. Применяется в таких видах спорта, как настольный теннис, шашки, шахматы и т.п.





При круговой системе проведения соревнований каждая  команда встречается со всеми командами, участвующими в соревновании, в определенной последовательности (по одному разу, если соревнование проводится в один круг, и по два раза, если в два круга).





На первом заседании судейской коллегии проводится жеребьёвка. Жеребьёвка может быть общей для всех участников или групповой, при которой спортсменов распределяют на несколько групп в зависимости от квалификации и показанных ранее результатов.





Важнейшим документом, регулирующим проведение соревнований и влияющим на их результаты, являются правила соревнований по данному виду спорта.





Календарь спортивных соревнований по каждому виду спорта составляется в отдельности. Важным условием при составлении календарного плана  является традиционность намеченных мероприятий по срокам, программам, участвующим лицам. Это повышает интерес к ним участников соревнований, облегчает организацию учебно-тренировочного процесса, делает соревнование более популярным у зрителей.





Третий этап – финальные соревнования на первенство России.





Второй этап – соревнование на первенство районов, городов, областей, краев, республик.





Первый этап – соревнования в коллективах физической культуры средних школ, средних специальных и высших учебных заведений, промышленных предприятий, учреждений. На этом этапе достигается наибольшая массовость участия населения России в спортивных соревнованиях.





этапы проведения спортивных соревнований








величина шума, поступающего от зрителей, одобрение и поддержка зрителями действий спортсмена или, наоборот, недоброжелательность, агрессивность





выступает спортсмен один или в команде





расположение зрителей – близко или далеко они находятся; та или иная дистанция от наблюдателя до участника состязаний может вызвать разные изменения в психических и нервно-мышечных реакциях спортсменов; при этом важно также, где именно находится наблюдатель: сбоку, сзади или непосредственно перед участником





эмоциональное возбуждение спортсменов увеличивается по мере увеличения количества зрителей до оптимального предела, выше которого уже не происходит существенных  изменений в уровне его активности или эмоционального возбуждения





количество присутствующих зрителей на соревнованиях





влияние на психологическое состояние спортсмена во время соревнований присутствие зрителей








Выступление на соревнованиях практически никогда не обходится без реакции зрителей, аудитории. Зрители своим поведением создают положительный или отрицательный эмоциональный фон соревнования.





Главным организатором и руководителем соревнований, ответственным за их проведение и в известной мере за достигнутые результаты, является спортивный судья.





Взаимодействие спортсменов в процессе соревнований выступает в двух основных аспектах: по отношению к противнику – в форме противоборства или соперничества; по отношению к партнерам по команде – в форме взаимодействия сотрудничества.





Соревнования – основной элемент спортивной деятельности. Без них спорт полностью утрачивает свой смысл и свою специфику. Более того, показано, что в развитии человеческой культуры различные виды противоборства, состязаний, игр первичны; лишь позже начали появляться и закрепляться в практике элементы, методы, формы подготовки к их участию.





Соревнования памяти героев боевых действий





соревнования памяти выдающихся спортсменов и тренеров





соревнования на призы государственных и общественных деятелей





соревнования на призы выдающихся спортсменов и тренеров





классификация спортивных соревнований по «персоналиям»








по значению для спортсмена (подготовительные, контрольные подводящие, главные)





по составу участников (личные, командные, лично-командные)





с учетом доступности (очные, заочные, открытые, закрытые)





в зависимости от цели и характера (первенства, чемпионаты, кубки, матчевые встречи, товарищеские соревнования, соревнования "с листа", уравнительные, классификационные, квалификационные, отборочные, соревнования по упрощенным правилам, массовые, эстафеты, на побитие рекорда)





по объему и содержанию программы (единоборья, многоборья, комплексные соревнования)





в зависимости от масштаба (международные, территориальные, ведомственные, межведомственные)





классификация спортивных соревнований по В.В. Миронову








Мандатная комиссия контролирует правильность оформления всех документов, указанных в положении, и осуществляет допуск участников к соревнованиям согласно возрасту, территориальной и спортивной принадлежности, спортивной классификации и т.д.





Для проведения соревнований любого масштаба комплектуется судейская коллегия.





Для проведения и подготовки соревнований организация, которой доверено провести это мероприятие, создает организационный комитет. На первом заседании организационного комитета утверждается план подготовки и проведения соревнований, создаются комиссии по основным разделам подготовки с указанием исполнителей и сроков выполнения. Такими комиссиями могут быть: организационная, хозяйственная, спортивно-техническая, агитационно-пропагандистская, культурно-воспитательная, шефская и др.





На каждое соревнование, утвержденное календарным планом, составляется смета расходов. Смету составляет организация, проводящая соревнования, исходя из имеющихся средств, отпущенных в текущем году. В смете необходимо указать наименование, место и сроки проведения мероприятия, а также число иногородних и местных спортсменов, тренеров, судей. Конкретно указываются фамилии ответственных лиц за проведение данных соревнований.





Спортивные мероприятия – это спортивные соревнования, а также тренировочные мероприятия, включающие в себя теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям с участием спортсменов.
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