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ВВЕДЕНИЕ
Методическое пояснение

Учебно-методическое пособие составлено по требованиям ФГОС СПО III поколения.

Материал пособия необходим студентам для работы на практических занятиях по ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий. МДК01.01 Здоровый человек и его окружение. Раздел Здоровый ребенок, а также при самостоятельной подготовке к практическим занятиям.
Знания о здоровом ребенке нужны для выполнения главной задачи – воспитания здорового поколения, профилактики различных заболеваний.

Без этих знаний не возможно, усвоить материал педиатрии. 
Работая с методическим пособием, студенты могут проверить свои знания, решив ситуационные задачи и ответив на контрольные вопросы после каждого раздела.
Мотивация

Тема: «Период грудного возраста», является одной из важных тем ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий.

Тема: «Период грудного возраста» будет являться основой для дальнейшего изучения студентами дисциплины «Сестринское дело в педиатрии», в таких темах как: рахит, гипотрофия, спазмофилия, атопические дерматиты, болезни органов желудочно – кишечного тракта у детей раннего возраста.                                                                                                             
Грудной период длится от 29 дня жизни до 1 года жизни ребенка. В этом периоде происходит интенсивное физическое, моторное, психическое развитие ребенка. При этом очень высока интенсивность обменных процессов при сохраняющейся незрелости  анатомических структур, функциональной ограниченности дыхательного аппарата и желудочно – кишечного тракта. 

За грудной период длина тела ребенка увеличивается на 50%, а масса более чем втрое. Относительная энергетическая потребность детей этого возраста в 3 раза выше, чем у взрослого человека.

На протяжении первого года жизни ребенка совершенствуются моторные функции – от полной двигательной беспомощности новорожденного до самостоятельной ходьбы и умения обращаться с игрушками.

Психическое развитие  осуществляется так же, интенсивно, как и моторное. К концу первого года ребенок произносит первые слова, выполняет простые требования, понимает слова запрета.

Нормальное физическое и психомоторное развитие ребенка грудного возраста возможно только при правильном питании, адекватном режиме, уходе, закаливании.

При глубоком изучении темы: «Период грудного возраста», студентам закладываются навыки и умения необходимые при дальнейшем изучение предмета и закладки базовых основ, знаний для дальнейшей работы со здоровым детским населением.

Уважаемые студенты!
Вам предлагается учебное пособие, состоящее из 4 разделов:
· Гигиена ребенка грудного возраста;

· Антропометрия ребенка; 

· Физическое развитие; 

· Нервно- психическое развитие ребенка грудного возраста.

В начале каждого раздела имеются методические указания. 
Для закрепления полученных знаний Вам предлагается решить ситуационные задачи в конце каждого раздела. После решения Вы может проверить свои ответы по эталонам, которые находятся в конце методического пособия. Если у Вас имеются ошибки при решениях данных задач -  рекомендуется еще раз изучить данный раздел. 

Для определения итогового уровня усвоения материала пройдите заключительный тест-контроль
Желаем удачи!

После изучения методического пособия

Студент должен уметь:

• Оценить физическое, нервно-психическое и социальное развитие ребенка

• Консультировать родителей ребенка по вопросам сохранения и укрепления здоровья

 Студент должен знать:

• Характеристику периода грудного возраста

• Анатомо-физиологические особенности органов и систем детей этого периода

• Закономерности нарастания массы и роста

• Закономерности нервно-психического развития

• Правила оценки физического, нервно-психического и социального развития

• Значение физического воспитания для развития ребенка

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество

	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

	ОК 10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

	ОК 11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку

	ОК 12
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей

	ПК 1.1.
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения 


Внеаудиторная работа
	Вид задания
	Часы 
	Методические указания

	«Игрушки детям – это серьезно»
	2
	Составить презентацию. Защитить преподавателю.

	«Массаж и гимнастика ребенку грудного возраста
	2
	Составить презентацию. Защитить преподавателю.


Литература

Основная:
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2. Волков С.Р., Волкова М.М. Здоровый человек и его окружение: Учебник. – М.: Авторская академия, 2016.

3. Волков С.Р., Волкова М.М. Здоровый человек и его окружение: Учебник. – М.: ОАО «Издательство «Медицина», 2016.

4. Волков С.Р., Волкова М.М. Проведение профилактических мероприятий. Здоровый человек и его окружение. Руководство к практическим занятиям: Учебное пособие. – М.: Авторская академия, 2015.

Дополнительная:
   1. Организация профилактической деятельности амбулаторно-поликлинических учреждений на современном этапе/под ред. А.И. Вялкова М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.
Раздел 1. Гигиена грудного ребенка

Методические указания:
При изучении раздела № 1 обратите внимание на особенности проведения гигиенических процедур ребенку 1 года жизни
Главным требованием при уходе за ребенком грудного возраста является соблюдение санитарно-гигиенических правил. Дети должны быть опрятными, предметы ухода, белье, одежда, посуда — содержаться в чистоте. Большое значение имеет личная гигиена лиц, соприкасающихся с ребенком. Прежде чем подойти к малышу, следует тщательно вымыть руки с мылом. Одежда должна быть чистой и выглаженной. Ее хранят в отдельном месте.
Предметы ухода за ребенком содержат в стериль​ных упаковках и чистых емкостях. Личные вещи ребенка кладут в бельевой шкаф на индивидуальную полку. Одежда ребенка должна соответствовать возрасту, полу, росту, пропорциям тела, времени года, погоде, не стеснять движений. Она должна предохранять от охлаждения и перегревания, впитывать влагу, хорошо пе​реносить стирку и глажение.
В домашних условиях стирка белья, одежды, пеленок, постельных принадлежностей ребенка производится отдельно от стирки взрослых и только мылом. Специальные «детские» порошки лучше использовать для детей с 3—4 месяцев. После стирки требуется тщательное полоскание для удаления остатков мыла или другого моющего средства.
Гигиенисты рекомендуют ограничивать время пребывания ребенка в памперсах в первом полугодии до 6 ч в сутки, детей в возрасте от 6 до 12 месяцев — до 12 ч в сутки, использовать продукцию с сертификатом качества.
Грудному ребенку проводят утренний и текущий туалеты, гигиенические ванны. Слуховые проходы очищают ватной турундой при наличии секрета. По мере необходимости стригут ногти и волосы. Уход за кожей, особенно ее складками, проводят тщательно и ежедневно. Детям складки кожи обрабатывают тонким слоем растительного масла, детским кремом с экстрактом ромашки — «Малютка», «Малыш», «Детский», «Колобок», «Ромашковый», «Велюр», или с лечеб​ными экстрактами растительного и животного происхождения — «Кроха», «Алиса». «Маленькая фея», а также мазью «Деситин», маслом «Джонсон» или припудривают детской присыпкой.

Туалет грудного ребенка (в условиях лечебно – профилактического учреждения)

Показания: ежедневный гигиенический  уход за ребенком, профилактика инфицирования.

Оснащение рабочего места:

1)вазелиновое (растительное) масло или масло «Джонсон», детский крем, присыпка; 
2) кипяченая вода;
3) ватные шарики в упаковке:

4) стерильный пинцет в упаковке;

5) лоток для оснащения;

6) лоток для использованного материала;

7) пеленки (2 шт.);

8) водонепроницаемый обеззараженный фартук, перчатки медицинские;

9) мыло для детей и персонала;

10) набор одежды для ребенка;

11) инструментальный столик;

12) детская кроватка;
13) пеленальный стол с матрацем;

14) емкости с дезинфицирующим раствором для обеззараживания поверхностей и использованного оснащения;

15) клеенчатый мешок и бак для использованного белья.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Открыть бак для использованного белья.
2. Вымыть руки под проточной водой, дважды намыливая, просушить разовой салфеткой (индивидуальным полотенцем).

3. Надеть перчатки, фартук.
4.Обеззаразить инструментальный столик, пеленальный матрац, фартук. Вымыть и просушить руки.
5. Поставить на инструментальный столик необходимое оснащение.

6. Расстелить на пеленальном столе пеленку. Положить рядом одежду ребенка и еще одну пеленку для подсушивания кожи.

Основной этап выполнения манипуляции.
7. Раздеть ребенка, при необходимости подмыть его, подсушить сначала на весу, затем на пеленальном столе.
8. Сбросить мокрую пеленку и загрязненную одежду в бак для использованного белья.
9. Вымыть и просушить руки.

10. Обработать:
·  глаза двумя ватными шариками, смоченными дистиллированной водой (см. рис. 1);
· при необходимости носовые ходы жгутиками, смоченными вазелиновым (растительным) маслом (см. рис.2);
· лицо ватным шариком с кипяченой водой. При необходимости просушить лицо сухим шариком;

· складки кожи, включая паховые и межъягодичную, ватными тампонами с вазелиновым (растительным) маслом в той же последовательности, что и при туалете новорожденного ребенка. Тампон при обработке держат в руке.

Заключительный этап выполнения манипуляции.
11. Одеть ребенка и уложить в кроватку.
12. После окончания туалета всех детей в палате (боксе) передник обеззаразить в соответствующей емкости с дезинфицирующим раствором.

13. Перенести мешок с грязными пеленками и одеждой в комнату сбора и 
хранения использованного белья, обеззаразить его. 
      14. Обеззаразить бак для использованного белья и вложить в него чистый прорезиненный мешок.
[image: image1.jpg]



рис. 1. Промывание глаз с фиксацией головы
[image: image2.jpg]



рис. 2. Туалет носа с фиксацией головы

ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ВАННА
Показания. Соблюдение гигиены тела, закаливание ребенка.
Противопоказания. Температура тела выше 38 °С, тяжелые заболевания и состояния ребенка.
Первую гигиеническую ванну новорожденного ребенка выполняют после заживления пупочной ранки. На протяжении первого месяца жизни ребенка купают в кипяченой воде. В ванну добавляют раствор калия перманганата до светло-розового цвета. Его предварительно фильтруют, чтобы не рас​творившиеся кристаллы не вызвали ожог кожи. Гигиеническую ванну с калия перманганатом рекомендуется проводить в течение одной-двух недель. Более длительное его применение вызывает сухость кожи. Полезно использовать настои трав — ромашки, череды, душицы, а также листьев смородины.
В первом полугодии жизни гигиенические ванны выполняются ежедневно, во втором — через день, после года — 2 раза в неделю. В стационаре детей купают один раз в 7 дней, по показаниям чаще. О проведенной гигиенической ванне делают отметку в медицинской карте стационарного больного (учетная форма № 003/у). В день купания проводится смена постельного белья.
Температура воды в ванне должна быть 37 — 37,5°С, для недоношенных - 37,5 -38 °С. При ополаскивании ребенка используется вода с температурой на 1 °С ниже. Продолжительность ванны для детей первого года жизни не более 5—7 мин, на втором году — 8 — 10 мин, для детей старше 2 лет — 10 — 15 мин. Один-два раза в неделю детей раннего возраста купают с мылом «Дет​ским», «Ланолиновым», «Яичным». «Спермацетовым», «Алиса», «Тик-Так», «Гномик», у старших оно приме​няется один раз в неделю.
Гигиенические ванны желательно проводить в определенные часы, не ранее 1 ч после кормления или за 10— 15 мин до него, за 1 —1,5 ч до сна. Купать ребенка сразу после еды не рекомендуется из-за возможного срыгивания или рвоты. Позднее вечернее время для купания нежелательно из-за возбуждающего его эффекта.
Во время купания необходимо соблюдать меры предосторожности: не оставлять ребенка одного в ванночке или на пеленальном столе во избежание опасно​сти аспирации воды или падения. Следует обращать внимание на состояние ребенка, дыхание, цвет кожи, движения.
Предметы, необходимые для проведения ванны и ухода за ребенком, нужно приготовить заранее, чтобы купание, уход за кожей и пеленание проходили как можно быстрее. Температура воздуха в помещении должна быть 22 — 24 °С, двери и окна следует закрыть. При необходимости рядом с ванночкой и сто​лом для пеленания включают обогревательную аппаратуру.
Оснащение рабочего места: 
1) две емкости с холодной и горячей водой; 
2) емкость с профильтрованным раствором калия перманганата (1:10000 или 1 мл 5% раствора на 100 мл воды); 
3) кувшин с теплой водой для ополаскивания; 
4) ванночка эмалированная (пластмассовая); 
5) подставка для ребенка; 
6) термометр для измерения температуры воды, термометр для измерения температуры воздуха в комнате; 
7) «рукавичка» из махровой ткани (фланели); 
8) детское мыло в мыльнице (детский шампунь); 
9) большое махровое полотенце (простыня); 
10) емкость со стерильным растительным маслом (детский крем, масло «Джон​сон», детская присыпка); 
11) пеленки, распашонки (одежда); 
12) пеленальный стол с матрацем: 
13) дезинфицирующий раствор для обеззараживания ванны, чи​стая ветошь.
Подготовительный этап выполнения манипуляции. 

1. Вымыть и просушить руки.
2. Расположить на пеленальном столе пеленки, распашонки (одежду).

3. Поставить ванночку в устойчивое и удобное положение.

4. Обработать внутреннюю поверхность ванночки.

В стационаре двукратно обеззаразить ванночку дезин​фицирующим раствором, ополоснуть водой, вымыть с мылом и щеткой, ополоснуть свежеприготовленным раствором калия перманганата (1:10000 или 1 мл 5% раствора на 100 мл воды). В домашних условиях ванночку вымыть щеткой с мылом и пищевой содой, ополоснуть кипятком.
5. Наполнить ванночку водой на 1/2 или 1/3 объема.
Вначале налить холодную, затем горячую воду небольшими порциями попеременно во избежание образования водяного пара в помещении и возможного ожога кожи.

6.
Измерить температуру воды водным термометром. Показания фиксируют, не вынимая термометр из воды. Нежелательно определять температуру погружением локтя в воду, так как полученный резуль​тат недостоверен.
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Рис. 3. Определение температуры воды в ванночке.
Основной этап выполнения манипуляции.
7. Раздеть ребенка. После дефекации следует подмыть его проточной водой. Грязное белье сбросить в бак для использованного белья. Вымыть руки.

8. Зафиксировать ребенка левой рукой, охватив кистью руки его левую подмышечную область (4 пальца расположить в подмышечной впадине, боль​шим пальцем охватить плечо сверху и снаружи; затылок и голова ребенка опираются на предплечье медсестры). Большим и средним пальцами правой руки охватить ножки ребенка на уровне голеностопных суставов, указательный палец поместить между ними. (рис.4) 
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рис. 4. Фиксация и погружение ребенка в воду

9. Медленно погрузить ребенка в ванночку: сначала ягодицы, затем нижние конечности и туловище

Подобное положение обеспечивает наибольшее расслабление мышц. При первых гигиенических ваннах новорожденного опускают в воду завернутым в пеленку. Ножки после погружения оставляют свободными, головку и туловище продолжают поддерживать левой рукой. Правая рука остается свободной для мытья ребенка. Уровень погружения в воду должен доходить до сосков, верхняя часть груди остается открытой.
10. Надеть «рукавичку» на правую руку. Использовать при купании губку не рекомендуется, так как эффективное обеззараживание ее затруднено.

11. Намылить тело мягкими круговыми движениями и сразу ополоснуть намыленные участки. Вначале вымыть голову (от лба к затылку, чтобы мыло не попало в глаза, а вода — в уши), затем шею, подмышечные об​ласти, верхние конечности, грудь, живот, нижние конечности. Особенно тщательно промыть естественные складки. Последним обмыть половые органы и межъ​ягодичную область, (рис. 5) 
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рис. 5. Мытье в ванне

12. Снять «рукавичку».

13. Извлечь ребенка из воды в положении лицом книзу.

14. Ополоснуть тело и вымыть лицо водой из кувшина. Кувшин держит помощник (рис. 6) 
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рис. 6. ополаскивание после мытья

15. Набросить на ребенка полотенце и положить на пеленальный стол, осушить кожу осторожными промокательными движениями (рис 7).
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рис. 7. Подсушивание пеленкой после купания
Заключительный этап выполнения манипуляции. 
16. Смазать естественные складки стерильным растительным маслом (детским кремом, маслом «Джонсон») или припудрить детской присыпкой (с помощью тампона).
17. Обработать новорожденному при необходимости пупочную ранку.

18. Запеленать (одеть) ребенка.

19. Слить воду и обработать ванночку. В лечебном учреждение ее обеззараживают дезинфицирующим раствором, моют мыльно-содовым раствором и ополаскивают проточной водой. Ванночку дезинфицируют
после купания каждого ребенка. В домашних условиях ее моют щеткой с мылом и пищевой содой, ополаскивают кипятком.

Задания для закрепления

Уважаемы студенты!

После изучения теоретического материала

вам предлагается решить задачи по теме:

«Гигиена ребенка грудного возраста».
Найдите допущенные ошибки при уходе 

за ребенком грудного возраста.
Задача № 1.
Мать выполняет ребенку утренний туалет. Она вымыла руки и стала умывать малыша с помощью ватного шарика, смоченного кипяченой водой. Отдельным шариком промыла оба глаза, очистила сухими жгутиками носовые ходы и обработала кожные складки шариком с растительным маслом: паховые и межъягодичную, затем шейные, подмышечные, локтевые, лучезапястные, подколенные и голеностопные.
Проанализируйте действия матери.
Задача № 2.
Мама подмывает дочку (ей 6 месяцев). Она удерживает ребенка рукой за бедро. Подмывание проводит под проточной водой движениями руки от ягодиц к половым органам. Уложив на пеленальный стол, мама промокательными движениями просушила кожу и обработала кожные складки присыпкой.
Оцените действия матери.
Задача № 3.
Мама собирается купать малыша. Она поставила ванночку в устойчивое положение, обработала ее мыльным раствором, смыла его. Положила на дно ванночки пеленку, сложенную в несколько слоев, и стала наполнять ванночку горячей водой. Затем долила холодную воду, размешала ее. Края пеленки заходят на боковые стенки ванночки. Погрузив в воду локоть, ма​ма проверила температуру воды.
Дайте анализ действий матери.
Задача № 4.
Мама купает ребенка. Она взяла его на руки, захватив плечо малыша и поддерживая за спинку и ягодицы, и медленно погрузила в воду: сначала ножки, затем — тело. Уровень воды в ванне доходит до шеи малыша. Мама тщательно вымыла складки кожи, половые органы, затем туловище и конечно​сти. После этого ополоснула водой из ванны лицо и волосистую часть головы ребенка. Приподняла малыша над водой, перевернула лицом вниз и облила водой из кувшина. Температура воды для ополаскивании 37,5 °С.
Оцените действия матери.
Задача № 5.
В палате грудного отделения медицинская сестра выкупала малыша. Слила воду, вымыла ванну мыльно-содовым раствором и налила свежей воды, чтобы искупать другого ребенка.
Была ли допущена ошибка медицинской сестрой?
Сверьте свои ответы с эталоном ответов в конце пособия, если допустили ошибки, вернитесь к изучению раздела №1, если ошибок нет, переходите к изучению раздела № 2
Раздел 2. АНТРОПОМЕТРИЯ

Методические указания:
Изучите особенности проведения антропометрии ребенку грудного возраста,
обратив внимание на различные методы проведения антропометрии

ИЗМЕРЕНИЕ МАССЫ ТЕЛА
Измерение массы тела проводится в утренние часы до приема пищи, предпочтительно, чтобы ребенок был обнажен. Ослабленных детей рекомендуется взвешивать вместе с одеждой, вычитая затем из полученной величины ее вес.
Для оценки физического развития ребенка, полученные данные сопоставляются с расчетными долженствующими величинами. Более точную оценку проводят, используя Центильные таблицы.
Массу тела у детей до двух лет измеряют на весах для взвешивания грудных детей (электронных или чашечных рис. 8)
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рис. 8. Измерение массы тела у детей раннего возраста:
а) на электронных весах
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б) на чашечных весах
Электронные медицинские весы состоят из основания, боковых стенок, кожуха и грузоподъемной платформы. На передней части кожуха находится цифровой индикатор, справа от него кнопка «Т» (тара). На правой стенке весов расположены клемма заземления и выход шнура питания.
Чашечные медицинские весы состоят из корпуса, лотка, затвора, подвижного коромысла с гирьками и двумя шкалами делений: нижняя в килограммах, верхняя в граммах.

Измерение массы тела в различные возрастные периоды имеет некоторые особенности. Так, у детей в возрасте до 6 месяцев массу тела определяют в положении лежа на спине, после 6 месяцев — сидя. Масса тела у детей старше двух лет измеряется на рычажных медицинских весах.
ИЗМЕРЕНИЕ МАССЫ ТЕЛА   НА ЭЛЕКТРОННЫХ МЕДИЦИНСКИХ ВЕСАХ
Оснащение рабочего места: 

1) весы медицинские; 

2) пеленка; 

3) емкость с дезинфицирующим раствором для обеззараживания поверхностей; 

4) емкость с антисептическим раствором для обработки рук (в палате новорожденных);

5) пеленальный стол;

6) ветошь.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1.Установить  весы  на  неподвижной  поверхности (обычно на тумбочку возле пеленального стола).
2. Включить вилку сетевого провода в сеть, при этом на цифровом индикаторе засветится рамка. Через 35—40 с на табло появятся цифры (нули). Оставить ве​сы включенными на 10 мин.
3. Проверить весы: нажать рукой с небольшим усилием в центр лотка — на индикаторе высветятся показания, соответствующие усилию руки; отпустить грузо​подъемную платформу — на индикаторе появятся нули.
4. Обработать поверхность весов дезинфицирующим раствором. Вымыть и просушить руки.
5. Положить на грузоподъемную платформу пеленку — на индикаторе высветится ее вес. Сбросить вес пе​ленки в память машины, нажав кнопку «Т» — на индикаторе появятся нули.
Основной этап выполнения манипуляции.

6. Раздеть ребенка.
7. Осторожно уложить на платформу сначала ягодичками, затем плечиками и головой. Ножки следует придерживать. Через некоторое время на индикаторе высветится значение массы ребенка, слева от значения массы значок «О», обозначающий, что взвешивание закончено. При перегрузке весов на табло высветится надпись «ЕND». Спустя 5—6 с можно сбросить полученный результат. Значение массы фиксируется 35 — 40 с, затем, если не нажать кнопку «Т», показания весов автоматически сбрасываются на «О».
8. Снять с весов пеленку. Весы автоматически уста​навливаются на «О».
Заключительный этап выполнения манипуляции. 

9. Обеззаразить рабочую поверхность весов. 
10. Вымыть и просушить руки. 

ИЗМЕРЕНИЕ МАССЫ ТЕЛА НА ЧАШЕЧНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ВЕСАХ
Оснащение рабочего места — см. Измерение массы тела на электронных медицинских весах.
Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Установить весы на неподвижной поверхности.
2. Обработать лоточную часть весов дезинфицирующим раствором. Вымыть и просушить руки.

3. Уравновесить весы, предварительно передвинув обе гири на нулевое деление. Уравновешивание достигается вращением противовеса. Если стреловидный от​росток коромысла поднят вверх, противовес вращается вправо, если вниз — влево. При уравновешенных весах стреловидный отросток будет находиться на одном уровне с отростком, неподвижно закрепленным на корпусе.

4. Закрыть затвор.

5. Постелить на весы сложенную в несколько раз пеленку. Ее меняют после каждого взвешивания и не используют для пеленания.

Основной этап выполнения манипуляции.

 6. Уложить ребенка на весы. Голова и плечи должны распола​гаться на широкой части чашки весов, ноги — на узкой.
7.
Открыть затвор, передвинуть гирю на нижней штанге до момента ее падения вниз. После этого сместить гирю на одно деление влево. Затем начать плавно передвигать гирьку на верхней штанге до положения равновесия.  Результат взвешивания определить по шкале слева от края  гири.
8. Закрыть затвор и снять ребенка с весов. Обе гири установить на нулевое деление, сместив их максимально влево.

9. Взвесить использованную пеленку (одежду, если ребенок был одет). Вычесть их массу из первоначальной общей массы.

Заключительный этап выполнения манипуляции

10.обеззаразить рабочую поверхность весов.

11. Вымыть и просушить руки

ИЗМЕРЕНИЕ ДЛИНЫ ТЕЛА У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
Длина тела у детей до 1 года измеряется горизонтальным ростомером (рис. 9). Он имеет два вертикальных ограничителя: неподвижную стенку и подвижную планку. Подвижная планка легко передвигается по сантиметровой шкале, нанесенной с левой стороны доски ростомера. 
При измерении длины тела обнажать ребенка необязательно, достаточно снять шапочку, пинетки, верхнюю одежду.
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рис № 9. Измерение тела на горизонтальном ростомере


Длина тела у детей старшего возраста измеряется вертикальным ростомером. На вертикальной доске имеются две шкалы делений в сантиметрах: справа — для измерения роста в положении стоя, слева — для измерения роста в положении сидя. По доске скользит планка. На уровне 40 см от пола к вертикальной доске прикреплена откидная скамейка для измерения роста в положении сидя.
Длину тела у детей от 1 года до 3 лет измеряют при помощи вертикального ростомера, но вместо нижней площадки используют откидную скамейку и отсчет длины
тела ведут по шкале слева.
Оснащение рабочего места: 1) ростомер горизонтальный; 2) пеленка; 3) емкость с дезинфицирующим раствором для обеззараживания поверхностей.
Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Установить горизонтальный ростомер на стол шкалой к себе.
2. Обработать ростомер дезинфицирующим раствором. Вымыть и просушить руки. Постелить на ростомер пеленку.
Основной этап выполнения манипуляции. 
3. Ребенка уложить на ростомер так, чтобы голова плотно прикасалась теменем к неподвижной планке, верхний край козелка уха и нижнее веко находились в одной вертикальной плоскости. Ноги ребенка должны быть вы​прямлены легким нажатием на колени и прижаты к доске ростомера.
4. Придвинуть к стопам, согнутым под прямым углом по отношению к голени, подвижную планку ростомера.
5. Определить по шкале длину тела ребенка. Длина тела равна расстоянию между неподвижной и подвижной планками ростомера.
Заключительный этап выполнения манипуляции.
6. Обеззаразить рабочую поверхность ростомера. 

7. Вымыть и просушить руки.

ИЗМЕРЕНИЕ ОКРУЖНОСТИ ГОЛОВЫ И ГРУДНОЙ КЛЕТКИ
Измерение окружности головы и грудной клетки проводится сантиметровой лентой. Окружность грудной клетки у детей раннего возраста определяют только в состоянии покоя, у старших — в покое, при вдохе и выдохе.
Оснащение рабочего места: 
1) сантиметровая лента; 
2) мыло; 
3) емкость с дезинфицирующим раствором для обеззараживания ленты.
Подготовительный этап выполнения манипуляции. I Уложить (усадить) ребенка. 
Основной этап измерения окружности головы.

2. провести сантиметровую ленточку через затылочный бугор сзади и по надбровным дугам спереди.  (Рис.11)
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Рис.№10. Измерение окружности головы.

3. определить по ленте величину окружности головы.
Основной этап измерения окружности грудной клетки. 

4. Наложить сантиметровую ленту сзади под нижним углом лопаток, спереди -по нижнему краю околососковых кружков 
5. Определить по ленте величину окружности грудной клетки. При этом рекомендуется натянуть ленту и слегка прижать мягкие ткани.(рис.10)
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рис.11. Измерение окружности грудной клетки
Заключительный этап измерения окружности головы и грудной клетки. 
6. Обеззаразить сантиметровую ленту, промыть под проточной водой с мылом, просушить.
Задания для закрепления
Методические указания:

После изучение материала по проведения антропометрии ребенка грудного возраста, решите ситуационные задачи, в которых вы должны найти ошибки при проведении данной манипуляции.
Задача № 1. Мама выполняет взвешивание малыша на чашечных весах. Она уравновесила весы, постелила пеленку и уложила малыша головой и плечами на узкую часть чашки. Результат взвешивания определила по шкале от края гири справа. После взвешивания сняла малыша с весов. Затвор при этом был открыт.
Перечислите ошибки, допущенные матерью.

Задача № 2. При выполнении взвешивания ребенка медицинская сестра передвинула определяющую килограммы гирю, расположенную на нижней части чашечных весов, до момента падения штанги вниз и сместила гирю на одно деление влево. Затем плавно передвинула гирю, определяющую граммы и расположенную на верхней штанге, до положения установления равнове​сия. Закрыла затвор и сняла ребенка с весов.
Проанализируйте действия медицинской сестры.

Задача № 3. После взвешивания ребенка на электронных весах медицинская сестра записала показатели массы тела, убрала пеленку с весов и протерла рабочую поверхность весов дезинфицирующим раствором. Сняла перчатки, вымыла и просушила руки.
Оцените действия медицинской сестры.

Задача № 4. Медицинская сестра измеряет длину тела ребенка, которому 8 месяцев, на горизонтальном ростомере. Она установила ростомер шкалой к себе, обработала его рабочую поверхность дезинфицирующим раствором и постелила пеленку (она свисает и немного закрывает шкалу). Сестра уложила малыша на ростомер головой к подвижной планке. Колени ребен​ка слегка согнуты.
 Были ли допущены ошибки при выполнении измерения?

Задача № 5. Малышу 3 месяца. Ему измеряют окружность грудной клетки. Сантиметровую ленту наложили на точки: сзади – на нижние углы лопаток, спереди – по нижнему краю ареол.

1. дайте анализ технике измерения. 
Сверьте свои ответы с эталонами ответов в конце пособия, если допустили ошибки, вернитесь к изучению раздела №2, если ошибок нет, переходите к изучению раздела № 3.

Раздел 3. Физическое  развитие детей.

Методические указания:
Изучая раздел, физическое развитие, особое внимание уделите методикам расчета показателей физического развития и на этапы оценки физического развития ребенка.
Под физическим развитием человека понимается совокупность морфологических и функциональных признаков организма в их взаимосвязи. 

Интенсивно протекающие процессы роста и созревания детского организма 

определяют его особую чувствительность к условиям внешней среды. На физическом развитии детей заметно отражаются особенности климата, жилищно-бытовые условия, режим дня, характер питания, а также перенесенные заболевания. На темпы физического развития влияют также наследственные факторы, тип конституции, интенсивность обмена веществ, эндокринный фон организма, активность ферментов крови и секретов пищеварительных желез. 

В связи с этим уровень физического развития детей принято считать достоверным показателем их здоровья. При оценке физического развития детей учитывают следующие показатели: 

1. Морфологические показатели: длина и масса тела, окружность грудной клетки, а у детей до трех лет — окружность головы. 

2. Функциональные показатели: жизненная емкость легких, мышечная сила кистей рук и др. 

3. Развитие мускулатуры и мышечный тонус, состояние осанки, опорно-двигательного аппарата, развитие подкожного жирового слоя, тургор тканей. 

Длина тела. Показатель длины тела является наиболее стабильным по сравнению с другими показателями физического развития. Наибольший темп роста отмечается в первые три месяца жизни ребенка.

При правильном развитии ребенка прибавка длины тела за месяц может колебаться от +1 до -1 см. За второй год прибавка длины тела составляет 11—12 см, за третий год жизни — 8 см, за четвертый — 6 см. К четырем годам рост ребенка достигает 100 см. 

В дальнейшем (до 10 лет) для определения прибавки длины тела можно пользоваться формулой: длина тела ребенка L= 100 см + 6 (n -4), 
где n — число лет, 6 — средняя ежегодная прибавка длины тела, см. 
Наиболее интенсивный рост наблюдается в 5—7 лет и в период начала полового созревания. 

Масса тела. Это лабильный показатель, который может изменяться под влиянием конституциональных особенностей, нервно-эндокринных и соматических нарушений; он также зависит от экзогенных причин (питание, режим). 

Наиболее интенсивная прибавка массы тела ребенка отмечается на первом году жизни и в пубертатном периоде. 

Средняя масса тела новорожденных мальчиков 3494 г, девочек — 3348 г. Масса тела ребенка к 4—4,5 мес. удваивается, к году утраивается. В первый месяц жизни ребенок прибавляет 600 г, во второй и третий — по 800 г. Норму прибавки массы тела ребенка после третьего месяца за каждый последующий месяц жизни можно рассчитать, 

вычитая от прибавки предыдущего месяца 50 г, 
или по формуле: X = 800 — 50 х (n – 3), где X — ожидаемая ежемесячная прибавка массы тела, n— число месяцев. 

Темп увеличения массы тела у детей после года ослабевает и в среднем составляет 2 кг ежегодно. 
Увеличение массы тела и роста на первом году жизни

	Возраст в

месяцах
	Месячная прибавка массы тела
	Прибавка массы за и стекших период
	Месячная прибавка роста
	Прибавка роста за истекший период

	1
	600
	600
	3
	3

	2
	800
	1400
	3
	6

	3
	800
	2200
	2,5
	8,5

	4
	750
	2950
	2,5
	11

	5
	700
	3650
	2
	13

	6
	650
	4300
	2
	15

	7
	600
	4900
	2
	17

	8
	550
	5450
	2
	19

	9
	500
	5950
	1,5
	20,5

	10
	450
	6400
	1,5
	22

	11
	400
	6800
	1,5
	23,5

	12
	350
	7150
	1,5
	25


Окружность головы и грудной клетки. При рождении окружность головы у 

доношенных детей 33—37,5 см, она не должна превышать окружность грудной клетки больше чем на 1—2 см. В первые 3—5 мес. ежемесячная прибавка составляет 1—1,5 см, а затем 0,5—0,7 см в месяц. 

К году окружность головы увеличивается на 10—12 см и достигает 46—48 см. Окружность головы ребенка в возрасте 1—3 лет увеличивается на 1 см в год. С 4 лет окружность головы ежегодно увеличивается на 0,5 см. К 6 годам она равна 50—51 см, а за все последующие годы увеличивается на 5—6 см. 

Окружность грудной клетки у новорожденных 33— 35 см. Ежемесячная прибавка на первом году жизни составляет в среднем 1,5—2 см. К году окружность грудной клетки увеличивается на 15—20 см, затем интенсивность нарастания этого показателя снижается, и к дошкольному возрасту окружность грудной клетки в среднем увеличивается на 3 см, а в школьном — на 1—2 см в год. Переднезадний размер грудной клетки у большинства доношенных новорожденных меньше поперечного 

размера или равен ему. Уже в конце первого года жизни поперечный размер начинает превышать переднезадний и форма грудной клетки начинает приближаться к конфигурации взрослого, т. е. уплощается. Для оценки пропорциональности развития ребенка можно использовать некоторые антропометрические индексы. 
Индекс Чулицкой:
3 окружности плеча + окружность бедра + окружность голени. 
Индекс Эрисмана:
 окружность грудной клетки превышает полурост у детей до 1 года на      

                        13,5—10 см, 
в 2—3 года — на 9—6 см, 
в 6—7 лет   — на 4—2 см, 
в 8—10 лет — больше на 1 см или меньше на 3 см. 

Индивидуальную оценку физического развития проводят путем сопоставления антропометрических показателей ребенка с нормативами и стандартами, разработанными специально для данного региона с учетом этнической принадлежности ребенка и климатогеографических условий проживания. Такие нормативы разработаны для центральных и многих других регионов страны (1977—1988 гг.) с применением параметрических и непараметрических методов математического анализа с последующим расчетом на ЭВМ. 
С помощью предлагаемых нормативов оценка морфофункционального развития детей может быть сделана сигнальным, регрессионным или центильным методом. Таблицы регрессии, например, позволяют правильно оценить не только соответствие физического развития возрасту, но и пропорциональность физического развития у детей одного возраста с различным ростом. Представленные в виде соматограмм таблицы 

регрессии помогают быстро и с достаточной точностью сопоставить уровень 

физического развития детей с их календарным возрастом, что удобно при массовых профилактических обследованиях в дошкольных детских учреждениях и в школах. 

Разработаны и единые таблицы оценки физического развития, приемлемые на любой территории страны, принимая во внимание этническую принадлежность и место проживания (город, сельская местность). 

В основу построения таких единых для всех регионов таблиц положена универсальная устойчивость соотношений массы тела и роста, окружности грудной клетки и роста. 

Величины этих соотношений у мальчиков и девочек близки независимо от этнической принадлежности и в значительно большей степени зависят от длины тела, чем от паспортного возраста. 

Оценка физического развития детей.


1 этап – определения соответствия  показателей роста, массы тела, окружности груди, окружности головы – возрасту. 

Если показатели попадают в срединную область (от 25 до 75 центиля включительно), т. е. в четвертый коридор, то их оценивают как средние.

Если показатели попадают в область от 25 до 10 (т. е. в третий коридор) -  их оценивают как ниже среднего, от 10 до 3 (во второй коридор)  - низкие, менее третьего центиля (в первый коридор) – очень низкие.
Если показатели попадают в область от 75 до 90 центиля (в пятый коридор)  - выше среднего, от 90 до 97 центиля ( в 6 коридор) – высокие, более 97 центиля (в седьмой коридор) – очень высокие.

2 этап – определение соматотипа ( конституции, типа физического развития). Соматотип определяется по сумме коридоров трех основных показателей – роста, массы, окружности груди.
Если сумма меньше или равна 10  - микросоматотип (микросомия), т.е. физическое развитие ниже среднего.

Если сумма 11 – 15  - мезо(нормо)соматотип (нормосомия), т.е. физическое развитие среднее. 

Если сумма 16 – 21  - макросоматотип (макросомия), т.е. физическое развитие выше среднего.

3 этап  - определение гармоничности развития.

1. степень гармоничности можно определить по разности коридоров показателей роста и массы относительно возраста. Если разность 0 или 1 – это гармоничное развитие, если 2 – дисгармоничное, 3 и более – резко дисгармоничное.
2. ведущее значение имеет оценка параметров ростов и массы тела. Следует придавать значение не только положение показателей ребенка в возрастных средних, сколько параллелизму изменения роста и массы тела. Для этого существуют специальные таблицы соответствия (пропорциональности) массы росту. Эти данные тоже говорят о гармоничности развития. Если показатель попадает в 3,4,5 – коридоры, то развитие гармоничное, если во 2 или 6  - развитие дисгармоничное, если 1 или 7  - резко дисгармоничное

кроме того можно судить об упитанности ребенка по этим таблицам:

1 – й коридор – питание очень низкое, дефицит массы (гипотрофия 

2степени)

2 – й коридор - питание низкое, дефицит массы (гипотрофия 1степени)

          3 – й коридор - питание ниже среднего (т.к. увеличение менее, чем на  

                                     10% - нормотрофия)
4 – й коридор - упитанность средняя (нормотрофия)
5 – й коридор - питание выше среднего (т.к. увеличение менее, чем на 10 

                            % -нормотрофия).
6 – й коридор- высокое питание, избыток массы (ожирение) 1 степени
7 – й коридор- очень высокое питание, избыток массы (ожирение)2   

степени.

По окончании обследования, в истории развития ребенка (ф112/у) пишется заключение следующего содержания:
Дата, возраст, параметры (в см и кг), в скобках номера коридоров. Для массы тела записывается еще вторая оценка – по соответствию длине тела. Затем формулируется общая оценка: уровень физического развития (Соматотип), степень гармоничности развития и указывается наиболее отстающий параметр. Если в этом есть необходимость, консультация каких специалистов надо провести. Например: эндокринолога, невропатолога ( при наличии показателей, соответствующих 3 и 97 центилям).

Задания на закрепление
Методические указания:
После изучение материала по физическому развитию ребенка решите задачи на расчет антропометрических показателей (задачи №1 - №5). Используя  Центильные таблицы (приложение № 1) решите задачи  (№6-№8) на определение  уровня физического развития ребенка.
                    Задача №1.

Ребенок родился с массой тела 3200, рост 54
Рассчитать вес и рост в 5 месяцев

                    Задача №2.

Ребенок родился с массой тела 3100, рост 53

Рассчитать вес и рост в 2 месяца 

                    Задача №3.

Ребенок родился с массой тела 3300, рост 52

Рассчитать вес и рост в 3 месяца 

                    Задача №4.

Ребенок родился с массой тела 3500, рост 55

Рассчитать вес и рост в 4 месяца  

                    Задача №5.

Ребенок родился с массой тела 3000, рост 51

Рассчитать вес и рост в 6 месяцев

                    Задача №6.

Мальчику 3 месяца. Длина тела составляет 57 см, масса 4500 г.
1. Используя центильные таблицы (см. приложение№1), определите уровень и гармоничность физического развития ребенка.
Задача №7.

Девочке  6 месяцев. Длина тела составляет 69 см, масса 7900 г.

1. Используя центильные таблицы (см. приложение№1), определите уровень и гармоничность физического развития ребенка.

Задача №8.

Мальчику 10 месяцев. Длина тела составляет 78 см, масса 11450 г.

1. Используя центильные таблицы (см. приложение№1), определите уровень и гармоничность физического развития ребенка
Сверьте свои ответы с эталоном ответов в конце пособия, если допустили ошибки, вернитесь к изучению раздела №3, если ошибок нет, переходите к изучению раздела №4 

Приложение №1
Таблица для оценки длины тела (см) мальчиков 0 – 36 месяцев
	Возраст,
мес
	Центили

	
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97
	

	
	Зоны (коридоры),См

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	0
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36
	46,5
49,5

52,6

55,3

57,5

59,9

61,7

63,8

65,5

67,3

68,8

70,1

71,2

72,5

73,9

74,8

75,5

76,3

76,9

77,9

78,8

79,3

80,0

80,7

81,3

82,0

82,5

83,0

83,5

84,0

84,5

85,0

85,7

86,3

86,7

87,5

88,0
	48,0
51,2

53,8

56,5

58,7

61,7

63,0

65,1

66,8

68,2

69,1

71,3

72,3

73,9

74,9

75,9

76,7

77,8

78,4

79,3

80,1

80,3

81,5

82,3

83,0

83,8

84,3

84,9

85,8
86,3

87,0

87,5

88,3

88,8

89,5

90,3

90,8
	49,8
52,7

55,3

58,1

60,6

62,3

64,8

66,3

68,1

69,8

71,2

72,6

74,0

75,1

76,2

77,1

78,0

79,1

79,8

80,5

81,2

82,3

83,0

83,8

84,5

85,5

86,0

86,8

87,5

88,5

89,0

89,9

90,8

91,3

92,0

92,7

93,5
	51,3
54,5

57,3

60,0

62,0

64,3

66,1

68,0

70,0

71,3

73,0

74,3

75,5

76,8

78,0

79,0

80,0

81,0

81,7

82,5

83,5

84,3

84,9

86,0

86,8

87,5

88,1

88,7

89,3

90,5

91,3

92,0

92,8

93,5

94,3

95,0

95,8
	52,3
55,6

58,2

60,9

63,1

65,6

67,7

69,8

71,3

73,2

75,1

76,2

77,3

79,0

79,9

81,0

81,9

82,8

83,9

84,2

85,3

86,5

87,2

87,9

89,0

89,8

90,5

91,3

92,2

93,0

93,7

94,5

95,4

969,0

96,7

97,5

98,3
	53,5
56,5

59,4

62,0

64,5

67,0

69,0

71,1

73,1

75,1

76,9

78,0

79,7

80,9

81,9

83,0

84,0

85,1
85,9

86,8

87,6

88,3

89,3

90,0

90,8

91,8

92,5

93,3

94,0

94,8

95,5

96,4

97,3

98,1

98,8

99,5

100,2
	55,0
57,3

60,9

63,8

66,3

68,9

71,2

73,5

75,3

77,2

78,8

80,3

81,7

83,1

84,3

85,3

86,3

87,5

89,4

90,0

90,5

91,2

91,9

93,0

94,0

95,0

95,9

96,8

97,7

98,3

99,0

99,7

100,4

101,2

102,0

102,8

103,5
	


Приложение №1

(продолжение)
Таблица для оценки длины тела (см) девочки   0 – 36 месяцев
	Возраст,

мес
	Центили

	
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97
	

	
	Зоны (коридоры),см

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36
	45,8

48,5

51,2

54,0

56,7

59,1

60,8

62,7

64,5

66,0

67,5

68,9

70,1

71,0

72,0

72,9

74,2

75,0

75,8

76,8

77,3

78,0

78,9

79,7

80,1

81,0

81,5

82,0

82,8

83,2

83,8

84,5

85,1

85,8

86,2

86,8

87,1
	47,5

50,3

53,3

56,2

58,4

60,8

62,5

64,1

66,0

67,5

69,0

70,1

71,4

72,6

73,7

74,5

75,2

76,2

77,1

78,0

78,8

79,5

80,2

81,0

81,7

82,3

83,0

83,5

84,0

85,0

85,7

86,3

87,0

87,6

88,1

88,9

89,3
	49,8

52,1

55,2

57,6

60,0

62,0

64,1

65,9

67,5

69,1

70,3

71,5

72,8

74,0

75,0

76,0

76,8

77,9

78,9

79,5

80,3

81,2

82,0

82,5

83,3

83,9

84,5

85,4

86,1

86,9

87,7

88,3

89,1

89,8

90,3

91,1

91,7
	50,7

53,5

56,8

59,3

61,2

63,8

65,5

67,5

69,0

70,2

71,9

73,0

74,1

75,1

76,1

77,1

78,1

79,1

79,9

81,1

82,1

82,9

83,8

84,2

85,2

86,0

86,8

87,4

88,2

89,0

89,8

90,3

91,1

91,7

92,5

93,1

93,8
	52,0

55,0

58,0

60,7

62,8

65,1

67,1

69,2

70,5

72,0

73,2

74,7

75,8

76,9

78,0

79,1

80,0

91,3

82,1

83,0

83,9

84,5

85,7

86,8

87,5

88,5

89,2

90,1

91,0

91,6

92,3

93,0

94,0

94,8

95,5

96,1

96,8
	53,1

56,1

59,3

61,8

64,0

66,6

68,8

70,4

72,5

74,1

75,3

76,5

78,0

79,0

80,3

81,5

82,5

83,7

84,5

85,8

86,5

87,5

88,3

89,2

90,1

90,9

91,5

92,4

93,1

94,0

95,0

95,7

96,3

97,0

97,4

98,1

99,0
	53,9

57,3

60,3

63,6

65,7

68,0

70,0

71,9

73,7

75,5

76,8

78,1

79,6

81,0

82,2

83,4

84,6

85,8

86,8

87,7

88,8

89,5

90,5

91,4

92,5

93,5

94,3

95,0

96,0

96,6

97,3

98,0

98,8

99,7

100,5

101,5

102,3
	


Приложение №1
(продолжение)
Таблица для оценки массы тела (кг) по длине тела (мальчики)

	Длина тела,

см
	Центили

	
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97
	

	
	Зоны (коридоры),См

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90
	2,7
2,8

3,0

3,2

3,3

3,4

3,6

3,8

4,0

4,3

4,6

4,8

5,1

5,4

5,7

6,0

6,2

6,5

6,7

7,0

7,2

7,4

7,6

7,8

8,1

8,3

8,5

8,8

9,0

9,2

9,4

9,6

9,8

9,9

10,1

10,2

10,4

10,6

10,8

10,9

11,1
	2,9
3,0

3,2

3,4

3,5

3,7

3,9

4,1

4,3

4,6

4,9

5,2

5,5

5,8

6,1

6,4

6,6

6,9

7,1

7,3

7,6

7,8

8,1

8,3

8,5

8,8

9,0

9,2

9,4

9,6

9,8

10,0

10,2

10,3

10,5

10,7

10,9

11,1

11,3

11,5

11,7
	3,1
3,3

3,5

3,6

3,8

4,0

4,2

4,4

4,7

5,0

5,3

5,6

5,9

6,2

6,5

6,8

7,0

7,3

7,6

7,8

8,0

8,3

8,5

8,8

9,0

9,2

9,4

9,6

9,8

10,1

10,3

10,5

10,7

10,9

11,1

11,3

11,5

11,7

11,9

12,1

12,3
	3,4
3,6

3,8

4,0

4,2

4,3

4,6

4,8

5,1

5,4

5,7

6,0

6,3

6,6

6,9

7,2

7,5

7,8

8,0

8,3

8,6

8,8

9,0

9,3

9,5

9,7

10,0

10,2

10,4

10,7

10,9

11,1

11,3

11,5

11,7

11,9

12,1

12,3

12,5

12,8

13,0
	3,7
3,9

4,1

4,3

4,5

4,7

4,9

5,2

5,5

5,8

6,1

6,4

6,8

7,1

7,4

7,7

8,0

8,3

8,6

8,8

9,1

9,3

9,6

9,9

10,1

10,3

10,6

10,8

11,1

11,3

11,5

11,8

12,0

12,2

12,4

12,6

12,8

13,0

13,3

13,5

13,7
	3,9
4,1

4,3

4,5

4,8

5,0

5,3

5,6

5,9

6,2

6,6

6,9

7,3

7,6

7,9

8,3

8,6

8,9

9,2

9,4

9,7

10,0

10,3

10,5

10,7

11,0

11,2

11,4

11,7

11,9

12,2

12,4

12,6

12,8

13,0

13,3

13,5

13,8

14,0

14,2

14,4
	4,1
4,3

4,5

4,8

5,0

5,3

5,6

5,9

6,36

6,6

7,0

7,3

7,7

8,1

8,5

8,8

9,1

9,4

9,7

10,0

10,3

10,5

10,8

11,0

11,3

11,6

11,8

12,0

12,3

12,5

12,7

12,9

13,2

13,4

13,6

13,9

14,2

14,4

14,6

14,9

15,1
	


	91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131


	11,3

11,5

11,8

12,0

12,2

12,4

12,7

12,9

13,2

13,4

13,6

13,8

14,1

14,3

14,5

14,7

15,0

15,3

15,5

15,8

16,1

16,3

16,6

17,0

17,3

17,6

18,0

18,4

18,7

19,0

19,4

19,7

20,0

20,4

20,8

21,2

21,5

21,9

22,4

22,8

23,2


	11,9

12,2

12,4

12,6

12,8

13,0

13,3

13,5

13,8

14,0

14,3

14,5

14,7

14,9

15,2

15,4

15,7

16,0

16,2

16,6

16,8

17,1

17,4

17,6

18,1

18,5

18,9

19,3

19,6

19,9

20,3

20,6

21,0

21,4

21,7

22,1

22,5

22,9

23,3

24,2

24,6


	12,5

12,7

12,9

13,2

13,4

13,6

13,9

14,2

14,4

14,7

15,0

15,3

15,5

15,8

16,1

16,4

16,6

16,9

17,2

17,5

17,8

18,1

18,4

187

19,0

19,5

19,9

20,3

20,6

21,0

21,4

21,7

22,0

22,5

22,9

23,4

23,7

24,4

24,6

25,0

25,5
	13,2

13,4

13,7

13,9

14,2

14,4

14,7

14,9

15,2

15,5

15,8

16,0

16,3

16,6

17,0

17,3

17,6

17,9

18,2

18,5

18,8

19,2

19,5

19,8

20,3

20,6

21,0

21,5

22,0

22,4

22,7

23,1

23,5

24,0

24,4

24,9

25,4

25,9

26,4

26,9

27,5
	14,0

14,2

14,4

14,6

14,9

15,2

15,4

15,7

15,9

16,2

16,6

16,9

17,2

17,5

17,9

18,2

18,6

19,0

19,3

19,6

20,0

20,3

20,7

21,1

21,5

21,9

22,3

22,8

23,3

23,7

24,2

24,7

25,2

25,7

26,2

26,7

27,3

27,8

28,4

29,2

29,7


	14,6

14,8

15,1

15,3

15,5

15,8

16,1

16,3

16,6

16,9

17,2

17,6

18,0

18,4

18,7

19,2

19,5

19,9

20,3

20,7

21,1

21,5

21,9

22,3

22,7

23,2

23,6

24,1

24,5

25,0

25,5

26,0

26,5

27,1

27,7

28,4

28,9

29,6

30,4

31,0

31,7
	15,3

15,3

15,8

16,0

16,2

16,5

16,7

17,0

17,4

17,7

18,2

18,6

19,0

19,3

19,8

20,2

20,6

21,1

21,5

22,0

22,5

22,8

23,3

23,7

24,2

24,7

25,2

25,7

26,1

26,6

27,1

27,7

28,3

28,9

29,5

30,2

30,8

31,5

32,4

33,2

34,0
	


Приложение №1

(продолжение)
Приложение №1
(продолжение)
Таблица для оценки массы тела (кг) по длине тела (девочки)

	Длина тела,

см
	Центили

	
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97
	

	
	Зоны (коридоры),см

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90
	2,6
2,7

2,8

3,0

3,2

3,4

3,6

3,8
4,0

4,2

4,4

4,6

4,8

5,1

5,4

5,7

6,0

6,2

6,5

6,7

7,0

7,2

7,

7,7

7,

8,2

8,4

8,6

8,8

8,9

9,1

9,3

9,5

9,6

9,8

10,0

10,1

10,3

10,4

10,6

10,8


	2,8
2,9

3,1

3,3

3,5

3,6

3,8

4,1
4,3

4,5

4,7

4,9

5,2

5,4

5,7

6,0

6,3

6,6

6,9

7,2

7,4

7,7

7,9

8,2

8,4

8,6

8,8

9,0

9,2

9,4

9,6

9,8

9,9

10,1

10,3

10,4

10,6

10,8

11,0

11,2

11,4


	3,0
3,1

3,3

3,5

3,7

3,9

4,1

4,3

4,6

4,8

5,1

5,3

5,6

5,9

6,2

6,5

6,8

7,1

7,4

7,6

7,9

8,1

8,3

8,6

8,8

9,1

9,3

9,5

9,7

9,9

10,0

10,2

10,4

10,6

10,7

10,9

11,1

11,3

11,5

11,7

11,9


	3,3
3,5

3,6

3,8

4,0

4,2

4,4

4,7

4,9

5,2

5,5

5,8

6,0

6,3

6,6

6,9

7,2

7,5

7,8

8,1

8,4

8,7

8,9

9,1

9,3

9,6

9,8

10,0

10,2

10,4

10,6

10,8

10,9

11,2

11,4

11,6

11,8

12,0

12,2

12,4

12,6


	3,5
3,7

3,9

4,1

4,3

4,5

4,8

5,0

5,3

5,6

6,0

6,2

6,5

6,8

7,1

7,4

7,8

8,2

8,4

8,7

9,0

9,2

9,5

9,7

9,9

10,2

10,4

10,6

10,8

11,0

11,2

11,4

11,6

11,8

11,9

12,2

12,4
12,6

12,8

13,0

13,3


	3,7

3,9

4,2

4,4

4,6

4,8

5,1
5,4

5,7

6,0

6,3

6,7

7,0

7,4

7,7

8,1

8,4

8,7

8,9

9,2

9,5

9,8

10,0

10,2

10,4

10,6

10,8

11,1

11,3

11,5

11,7

11,8

12,0

12,3

12,5

12,7

12,8

13,0

13,3

13,6

13,8
	4,0
4,2
4,4

4,6

4,9

5,2

5,4

5,7

6,1

6,4

6,8

7,2

7,5

7,9

8,2

8,6

8,9

9,2

9,5

9,8

10,1

10,3

10,6

10,8

11,0

11,2

11,4

11,6

11,8

12,0

12,2

12,4

12,6

12,8

13,0

13,2

13,4

13,6

13,9

14,1

14,4


	


Приложение №1

(продолжение)
Таблица для оценки массы тела (кг) по длине тела (девочки)

	Длина тела,

см
	Центили

	
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97
	

	
	Зоны (коридоры),

кг

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131
	11,1
11,3

11,5

11,7

11,9

12,2

12,4

12,6

12,8

13,1

13,3

13,5

13,8

14,0

14,2

14,4

14,7

14,9

15,2

15,4

15,7

15,9

16,2

16,5

16,7

16,9

17,2

17,6

18,0

18,3

18,7

19,1

19,3

19,6

20,0

20,4

20,8

21,3

21,7

22,1

22,4
	11,6

11,8
12,1

12,3

12,5

12,8

13,0

13,3

13,5

13,7

14,0

14,3

14,5

14,8

15,0

15,3

15,5

15,8

16,0

16,3

16,6

16,8

17,1

17,4

17,7

17,9

18,2

19,6

18,9

19,3

19,6

20,0

20,3

20,7

21,1

21,6

22,0

22,5

23,0

23,5

24,0
	12,1
12,3

12,6

12,8

13,1

13,3

13,6

13,8

14,1

14,3

14,6

14,9

15,2

15,5

15,8

16,1

16,3

16,6

16,8

17,2

17,5

17,8

18,1

18,3

18,6

18,9

19,3

19,6

20,0

20,4

20,7

21,1

21,5

21,8

22,3

22,7

23,2

23,7

24,3

24,8

25,4


	12,8

13,1

13,3
13,5

13,8

14,0

14,3

14,6

14,9

15,2

15,5

15,8

16,1

16,4

16,7

16,9

17,2

17,5

17,8

18,1

18,4

18,7

19,0

19,3

19,6

20,1

20,6

21,0

21,4

21,8

22,3

22,7

23,2

23,5

24,2

24,7

25,0

25,7

26,2

26,7

27,3


	13,5

13,8

14,0
14,3

14,5

14,8

15,0

15,3

15,6

15,9

16,3

16,6

16,9

17,3

17,6

17,9

18,3

18,6

19,0

19,4

19,8

20,1

20,5

20,8

21,2

21,7

22,2

22,6

23,0

23,5

24,0

24,4

24,9

25,4

25,9

26,4

27,0

27,7

28,4

29,3

30,0
	14,0
14,3

14,5

14,7

15,0

15,3

15,6

15,9

16,2

16,5

16,9

17,3

17,6

18,0

18,5

18,9

19,3

19,6

20,0

20,5

20,9

21,3

21,7

22,0

22,5

23,0

23,5

24,0

24,6
25,2

25,7

26,3

26,8

27,4

28,0

28,7

29,4

30,2

31,1

32,2

33,0
	14,6

14,8

15,1

15,3

15,6

15,9

16,2

16,5

16,9

17,3

17,7

18,1

18,6

19,0

19,6

20,0

20,4

20,8

21,2

21,7

22,1

22,6

23,0

23,5

24,0

24,5

25,0

25,5

26,1

27,3

28,0

28,7

29,5

30,3

31,0

31,8

32,4

33,8

34,9

36,0

36,8


	


Приложение №1
(продолжение)
Таблица для оценки массы тела (кг) по возрасту (мальчики) 0-36 месяцев
	Возраст,

мес
	Центили

	
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97
	

	
	Зоны (коридоры),кг

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36
	2,7
3,3

3,9

4,5

5,1

5,6

6,1

6,6

7,1

7,5

7,9

8,2

8,5

8,8

9,0

9,2

9,4

9,6

9,7

9,8

10,0

10,2

10,3

10,4

10,6

10,7

10,8

11,0

11,2

11,3

11,4

11,6

11,7

11,8

12,0

12,1

12,3
	2,9
3,6

4,2

4,9

5,5

6,1

6,6

7,1

7,5

7,9

8,3

8,6

8,9

9,2

9,4

9,6

9,8

10,0

10,2

10,3

10,5

10,6

10,7

10,9

11,0

11,2

11,3

11,5

11,6

11,8

11,9

12,1

12,2

12,3

12,5

12,6

12,8
	3,1
4,0

4,6

5,3

6,0

6,5

7,1

7,6

8,0

8,4

8,8

9,1

9,4

9,6

9,9

10,1

10,3

10,5

10,7

10,8

11,0

11,2

11,4

11,5

11,7

11,8

12,0

12,2

12,3

12,4

12,6

12,8

12,9

13,1

13,2

13,3

13,5
	3,4
4,3

5,1

5,8

6,5

7,1

7,6

8,2

8,6

9,1

9,5

9,8

10,0

10,3

10,6

10,8

11,0

11,3

11,5

11,7

11,8
12,0

12,2

12,4

12,6

12,7
12,9

13,1

13,3

13,5

13,7

13,8

14,0

14,2

14,4

14,6

14,8
	3,7
4,7

5,6

6,4

7,2

7,8

8,4

8,9

9,4

9,8

10,3

10,6

10,9

11,2

11,5

11,7

11,9

12,2

12,4

12,6

12,8

12,9

13,1

13,3

13,5

13,7

13,9

14,1

14,3

14,4

14,6

14,8

15,0

15,2

15,3

15,5

15,7
	3,9
5,1

6,0

7,0

7,6

8,3

9,0

9,5

10,0

10,5

10,9

11,2

11,6

11,8

12,1

12,4

12,6

12,8

13,0

13,3

13,5

13,6

13,8

14,0

14,2

14,4

14,6

14,8

15,0

15,2

15,4

15,6

15,8

16,0

16,2

16,4

16,6
	4,2
5,4

6,4

7,3

8,1

8,8

9,4

9,9

10,5

11,0

11,4

11,8

12,1

12,4

12,7

13,0

13,2

13,4

13,7

13,9

14,1

14,3

14,5

14,7

15,0

15,2

15,4

15,6

15,8

15,9

16,1

16,4

16,6

16,8

17,0

17,2

17,4


	


Приложение №1
(продолжение)
Таблица для оценки массы тела (кг) по возрасту (девочки) 0 – 36 месяцев
	Возраст,

мес
	Центили

	
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97
	

	
	Зоны (коридоры),кг

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36
	2,6
3,3

3,8

4,4

5,0

5,5

5,9

6,4

6,7

7,1

7,4

7,7

8,0

8,3

8,5

8,6

8,8

9,0

9,2

9,4

9,6

9,7

9,9

10,0

10,2

10,3

10,5

10,6

10,8

0,9

11,0

11,2

11,3

11,5

11,6

11,7

11,9
	2,8
3,6

4,2

4,8

5,4

5,9

6,3

6,8

7,2

7,5

7,9

8,3

8,5

8,8

9,0

9,2

9,4

9,6

9,8

10,0

10,2

10,3

10,5

10,6

10,8

10,9

11,0

11,2

11,3

11,4

11,6

11,7

11,9

12,1

12,2

12,4

12,5
	3,0
3,8

4,5

5,2

5,8

6,3

6,8

7,3

7,6

8,0

8,4

8,7

9,0

9,3

9,5

9,7

9,9

10,1

10,3

10,5

10,6

10,8

10,9

11,1

11,3

11,4

11,6

11,7

11,9

12,1

12,3

12,4

12,6

12,7

12,9

13,0

13,2
	3,3
4,2

4,8

5,5

6,2

6,7

7,3

7,7

8,2

8,6

9,0

9,3

9,6

9,9

10,1

10,3

10,5

10,7

10,9

11,1

11,3

11,5

11,7

11,9

12,1

12,3

12,5

12,6

12,8

13,0

13,2

13,3

13,5

13,7

13,8

14,0

14,2


	3,7
4,5

5,2

5,9

6,6

7,2

7,8

8,4

8,8

9,2

9,6

9,9

10,2

10,4

10,7

10,9

11,1

11,3

11,5

11,8

12,0

12,2

12,3

12,5

12,8

12,9

13,1

13,3

13,5

13,7

13,9

14,1

14,3

14,5

14,7

14,9

15,0


	3,9
4,7

5,5

6,3

7,0

7,7

8,3

8,9

9,3

9,7

10,1

10,5

10,8

11,0

11,3

11,5

11,8

12,0

12,2

12,4

12,6

12,8

13,1

13,3

13,5

13,7

14,0

14,2

14,3

14,6

14,8

15,0

15,3

15,4

15,6

15,8

16,0
	4,1
5,1

5,9

6,7

7,5

8,1

8,7

9,3

9,7

10,1

10,5

10,9

11,3

11,5

11,8

12,1

12,3

12,5

12,8

13,0

13,2

13,4

13,6

13,9

14,1

14,3

14,6

14,8

15,0

15,3

15,5

15,8

16,1

16,3

16,5

16,7

17,1
	


Приложение №1

(продолжение)
Оценка физического развития

	Масса по длине
	8
	Низкая длина, высокая масса
	Снижен-

ная длина, высокая масса
	Высокая масса
	Высокая масса
	Высокая масса
	Высокая масса
	Высокая масса
	Высокая длина 

Высокая масса

	
	7
	Низкая длина, повышенная масса
	Снижен-

ная длина, повышен-ная

масса
	Повы-шенная масса
	Повы-шенная масса
	Повы-шенная масса
	Повы-шенная масса
	Повы-шенная масса
	Высокая длина 

Повы-шенная масса

	
	6
	Низкая длина
	Снижен-

ная длина,
	Нормально физическое развитие
	Высокая длина 

	
	5
	Низкая длина
	Снижен-

ная длина,
	
	Высокая длина 

	
	4
	Низкая длина
	Снижен-

ная длина,
	
	Высокая длина 

	
	3
	Низкая длина
	Снижен-

ная длина,
	
	Высокая длина 

	
	2
	Низкая длина, пони-женная масса
	Снижен-

ная длина, понижен-ная

масса
	Пони-

женная масса
	Пони-

женная масса
	Пони-

женная масса
	Пони-

женная масса
	Пони-

женная масса
	Высокая длина

Пони-

женная масса

	
	1
	Низкая длина, 

Низкая масса
	Сниженная длина, низкая масса
	Низкая масса
	Низкая масса
	Низкая масса
	Низкая масса
	Низкая масса
	Высокая длина

Низкая масса

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Длина по возрасту


Раздел 4. Нервно – психическое развитие детей
Методические указания:
При изучение раздела  нервно – психического развития ребенка первого года жизни особое внимание следует уделить методике оценки.                         
Для оценки нервно–психического развития ребенка пользуются таблицами «показатели Нервно–психическое развитие детей».

Вертикальные графы в таблице соответствуют возрастным периодам и названы кварталами, а горизонтальные графы – показателям развития и названы линиями.

Для удобства и быстроты записи используют  следующие сокращения для обозначения показателей  развития:
Аз - Зрительно - ориентировочные реакции 
Ас – слуховые ориентировочные реакции

Э – эмоции

До – движения общие

Др – движения руки

Пра – подготовка к активной речи

Рп – понимание речи

Ра – речь активная

И – игра

Н – навыки
При оценке нервно – психического развития ребенка на приеме в поликлинике эти условные обозначения пишутся в столбик, затем против обозначений пишется какому возрасту соответствует развитие этого ребенка по каждой линии. В конце дается общая оценка.

Заключение: 
Отставание в развитии на один квартал (возрастной период) чаще всего расценивается как дефект воспитания. Если же отставание наблюдается более чем на один квартал, это требует обязательного обследования (невропатолог, ортопед, логопед).
Показатели нервно-психического развития ребенка первого года жизни

	показатель
	Возраст в месяцах

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Зрительно –ориентировочные реакции (Аз)
	Кратковременно фиксирует взгляд на блестящем предмете
	Следит взглядом за движущей-ся перед глазами игрушкой
	Фиксирует взгляд на неподвиж-ных предметах, находясь в любом положение
	Узнает мать 
	Отличает чужих от близких
	

	Слуховые ориентировочные реакции (Ас)
	Вздрагивает при резком звуке и мигает
	Прислушивается
	Отчетливое слуховое сосредоточение
	Поворачивает голову на звук
	Различает тон, с которым к нему обращаются
	

	Эмоции(Э)
	Первая улыбка
	Улыбается в ответ на речь взрослого
	В ответ на разговор проявляет радость улыбкой, оживленными движениями ножек, звуками
	Громко смеется
	
	

	Движения общие (До)
	Попытка держать голову, лежа на животе
	Хорошо держит голову 1-2 минуты в вертикаль-ном положение
	Хорошо удерживает голову, лежа на животе
	Поворачивается со спины на живот
	Стоит, не подгибая ног, при поддержке под мышки. Поворачивается со спины на живот 
	Поворачи-вается с живота на спину. Подполза-ет к игрушке

	Движения руки и действия с предметами (Др)
	
	
	Случайно наталкивается на игрушку, висящую над грудью
	Захватывает подвешенную игрушку
	Четко берет игрушку, которую держит взрослый над грудью ребенка
	Свободно берет игрушки из разных положений

	Приготовительные этапы развития речи (Пра)
	
	
	Начинает гулить
	Длительно гулит
	Продолжает долго гулить
	Произносит слоги «ма», «ба» начало лепета

	Навыки и умения (Н)
	
	
	
	
	
	Берет пищу губами с ложки

	показатель
	Возраст в месяцах

	
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Движения общие (До)
	Хорошо ползает
	Самостоятельно садится, сидит. Самостоятельно встает у опоры и ходит держась за нее
	Ходит при поддержке за обе руки
	Влезает на небольшую поверхность и слезает с нее
	Стоит самостоятельно без опоры
	Ходит самостоятельно

	Движения руки и действия с предметами (Др)
	Постукивает игрушкой об игрушку, перекладывает игрушки из одной руки в другую
	Игрушками занимается долго
	Действует с предметами по-разному (катает, вынимает в зависимости от свойств) 
	Открывает, закрывает (коробку, матрешку), вкладывает один предмет в другой
	Ставит кубики один на другой, снимает и надевает кольцо пирамидок

	

	Приготовительные этапы развития речи (Пра)
	Произносит слоги много-кратно (лепечет)
	Громко произносит различные слоги
	Подражает слышимым слогам, которые имелись в его лепете
	Подражает разным слогам взрослого
	Произносит первые слова:
Мама, ав-ав,

Кис-кис
	Произносит 8-10 слов

	Понимание речи (Рп)
	На вопрос где? Находит предмет лежащий в определенном месте
	По просьбе взрослого делает «ладушки», « до свидания»
	Знает свое имя. На вопрос где? Находит и достает предмет из множества игрушек
	Знает название частей тела, дает знакомый предмет по просьбе взрослого
	Выполняет элементарные требования взрослых
	Выполняет элементарные требования взрослых (увеличивается запас пони-маемых слов)

	Навыки и умения (Н)
	Пьет из чашки, которую держит взрослый
	Сам держит корочку хлеба (сухарик)
	Умеет пить из чашки, слегка придерживая ее
	Пьет из чашки
	Пьет из чашки
	Сам берет чашку и пьет


Задания для закрепления

Методические указания:
Вставьте пропущенные слова                                                                                                                            
Дополните:

1. У ребенка появляется первая улыбка в …мес.
2. Ребенок громко смеется в …мес.
3. Ребенок  узнает мать в …мес.
4. Ребенок  самостоятельно ходит в …мес.
5. Ребенок  долго занимается игрушками в …мес.
6. Ребенок  произносит 8 – 10 слов в …мес.
7. Ребенок  стоит самостоятельно без опоры в …мес.
8. Ребенок  ходит при поддержке за обе руки в …мес.
9. Ребенок  произносит первые слова в …мес.
10.  Ребенок  хорошо ползает в …мес.
Сверьте свои ответы по эталонам ответов в конце пособия. 
ИТОГОВЫЙ ТЕСТ-КОНТРОЛЬ
Методические указания:

После изучения всех разделов пособия для проверки уровня усвоения материала, ответьте на вопросы тест контроля, после этого проверьте свои ответы с эталоном ответов, который находится в конце методического пособия.
1. Продолжительность периода грудного возраста:

    а) с рождения до года

    б) с рождения до 1 месяца

    в) с 1 года до 3 лет

    г) с 1 месяц до 1 года

2. Первая гигиеническая ванна проводится:
    а) на 3 –й день жизни    

    б) на 5 день жизни          

    в) после отпадения пуповины

    г)  после заживления пупочной ранки  

3. Кратковременное фиксирование взгляда у ребенка наблюдается:

    а) 1 мес                 

    б) 2 мес                    

    в) 3 мес                  

    г) 4 мес  

4. Ребенок начинает сидеть в возрасте:                         

    а) 2-3 мес               

    б) 3-4 мес                  

    в) 6-7 мес                

    г) 10-13 мес

5. Ребенок начинает держать голову в возрасте:          

    а) 1 мес                 

    б) 1,5- 2 мес              

    в) 3 мес                  

    г) 4-5 мес

6. Ребенок начинает ходить в возрасте:                    

    а) 2-3 мес               

    б) 3-4 мес                  

    в) 6-7 мес                

    г) 10-13 мес

7. Ребенок хорошо ползает, долго занимается игрушками в возрасте:

    а) 5 мес                 

    б) 6 мес                    

    в) 7 мес                  

    г) 8 мес 

8. Средняя масса тела ребенка к году составляет:      

    а) 8-10 кг               

    б) 10-10,5 кг               

    в) 12-13 кг               

    г) 15 кг   
9. Ребенок начинает ходить при поддержке в возрасте:

    а) 6 мес                 

    б) 8 мес                    

    в) 9 мес                  

    г) 12 мес  

10. Ребенок начинает ползать в возрасте:                       

    а) 3 мес                 

    б) 4 мес                    

    в) 5 мес                  

    г) 6 мес                          

11. Хорошо держит голову ребенок в вертикальном положение в возрасте:

    а) 1 мес               

    б) 2 мес                   

    в) 3 мес                

    г) 4 мес               

12. Ребенок отличает чужих от близких в возрасте:

    а) 4 мес               

    б) 5 мес                   

    в) 6 мес                

    г) 7 мес                                 

13. Большой родничок закрывается в возрасте:

    а) 3 мес               

    б) 6 мес                   

    в) 9 мес                

    г) 12 мес   

14.средняя масса тела доношенного новорожденного составляет:

    а) 2700-2800           

    б) 2900-3000               

    в) 3200-3500            

    г) 3600-3800

15. Ребенок узнает мать в возрасте:

    а) 4 мес               

    б) 5 мес                   

    в) 6 мес                

    г) 7 мес   

16. Лепет у грудного ребенка появляется в возрасте:

    а) 5 мес               

    б) 6 мес                   

    в) 7 мес                

    г) 8 мес   

17. Ребенок хорошо ползает, долго занимается игрушками в возрасте:

    а) 5 мес                 

    б) 6 мес                    

    в) 7 мес                  

    г) 8 мес 

18. Лежа на животе пытается поднять и удержать голову в возрасте:                                                   

    а) 1 мес                 

    б) 2 мес                    

    в) 3 мес                  

    г) 4 мес 

19. Ребенок узнает на фотографии знакомых в возрасте:

    а) 5 мес                 

    б) 7 мес                    

    в) 9 мес                  

    г) 12 мес 

 20. Ребенок узнает голос матери, различает строгую и ласковую интонацию  в возрасте:

    а) 5 мес                 

    б) 4 мес                    

    в) 8 мес                  

    г) 9 мес 
Сверьте свои ответы с эталонами ответов в конце пособия, оцените свои результаты. 

Эталоны ответов
Раздел 1. Гигиена ребенка грудного возраста

Задача №1

Мама допустила ряд ошибок при проведении утреннего туалета:

Глаза должны обрабатываться обязательно разными ватными тампонами, для того чтобы не занести инфекцию с одного глаза на другой.

Носовые ходя обрабатываются ватными жгутиками, смоченными стерильным растительным маслом 

Не правильная последовательность обработки кожных складок, необходимо проводить обработку в следующей последовательности:

Шейные – подмышечные – локтевые – лучезапястные – подколенные – голеностопные – межъягодичные.

Задача №2

Мама допустила ошибки:

При подмывании: обязательно для профилактики попадания инфекции через наружные половые органы, девочек в обязательном порядке подмывают сверху вниз.

Задача №3

Мама допустила ошибки:

Нельзя измерять температуру воды, своей рукой. Необходимо измерять температуру воды водным термометром, температура воды должна быть 37, края пеленок не должны заходить на края ванны.

Задача №4

Мама допустила ошибки:

Уровень воды не должен быть выше уровня околососковой линии. При мытье ребенка половые органы моются в последнюю очередь. Лицо и волосистая часть головы ополаскивается из кувшина, температура воды должна быть 36.

Задача №5

Не правильная обработка ванны в стационарных условиях. Должно быть, 2 кратное обеззараживание ванночки дезинфицирующим раствором, ополаскивается водой, моется мылом и щеткой и обрабатывается свежеприготовленным раствором перманганата калия.
Раздел 2. Антропометрия

Задача №1
Неправильное положение ребенка на весах; не верно определен результат взвешивания ребенка

Задача №2

Действия м/с верны

Задача №3

Из полученного результата веса не вычтен вес пеленки

Задача №4

Допущены ошибки: свисает пеленка, не правильное положение ребенка, невыпрямлены ноги в коленных суставах

Задача №5

Техника измерения верна

Раздел 3. Физическое развитие

1. Мт 6850  

Рост 67

2. Мт 4500

Рост 59

3. Мт 5500

Рост 60,5

4. Мт 6450

Рост 66

5. Мт 7300

Рост 66

6. пониженная масса

7. нормальное физическое развитие

8. нормальное физическое развитие
Раздел 4. Нервно - психическое развитие

Проверьте свои ответы с эталоном правильных ответов, оцените свои результаты:

Оценка 5 – 0-2 ошибки

Оценка 4 – 3-4 ошибки

Оценка 3 – 5-6 ошибки

Оценка 2 – более 6 ошибок

1. 1 мес.

2. 4 мес.

3. 4 мес.

4. 12 мес.

5. 8 мес.

6. 12 мес.

7. 11 мес.

8. 9 мес.

9. 11 мес.

10. 7 мес.

Итоговый тест-контроль
Проверьте свои ответы с эталоном правильных ответов, оцените свои результаты:

Оценка 5 – 0-2 ошибки

Оценка 4 – 3-4 ошибки

Оценка 3 – 5-6 ошибки

Оценка 2 – более 6 ошибок

1. г

2. в

3. а

4. в

5. б

6. г

7. в

8. б

9. в

10. в

11. в

12. б

13. г

14. в

15. а

16. а

17. г

18. г

19. г

20. б

Список использованной литературы:
Основная:

Крюкова Д.А., Лысак Л.А., Здоровый человек и его окружение – Ростов – на – Дону «Феникс» 2017г.

Дополнительная:

Голубев В.В., Лещенко М.В.,Голубев С.В., Практикум по основам педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста – М.: Издательский центр «Академия»,2018 
Ежова Н.В., Русакова Е.М., Педиатрия – Мн.: Вышейшая школа, 2016
     Ежова Н.В., Ежов Г.И., Педиатрия. практикум – Мн.: Вышейшая школа, 2017
PAGE  
6

