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Междисциплинарные связи: «Русский язык», «Физическая культура»
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ОК 4 Работать в команде и коллективе, эффективно взаимодействовать с коллегами.
По результатам занятия студент должен уметь: общаться на иностранном языке по теме «Спорт и здоровый образ жизни»; читать и переводить иностранные тексты по теме «Спорт и здоровый образ жизни»; уметь работать индивидуально и в группе; уметь проводить оценку выполненной работы.
По результатам занятия студент должен знать: модальные глаголы can, may, must, should, would, need и их эквиваленты;  названия видов спорта;  пословицы по теме «Спорт и здоровый образ жизни».
Технические средства обучения и наглядно-раздаточный материал: ПК, мультимедийный проектор, экран, слайды презентации к уроку, задания для индивидуальной и групповой работы, тексты для решения проблемных ситуаций, задания для проверки усвоения знаний, русско-английские и англо-русские словари,  
Технологическая карта занятия

	№
	Этапы 
	Продолжительность
	Действия преподавателя
	Действия студентов
	Формы, методы, средства  обучения

	1
	Организационный этап
	2 мин
	Приветствует студентов, проверяет присутствие студентов на занятии, готовность к занятию. 
	Приветствуют преподавателя, участвуют в беседе, отвечают на вопросы.
	Беседа, электронная презентация

	2
	Мотивационный и целеполагающий этап 
	 6 мин
	Создаёт проблемную ситуацию, которая подтолкнёт учащихся к формулированию цели урока. Произносит стихотворную загадку и просит посмотреть на экран с изображенными на нем фотографиями различных видов спорта и активного образа жизни. Побуждает студентов к формулированию цели и задач занятия. Мотивация решается посредством определения места спорта в жизни студентов. Проводит фонетическую зарядку, что способствует настройке органов артикуляции на речевую деятельность.
Озвучивает критерии оценки работы на занятии.
	Отгадывают загадку, отвечают на вопрос о том, что изображено на экране,
участвуют в беседе, совместно формулируют цель занятия, повторяют фонетическую зарядку.
Знакомятся с критериями оценки за работу на занятии.
	Проблемный метод, беседа, электронная презентация

	3
	Актуализация опорных знаний


	6 мин
	Организует беседу (задаёт вопросы «Является ли слово «Спорт» интернациональным? Какие слова являются интернациональными? Какие слова являются заимствованными? Какие примеры интернациональных и заимствованных слов из темы «Спорт» могут привести? Проводит фронтальный устный опрос по теме «Модальные глаголы» (примеры, перевод, функции). Обращает внимание на экран и просит перевести предложенные фразы: People must do sport.  I can jump. You should eat healthy food. She has to keep to a diet. They need visit a doctor. He may go out in the evening. Просит составить отрицательные и вопросительные предложения. Напоминает о важности модальных глаголов  и необходимости их использования при обсуждении темы занятия.
	Слушают, осмысливают задание, отвечают на вопросы, выполняют перевод фраз, уточняют.
	Речевая зарядка, беседа, фронтальная работа, электронная презентация



	4
	Формирование  новых знаний, умений, ОК, практическое применение


	60 мин


	1.Организует фронтальную работу с лексикой по теме «Sport and a healthy lifestyle» / «Спорт и  здоровый образ жизни» (выполнение упражнений по семантизации лексики)

· Знаете ли вы предложенные слова по теме «Спорт»? Переведите эти слова / Do you know these sport words? Translate these words.
· Сопоставьте картинку и вид спорта / Match the words with the pictures.
· «Найди пару»: Составьте словосочетания / Make up word- combinations. 
· Дополните английские пословицы и дайте их русский эквивалент / Complete English proverbs and give their Russian equivalents.
· Составьте предложения (советы другу), используя модальные глаголы / Make up the sentences using modal verbs to give some advice to your friend.
2.Проводит физкультминутку

3.Организует деление студентов для работы в малых группах (каждый студент получает карточку со словом, относящимся к одной из групп 1 «Виды спорта», 2 «Спортсмены», 3 «Здоровая еда». Таким образом происходит деление на три группы).
4.Организует работу студентов в малых группах

· Работа с обучающими текстами 

· Работа с проблемными ситуациями

· Выполнение творческого задания
	Слушают, записывают, осмысливают информацию, выполняют задания, задают вопросы, комментируют.
Участвуют в физкультминутке.

Разбиваются на группы и выполняют задания в группах.
	Беседа, проблемный метод, учебное сотрудничество, фронтальная работа, работа в малых группах, электронная презентация, задания для работы в малых группах, тексты для решения проблемных ситуаций, русско-английские и англо-русские словари,  

	5
	Контроль знаний, умений
	13 мин
	Организует письменную проверку усвоения  знаний в тестовой форме и знакомит с критериями оценки за выполненное задание.
После выполнения задания предлагает провести самопроверку по ключам.
	 Задают вопросы, уточняют, выполняют задания, проводят самопроверку
	Индивидуальная работа, задания для проверки усвоения знаний, электронная презентация, русско-английские и англо-русские словари, самопроверка

	6
	Подведение итогов работы. Рефлексия 
	2 мин
	Оценивает уровень подготовки, работу студентов на занятии; предлагает заполнить оценочный лист и лист рефлексии, совместно с обучающимися оценивает достижение целей урока.
	Заполняют лист «Рефлексия», заполняют оценочный лист, выражают устные оценочные суждения
	Беседа

	7
	Задание для внеаудиторной самостоятельной работы


	1 мин
	Предлагает составить кроссворд или нарисовать плакат  на тему «Спорт и здоровый образ жизни».
	Слушают, записывают, уточняют
	Беседа


Преподаватель:                                  Тесликова Н.А.

Ход учебного занятия

1. Организационный этап (2 мин)
Приветствие, проверка присутствия студентов на занятии, настрой на активную работу.
Тeacher (T): Good morning, students! I'm glad to see you! How are you?  
Students (S): We are glad to see you too. We are fine, thanks. And how are you?
Т: I'm fine too, thank you. Let’s start our lesson with some common questions. What date is it today? 
S: Today is the … of ..
Т:What is the day of  the week? 

S: Today is …
Т: Who is absent today?
S: … is absent. / Everybody is here.
Т: What is the weather like today?
S: It is…sunny/cloudy/warm/hot… .
2. Мотивационный и целеполагающий этап (6 мин)

Т: Students, have a look at the screen, listen to a riddle and then tell me please, what combines the pictures and the riddle. (Посмотрите на экран, послушайте загадку и скажите, что объединяет ее с картинками.)
Dear students, girls and boys!
What is better than e-toys?

I think it is good for all

We can swim, play basketball.

Table tennis and football

W can jump and we can run

We can have a lot of fun!

Now tell me please without a delay

What are we going to speak about today? (О чем мы будем говорить сегодня?)
S: We are going to talk about sport and a healthy life style. (Мы будем говорить про спорт и здоровый образ жизни).
T: You are absolutely right. Sport is our topic today. Is sport important for you? Why?/why not?  (Вы абсолютно правы. Тема нашего урока - спорт. Важен ли спорт для вас?Почему/почему нет?)
S: Yes, it is. Sport makes people strong and healthy. People must keep a healthy life style if they want to live long. (Да. Спорт делает людей здоровыми  и сильными. Люди должны вести здоровый образ жизни, если они хотят долго жить.)
Т: Please have a look at the screen and choose the objectives you are going to meet at our lesson. Start with the words: “In this lesson I’d like to…” (Посмотрите на экран и выберите цели, которых вы бы хотели достичь на нашем уроке сегодня).
S: In this lesson I’d like to learn and practice new words on the topic “Sport and a healthy life style”/ use modal verbs/answer the teacher’s questions/read and translate the text/… (На уроке мне бы хотелось узнать и закрепить новые слова по теме «Спорт и здоровый образ жизни»/использовать модальные глаголы/отвечать на вопросы/читать и переводить текст).
Т: During the lesson you are to do the tasks and get points for the right answers and additional answers. At the end of the lesson you are going to complete the evaluation sheet and get a mark according to your results. Аnd now let’s warm up our tongues. Listen and repeat after me.  (На уроке вы будете выполнять задания и получать баллы за правильные и дополнительные ответы. В конце урока вы заполните оценочный лист и получите оценку за свою работу. А сейчас давайте разогреемся. Слушайте и повторяйте за мной.)
On a bike race through Scotland did pedal

A speedy French rider who led all.

“Is my lead big?” he cried.

“Wee,”a Scotsman replied.

So he slowed down and won no gold medal.
3. Актуализация опорных знаний (6 мин)

Т: Is the word SPORT an international one? What international words and borrowings on the topic SPORT do you know? What modal verbs have we already used today at the lesson? What modal verbs do you know? What are the equivalents of the modal verbs? Look at the screen and translate the sentences. Don`t forget to use the modal verbs at our lesson today! Является ли слово СПОРТ интернациональным? Сможем ли мы узнать это слово в других языках? Какие слова являются интернациональными и заимствованными? Какие интернациональные слова вы знаете? Можете ли вы привести примеры заимствованных слов, в т.ч. по теме «Спорт»? Часто ли мы используем в нашей речи заимствованные и интернациональные слова?
Какие глаголы мы использовали в предложениях? Для чего мы использовали разные глаголы? Какие глаголы называются модальными? Назовите модальные глаголы? Какие эквиваленты модальных глаголов вы знаете? Назовите функции модальных глаголов).
Т: Read and translate the sentences. Name the modal verbs. Make these sentences negative and interrogative. (Прочитайте и переведите предложения. Назовите модальные глаголы. Сделайте предложения отрицательными и вопросительными).
People must do sport.  
I can jump.
 You should eat healthy food. 
She has to keep to a diet. 
They need visit a doctor.
 He may go out in the evening.

4. Формирование  новых знаний, умений, ОК; практическое применение (60 мин).
1. Фронтальная работа с лексикой по теме «Sports and a healthy lifestyle»
· «Семантизация ЛЕ» (1.5 мин)
Т: Do you know these sport words? Translate these words. (Знаете ли вы эти слова по теме «Спорт»? Переведите эти слова)
1. Swimming                                                             a. умения, навыки

2. ball                                                                        b. плавание
3. athlete                                                                   c. активность
4. hockey                                                                  d. атлет
5. tennis player                                                         e. мяч
6. gymnastics                                                            f. спортсмен
7. net                                                                         g. хоккей
8. figure skater                                                          h. теннисист
9. footballer                                                               i. бегун
10. box                                                                        j. гимнастика
11. energetic                                                               k. сеть
12. bike                                                                       l. прыгать
13. ring                                                                       m. фигурист
14. golf                                                                       n. стадион
15. figure skating                                                       o. футболист
16. horse-racing                                                         p. бокс
17. acrobatics                                                             q.баскетбол
18. badminton                                                            r. сильный
19. strong                                                                   s. бадминтон
20. basketball                                                             t. энергичный
21. stadium                                                                u. акробатика
22. jump                                                                     v. конный спорт
23. runner                                                                   w.фигурное катание
24. sportsman                                                             x. гольф
25. activity                                                                  y. ринг

26. skills                                                                      z. велосипед

·  «Говорящие картинки» (1 мин)
Т: Match the words with the pictures. (Сопоставьте картинку и вид спорта).
a) basketball
b) boxing
c) fishing
d) football
e) golf
f) jogging
g) baseball
h) swimming
i) table tennis / ping-pong
j) tennis
k) soccer
l) mountain climbing
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· «Найди пару» (1.5 мин)
Т: Make up the word-combinations and translate them into Russian. (Составьте словосочетания и переведите их на русский язык).

Keep                                                                                  vitamins

To feel                                                                               good

Dairy                                                                                 exercises                                                                                                                                                                                                                                                                                           

An emblem of the                                                             competition

Good for                                                                            products

to keep to                                                                          a diet

Regular                                                                             heart   

Rich                                                                                  in fit

· «Пословицы» (3 мин)
Т: Complete English proverbs and give their Russian equivalents. (Дополните английские пословицы и дайте их русский эквивалент).
Health is above                                                       the doctor away.

A sound mind in                                                     a healthy body.

Early to bed, early to rise makes a man                 a sound body.
A healthy mind in                                                  healthy, wealthy and wise.

An apple a day keeps                                             wealth.
· «Полезные советы» (4 мин).
Т: Make up sentences to give some advice to your friend. Don’t forget to use  modal verbs. (Составьте предложения и дайте советы другу. Не забудьте использовать модальные глаголы).
	We must /  should / need 
	We must /  should / need not


Be healthy; smoke; wash hands; clean the house; eat too much; drink the alcohol; eat the snow; breathe in fresh air; go in for sport; eat fruit and vegetables; do morning exercises; eat too many sweets; go to bed late; keep our body clean; be sleepy; sleep eight hours; visit the doctor regularly; cleanthe teeth; feel fine; feel sick; have headache; have a bad cold; drink very cold water.

2. Физкультминутка (1 мин)
T: And now let`s have a rest and make some useful exercises for our eyes. Repeat after me. (Давайте отдохнем и выполним полезные упражнения для глаз. Повторяйте за мной). 
Look left, right

Look up, look down

Look around

Look at your nose

Look at that rose

Close your eyes

Open, wink and smile

Your eyes are happy again!

3. Деление студентов на малые группы (2 мин).
T: Let`s continue our work. I have a task for you. Now we should make up some groups «Kinds of sport», «Sportsmen», «Healthy food». Please choose any card, read what is written there and join your group. (Каждый студент вытягивает карточку,  на которой написано слово, относящееся к одной из групп «Kinds of sport»,  «Sportsmen», «Healthy food»: tennis, football, hockey, figure skating, basketball; figure skater, tennis player, acrobat, runner, jumper, football player; apple, orange, milk, fresh water, vegetables).
4. Работа в малых группах.
· Работа с текстами (12 мин)
Т: Read the text and say what this boy or girl thinks about sport. Do you agree or disagree? (Прочитайте текст и скажите, что этот(-а) мальчик  или девочка думает о спорте. Выразите свое согласие или несогласие с ним (ней)?)
a) My name is Jane and I am not very fond of sports. I am a bit plump and it is difficult for me to run and jump. I do not like to compete, but I like to watch sports on TV. Best of all I like watching figure skating. I admire beautiful women and strong men, who can dance on the ice so well. I sometimes go skating myself.
b) I am Peter. Sport plays a great role in my life. I love every kind of sports – football, volleyball and basketball. I also play chess and once played in our school team against Kasparov. We all lost of course, but it was an unforgettable experience. I also love to play football. I go to our local football club every spare minute and my dream is to become a football player. I also watch football on TV a lot. I never miss a single match.
c) I am Ann. I am not crazy about sports, but I think it is very important to keep in good form and stay healthy. I want to become a model, so I take great care about my body. I go jogging every day and I attend fitness room three times a week. When I have the time I also attend classes of aerobics, but they are quite expensive, so I cannot go as often as I want to. It is difficult to do all these things.

· Проблемная ситуация (12 мин)
Т: People often meet different problems in their life connected with lack of time on sport and health. Please help to solve the problems from the task using the vocabulary on the topic and modal verbs.(Люди часто сталкиваются с разными проблемами в жизни, связанными с отсутствием времени на спорт и здоровье. Помогите решить проблемы, описанные в задании, используя лексику по теме и модальные глаголы).
Ситуация №1
People often cannot find time to take care of their health. What is the way out?

У людей часто нет времени заниматься своим здоровьем. В чем выход?

Ситуация №2
People often do not have enough time to go in for sport. How can we change the situation?

У людей часто не хватает времени, чтобы заниматься спортом. Как мы можем изменить ситуацию?

Ситуация №3
Obesity is a common problem of many Russians. What should we do to solve the problem?

Ожирение – распространенная проблема среди россиян. Что нужно предпринять, чтобы разрешить эту проблему?

· Творческое задание (22 мин)
T: We have learnt many important things today. Imagine that you are attorneys before the court and you have to persuade the judge that sport and a healthy lifestyle are necessary for people and interconnected.  Work in groups and express your opinion on the topic. You can  make  up a chart to prove it. (Мы узнали много интересного сегодня. Представьте себе, что вы адвокаты в суде, которые должны убедить судей, что спорт и здоровый образ жизни важны для людей, взаимосвязаны. Выразите своё мнение по теме. Вы можете составить схему или диаграмму, чтобы доказать свою точку зрения). 

5.  Контроль знаний, умений (13 мин) 
Т: Now it’s the time to check your knowledge. Do the test and check yourselves using the keys. (Выполните задания в тестовой форме (по вариантам), а затем проведите самопроверку по ключам).
6. Формирование вывода по уроку. Рефлексия (2 мин)
T: Dear students! Thanks a lot for your active work at the lesson. What have we discussed today? Was the lesson interesting? Have you managed to meet your objectives? Please fill in the reflexion sheet and tell me about your impressions. Besides, during the lesson you have done a lot of exercises. Now have a look at the evaluation sheet, count your points and say what marks you have got. I hope our results will be the same. (Дорогие студенты! Спасибо за вашу активную работу на уроке. Что мы обсудили сегодня? Был ли урок интересным? Достигли ли вы поставленных в начале урока целей? Пожалуйста, заполните лист рефлексии и поделитесь впечатлениями. Кроме  того, вы выполнили много заданий. Посмотрите на оценочный лист, посчитайте ваши баллы и скажите, какую оценку вы получили. Я надеюсь, что наши результаты совпадут).  
7.  Задание для внеаудиторной самостоятельной работы  (1 мин)
Т: Your homework today will be very interesting. Please make up a crossword puzzle or a draw poster on the topic “Sport and a healthy lifestyle”. That is all for today. The lesson is over. Good-bye and good luck! (Ваше домашнее задание сегодня будет очень интересным. Составьте кроссворд или нарисуйте плакат по теме: «Спорт и здоровый образ жизни». Это все на сегодня. Урок окончен. До свиданья. Удачи!)
Приложение 1.
Задание в тестовой форме. 1 вариант
1. Назовите вид спорта, выбрав вариант ответа /  Guess the kind of sport 
choosing the answer

It is a game played indoors between two teams of five players, in which each team tries to win points by throwing a ball into the basket. 

a) Basketball

b) Tennis

c) Football

2. Назовите вид спортa, выбрав вариант ответа /  Guess the kind of sport choosing the answer

It is the sport of moving yourself through water using your arms and legs.

a) Jogging 

b) Swimming

c) Skating

3. Назовите вид спортa, выбрав вариант ответа /  Guess the kind of sport choosing the answer

There is a ball and each player has a stick. It is a team game played in winter.
a) Hockey
b) Gulf

c) Rugby

4. Выберите эквивалент английской пословицы / Choose the Russian equivalent of the English proverb 

Health is above wealth 

a) Здоровье дороже богатства

b) В здоровом теле-здоровый дух

c) Кто рано встаёт, тому Бог подаёт

5. Выберите эквивалент английской пословицы / Choose the Russian equivalent of the English proverb 

Early to bed, early to rise, makes a man healthy, wealthy and wise

a) Кто рано встаёт, тому Бог подаёт

b) Съедай одно яблоко в день- и доктор не понадобится

c) В здоровом теле – здоровый дух

6. Заполните пропуск в предложении подходящим по смыслу модальным глаголом / Fill in the gap with the suitable modal verb
You look not so good. You … consult a doctor.

a) can
b) may
c) should
Задание в тестовой форме

2 вариант

1. Назовите вид спортa, выбрав вариант ответа /  Guess the kind of sport choosing the answer

It is sort of swimming under water using special equipment to help you breather. 

a) Diving

b) Tennis

c) Jogging

2. Назовите вид спортa, выбрав вариант ответа /  Guess the kind of sport choosing the answer

It is a game for two people who stand opposite one another and hit a small soft ball backwards and forwards using rackets over the net. 

a) Tennis

b) Football

c) Basketball

3. Назовите вид спортa, выбрав вариант ответа /  Guess the kind of sport choosing the answer

It is the activity of running slowly and steadily as a way of exercising. 

a) Swimming

b) Jogging

c) Skating

4. Выберите эквивалент английской пословицы / Choose the Russian equivalent of the English proverb 

Early to bed, early to rise, makes a man healthy, wealthy and wise

a) Кто рано встаёт, тому Бог подаёт

b) Съедай одно яблоко в день- и доктор не понадобится

c) В здоровом теле – здоровый дух

5. Выберите эквивалент английской пословицы / Choose the Russian equivalent of the English proverb 

An apple a day keeps the doctor away

1. Кто рано встаёт, тому Бог подаёт

2. Съедай одно яблоко в день- и доктор не понадобится

3. В здоровом теле – здоровый дух

6. Заполните пропуск в предложении подходящим по смыслу модальным глаголом / Fill in the gap with the suitable modal verb
I have a terrible toothache. I … go to the dentist.

a) can

b) may

c) have to

Задание в тестовой форме

3 вариант

1. Назовите вид спортa, выбрав вариант ответа /  Guess the kind of sport choosing the answer

It is a game in which the players hit a small white ball into holes in the ground. 

a) Golf
b) Tennis

c) Rugby

2. Назовите вид спортa, выбрав вариант ответа /  Guess the kind of sport choosing the answer

It is an outdoor game played by two teams with an oval egg-shaped ball that you kick or carry. 

a) Rugby

b) Chess

c) Skating

3. Назовите вид спортa, выбрав вариант ответа /  Guess the kind of sport choosing the answer

It is a game played by two teams of eleven players who try to kick a ball into the other team’s gate.

a) Wrestling

b) Fishing
c) Football

4. Выберите эквивалент английской пословицы / Choose the Russian equivalent of the English proverb 

A healthy mind in a healthy body
a) В здоровом теле -здоровый дух

b) Съедай одно яблоко в день- и доктор не понадобится

c) Здоровье дороже богатства

5. Выберите эквивалент английской пословицы / Choose the Russian equivalent of the English proverb 

Early to bed, early to rise, makes a man healthy, wealthy and wise

a) Кто рано встаёт, тому Бог подаёт

b) Съедай одно яблоко в день- и доктор не понадобится

c) В здоровом теле – здоровый дух

6. Заполните пропуск в предложении подходящим по смыслу модальным глаголом / Fill in the gap with the suitable modal verb
My friend always takes part in sport competitions. He … play tennis very well.

a) can

b) may

c) need

Приложение 2.
Ключи / Keys

1 вариант

1. a

2. b
3. a
4. a

5. a
6. с
2 вариант

1. a

2. a

3. b
4. a

5. b
6. c
3 вариант

1. a

2. a

3. c
4. a

5. a
6. a
Приложение 3.
Лист рефлексии/ Reflexion sheet
Оцени себя на уроке
Фамилия Имя ученика _______________________
Правильный вариант подчеркни одной линией.
1) На уроке я работал.... активно, пассивно.
2) Своей работой на уроке я .... доволен, не доволен.
3) Урок для меня показался .... длинным, коротким.
4) За урок я..... не устал, устал.
5) Моё настроение .... стало лучше, хуже.
6) Материал мне ..... понятен, не понятен.
Приложение 4.
Оценочный лист/ Evaluation sheet
Критерии оценки работы на уроке

Ф.И.________________________________________________________

	№ п/п
	Вид деятельности/ критерии
	Количество балов

	1.
	Актуализация знаний 

Ответил на  2 и более вопроса – 2 балла

Ответил на 1 вопрос – 1 балл

Не ответил ни на один вопрос – 0 баллов
	

	2.
	Работа с лексикой

Принимал активное участие в выполнении заданий, все ответы верные, нет грамматических и лексических ошибок – 2 балла

Принимал активное участие в выполнении заданий, но были допущены грамматические и лексические ошибки (некорректный перевод, неверно составлена конструкция, неправильно подобран вариант пословицы) – 1 балл

Не принимал участия в выполнении заданий, не отвечал – 0 баллов
	

	3
	Работа в малых группах

Принимал активное участие в выполнении заданий, аргументированно высказал мнение по теме, не допущены грамматические и лексические ошибки  -2 баллов

Принимал участие в выполнении заданий, высказал мнение по теме, допущены грамматические и лексические ошибки  - 1 балл

Не принимал участие в выполнении заданий – 0 баллов
	

	4. 
	Выполнение задания  в тестовой форме (3 варианта заданий)
6 правильных ответов– 6 баллов

5 правильных ответа – 5 баллов

4 правильных ответа – 4 балла

3 правильных ответа – 3 балла

2 правильных ответа – 2 балла

1 правильный ответ – 1 балл

Нет правильных ответов – 0 баллов
	

	
	Общее количество баллов:

10-12 баллов – оценка  отлично «5»

7-10 баллов – оценка хорошо «4»

4-6 баллов – оценка удовлетворительно «3»

Менее 3 баллов – оценка «2»
	


Приложение 5 
Лист контроля преподавателя

	ФИО

Студента
	Актуализация знаний
	Работа с лексикой
	Работа в группах
	Оценка за задание в тестовой форме
	Итоговая отметка

	
	
	
	
	5
	4
	3
	2
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
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