Методическое пособие «Педагогика в картинках. Педагог и педагогическая деятельность, часть 3»
[image: image1.jpg]



Авторы:

[image: image2.jpg]


Бочкарева Марина Васильевна, преподаватель ГБПОУ «СОУОР», исполнительный директор, вице-президент региональной спортивной федерации легкой атлетики;
Кутузова Валерия Геннадьевна, преподаватель ГБПОУ «СОУОР»;

Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «СОУОР»;

Щедрин Сергей Васильевич, методист ГБПОУ «СОУОР», к.п.н.
[image: image3.jpg]



[image: image4.png]



Аннотация

Методическое пособие «Педагогика в картинках. Педагог и педагогическая деятельность, часть 2» включает следующие разделы: педагог и педагогическая деятельность (нарушения в развитии человека (ребенка), их систематика и статистика; особенности работы с различными категориями детей; оценочная деятельность педагога, психология педагогической оценки) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 47 рисунков и 1 таблицу.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей педагогики средних профессиональных учебных заведений.
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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Педагогика в картинках. Педагог и педагогическая деятельность, часть 2» включает следующие разделы: педагог и педагогическая деятельность (нарушения в развитии человека (ребенка), их систематика и статистика; особенности работы с различными категориями детей) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 47 рисунков и 1 таблицу.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей педагогики средних профессиональных учебных заведений.
1. ПЕДАГОГ И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

1.7. НАРУШЕНИЯ В РАЗВИТИИ ЧЕЛОВЕКА (РЕБЕНКА), ИХ СИСТЕМАТИКА И СТАТИСТИКА
Специальная педагогика
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Рис. 99. Специальная педагогика

Название «специальная педагогика» используется как общепонятный международный педагогический термин. В отличие от европейских стран в США понятие sресiаl еducation охватывает проблемы образования всех детей, отличающихся от общепринятой нормы, в том числе и одаренных. Однако большинство специалистов (в том числе специалисты Западной Европы) понимает под специальной педагогикой, специальным образованием только сферу образования лиц, отягощенных тем или иным нарушением, недостатком психофизического развития. Действительно, педагогика одаренных детей – это достаточно узкая сфера педагогики, рассчитанная на педагогическую помощь определенной категории детей лишь в ограниченный период. В дальнейшем проблема одаренного ребенка перерастает в проблему формирования личности профессионала, мастера, ученого и т. п. Специальная же педагогика охватывает весь жизненный цикл человека с ограниченными возможностями жизнедеятельности, у которого спектр образовательных проблем неизмеримо шире, чем у одаренного человека.

Нарушения в развитии человека (ребенка). Понятие нормы и отклонения
В настоящее время имеется несколько подходов к представлению о норме в развитии человека. 

Статистическая норма определяется как уровень психосоциального развития человека, который соответствует средним качественно-количественным показателям, полученным при обследовании представительной группы людей того же возрастного диапазона, пола, культуры и пр. 

В основе концепции функциональной нормы лежит представление о неповторимости пути развития каждого человека. Любое отклонение следует рассматривать только в сопоставлении с индивидуальной направленностью развития этого человека. Но в такой ситуации достаточно трудно организовать фронтальное обучение детей по определенным стандартам, а именно это и является основой нашего образования. Да и определить индивидуальную тенденцию, сбалансированное взаимоотношение, гармоничный баланс между личностью и социумом – в связи с отсутствием практических критериев такого баланса – тоже представляется сомнительным. 

Можно говорить и об идеальной норме – оптимальном развитии личности, реализуемом в оптимальных для нее социокультурных условиях. Идеальная норма служит исключительно целям теоретического описания развития. Она позволяет определить ту позицию, от которой будет «отсчитываться» индивидуальный вариант нормативного развития (условно-нормативное развитие). 

Наиболее адекватным и практичным нам кажется использование в представлениях о норме понятия «социально-психологический норматив» (СПН), разрабатываемого в школе К.М. Гуревича
. Социально-психологический норматив можно определить как систему требований, которые общество предъявляет к психическому и личностному развитию каждого из его членов. Требования, составляющие содержание СПН являются идеальной моделью требований социальной общности к личности… закреплены в виде правил, норм, предписаний. Они присутствуют в образовательных программах, в профессиональных и квалификационных характеристиках, общественном мнении учителей, воспитателей, родителей. Такие нормативы историчны, они меняются вместе с развитием общества.

В связи с вышесказанным понятие «отклоняющееся развитие» можно сформулировать следующим образом: 
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Рис. 100. Отклоняющееся развитие
В правовом поле и в сфере социальной защиты России общепринятым является термин инвалид. В последнее время в отечественных правовых документах встречается термин лицо с ограниченными возможностями здоровья. В социологическом понимании здоровье – это процесс сохранения и развития психических, биологических, физиологических функций человека, его оптимальной трудоспособности и социальной активности при максимальном сохранении продолжительности активной жизнедеятельности. В этом контексте понятия «человек с ограниченными возможностями здоровья», «человек с ограниченными возможностям и жизнедеятельности» достаточно корректны при их использовании в правовой, социологической и, возможно, в образовательной среде. Предлагаемая медицинским контекстом терминология также часто используется специальной педагогикой за неимением своей собственной: «аномальные (дети, лица и др.)», «дети (лица) с патологией развития, с дефектом развития, с отклонениями в развитии» и т.п. 

В настоящее время становится понятным, что в педагогической и социальной сфере медицинские термины неприемлемы как диагнозные, некорректные, ущемляющие достоинство взрослых, детей и их родителей, а также как не отражающие особых потребностей этих лиц в образовании, особенностей и возможностей их социального адаптирования.

Наиболее продуктивным в этом смысле представляется термин, предложенный еще в конце 70-х гг. английскими специалистами: «дети (лица) с особыми образовательными потребностями». 

Современная специальная педагогика исходит из того, что о недостатке, отклонении в развитии можно говорить там и тогда, где и когда возникает несоответствие возможностей данного человека (в том числе и ребенка) общепринятым социальным ожиданиям, школьно-образовательным нормативам успешности, установленным в обществе нормам поведения и общения, т. е. когда налицо ограничение социальных возможностей.  Поэтому специальная педагогика пользуется такими терминами, как лица с ограниченными возможностями (жизнедеятельности); применительно к обучающимся – лица с особыми образовательными потребностями, так как ограничение возможностей участия человека с отклонениями в развитии в традиционном образовательном процессе вызывает у него особые потребности в специализированной педагогической помощи, позволяющей преодолевать эти ограничения, затруднения. В этом контексте недостаток, ограничение возможностей выступают как переменная величина трудности педагогического воздействия, а не как неотъемлемая личностная характеристика такого человека. 

В литературе приводятся следующие определения некоторых основных терминов, используемых в специальной педагогике:
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Рис. 102. Основные термины, используемые в специальной педагогике
· специальное образование – дошкольное, общее и профессиональное образование, для получения которого лицам с ограниченными возможностями здоровья создаются специальные условия;

· лицо с ограниченными возможностями здоровья – лицо, имеющее физический и (или) психический недостатки, которые препятствуют освоению образовательных программ без создания специальных условий для получения образования;

· недостаток – физический или психический недостаток, подтвержденный психолого-медико-педагогической комиссией в отношении ребенка и медико-социальной экспертной комиссией в отношении взрослого;
· физический недостаток – подтвержденный в установленном порядке временный или постоянный недостаток в развитии и (или) функционировании органа человека либо хроническое соматическое, либо инфекционное заболевание;

· психический недостаток – подтвержденный в установленном порядке временный или постоянный недостаток в психическом развитии человека, включая нарушение речи, эмоционально-волевой сферы, в том числе аутизм, последствие повреждения мозга, в том числе умственная отсталость, задержка психического развития, создающие трудности в обучении;

· сложный недостаток – совокупность физических и (или) психических недостатков;

· тяжелый недостаток – физический или психический недостаток, выраженный в такой степени, что образование в соответствии с государственными образовательными стандартами (в том числе специальными) является недоступным и возможности обучения ограничиваются получением элементарных знаний об окружающем мире, приобретением навыков самообслуживания, приобретением элементарных трудовых навыков или получением элементарной профессиональной подготовки;

· специальные условия для получения образования (специальные образовательные условия) – условия обучения (воспитания), в том числе специальные образовательные программы и методы обучения, индивидуальные технические средства обучения и среда жизнедеятельности, а также педагогические, медицинские, социальные и иные услуги, без которых невозможно (затруднено) освоение общеобразовательных и профессиональных образовательных программ лицами с ограниченными возможностями здоровья;

· специальное (коррекционное) образовательное учреждение – образовательное учреждение, созданное для лиц с ограниченными возможностями здоровья;
· аномальное развитие – нарушение общего хода развития человека в результате каких-либо физиче​ских или психических дефектов. Термин «аномальный» имеет в своей основе греческое слово «anomalos», что в переводе на русский язык означает «неправильный». Аномальными считаются дети, у которых в резуль​тате психического или физиологического отклонения произошло нарушение общего развития. 

Выделяют следующие основные категории аномальных детей: 

· с нарушением слуха, 

· с нарушением зрения, 

· с тяжелыми нарушениями речевого развития,

· с нарушением интеллектуального развития, 

· с комплексными нарушениями психофизиологического развития, 

· с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Кроме перечисленных групп, существуют и другие группы детей с отклонениями в развитии: дети с психо-патоподобными формами поведения, дети с трудностями в адаптации к школе, одаренные дети, страдающие так называемыми школьными неврозами и требующие отдельного внимания со стороны педагогов и психологов. 

Существует и более обобщенная классификация, в основе которой лежит группировка вышеуказанных категорий нарушений в соответствии с локализацией нарушений в определенной системе организма: 

1) соматические (телесные) нарушения (хронические заболевания, нарушения опорно-двигательного аппарата и др.); 

2) сенсорные нарушения (слуха и зрения); 

3) нарушения деятельности мозга (умственная отсталость, нарушения движения, психические и речевые нарушения).

В педагогике в соответствии с исторически сложившейся системой образовательных учреждений для детей с отклонениями в развитии, а также в соответствии с системой предметных областей специальной педагогики различают следующие категории лиц с ограниченными возможностями:
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Рис. 103. Категории лиц с ограниченными возможностями
По своему составу группа детей с ограниченными возможностями слож​ная и разнохарактерная. Различные нарушения раз​вития по-разному сказываются на формировании со​циальных связей детей, на их познавательной возможности и трудовой деятельности. В зависимости от характера и времени нарушения одни дефекты могут полностью преодолеваться в процессе разви​тия ребенка, другие только компенсироваться, а третьи лишь корригироваться (корректироваться, вносить поправки). Характер и уровень слож​ности того или иного дефекта в процессе нормально​го развития индивидуума определяют соответствую​щие формы педагогической работы с ним. Наруше​ния в психическом или физическом развитии ребенка оказывают влияние на весь ход развития позна​вательной деятельности.

Под интеграцией в общество лиц с особыми общеобразовательными потребностями и ограниченной трудоспособностью понимается предоставление им возможностей принимать участие во всех видах социальной жизни на равных условиях с остальными членами общества. Если останавливаться на понятии «интеграция в образовании», то оно означает возможность получения образования как в специальном образовательном учреждении, так в образовательном учреждении общего назначения лицам с особыми образовательными потребностями. В основе процесса интеграции лежит концепция нормализации, в которой говорится о том, что жизнь этой категории людей должна быть как можно более приближена к условиям жизни всего общества. Принципы нормализации на сегодняшний день закреплены следующими международными правовыми актами: Декларацией прав ребенка, Декларацией о правах инвалидов, Декларацией о правах лиц с отклонениями в интеллектуальном развитии. Это означает следующее: 





Рис. 104. Принципы нормализации жизни лиц с особыми образовательными потребностями
Современная концепция социальной реабилитации человека с ограниченными возможностями справедливо предполагает, что должен меняться не только человек с ограниченными возможностями, но и общество, которое должно изъять негативные установки, ступени и узкие двери, а также рутинные правила, помочь людям бороться с недугами, а не со специалистами, и предоставить для всех людей равные возможности полноценного участия во всех сферах жизни и видах социальной активности. При этом люди с ограниченными возможностями должны быть интегрированы в общество на их собственных условиях, а не приспособлены к правилам мира здоровых людей.

 Процесс интеграции начался в нашей стране не так давно, лишь в 90-х гг. XX в. Проблема интегрированного обучения является главным вопросом многочисленных дискуссий. Это связано с тем, что интеграция аномальных детей в общество и в образовательный процесс имеет свои положительные и отрицательные стороны. На данный момент в России получили развитие две формы интеграции: интернальная и экстернальная. Под интернальной интеграцией подразумевается интеграция только внутри системы специального образования. Экстернальная интеграция предполагает взаимодействие массового и специального образования. Главное препятствие на пути интеграции – отсутствие готовности российских массовых школ принять детей с проблемами в развитии. Однако в последние годы на смену понятию «интеграция» приходит понятие «включение». Этот термин в большей степени отражает современные взгляды на образование и место человека в обществе. В настоящий момент специальное образование пока еще не соответствует международным нормам, оно не имеет экономической поддержки, специальных кадров. Кроме того, общество не готово в целом к интеграционным процессам и к взаимодействию с людьми с ограниченными возможностями жизнедеятельности. Более того, закрытие специальных образовательных учреждений с целью достижения скорейшей интеграции не решит постановленных задач. Однако, как уже неоднократно было доказано специалистами, интеграция аномальных детей и подростков в общество необходима и является залогом их дальнейшей успешной жизни.
Недостатки в развитии детей и закономерности развития детей с особыми образовательными потребностями

К числу недостатков развития, характерных для всех категорий детей с особыми образовательными потребностями, относятся: 

· замедленное и ограниченное восприятие; 

· недостатки развития моторики;

· недостатки речевого развития; 

· недостатки развития мыслительной деятельности; 

· недостаточная по сравнению с обычными детьми познавательная активность; 

· пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, межличностных отношениях; 

· недостатки в развитии личности (неуверенность в себе и неоправданная зависимость от окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм и заниженная или завышенная самооценка, неумение управлять собственным поведением).

В выделяются следующие закономерности, общие для всех типов аномального развития:




Рис. 105. Общие закономерности для всех типов аномального развития
· снижение способности к приему, переработки, хранению и использованию информации. Эта особенность может наблюдаться на протяжении длительного времени или быть характерной только для определенного периода онтогенеза. Например, замедленная скорость переработки информации при зрительном восприятии у детей с нарушенным слухом отмечается в дошкольном и младшем школьном возрасте (до 10-11 лет);

· трудность словесного опосредствования. Как правило, умственно отсталые дети испытывают большие трудности при необходимости устанавливать и сохранять в памяти опосредствованные связи, припоминание по ассоциации дается им большим трудом. Соотношение непосредственного и опосредствованного запоминания у умственно отсталых детей динамично, изменчиво. В младших классах они не умеют пользоваться приемами опосредствованного, осмысленного запоминания и логически связанный материал запоминают не лучше, а хуже, чем отдельные слова или числа. В старших классах умственно отсталые ученики овладевают адекватными приемами опосредствованного запоминания;

· замедление процесса формирования понятий. Так, умственно отсталые дети дошкольного возраста не могут осуществить группировку по форме или по цвету плоских геометрических фигур, это указывает на отсутствие у них способности к простейшим обобщениям. Еще хуже дело обстоит с классификацией предметов. Такой ребенок может раскладывать картинки в соответствии со своим жизненным опытом: одежду положит около шкафа, бабочку объединит с цветами, так как часто видел предметы именно в таком сочетании. Умственно отсталый ребенок остается во власти единичных наглядных образов, не умея понять скрытое за ними общее, существенное.
Кроме того, выделяют специфические закономерности, характерные для всех нарушений физического или сенсорного развития. 

Так, при умственной отсталости, общем недоразвитии речи и задержке психического развития наблюдаются явления ретардации – незавершенности формирования психических функций данного периода. Известный логопед Р.Е. Левина описала детей с общим недоразвитием речи, у которых наблюдалось патологически длительное сохранение автономной речи. При нормальном психическом развитии автономная речь, т.е. использование ребенком таких слов, которыми обычно взрослые не пользуются, существует в течение нескольких месяцев на втором году жизни. Обычно взрослые требуют от ребенка четкого произношения и дают ему соответствующие образцы слов, это положительно сказывается на развитии фонематического слуха и артикуляции. В результате происходит инволюция автономной речи. У детей с общим недоразвитием речи такой инволюции не происходит. Дальнейшее речевое развитие этих детей происходит не в результате смены автономной речи на обычную, а внутри самой автономной речи за счет накопления словаря автономных слов, т.е. фиксируется один из низших этапов развития речи. Наконец, есть закономерности, которые характерны только для данного вида нарушения психического развития. 



Рис. 106. Развитие психики у детей с нарушением слуха

Известный сурдопсихолог И.М. Соловьев путь психического развития ребенка с нарушениями слуха представлял в следующем виде: различия в психической деятельности между слышащим и глухим ребенком незначительные на начальных этапах онтогенеза возрастают в течение последующего времени. Так происходит до определенного этапа, когда вследствие систематического сурдопедагогического воздействия различия перестают нарастать и даже уменьшаются. Чем благоприятнее условия, тем быстрее и значительнее сближается развитие ребенка, имеющего нарушения слуха, с развитием нормально слышащего ребенка. 

Принципы организации образования детей с отклоняющимся развитием

Принципы в специальной педагогике – это система наиболее общих, существенных и устойчивых требований, которые определяют характер и особенности организации коррекционно-образовательного процесса и управления познавательной деятельностью лиц с особыми образовательными потребностями. 

Специальная педагогика опирается на соответствующие обще- педагогические принципы организации образования и управления познавательной деятельностью, однако их реализация в системе специального образования имеет закономерное своеобразие. Собственные принципы специальной педагогики отражают важнейшие, концептуальные положения специального образования лиц с особыми образовательными потребностями. 

В литературе приводятся следующие принципы организации коррекционно-образовательного процесса:









Рис. 107. Принципы организации коррекционно-образовательного процесса

1. принцип педагогического оптимизма. Принцип педагогического оптимизма обусловлен, с одной стороны, уровнем современного научного и практического знания о потенциальных возможностях лиц с особыми образовательными потребностями и, с другой стороны, представлениями о современных педагогических возможностях реабилитации детей и взрослых с нарушениями в развитии. Этот принцип основывается на современном гуманистическом мировоззрении, признающем право каждого человека независимо от его особенностей и ограниченных возможностей жизнедеятельности быть включенным в образовательный процесс. Специальная педагогика исходит из того, что учиться могут все дети. 
Лица с особыми образовательными потребностями, как правило, учатся медленнее, но они могут учиться и достигать высоких результатов. Специальный педагог строит коррекционно-педагогическую работу с ребенком, опираясь не только на имеющийся актуальный уровень развития, но и зная и учитывая потенциальные возможности ребенка, имея установку на положительный результат обучения. 

Принцип педагогического оптимизма не принимает теорию «потолка», согласно которой развитие человека с ограниченными возможностями здоровья застывает как бы на достигнутом уровне, выше которого он не в состоянии подняться. Согласно этой теории не все категории детей с отклонениями в развитии способны к обучению. Следствием этой теории является существование в нашей стране и сегодня категории так называемых «необучаемых детей». Современная специальная педагогика утверждает, что необучаемых детей нет. Педагогическое искусство и современные коррекционно-образовательные технологии, любовь к ребенку, терпение и настойчивость могут творить чудеса. Об этом свидетельствует современный положительный опыт обучения так называемых «необучаемых» детей с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии. 

Принцип педагогического оптимизма предполагает иной взгляд на человека с особыми образовательными потребностями. Это благополучно развивающаяся и социально полноценная личность, если этого хочет общество, если оно может обеспечить для этого необходимые условия; 

2. принцип ранней педагогической помощи. Современная специальная педагогика считает одним из ключевых условий успешной коррекционно-педагогической помощи обеспечение раннего выявления и ранней диагностики отклонений в развитии ребенка для определения его особых образовательных потребностей. Современное специальное образование предусматривает максимальное сокращение разрыва между моментом выявления первичного нарушения в развитии ребенка и началом целенаправленной коррекционно-педагогической помощи, расширяя временные границы предоставления специальных образовательных услуг с первых месяцев и на протяжении всей жизни человека. 
 Из психологии известно, что в развитии ребенка существуют так называемые сензитивные периоды, т.е. периоды наиболее благоприятного, легкого и быстрого развития определенных психических процессов. Эти периоды недолговременны, и если по каким-либо причинам в этот период не сформировалась предполагаемая структура (отсутствовала адекватная окружающая среда или особенности индивидуального развития ребенка не способствовали этому), то по его окончании в дальнейшем потребуется много специальных усилий для того, чтобы ее сформировать. Многие сензитивные периоды, играющие решающую роль для последующего развития ребенка, приходятся на ранний и дошкольный возраст. 

 Если, например, у ребенка с рождения отсутствует или нарушен слух и не предпринимались своевременно специальные педагогические меры для создания условий для речевого развития в первые месяцы и годы жизни, то сензитивный период развития речи проходит у него впустую, а начатая в более поздние сроки коррекционно-педагогическая работа уже не будет столь эффективной. Кроме того, нарушение процесса формирования и развития речи замедлит развитие познавательных процессов, вызовет своеобразное развитие всей психической деятельности, негативно скажется на процессе общения и взаимодействия с окружающими, отразится на развитии личности ребенка в целом;

3. принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. Этот принцип предполагает опору на здоровые силы обучающегося, воспитанника, построение образовательного процесса с использованием сохранных анализаторов, функций и систем организма в соответствии со спецификой природы недостатка развития (т.е. природосообразно). Коррекционная работа, направленная на исправление или ослабление недостатков психо-физического развития (например, коррекция недостатков речи, произвольных движений, пространственной ориентации и пр.), создает дополнительные возможности для процесса компенсации утраченных или неполноценных функций или систем организма. Образование и развитие ребенка с ограниченными возможностями строится, таким образом, в соответствии с его специфическими природными возможностями и на их основе. 
 Из физиологии известно о возможности определенной компенсации утраченной функции (анализатора, органа или системы организма) за счет перестройки других сохранных. Поэтому процесс образования человека с особыми образовательными потребностями строится с опорой на сохранные функции. Часто это необычное с точки зрения общепринятых норм замещение (или компенсация), однако компенсаторные возможности человеческого организма настолько велики, многообразны, что в специальной педагогике существует мощный арсенал компенсаторных подходов, позволяющий оказывать педагогическую помощь человеку в самых, казалось бы, безнадежных ситуациях, возвращая его в образовательное пространство. Незрячие люди могут научиться читать с помощью кончиков пальцев; неслышащие – понимать по губам говорящего обращенную к ним речь и полноценно общаться на языке жестовой речи; лица, утратившие способность действовать руками, учатся писать, шить и вязать, рисовать используя функции других частей тела;

Коррекционно-компенсирующая направленность образования обеспечивается современной системой специальных технических средств обучения и коррекции, компьютерными технологиями, особой организацией образовательного процесса. Она отражена в содержании, методах, организации и организационных формах специального образования. Так, это меньшая наполняемость классов в школе, увеличенные сроки обучения, охранительный лечебно-педагогический режим, наличие индивидуальных занятий, специальные предметы (уроки) для коррекционной и компенсирующей работы, специальные методы и приемы учебной и обучающей деятельности и многое другое;

4. принцип социально-адаптирующей направленности образования. Коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в специальном образовательном процессе не как самоцель, а как средство обеспечения человеку с ограниченными возможностями жизнедеятельности максимально возможной для него самостоятельности и независимости в социальной жизни. 
 Социально-адаптирующая направленность специального образования позволяет преодолеть или значительно уменьшить «социальное выпадение», сформировать различные структуры социальной компетентности и психологическую подготовленность к жизни в окружающей человека социокультурной среде, помочь найти ту социальную нишу, в которой недостаток развития и ограничение возможностей максимально компенсировались бы, позволяя вести независимый социально и материально достойный человека образ жизни; 

5. принцип развития мышления, языка и коммуникации как средств специального образования. Нормально развивающийся ребенок с первых месяцев жизни, находясь в языковой среде и активно взаимодействуя с предметным и социальным окружением, обладает всеми необходимыми условиями для развития речи и мышления, формирования речевого поведения, освоения коммуникативных умений. 
Свои специфические проблемы в развитии речи, мышления, коммуникации существуют у всех категорий детей и подростков с ограниченными возможностями, поэтому важнейшей общей для них образовательной потребностью является потребность в коррекционно-педагогической помощи по развитию речи, мышления и общения. Это необходимое условие реализации специального образования и успешной социокультурной адаптации человека с ограниченными возможностями; 

6. принцип деятельностного подхода в обучении и воспитании. Определяющая роль деятельности в становлении и развитии личности общеизвестна. Предметно-практическая деятельность в системе специального образования является специфическим средством обеспечения компенсаторного развития ребенка с любым отклонением в развитии. То, чему обычного ребенка можно научить на словах, для ребенка с особыми образовательными потребностями становится доступным только в процессе собственной деятельности, специально организованной и направляемой педагогом. 
 У детей с отклонениями в развитии обычно недостаточно развиты такие структуры, как житейский опыт, соответствующие житейские представления, понятия и практические умения. Поэтому важно организовать образовательный процесс на наглядно-действенной основе. Многочисленными научными исследованиями доказано, что предметно-практическая деятельность, в процессе которой успешно развиваются высшие психические функции ребенка: восприятие, речь и общение, мышление, память, эмоции, мотивация, – является мощным коррекционно-компенсирующим педагогическим средством в работе с детьми с особыми образовательными потребностями; 

7. принцип дифференцированного и индивидуального подхода. Принцип индивидуального подхода позволяет не исключать из образовательного процесса детей, для которых общепринятые способы коррекционного воздействия оказываются неэффективными. Благодаря индивидуальному подходу становится возможным развитие детей с тяжелыми и множественными нарушениями через иное, доступное для них содержание обучения, через особый его темп и организацию, использование специфических приемов и способов коррекционно-педагогической работы.
Реализуя принцип дифференцированного и индивидуального подхода, учебные программы и учебники системы специального образования указывают вариативные возможности освоения программного материала, предусматривают разные уровни трудности с учетом разных групп, обучающихся внутри класса или группы;

8. принцип необходимости специального педагогического руководства. Учебно-познавательная деятельность ребенка с любым отклонением в развитии отличается от учебно-познавательной деятельности обычного ребенка, так как имеет особое содержание, глубокое своеобразие протекания и нуждается в особой организации и способах ее реализации. Она направлена на коррекционно-компенсирующее преобразование различных психических функций и удовлетворение особых образовательных потребностей ребенка в соответствии с его недостатком. 
 Особенности развития обучающихся заставляют вносить специфические изменения в содержание и способы их учебно-познавательной деятельности. Так, нарушения перцептивной деятельности вызывают необходимость перекодировки или особого структурирования учебной информации в соответствии с познавательными возможностями детей; нарушения мыслительной деятельности требуют такой организации обучения, в которой обеспечивается формирование конкретной (чувственной и действенной) основы умственных действий; потребность в компенсаторных путях и механизмах развития требует от специального педагога выбора возможных направлений коррекционно-педагогического воздействия и отбора адекватного содержания и средств компенсаторного развития. 

Методы обучения детей с отклонениями в развитии

Значительное своеобразие в отборе, композиции и применении методов обучения детей с отклонениями в развитии существует в группе методов организации и осуществления учебно-познавательной деятельности, в которую входят:




Рис. 108. Методы обучения детей с отклонениями в развитии
Отбор методов из указанных групп для коррекционно-педагогической работы с лицами, имеющими отклонения в развитии, определяется рядом факторов:

· в связи с отклонениями в развитии персептивной сферы (слух, зрение, опорно-двигательная система и др.) у обучающихся значительно сужены возможности полноценного восприятия слуховой, зрительной, тактильно-вибрационной и иной информации, выступающей в качестве учебной. Отклонения в умственном развитии также не дают возможности полноценного восприятия учебной информации. Предпочтение поэтому отдается методам, помогающим наиболее полно передавать, воспринимать, удерживать и перерабатывать учебную информацию в доступном для обучающихся виде, опираясь на сохранные анализаторы, функции, системы организма, т.е. в соответствии с природой особых образовательных потребностей данного человека. 
В подгруппе перцептивных методов на начальных этапах обучения детей с отклонениями в развитии на первом месте находятся практические и наглядные методы, формирующие сенсомоторную основу представлений и понятий о познаваемой действительности, дополнением к этим методам являются методы словесной передачи учебной информации. Позднее словесные методы будут занимать одно из значимых мест в системе применяемых методов; 
· при любых отклонениях в развитии нарушено развитие речи. Это означает, что особенно на начальных этапах обучения речь учителя, его словесные объяснения, словесные методы в целом не могут использоваться как ведущие; 
· разные типы нарушений развития приводят к преобладанию наглядных видов мышления, затрудняют формирование словесно-логического мышления, что, в свою очередь, значительно ограничивает возможности использования в образовательном процессе логических и гностических методов, в связи с чем предпочтение отдается индуктивному методу, а также методам объяснительно-иллюстративным, репродуктивным и частично поисковым. 
Рассмотрим возможности и особенности применения отдельных методов в системе специального образования на примере обучения детей младшего школьного возраста с отклонениями в развитии. 


Рис. 109. Беседа

В то же время ученые-дефектологи, например С.А. Зыков, указывают на целый ряд негативных сторон этого метода при использовании его в системе специального образования: 

· зачастую этот метод превращается в универсальный, когда реально продуцируется лишь один вид деятельности учеников – воспроизведение имеющихся у них знаний (речь в данном случае не идет об эвристической беседе); 

· при проведении беседы слабо учитываются способности и возможности, психологические особенности каждого отдельного ученика. Учитель является центральной и единственно активной фигурой на уроке; 

· ответы обучающихся с особыми образовательными потребностями нередко бывают формальными, заранее выученными. Многие дети в силу специфики своего развития вообще не владеют навыками беседы. Им требуется значительное время, чтобы научиться словесно формулировать свои высказывания, рассуждать во время беседы, задавать вопросы учителю, высказывать свое мнение, узнавать новое у учителя и товарищей по группе или классу, пользоваться специфическими для беседы речевыми конструкциями. 

Отсюда следует, что беседа в начальном образовании ряда категорий детей с особыми образовательными потребностями малопродуктивна в плане приобретения новых знаний. В то же время она может использоваться для закрепления нового словаря и оборотов речи, а при ознакомлении с новым материалом – на начальном этапе (для выяснения, что знают дети) и на завершающем – для проверки усвоения изложенного. 


Рис. 110. Метод работы с учебником
Психологические особенности восприятия младших школьников с отклонениями в развитии, наиболее характерными из которых для всех категорий являются замедленность восприятия, существенная зависимость от прошлого опыта, меньшая точность и расчлененность восприятия деталей объекта, неполнота анализа и синтеза частей, трудности в нахождении общих и отличающихся деталей, недостаточно точное различение объектов по форме и контуру, обусловили специфику в реализации наглядных методов обучения. Так, педагог не только демонстрирует объект, о котором идет речь, но и должен организовать наблюдение, изучение объекта, научить детей способам и приемам такого изучения. В педагогическом процессе важно обеспечить достаточную практику таких наблюдений для накопления необходимого сенсомоторного опыта, закрепления способов и приемов наблюдения и изучения объектов, закрепления используемых при этом словесных средств.

Эффективность коррекционно-педагогической работы повышается, если наглядные методы сочетаются с практическими методами. Я.А.Коменский мудро заметил, что лучше всего обучает деятельность, в процессе которой показывают. В условиях специального образования детей младшего возраста с отклонениями в развитии существует органическое единство наглядных и практических методов обучения, реальным воплощением которого является предметно-практическое обучение: для развития сенсомоторного и социального опыта, навыков учебно-познавательной деятельности, языка и речи в ее коммуникативной функции создается специально организованная дидактическая среда, вызывающая познавательный интерес и естественную потребность в речевом общении в процессе совместной деятельности, являющейся привлекательной для ребенка. В данном случае целесообразно говорить не о простой комбинации методов, а о специальной коррекционно-образовательной технологии. 


Рис. 111. Использование дидактических игр и занимательных упражнений
В специальном образовании практически всегда используется сложное сочетание нескольких методов и приемов работы в целях достижения максимального коррекционно-педагогического эффекта. Комбинации таких сочетаний и их адекватность той или иной педагогической ситуации и определяют специфику процесса специального образования. Можно говорить о том, что специальный образовательный процесс протекает с применением специальных образовательных (коррекционно-педагогических) технологий, а не просто отдельных сочетаний методов и приемов работы.

Методы воспитания детей с отклонениями в развитии
Учитывая особенности развития детей с ограниченными возможностями и принятые в общей и специальной педагогике классификации методов воспитания, остановимся на трех основных их группах, применяемых в разной степени и в разных сочетаниях в специальном образовании:







Рис. 112. Методы воспитания детей с ограниченными возможностями
Как и методы обучения, методы воспитания детей с отклонениями в развитий, во-первых, имеют специфику в своей реализации, а во-вторых, используются в целесообразных сочетаниях как между собой, так и с методами обучения, будучи нередко встроенными в ту или иную специальную образовательную технологию

Наиболее доступны для детей с отклонениями в развитии практически-действенные методы воспитания. Особенно эффективны они в дошкольном и младшем школьном возрасте, а также применительно к тем категориям детей, которые имеют нарушения интеллекта, задержку психического развития, недостатки в речевом и слуховом развитии. 

Метод приучения и упражнения используется при формировании устойчивых навыков социального поведения, санитарно-гигиенических и хозяйственно-бытовых умений, навыков самоорганизации и др. Этот и другие практически-действенные методы (игра, воспитывающие ситуации) применяются в сочетании с различными информационными методами. Адекватность восприятия воспитывающей информации зависит как от сложности ее содержания, так и от уровня сенсорных возможностей ребенка. 

На начальных этапах специального образования воспитательные возможности бесед, рассказов, разъяснений, чтения художественной литературы значительно ниже, чем в системе массового образования. Речевое недоразвитие, интеллектуальная недостаточность, бедность житейского и социального опыта не позволяют большинству детей с отклонениями в развитии в полной мере осваивать нравственно-этический потенциал народных сказок, понимать прозаические и стихотворные тексты и извлекать из них поучительный смысл. В этой связи большую воспитательную значимость имеют методы, которые позволяют опираться на визуальную информацию, сопровождаемую комментариями, разъяснениями педагога, а также эффективно использовать примеры из окружающей ребенка жизни, личного опыта педагога. Следует подчеркнуть, что для детей дошкольного и младшего школьного возраста с отклонениями в развитии действия, поступки, взгляды, суждения, привычки педагога, воспитателя являются долгое время образцом для подражания, а авторитет – непререкаемым и неоспоримым. В отличие от обычных дети с ограниченными возможностями очень прочно психологически и социально связаны с педагогом, стремятся быть во всем похожим на него. В этом контексте трудно переоценить место и роль педагога в воспитании детей с ограниченными возможностями. 

Побудительно-оценочные методы (поощрение, порицание, наказание) также реализуются в практически-действенном варианте, сопровождаемом доступным для ребенка словесным («хорошо», «верно», «молодец») и материальным поощрением. Причем степень материальной ценности поощрения постепенно уменьшается: лакомство, игрушка – их образные заменители (картинка с изображением лакомства, игрушки) – абстрактный заменитель (фишка или иной символ поощрения: флажок, звездочка, знак <+> и пр.) – только словесное поощрение.


Рис. 113. Методы наказания детей с ограниченными возможностями

Более того, ребенок, как правило, не может понять, чем именно недоволен взрослый, что от него требуется. Поэтому педагог, воспитатель всегда проявляют необходимую сдержанность в порицании ребенка и выражают неодобрение строгим взглядом, покачиванием головой, сопровождая эти знаки неудовольствия словами: «плохо», «некрасиво», «стыдно», «мне неприятно видеть (слышать) это», «я огорчен(а)». В крайних случаях применяется естественное ограничение действий, привлечение ребенка к исправлению или устранению последствий негативного поступка. По мере развития ребенка становятся возможными и словесные формы наказания: словесное порицание, выговор и др. 

В любом случае применение метода наказания эффективно лишь в том случае, если ребенок понимает, что совершил плохой поступок; если наказание не унижает ребенка и не причиняет ему физической боли; если наказание применяется нечасто и не вырабатывается привыкание к нему. 

Следует добавить, что нельзя наказывать ребенка трудом, деятельностью в целом, так как и то и другое – привлекательные для ребенка вещи и их нельзя обесценивать, используя в качестве наказания. Более действенным является лишение участия в деятельности, игре, общении.

1.8. ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ С РАЗЛИЧНЫМИ КАТЕГОГИЯМИ ДЕТЕЙ
Особенности работы с одаренными детьми

Одаренность и ее особенности. 


Рис. 114. Одаренность

Одаренный ребенок – это ребенок, который выделяется яркими, очевидными, иногда выдающимися достижениями (или имеет внутренние предпосылки для таких достижений) в том или ином виде деятельности.

Одаренность, в основном, определяется тремя взаимосвязанными параметрами: опережающим развитием познания, психологическим развитием и физическими данными:

В сфере опережающего развития познания отмечается следующее: одаренные дети способны заниматься несколькими делами сразу; обладают повышенным любопытством; способны прослеживать причинно-следственные связи и делать соответствующие выводы; обладают отличной памятью, базирующейся на ранней речи и абстрактном мышлении; способны классифицировать и категоризировать информацию и опыт; умеют широко пользоваться накопленными знаниями; увлекаются коллекционированием; обладают большим словарным запасом; используют в речи сложные синтаксические конструкции и умеют ставить вопросы; предпочитают игры, требующие активизации умственных действий; легко справляются с познавательной неопределенностью; не любят готовые ответы; с удовольствием воспринимают сложные и долгосрочные задания; обладают повышенной концентрацией внимания, упорством в достижении результата в интересной сфере и высокой степенью погруженности в задачу.

В сфере психосоциального развития у одаренных и талантливых детей наблюдаются следующие черты: развитое чувство справедливости; широкие личностные системы ценностей; яркое воображение; развитое чувство юмора; постоянно пытаются решать проблемы, которые им пока «не по зубам»; характерны преувеличенные страхи; восприимчивость к невербальным проявлениям чувств окружающими; нередко проявляется экстрасенсорное восприятие; в дошкольные годы являются эгоцентристами.

В плане физического развития замечен высокий энергетический уровень и низкая продолжительность сна. Их моторная координация часто отстает от познавательных способностей.

В литературе выделяют и другие особенности, отличающие одаренных детей:









Рис. 115. Другие особенности, отличающие одаренных детей
Одаренного ребенка стараются воспитать и обучить таким образом, чтобы он представлял интересы воспитавшего его общества. Но именно талантливые дети могут доставить наибольшие проблемы при обучении. Прежде всего это связано с их опережающим развитием и нетрадиционными взглядами на окружающий мир. Довольно часто одаренные дети не хотят подчиняться общим требованиям в школе: не выполняют домашних заданий, не хотят изучать поэтапно то, что им уже известно, и т.д. Наравне с этой проблемой существует и другая – рано развившиеся дети думают значительно быстрее, чем пишут. Это приводит к тому, что их работы плохо оформлены, неаккуратны, выглядят незавершенными. В некоторых случаях это может привести к полному отказу ребенка от фиксации своих мыслей. 

Часто встречается нестабильность интересов, что приводит к ситуации, когда ребенок не знает, кем хочет стать в будущем. Обычно одаренные дети проявляют повышенную требовательность к себе и другим, нетерпимость к нарушителям собственных канонов. Следует сказать и о том, что одаренные дети доставляют неудобства не только другим, но, зачастую, и себе самим. Наиболее ярко это проявляется в общении, то есть возникают проблемы межличностной коммуникации одаренных детей. Беря на себя роль организатора, руководителя в раннем возрасте, они, тем самым, вызывают недовольство со стороны остальных участников общения или игры. 

Этот факт можно рассматривать с различных точек зрения: если талантливый ребенок приложит максимум усилий к привлечению внимания к своей личности, то он будет иметь высокий авторитет и уважение группы, в которой развивается; и, напротив, невостребованные управленческие таланты приводят к тому, что человек отвергается группой. В первом случае создается благоприятная психологическая обстановка для дальнейшего развития личности, во втором – конфликты могут привести к полной потере интереса к дальнейшему развитию. 

Вышеперечисленные факты приводят к выводу о том, что одной из важнейших задач педагога при работе с одаренными детьми является создание благоприятной обстановки в коллективе и разрешение конфликтных ситуаций. Важно отметить, что гиперопека таланта может привести к печальным последствиям – чрезмерно завышенной самооценке и пренебрежение другими, а также к отказу от дальнейшего самосовершенствования.

Условно можно выделить три категории одаренных детей: 




Рис. 116. Категории одаренных детей
Основные требования к педагогам и педагогической деятельности при работе с одаренными детьми. Всегда немного странно воспринимать кипучую деятельность государственных структур по подготовке педагогов и созданию учреждений для работы с детьми, имеющими различные дефекты развития, поведения, личности. И можно только удивляться равнодушию и где-то даже негативному отношению к одаренным детям. Почему о недостатках, проблемах, трудностях говорить чуть ли не почетно, а о достоинствах, успехах нужно умалчивать, и разговор об этом возводится в ранг невоспитанности, нескромности?! Здесь, безусловно, нужно анализировать условия общественного бытия, когда на достаточно большом временном отрезке воспитание шло по пути нивелирования индивидуальности. Иметь собственное мнение и видение было нескромным, необходимо было «подтвердить» свои мысли у авторитетов или коллектива. Это был период воспроизводства среднего производителя с коллективной ответственностью. Нынешний век новых технологий требует уникумов, поэтому образовательная система стала вмещать в себя огромное количество нововведений. И главное звено этой системы – педагог – должен обладать рядом важных не только профессиональных, но и личностных особенностей для работы с одаренными детьми.
Можно выделить следующие требования к педагогам, работающим с одаренными детьми:


Рис. 117. Профессионально-личностностная позиция педагогов
 Именно дети с признаками одаренности вольно или невольно могут создавать своим поведением нестандартные ситуации, для решения которых сформировавшиеся ранее «учительские» стереотипы не только бесполезны, но даже вредны как для ребенка, так и для самого педагога;

· рефлексивная позиция по отношению к самому себе. Так, одним из основных психологических принципов работы с детьми является принцип «принятия другого», согласно которому педагог должен изначально принимать одаренного ребенка как индивидуальность со своими уже сложившимися особенностями;

· комплексный (психолого-педагогический и профессионально-личностный) характер образования педагогов;

· наличие у педагога навыков самопознания, самоконтроля, а также потребности саморазвития;

· стремление к демократизации и гуманизации всех обучающих процедур, созданию творческой и свободной атмосферы учения;

· профессиональная, постпрофессиональная подготовка и профессиональный опыт педагогов:

· высокий уровень полученной ранее специальной подготовки для работы с одаренными детьми (содержание и объем полученной информации по выявлению, обучению, развитию и воспитанию одаренных детей, участие в специальных тренинговых занятиях по развитию способностей, навыков педагогического взаимодействия и др., прохождение стажировки и практики и т.п.).

При этом деятельность педагогов должна предусматривать:






Рис. 118. Деятельность педагога, обучающего (воспитывающего) одаренных детей

Принципы, формы и методы работы с одаренными детьми. Основные подходы к разработке индивидуальных образовательных траекторий для одаренных детей. Спортивная одаренность детей. Из приведенных в литературе принципов образовательного (педагогического) процесса наиболее актуальными в работе с одаренными детьми, на наш взгляд,  являются:
· индивидуально-личностный подход – организация педагогического процесса на основе учета индивидуальных личностных качеств обучающихся (темперамента, характера, способностей, мотивов, потребностей, особенностей эмоциональной сферы и др.). Цели, содержание и методы обучения должны способствовать не только формированию компетенций, но и познавательному и интеллектуальному развитию, формированию личностных качеств обучающихся, необходимых для адаптации в обществе. 

Реализация этого принципа особенно важна при обучении одаренных детей, у которых индивидуальные различия выражены в яркой и уникальной форме. Самая сильная потребность одаренных детей – накопление и усвоение знаний. Учителя часто радуются, когда одаренные дети практически не испытывают серьезных проблем во время учебы. Хотя именно в этом кроется причина их будущих неудач (не в школе, а в жизни!), так как познавательная деятельность таких детей чаще всего представляет собой развивающий комфорт, в ходе которого развивается ум, способности ребенка, но недостаточно сформировываются другие необходимые качества: умения преодолевать трудности, настойчивость в любом деле и т.п.;
· доступность при необходимой степени трудности – воспитание и обучение ведется с постепенным увеличением трудностей. Воспитание и обучение не должно оказываться излишне легким, оно должно вестись на оптимальном уровне трудности с учетом возрастных, индивидуальных и половых особенностей, уровня обученности и воспитанности, интересов и жизненного опыта обучающихся, а также  реальных возможностей обучающегося с целью предупреждения различного рода перегрузок, отрицательно сказывающихся на его физическом и психическом здоровье. Более высокие возможности одаренных детей могут легко провоцировать завышение уровней трудности обучения, что может привести к отрицательным последствиям;

· активность, сознательность, самодеятельность и мотивированность обучающихся – формирование осознанного позитивного отношения обучаемых к образовательному процессу, развитие их инициативы и самостоятельности. Организация педагогом такого взаимодействия с обучающимся, в котором последний мог выступать в активной роли.  Создание оптимальных условий для самосовершенствования, самоопределения и самореализации обучающихся, самостоятельного освоения им образовательной программы. 

Одна из проблем личностного развития особо одаренных детей – трудности общения со сверстниками. Причин может быть несколько: недостаточно сформированные волевых привычек и принципов саморегуляции, нарушение чувства реальности, отсутствие социальной рефлексии и навыков поведения в реальных условиях школьного и общего социума. Реализация принципа позволяет не только оптимальным образом управлять процессом развития интеллектуальных способностей одаренных детей и, помимо прочего, формирует для них в учебной группе (классе) благоприятный психологический климат;

· незавершимость образования – образовательный процесс необходимо строить так, чтобы на каждом возрастном этапе одаренный ребенок имел возможность заново познать себя и других, реализовать свои возможности;

· сотрудничество – организация взаимодействия педагога и обучающегося на основе межсубъектных связей в форме сотрудничества.
Помимо приведенных в литературе по специальной педагогике формулируются ряд принципов педагогической деятельности в работе с одаренными детьми:

· индивидуализации обучения (разработка индивидуальной системы оптимальных условий развития одарённых обучающихся).

· свобода выбора обучающимися дополнительных образовательных услуг, помощи, наставничества;

· возрастание роли внеурочной деятельности при снижении в определённом смысле и в определённой мере учебных требований;

· максимальном разнообразии предоставляемых возможностей;

· особого внимания к проблемам межпредметных связей в индивидуальной работе с обучающимися;

· создания условий для совместной работы обучающихся при минимальном участии учителя.

Формы работы с одаренными обучающимися: творческие мастерские; факультативы; кружки по интересам; занятия исследовательской деятельностью; конкурсы; интеллектуальный марафон; научно-практические конференции; участие в олимпиадах; работа по индивидуальным планам.

В литературе выделяют следующие методы работы с одаренными детьми:





Рис. 119. Методы работы с одаренными детьми

· метод развивающего дискомфорта предполагает развитие у детей способностей и навыков активно действовать в ситуациях повышенной трудности и (или) временной неудачи, а в конечном итоге появления потребности в преодолении трудностей (когда легкое кажется скучным и не привлекает субъекта). Микрокризисы в данном случае должны способствовать умению справляться с потенциально-возможными неудачами в будущем; 

· «труднейший первый шаг». Метод следует использовать в начале обучения детей. Смысл данной технологии состоит в том, что ученикам предлагается попробовать решить 5 или 6 сложных заданий и упражнений, перед тем как приступить к основному заданию. Если они успешно справляются с этим заданием, то получают уровень «А» (что означает отлично) и тогда имеют возможность использовать время, которое осталось, для занятий тем видом деятельности, который интереснее и нужнее, естественно, под контролем учителя. Метод успешен и в работе с детьми с неудовлетворительным поведением, которые отказываются выполнять задания со всеми;

· «уплотнение учебной программы». Метод предполагает более быстрые сроки обучения;

· «независимое обучение». Предполагает работу по индивидуальной программе высокого уровня. 

В качестве основных подходов к разработке специальных программ обучения одаренных детей творчеству, умению общаться, формированию лидерских и других личностных качеств, способствующих в будущем социальной реализации творческой личности в литературе выделяют:

· 7 принципов специализации учебных программ применительно к одаренным и талантливым детям разного возраста (Пассов):








Рис. 120. Принципы специализации учебных программ применительно к одаренным и талантливым детям разного возраста
· 10 особенностей программ обучения Карне, Шведела и Уильямса:











Рис. 121. Особенности программ обучения применительно к одаренным и талантливым детям разного возраста
Ведущим в познании спортивной одаренности является определение возможностей моторной организации человека и его психических способностей, которые могут быть как  врожденными, так и  приобретенными в процессе деятельности. Точнее двигательную одаренность можно определить как сочетание врожденных антропометрических, морфологических, психологических, физиологических и биохимических особенностей человека, однонаправлено влияющих на успешность какого-либо вида двигательной деятельности.

Задача учителя состоит в том, чтобы создать такую ситуацию, которая максимально нагружала бы ведущую способность каждого ребенка – в данном случае его спортивную активность  или создавать образовательную среду для развития уже проявившихся способностей, условий для раскрытия его потенциала, на удовлетворение потребностей данного учащегося.

Можно выделить следующие признаки спортивной одаренности: быстрое освоение движений и их выполнения, использование новых типов движений, проявление максимума самостоятельности, устойчивость интересов, упорство в достижении цели, широта интересов, реальные достижения детей в спортивных соревнованиях.

 При выборе содержания и методов работы с одаренными детьми следует учесть, что каждому возрастному этапу детского развития соответствуют разные типы ведущей деятельности. Так например у начальной школы (дети 7-10 лет) – это игровая деятельность, направленная на развитие физических качеств посредством игры. Для подросткового периода (11-15 лет) ведущим видом деятельности выступает социально-коммуникативная деятельность – совместная деятельность, соревнования, как условие и средство формирования самооценки.

В развитии и формировании спортивной одаренности большое значение имеет участие родителей: привлечение к судейству соревнований и к их непосредственному участию.   

Понятие девиантного поведения. Особенности работы с детьми с девиантным поведением


Рис. 122. Девиантное поведение

Девиантное поведение подразделяется на две большие категории: 
1) поведение, отклоняющееся от норм психического здоровья, подразумевающее наличие явной или скрытой психопатологии (патологическое);

2) антисоциальное поведение, нарушающее какие-то со​циальные, культурные и особенно правовые нормы. Когда такие поступки незначительны, их называют правонаруше​ниями, а когда серьезны и наказываются в уголовном по​рядке – преступлениями. Соответственно говорят о делинквентном (противоправном) и криминальном (преступном) поведении. 
Квалифицируя ту или иную особенность пове​дения обучающегося как отклонение, мы должны учитывать ус​ловия, стабильность, частоту его проявления, особенности личности, характер, возраст обучающегося и многое другое. И только после этого выносить то или иное суждение или тем более определять меру воздействия. Иногда ученик буквально загоняется в прокрустово ложе того или иного суждения о нем, оценки его поведения. Его поведение квалифицируется однозначно, навешивается со​ответствующий ярлык и под этот ярлык подгоняются сис​тема оценочных суждений о нем, характер его взаимоотно​шений с окружающими. Совершается грубейшая педагоги​ческая ошибка, чреватая неприятными последствиями. 

Или наоборот, угодные или удобные по каким-либо при​чинам особенности поведения обучающегося (услужливость, не​критичность, внимательность к преподавателю, готовность посту​пить ожидаемым образом и т.п.) расцениваются преподавателем как положительные, поощряются им, а обучающийся преподно​сится учебной группе (классу) в качестве социального образца для подража​ния. При этом преподаватель не только не видит, а буквально культивирует у этого обучающегося приспособленчество, угодливость, конформизм и другие отрицательные особенности. 

Можно выделить два направления работы с детьми с девиантным поведением: 





Рис. 123. Направления работы с детьми с девиантным поведением
· профилактика. 

Работа по профилактике отклонений в развитии личнос​ти и поведении детей и подростков эффективна лишь в том случае, если осуществляется на основе: 

1) успешности учебной деятельности; 

2) эмоционально положительной, удовлетворяющей обуча​ющихся системы их взаимоотношений (со сверстниками, педагогами, родителями); 

3) психологической защищенности. 

Важнейшей функцией участников образовательного процесса в профилактической работе выступает организация воспитательной деятельности:

· социально-педагогическая защита детей;

· предотвращение межличностных конфликтов, формирование позитивных отношений между людьми;

· развитие способностей и интересов личности;

· формирование и развитие личностных качеств ребёнка, необходимых для позитивной жизнедеятельности;

· увеличение степени относительной самостоятельности детей, их способности контролировать свою жизнедеятельность и более эффективно разрешать возникающие проблемы;

· создание условий, в которых дети могут максимально проявить свои потенциальные возможности;

· адаптация или реадаптация так называемых трудных детей в обществе;

· компенсация дефицита общения в учебном учреждении, семье, среди ровесников;

· дополнительное образование, получаемое в соответствии с их жизненными планами и интересами.

· сопровождение. 
Преподавателю при взаимодействии с детьми девиантного поведения необходимо следовать таким рекомендациям:













Рис. 124. Рекомендации преподавателю при взаимодействии с детьми девиантного поведения
Дети и подростки с отклоняющимся поведением, как правило, оказываются трудными в общении. Чтобы устано​вить с ними контакт для любой последующей работы требуется приложить довольно много усилий, кото​рые могут оказаться бесплодными. Оказать профессиональ​ную помощь педагогу поможет методика контактного взаимодействия.

Контактное взаимодействие – это такая модель поведения инициатора контакта, вызывающая и усиливающая у другого человека потребность в контакте, продолжении об​щения, потребность в высказываниях и сообщениях. Автор методики понимает контакт как доверительные отношения, положительно переживаемое психическое состояние, как инструмент исследования и изучения и коррекции. 

Целью применения методики является сокращение дис​танции между людьми и самораскрытие личности в процес​се общения. 

Взаимодействие педагога с девиантным ребенком раз​ворачивается в шести стадиях: 

1. Расположение к общению. 

2. Поиск общего интереса. 

3. Выяснение предполагаемых положительных для обще​ния демонстрируемых качеств. 

4. Выяснение опасных для общения демонстрируемых качеств. 

5. Адаптивное поведение партнеров. 

6. Установление оптимальных отношений. 

На каждой стадии используется специфическая тактика взаимодействия и решаются конкретные задачи (см.табл. 3). Методику можно использовать как в диагностических целях, так и для налаживания постоянных отношений с девиантными детьми. 

Таблица 3. Методика контактного взаимодействия с девиантными детьми

	Стадия

взаимодействия
	Содержание и характер контакта
	Основная

тактика
	Результат

	1 . Расположение к общению  
	Использование общепринятых норм и фраз. Сдержанное и доброжелательное обращение. Ровное отношение, отсутствие эмоциональных реакций. Непринужденная беседа на отвлеченные темы. Отсутствие советов, уверений, навязчивости.
	Одобрение,

согласие,

безусловное

принятие
	Принятие

согласия

	2. Поиск общего интереса  
	Поиск нейтрального интереса. Интерес к интересам подростка. Переход с 

нейтрального на личностнозначимый интерес. Подчеркивание уникальности личности. От общих суждений о людях к конкретному человеку. От его ценностей к состояниям и качествам. 
	Ровное отношение, заинтересованность, подчеркивание уникальности личности
	Положительный эмоциональный фон, согласие

	3. Выяснение 

предполагаемых 

положительных 

качеств  
	Рассказы о положительных качествах, поиск оригинального. Демонстрация отношения к этим качествам. Отношение к отрицательным качествам других. Поиск отрицательных качеств у себя.
	Принятие того, что

предлагает партнер,

авансирование доверием
	Создание ситуации безопасности, безусловное принятие личности

	4. Выяснение предполагаемых опасных качеств  
	Уточнение границ и пределов личности. Выяснение качеств, мешающих общению. Представление, прогнозирование ситуаций общения. Сомнения, выяснение неясностей. Высказывания о собственных негативных качествах.
	Принятие позитивного без обсуждения, сомнения, возражения
	Ситуация доверия, открытости

	5. Адаптивное поведение партнеров  
	Подчеркивание положительных и учет негативных качеств. Советы по качествам. Подчеркивание динамики представлений о человеке. Подчеркивание индивидуальности и ее учет в общении. Обсуждение того, что будет представлять трудности. Желание приспосабливаться к особенностям другого.
	Открытые высказывания; стимулирование диалога, советы
	Определение объекта и предмета изменения и преобразования

	6. Установление оптимальных отношений  
	Общие планы действий. Совместная разработка программы. Нормативы общения, взаимодействия. Распределение ролей. Составление планов по самоизменению.
	Общие намерения
	Согласие на выполнение принятого плана


При работе с детьми девиантного поведения разных типов можно использовать следующие рекомендации.
· При взаимодействии с агрессивным ребенком:
· принимайте ребенка таким, каков он есть;

· предъявляя к ребенку свои требования, учитывайте не свои желания, а его возможности;

· расширяйте кругозор ребенка;

· включайте ребенка в совместную деятельность, подчеркивая его значимость в выполняемом деле;

· игнорируйте легкие проявления агрессивности, не фиксируйте на них внимание окружающих.

Бороться с агрессивностью нужно терпением. Это самая большая добродетель, которая только может быть у родителей и педагогов. Объяснением. Подскажите ребенку, чем интересным он может заняться. Поощрением. Если вы похвалите своего воспитанника за хорошее поведение, то это пробудит в нем желание еще раз услышать эту похвалу.

· Если ребенок испытывает страхи:
· принимайте ребенка таким, какой он есть, давая ему возможность измениться;

· развивайте в ребенке положительные эмоции, почаще дарите ему свое время и свое внимание;

· с пониманием относитесь к переживаниям и страхам ребенка, не высмеивайте их и не пытайтесь решительными мерами искоренить этот страх;

· заранее проигрывайте с ребенком ситуацию, вызывающую тревогу.

· Если ребенок лжет, следуйте таким правилам:
· чаще хвалите, одобряйте ребенка, поощряйте его за хорошие поступки;

· если вы уверены, что ребенок лжет, постарайтесь вызвать его на откровенность, выяснить причину лжи;

· найдя возможную причину лжи, постарайтесь деликатно устранить ее так, чтобы разрешить эту проблему;

· не наказывайте ребенка, если он сам сознается во лжи, даст оценку собственному поступку.

Результаты педагогического эксперимента, проведенного Е.В. Максимихиной показали, что включение в учебный процесс по физическому воспитанию дифференцированного подхода с использованием метода круговой тренировки, а также включение в комплексы круговой тренировки разнообразных сложнокоординационных упражнений применительно к каждому разделу учебной программы позволили получить следующие положительные результаты:

· достоверно улучшить двигательную подготовленность в таких показателях как общая выносливость, скоростно-силовые и координационные способности;

· положительно изменились результаты в видах испытаний, требующие проявления быстроты, гибкости и силовых качеств;

· произошли достоверные изменения в показателях характеризующих психоэмоциональное состояние подростков. Снизился уровень тревожности; агрессивности; фрустрации и ригидности; произошло достоверное улучшение самооценки личности;

· произошло улучшение уровня учебной мотивации;

· произошедшие положительные изменения в физической подготовленности и психоэмоциональном состоянии подростков к концу исследования позитивно отразились и на степени педагогической запущенности учащихся.

При организации учебно-воспитательного процесса по физической культуре и спорту с подростками, имеющими отклонения в поведении, с целью повышения уровня развития двигательной подготовленности, улучшения психоэмоционального состояния, снижения степени педагогической запущенности необходимо руководствоваться следующими организационно-методическим положениями:










Рис. 125. Организационно-методические положения при организации учебно-воспитательного процесса по физической культуре и спорту с подростками, имеющими отклонения в поведении
Особенности работы с детьми с особыми образовательными потребностями

Дети с особыми образовательными потребностями разделяются по следующим категориям:
· с нарушениями слуха (глухие, оглохшие, со сниженным слухом);
· с нарушениями зрения (слепые, ослепшие, со сниженным зрением);
· с речевыми нарушениями;
· с нарушениями интеллекта (умственно отсталые, с задержкой психического развития);
· с нарушениями опорно-двигательного аппарата;
· со сложной структурой нарушений (умственно отсталые слепые или глухие, слепоглухонемые и др.);
· с эмоционально-волевыми нарушениями и дети с аутизмом.
Особенности работы с детьми с нарушением слуха. 


Рис. 126. Работа с учащимися с нарушением слуха

В любом случае учитель должен ознакомиться с медицинской картой ученика, проконсультироваться со школьным медиком, отоларингологом, сурдопедагогом, логопедом, родителями, учителями, у которых обучался ученик в предыдущие годы. Посоветуйтесь со специалистами относительно возможностей индивидуального слухового аппарата ученика, специальных заданий для развития речевого дыхания.
Рекомендации преподавателям:
· Научитесь проверять исправность слухового аппарата.
· Ознакомьтесь со специальными техническими средствами, которые определяют эффективность учебного процесса. Целесообразно, чтобы учебное учреждение приобрело необходимую аппаратуру.
· Ученик должен сидеть достаточно близко, хорошо видеть учителя, одноклассников и наглядные пособия. Он должен четко видеть артикуляционный аппарат всех участников урока.
· Используйте как можно больше наглядности.
· Следите за тем, чтобы ученик получил информацию в полном объеме. Звуковую информацию необходимо подкреплять и дублировать зрительным восприятием текста, таблиц, опорных схем и т.д.
· Начиная разговор, проверьте внимание ученика: назовите его имя или дотроньтесь до него рукой. Обращаясь и разговаривая с учеником, смотрите на него, чтобы он мог видеть все ваши движения (артикуляцию, выражение лица, жесты).
· Перед тем, как начать объяснение нового материала, инструкций по выполнению заданий, убедитесь, что ученик смотрит на вас и слушает.
· Не закрывайте лицо руками, не говорите, отвернувшись от ученика. Если необходимо – сделайте запись на доске, а потом, повернувшись лицом к классу, повторите написанное и прокомментируйте.
· Говорите достаточно громко, в нормальном темпе, не увлекаясь артикуляцией, движением губами.
· Время от времени убеждайтесь, что ученик вас понимает. Если ученик просит что-то повторить, попробуйте перефразировать сведения, используя короткие простые предложения.
· Если вы не поняли речь ученика, попросите его повторить еще раз, или написать, что он хотел ответить.
· Если вы объясняете сложный материал, который содержит термины, формулы, даты, фамилии, географические названия, целесообразно дать его ученику в письменной форме. Используйте раздаточный материал, что полнее передает содержание урока.
· Убедитесь, что все слова в тексте понятны. По возможности упрощайте текст.
· Инициируйте речевое общение ученика. Не перебивайте его, дайте возможность высказать мысль.

Правильное физическое воспитание компенсирует слабые физическое развитие и двигательную сферу детей с нарушением слуха.


Рис. 127. Отличия глухих и слабослышащих детей от сверстников

Анализ научных исследований, педагогические наблюдения и проведенные обследования физического состояния неслышащих детей дошкольного возраста выявили значительное отставание в показателях скоростно-силовых качеств и различных проявлениях координационных способностей. Упражнения скоростно-силового характера (бег, прыжки, метания) в «Программе воспитания и обучения глухих детей дошкольного возраста занимают большую часть времени занятия как основные виды движения, относящиеся к разряду жизненно важных двигательных умений и навыков. Необходимо научить неслышащих детей правильно и уверенно выполнять эти движения в изменяющихся условиях повседневной жизни.

Целесообразность использования упражнений скоростно-силовой направленности подтверждается двумя теоретическими положениями: 
1) к базовым видам координационных способностей относятся те координационные проявления, которые необходимы при проявлении любых действий (ходьба, бег, прыжки, учебные и бытовые действия); 
2) повышения уровня одной физической способности влечет позитивные изменения других («положительный перенос»).

Методика скоростно-силовой направленности учебного процесса опирается на принцип сопряженного развития координационных и кондиционных физических способностей. Для усиления коррекционного воздействия методика включает упражнения для развития равновесия, активизации психических процессов и нарушений слуховой функции упражнения выполняются под ритмичные удары барабана, бубна. Сначала звук воспринимается детьми через слух и зрительно, а потом только на слух. Средствами развития скоростно-силовых качеств в коррекционном процессе на физкультурном занятии являются различные виды бега, прыжки, метания, упражнения с мячами (набивными, волейбольными, теннисными). Основные методы – игровой и соревновательный – включают эстафеты, подвижные игры, повторные задания, сюжетные игровые композиции, круговую форму организации занятий.

При проведении физкультурно-оздоровительных мероприятий необходимо соблюдать ряд методических требований:







Рис. 128. Методические требования при проведении физкультурно-оздоровительных мероприятий со слабослышащими детьми
Особенности развития двигательной сферы глухих обусловлены в основном тремя факторами: функциональным нарушением некоторых физиологических систем, отсутствием слуха и недостаточным развитием речи. Несформированность моторики и особенности развития психических функций ставят слабослышащих детей в специфические условия. С потерей слуха значительно снижается объем речевой информации, которая участвует в формировании всех видов деятельности. Поэтому словесная речь является необходимым фактором при обучении физическим упражнениям и двигательным действиям в процессе физического воспитания, игровой и спортивной деятельности.

Включение речевого материала в содержание уроков физкультуры положительно влияет на накопление и осмысление словарного запаса, связанного с формированием и совершенствованием двигательных умений, навыков и на развитие интеллекта глухого ребенка.

При коррекции познавательной деятельности особое значение придается расширению сферы общения, использованию остаточного или частичного слуха. Это позволяет быстрее и с большим эффектом выйти из трудностей, обусловленных дефектом и вторичными нарушениями у аномального ребенка.

Необходимо использовать комбинированный способ изучения (словесно-наглядный), наиболее эффективный во всех возрастных группах. Обучение движениям должно быть организовано так, чтобы один учащийся объяснял выполнение упражнения и исправлял ошибки. В связи с такой активизацией деятельности второй сигнальной системы и усилением ее роли в выработке новых связей возрастает эффективность обучения, а навыки, которые сформировались, легче переносятся в новые условия.


Рис. 129. Особенности физкультурных занятий с неслышащими младшими школьниками

Задачи коррекции психофизического развития глухих успешно решаются в игровой деятельности с помощью артикуляционной и пальчиковой гимнастики, речевых и подвижных игр, где естественным образом активизируются эмоции и речь, быстрота реакции и координация движений, ориентировка в пространстве и равновесие, мелкая моторика и дыхание. Личная заинтересованность каждого ребенка и желание играть создают благоприятные условия для усвоения большого объема словесной информации, понимания и запоминания игровых действий, сюжета, ролей и т.п. Всю подготовительную работу осуществляет педагог, подбирая подвижные игры, коррекционные упражнения, приемы обучения и воспитания, стимулируя познавательную деятельность соответственно уровню психофизических возможностей глухих детей.

Результатом активной речевой методики является приобретение опыта выполнения действий, в которых произвольная регуляция движений пальцев осуществляется преимущественно на основе кинестетических ощущений. Движения приобретают более плавный характер и приближаются к наглядному образцу, ослабляется напряжение пишущей руки. Занятия артикуляционной и пальчиковой гимнастикой в сочетании с подвижными играми способствуют не только коррекции психофизического развития, но и создают предпосылки для развития речи и речевой моторики у глухих детей.

Особенности работы с детьми с нарушением зрения. 


Рис. 130. Причина нарушения зрения у детей
Организовывая учебный процесс для учащихся с нарушениями зрения, педагог должен учитывать офтальмологические данные о степени снижения зрения, характер заболевания, особенности его протекания и прогноз на будущее (возможность ухудшения или улучшения). Учитывая это, учитель должен быть ознакомлен с рекомендациями офтальмолога по использованию обычных и специальных мер коррекции (очки, контактные линзы и др.), также дополнительных способах, которые улучшают зрение (увеличенные линзы, проекторы, тифлоприспособления, аудиозаписи, специальные компьютерные программы, которые трансформируют письменный текст в звуковой и др.). Педагог должен знать, кому из учеников очки предназначены для постоянного использования, а кому для работы лишь на дальней или близкой дистанции и контролировать соблюдение детьми определенного режима.
Рекомендации преподавателям:















Рис. 131. Рекомендации преподавателям по организации учебного процесса для детей с нарушением зрения
Дети с нарушением зрения характеризуются меньшей подвижностью, по сравнению с нормально видящими сверстниками; нечеткостью координации движений; снижением темпа их выполнения, ловкости, ритмичности. Эти дети испытывают трудности при ориентировке в пространстве, выполнении упражнений на равновесие. У дошкольников с нарушением зрения осложнено формирование понятий об основных движениях, что снижает двигательную активность, сдерживает развитие естественных потребностей.

Умение ориентироваться в пространстве играет существенную роль в любой деятельности человека. Оно тесно связано с работой двигательного анализатора. И.М. Сеченов отмечал особую роль движений, мышечного чувства, которые во взаимодействии со зрительными и слуховыми ощущениями лежат в основе ориентировки в пространстве. Вышеизложенное указывает на важную роль физической культуры в пространственной ориентировке детей с нарушениями зрения. Еще основоположник отечественной науки о физическом воспитании П.Ф. Лесгафт
 указывал на необходимость широкого применения физических упражнений для формирования у детей пространственной ориентировки и способности сознательно управлять своими движениями.

Ориентировка в пространстве, в основном, формируется в процессе выполнения специальных упражнений и заданий. Особое значение придается строевым упражнениям, построениям и перестроениям. Способствуя развитию ориентировке в пространстве, строевые упражнения способствуют также формированию правильной осанки у детей, воспитывают организованность, точность. Следует добиваться, чтобы команды, замечания и исправления поступали из различных мест зала, площадки, а упражнения выполнялись в специальных условиях.


Рис. 132. Негативные последствия нарушения зрения

Основные задачи физического воспитания детей с нарушением зрения:

· охрана и укрепление здоровья, совершенствование функций организма;

· полноценное физическое развитие;

· воспитание интереса к различным двигательным действиям;

· формирование нравственных и личностных качеств;

· обеспечение адаптации детей в обществе.  

Наряду с общими задачами физического воспитания детей со зрительной патологией решаются специальные задачи с учетом познавательной деятельности и предшествующего двигательного опыта:

· повышение двигательной активности детей путем создания специальных условий, позволяющих преодолевать скованность, ограниченность движений;

· формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков на основе деятельности сохранных анализаторов;

· коррекция и компенсация недостатков физического развития;

· воспитание положительной мотивации и самостоятельной двигательной деятельности, преодоление неуверенности в своих силах, развитие коммуникативных свойств личности.

Работа по физическому воспитанию детей с нарушением зрения включает:

· развитие навыков пространственной ориентации:

· ориентировка на себе (знание частей тела);

· ориентировка в физкультурном зале и на спортивной площадке (знакомство с залом, оборудованием и их назначением, условиями безопасного передвижения);

· определение направления (повороты, перемещения);

· ориентировка с помощью слухового и тактильно-двигательного анализаторов;

· коррекцию вторичных дефектов:

· исправление нарушений осанки, плоскостопия; 

· коррекция скованности, ограниченности и недостаточности движений;

· формирование мотивации движений – положительного интереса к двигательной деятельности;

· развитие элементарных зрительных функций:

· прослеживающие функции глаза;

· глазомер.

Для проведения физкультурно-оздоровительной работы с детьми с нарушением зрения   должны быть созданы следующие условия:

· физкультурный, коррекционный и тренажерный залы;

· специальный инвентарь, пособия, предметы для коррекции преодоления      движений и вторичных отклонений;

· рациональное размещение оборудования;

· освещение всей площадки зала и оборудования;

· спортивная форма и обувь;

· личная гигиена (чистые очки, прочность окклюдора, специальные приспособления для держания очков);

· гигиена окружающей среды;

· офтальмо-гигиенический контроль за физическим воспитанием.



Рис. 133. Занятия физической культурой с детьми с нарушением зрения

При организации двигательной активности детей с нарушением зрения всегда следует помнить о рекомендациях врача-офтальмолога, диагнозе, зрительной нагрузке, чтобы не вызвать негативных последствий от перегрузок на зрение или неправильно подобранных упражнений.

Особенности работы с детьми с нарушением речи. 


Рис. 134. Обучающиеся с нарушением речи
Во время обучения они быстро истощаются, утомляются. Для них характерны раздражительность, возбудимость, эмоциональная нестойкость. Сохраняется неустойчивость внимания и памяти, низкий уровень контроля за собственной деятельностью, нарушение познавательной деятельности, низкая умственная трудоспособность.
Работа с детьми с нарушениями речи должна быть направлена на развитие зрительных восприятий, расширение и представление зрительной памяти, формирование пространственных представлений и развитие зрительного анализа и синтеза.

Рекомендации преподавателям:
· Когда вы заметили, что в вашем классе есть ученик, который имеет схожие трудности, проконсультируйтесь с преподавателями, которые обучали ребенка в прежние годы.
· Обратитесь к психологу и логопеду, поговорите с родителями, используйте все указания и рекомендации специалистов.
· От состава команды, которую вы организуете, зависит правильность определения диагноза, стратегии коррекционной помощи и выбор необходимых мер для успешного обучения ребенка в вашем классе.
· Спрашивайте обучающегося о трудностях, которые он чувствует во время восприятия, обработке, применении информации (нового материала). Определите, какую информацию ученик не воспринимает.
· Предложите другие способы (если ученик не может читать, поясните устно, если не воспринимает на слух – подайте в письменном виде).
· Выполняйте все рекомендации логопеда, других специалистов, родителей относительно специальных упражнений и адаптации материала для конкретного обучающегося.
· Узнайте о возможности использования специальных компьютерных программ (например, преобразование печатного текста в аудио воспроизведение), других технических способов, в зависимости от особенностей обучения конкретного ученика.
 У детей с нарушениями речи наблюдается отставание психомоторного развития по различным параметрам:

1) По развитию физических качеств. Дети с расстройствами речи отличаются от здоровых низким уровнем ловкости и быстроты. По выносливости, силе и гибкости различий нет.

2) По степени сформированности двигательных навыков. Дети с расстройствами речи отличаются от здоровых детей отсутствием автоматизации движений и низкой обучаемостью. Эти особенности сопряжены с низким уровнем развития когнитивных процессов (восприятия, внимания, памяти).

В этой связи занятия физическими упражнениями с детьми с нарушением речи должны способствовать коррекции не только двигательного, но и речевого, эмоционального и общего психического развития.  Составление коррекционного курса по физическому воспитанию  опирается  на результаты развернутого психомоторного обследования детей и оценку сформированности двигательных навыков в соответствии с возрастной нормой. 

Результаты диагностики показывают, что у дошкольников недостаточно хорошо сформированы следующие двигательные навыки:






Рис. 135. Недостаточно хорошо сформированные двигательные навыки у дошкольников с нарушением речи
На занятиях у детей нарушено внимание, осложняющее развитие и формирование способности к произвольным действиям. Наблюдая за поведением ребенка в отношениях со сверстниками выявилась неспособность договариваться, выслушивать мнения других участников образовательного процесса, двигательная расторможенность (бесцельная моторная активность), недостаточная  сформированность мелкой моторики.  

В основу комплекса физических упражнений для детей с нарушением речи можно положить методику, разработанную И.Ю. Белогривцевым и Е.П. Якимович, которая включает  следующие  компоненты:

1.  Общая  физическая  подготовка – развитие  двигательных  качеств  и  навыков,  развитие  мелкой  моторики  средствами  физической  культуры.  

2.  Дыхательная  гимнастика – развитие  дыхательной  системы  при  помощи  дыхательных  упражнений,  для  профилактики  заболеваний  верхних  дыхательных  путей,  укрепления  мышц  грудной  клетки  и  диафрагмы,  для  нормализации  работы  речевого  аппарата.

3.  Элементы  Су-Джок – стимуляция  речевых  и  двигательных  рецепторов  (центров)  на  стопе  и  ладони  путем  массирования,  воздействия  рельефом  поверхностей.

4.  Артикуляционная  гимнастика – развитие  отдельных  частей  речевого  аппарата  при  помощи  артикуляционно-гимнастических  упражнений,  для  улучшения  работы  всего  артикуляционного  аппарата.

5.  Самомассаж – релаксационное  массирование  кожных  покровов  речевого  аппарата,  дыхательных  путей,  для  ускорения  восстановления  после  занятий  и  снятия  напряжения  на  работающих  органах.

Особенности работы с детьми с задержкой психического развития. 


Рис. 136. Причины задержки психического развития у детей
Обучающийся, который имеет подобные трудности, требует тщательного психолого-педагогического изучения для определения оптимальных и эффективных методов обучения. Работа с родителями таких детей имеет исключительно важное значение, поскольку их понимание природы трудностей и соответствующая помощь в кругу семьи способствуют преодолению трудностей в обучении.
Рекомендации преподавателям:












Рис. 137. Рекомендации преподавателям, организующим учебный процесс для детей с задержкой психического развития
Организация физкультурно-оздоровительной работы для детей с задержкой психического развития имеет важное значение в коррекции отклонений физического  развития детей данной категории, и, соответственно, свою специфику. 

Для детей с ЗПР характерно наличие патологических изменений в эмоционально-волевой сфере: повышенная возбудимость или, наоборот, инертность, отмечаются трудности в формировании у них социальной мотивации деятельности. На занятиях по физкультуре у детей данной категории выявляются затруднения в восприятии, понимании, выполнении общепринятых строевых команд, игровых правил и условий. Они с трудом усваивают названия частей тела и движений, часто не могут представить движение по словесному объяснению и соотнести инструкцию с показом, медленно усваивают и быстро забывают предлагаемый материал.

Наряду с особенностями, обусловленными состоянием психики, у дошкольников с ЗПР имеются нарушения сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также физического развития. У многих из них наблюдается функциональная слабость миокарда, сердечная аритмия, понижение артериального давления. Кроме того, дыхание у них поверхностное, неритмичное; небольшая мышечная нагрузка резко учащает его и необходимо длительное время для его восстановления. Они не умеют произвольно управлять актом дыхания и правильно согласовывать его с движениями. Без специальных подготовительных упражнений, направленных на обучение дыханию, дети не могут научиться правильно дышать, их дыхание остается неглубоким, неустойчивым, и мышечная работа резко на нем отражается. Задержка или затруднение дыхания при физической работе вызывает у детей гипоксию (недостаточное насыщение крови кислородом). Поэтому очень важно помнить, что только при правильном согласовании дыхания с движениями можно упражняться в выносливости к длительной физической нагрузке.

При ходьбе и беге дети излишне напрягают мышцы тела, чрезмерно размахивают руками, недостаточно координируют движения рук и ног. Недостатки в координации движений наблюдаются и в прыжках. Поэтому они долго не могут научиться прыгать на одной ноге, перепрыгивать с места на место на двух ногах и т.п. Прыжки вызывают у детей с ЗПР чрезмерное напряжение и сосредоточенность. 

У детей данной категории  наблюдается ярко выраженная недостаточность статической координации. Они испытывают большие затруднения в принятии определенной позы, не могут выдержать ее более 1-2 с. Во время удержания позы они качаются, падают, сходят с места и т.п. У них наблюдается общая напряженность мышц.

Кроме традиционных задач по физическому развитию, в рамках занятия необходимо реализовывать и специальные коррекционно-развивающие задачи: развитие моторной памяти, способности к восприятию и передаче движений (серии движений), совершенствование ориентировки в пространстве и т.д. Можно предложить использовать упражнения, требующие выполнения движений по условному сигналу (знаку или слову). 






Рис. 138. Упражнения для детей с ЗПР
Кинезиологические упражнения стимулируют развитие интеллектуальных и мыслительных процессов. Развивающая работа на занятии направлена от движения к мышлению, а не наоборот. Кинезиологические упражнения, совершенствуя мелкую моторику рук, развивают межполушарное взаимодействие, которое является основой развития интеллекта.

Имитационные движения способствуют формированию у детей представлений о средствах двигательной выразительности, помогают войти в воображаемую ситуацию, увидеть и понять образ другого (новый образ «Я»), вести двигательный диалог через язык жестов, мимики, поз. 

Танцевально-двигательные упражнения развивают пластику, гибкость, легкость тела, снимают мышечные зажимы, способствуют игровой инициативе, стимулируют моторное и эмоциональное самовыражение, эффективно решают задачи снятия психоэмоционального напряжения. 

Упражнения на релаксацию, являясь частью общей коррекционной работы, также снимают характерное для детей чрезмерное мышечное и эмоциональное напряжение и воздействуют успокаивающе, а это, в свою очередь, является главным условием для формирования естественной речи и правильных телодвижений. Дыхательные упражнения формируют у детей правильное речевое дыхание (дышать носом естественно и без задержки, выдоха должен быть плавным и длительным), учат восстанавливать ритм дыхания после двигательного упражнения.

В структуре физкультурного занятия специальные упражнения могут включаться в одну из его частей либо составлять основное его содержание. Деятельность педагогов на занятиях по физическому развитию отличается специфичностью, обусловленной характером заболевания детей. Огромное значение в работе по физическому воспитанию детей с задержкой психического развития имеет индивидуальный подход. В процессе использования всех форм работы учитываются особенности двигательных нарушений, поскольку у детей одного возраста уровень развития может быть различным. Высокой эффективности работы по физическому воспитанию детей с ЗПР  способствует эмоциональная насыщенность занятий. Использование игровых упражнений и подвижных игр способствуют развитию основных движений и физическому развитию в целом, поскольку при выполнении разнообразных движений работают различные группы мышц, повышается частота пульса, углубляется дыхание. Они благоприятствуют умственному развитию, в частности совершенствованию внимания, восприятия, памяти, речи и т.д. На первых годах обучения, а также при разучивании новых движений используются не только показ движения, но и совместное его выполнение с ребенком, при этом выполняемые действия сопровождаются словесным объяснением. Словесную инструкцию следует использовать лишь тогда, когда дети уже владеют движениями, могут их самостоятельно выполнить, хотя сначала предварительно целесообразно демонстрировать детям каждое называемое действие. Обязательно использование поощрений, а также страховки детей при выполнении  основных движений: лазании по гимнастической стенке, ходьбе по скамейке и др. Для предупреждения переутомления и перевозбуждения детей во время занятий можно использовать релаксационные тренинги. 

Педагог на физкультурном занятии должен придерживаться определенных правил взаимодействия с детьми («не замечать», если ребенок поначалу что-то делает неправильно, обращая внимание на то, что у него получается; радоваться с ним каждому успеху; рассказывать при ребенке о его достижениях другим). Педагог таким образом создает на занятии атмосферу доверия и сотрудничества, что является основой для достижения положительного результата в коррекционно-развивающей деятельности.
Преподавателем по физической культуре  может проводиться дополнительная индивидуальная работа с детьми по развитию движений (в спортивном зале, на прогулке, в групповой комнате и в тренажерном зале). 











Рис. 139. Рекомендации преподавателю по физической культуре при работе с учащимися с ЗПР
Особенности работы с детьми с нарушением опорно-двигательного аппарата. 


Рис. 140. Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата
Рекомендации преподавателям.
· Узнайте больше о нарушениях опорно-двигательного аппарата, об организациях, которые оказывают помощь и источники, из которых вы можете получить полезную информацию.
· Иногда вид ученика с нарушениями опорно-двигательного аппарата дает ощущение, что он не сможет учиться как другие. Обратите внимание на конкретного ребенка и узнайте непосредственно о его особых потребностях и способностях.
· Проконсультируйтесь с родителями и педагогами, которые в предыдущие годы обучали ребенка, относительно организации учебной среды именно для этого ученика. Родители лучше знают о потребностях своего ребенка. Они могут много рассказать об особых потребностях и возможностях ученика. Пригласив в свою команду физиотерапевта, логопеда и других специалистов, вы может выработать лучшие подходы по отношению к конкретному ученику с точки зрения его индивидуальных и физических возможностей.
· Путь ученика к его рабочему месту должен быть беспрепятственным (удобное открывание дверей, достаточно широкие проходы между партами и др.). Продумайте, каким образом он будет достигать класса, передвигаться в границах школы, пользоваться туалетом и др. Скорее всего в учебном заведении придется сделать соответствующие архитектурные изменения (пандус, специальные поручни, приспособления в туалете и т.д.).
· Возможно понадобиться, чтобы кто-то из персонала или учеников всегда был готов помочь ученику (подержать двери пока заедет коляска, во время спуска с лестницы или в преодолении порогов). Такие помощники должны быть проинструктированы специалистом (ортопедом, физиотерапевтом, инструктором по лечебной физкультуре).
· Научитесь использовать вспомогательные технологии. Найдите экспертов в школе и за ее границами, которые бы помогли вам. Вспомогательные технологии могут сделать вашего ученика независимым (специальные пристройки для письма, дополнительное оборудование для компьютера и т.д.).
· С помощью специалистов или родителей оборудуйте рабочее место ученика с учетом его физического состояния и особенностей развития учебных навыков.
· Проконсультируйтесь с физиотерапевтом относительно режима нагрузки ученика, необходимых перерывов и упражнений. Напоминайте об этом ученику и следите, чтобы он не переутомлялся.
· Иногда у детей с церебральным параличом может наблюдаться снижение слуха на высокочастотном тоне, одновременно сохраняться на низком. Стремитесь говорить на низких тонах, убедитесь, что ученик хорошо слышит звуки т, к, с, э, ф, ш.
· Необходимо снизить требования к письменным работам ученика. Возможно ему будет удобно использовать специальные приспособления, компьютер либо другие технические средства.
· Следите, чтобы необходимые материалы, учебные приспособления, наглядные пособия были в пределах досягаемости ученика.
· Не окружайте ученика безмерным попечительством. Помогайте, когда уверенно знаете, что он не может что-то освоить, когда он обращается за помощью.
· Ученику необходимо больше времени для выполнения задания. Адаптируйте упражнения соответствующим образом, разработайте задания в виде тестов и др.


Рис. 141. Работа по физическому воспитанию детей с нарушением опорно-двигательного аппарата
Достаточно полные сведения для комплексной оценки физического состояния ребенка могут быть получены при учете и анализе антропометрических и физиометрических данных, показателей физической подготовленности и работоспособности. Кроме того, знать состояние опорно-двигательного аппарата, форму позвоночника и спины (осанки), сформированность сводов стопы (именно на основании этого назначается комплекс корригирующих мер).
Занятие физическими упражнениями и спортом увеличивают прочность костной ткани, способствуют более прочному прикреплению к костям мышечных сухожилий, укрепляют позвоночник и ликвидируют в нём нежелательные искривления, способствуют расширению грудной клетки и выработке хорошей осанки.

В методику лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата обязательно включают лечебную физкультуру. Различают два вида лечебной физкультуры: общая тренировка и специальные тренировки. Общая тренировка в ЛФК направлена на укрепление и оздоровление организма в целом; специальные тренировки прописываются врачом для устранения нарушений в функционировании определенных органов или систем в организме. Различают следующие виды тренировок:

· Кенезитерапия при сколиозах, кифозах, плоскостопии, остеохондрозе, остеопорозе. 

· Суставная гимнастика при артритах, артрозах и травмах. 

· Гимнастика «релакс» - при радикулите, остеохондрозе, острых болях в позвоночнике и суставах.

· Адаптивная физическая культура - для улучшения обмена веществ и адаптации к физическим нагрузкам. 

· Коррегирующая, деторсионная гимнастика - для формирования корректирующего мышечного корсета и нормализации мышечного тонуса.

Особенности работы с детьми с гиперактивностью и дефицитом внимания. 


Рис. 142. Дети с гиперактивностью и дефицитом внимания
Иногда гиперактивность с дефицитом внимания тяжело отмежевать от нормального развития с характерной для определенного возраста двигательной активностью, от особенностей темперамента отдельных детей. Обычно такое состояние наблюдается чаще у мальчиков. Среди характерных черт гиперактивности с дефицитом внимания можно выделить чрезмерную активность, нарушение внимания, импульсивность в социальном поведении, проблемы в отношениях с окружающими, нарушение поведения, трудности в обучении, низкую академическую успешность, низкую самооценку и др. Если ребенку не предоставляется своевременная психолого-педагогическая помощь, в подростковом возрасте это состояние может перерасти в антисоциальное поведение.
Педагог, заметивший черты гиперактивности с дефицитом внимания, должен привлечь в команду специалистов: психолога, невропатолога, терапевта, родителей. В отдельных случаях может понадобиться медикаментозное лечение. В повседневной работе и общении с учеником все члены команды должны придерживаться выработанной совместной стратегии поведения. Полезными будут семейные психологические тренинги, который снизят уровень стресса в семье, уменьшат вероятность конфликтов в социальном взаимодействии с ребенком, выработают у родителей навыки позитивного общения с ним.















Рис. 143. Рекомендации преподавателю по работе с детьми с гиперактивностью и дефицитом внимания
Особенности работы с детьми с ранним детским аутизмом (неконтактные дети). 


Рис. 144. Дети с ранним детским аутизмом (неконтактные дети)
Характеристика особенностей мало контактных детей:
· отсутствие контакта со сверстниками (не общается, попытки убежать), неумение организовать совместную игру, деятельность, повышенный уровень тревоги от контакта с другими людьми;
· отсутствие чуткости к людям, равнодушие;
· негативные реакции на приветствия;
· недостаточность очного контакта и мимического реагирования;
· не любит физический контакт, избегает объятий;
· неадекватная реакция на новое;
· любит звуковые игрушки и те, что двигаются;
· агрессия к животным, детям, аутоагрессия;
· задержка навыков жевания, самообслуживания;
· неподвижный или «несквозной» взгляд;
· речь о себе от третьего лица.
При общении с такими детьми взрослым следует помнить о 5 «нет»:
· не говорить громко;
· не делать резких движений;
· не смотреть прямо в глаза ребенка;
· не обращаться на прямую к ребенку;
· не быть слишком активным и навязчивым.
Для установления контакта необходимо найти подход, которые отвечает возможностям ребенка, вызвать его на взаимодействие. Контакты и общение базируются на поддержке элементарных, не соответствующих возрасту, эффективных проявлениях и стереотипных действиях ребенка посредством игры. Для организации начальных этапов общения взрослый должен спокойно и сосредоточенно заниматься чем-либо, например, что-то рисовать, складывать мозаику и т.д. Требования вначале должны быть минимальными. Успехом можно считать то, что ребенок не отходит от взрослого, пассивно следит за действия взрослого. Если ребенок не выполняет задания, его внимание следует переключить на более легкие, нельзя давить, доводить ребенка до негативной реакции. После окончания задания необходимо вместе порадоваться успеху. 

Для поднятия настроения организовываются игры с эмоциональными проявлениями: музыкой, светом, водой, мыльными пузырями. Эмоциональный дискомфорт ребенка снижается путем постоянного контроля. Одним из показателей такого состояния является моторика, сила голоса, усиление стереотипных движений. Смягчению страхов способствуют специальные игры, в которых подчеркивается безопасность ситуации.
Для детей с аутизмом очень важна целенаправленная деятельность. Они быстро утомляются, отвлекаются, даже от интересных занятий. Предупреждению этого способствует частая смена видов деятельности и учет пожеланий и готовности ребенка взаимодействовать с педагогом. Содержательной стороной занятий с ребенком является деятельность, которую он любит, которая поддерживает состояние приемлемых сенсорных ощущений, т.е. необходимо учитывать интересы ребенка.







Рис. 145. Рекомендации преподавателю по работе с детьми с ранним аутизмом
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2.2. СПИСОК ИСТОЧНИКОВ ИЛЛЮСТРАЦИЙ
1. Рис. 99. Использована картинка, размещенная по адресу: https://pickimage.ru/wp-content/uploads/images/detskie/logopedist/logoped3.jpg.
2. Рис. 100. Использована картинка, размещенная по адресу: https://fsd.videouroki.net/products/conspekty/obsch8/31-otkloniaiushchieiesia-poviedieniie.files/image005.jpg.
3. Рис. 106. Использована картинка, размещенная по адресу: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/10/03/s_59d3ce64ba76c/img0.jpg.
4. Рис. 109. Использована картинка, размещенная по адресу: http://900igr.net/up/datai/220322/0006-006-.jpg.
5. Рис. 110. Использована картинка, размещенная по адресу: http://dadomu.by/media/files/14.08.2020.jpg.
6. Рис. 111. Использована картинка, размещенная по адресу: https://www.maam.ru/upload/blogs/detsad-330586-1609269254.jpg.
7. Рис. 113. Использована картинка, размещенная по адресу: https://r2.mt.ru/r17/photo592A/20946661486-0/jpeg/bp.jpeg.
8. Рис. 114. Использована картинка, размещенная по адресу: https://dopobr71.ru/upload/iblock/589/589cb18ef0fbe5ef17284a15d5b7987d.jpeg.
9. Рис. 117. Использована картинка, размещенная по адресу: https://pbs.twimg.com/profile_images/513318295051567105/R8U36glg_400x400.jpeg.
10. Рис. 122. Использована картинка, размещенная по адресу: https://www.b17.ru/foto/article/84517.jpg.
11. Рис. 126. Использована картинка, размещенная по адресу: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/12/08/s_5dec7e669b001/1282438_5.jpeg.
12. Рис. 127. Использована картинка, размещенная по адресу: https://www.asi.org.ru/wp-content/uploads/formidable/6/IMG_5033.jpg.
13. Рис. 129. Использована картинка, размещенная по адресу: https://fs.znanio.ru/methodology/images/ec/65/ec657ac3f063d524c6e924c54e9c5e1dc98493c2.jpg.
14. Рис. 130. Использована картинка, размещенная по адресу: http://a.mktgcdn.com/p/Wae4w8-e1WgMoNtT5n7M8v9a7CX5xldLaVdpaK5M0gI/1654x2480.jpg.
15. Рис. 132. Использована картинка, размещенная по адресу: https://i2.wp.com/eyesdocs.ru/wp-content/uploads/2017/08/Happy-Kid-OD-exam.jpg.
16. Рис. 133. Использована картинка, размещенная по адресу: https://icdn.lenta.ru/images/2015/12/02/12/20151202125425818/preview_f4ed25759dc3daac5b476b2277ba6d96.jpg.
17. Рис. 134. Использована картинка, размещенная по адресу: https://es-eschool.ru/wp-content/uploads/2014/01/logoped.jpg.
18. Рис. 136. Использована картинка, размещенная по адресу: https://sun9-5.userapi.com/c845218/v845218058/1db907/9CUQMoeOcB8.jpg.
19. Рис. 140. Использована картинка, размещенная по адресу: https://pomedicine.ru/uploads/posts/2020-10/1601627151_1.jpg.
20. Рис. 141. Использована картинка, размещенная по адресу: https://poisk-mastera.ru/dinamic/zayavki_spros/73072/files73072_2.jpeg. 
21. Рис. 142. Использована картинка, размещенная по адресу: https://fs-thb01.getcourse.ru/fileservice/file/thumbnail/h/4e000a4faa937f0ab1fc0258ee955217.jpg/s/s1200x/a/27502/sc/178.
22. Рис. 144. Использована картинка, размещенная по адресу: https://thumbs.dreamstime.com/b/предыдущий-знак-аутизма-детская-игра-самостоятельно-133358329.jpg.
физкультурные занятия строить по четко распланированному, стереотипному, насколько это возможно, распорядку





в работе с детьми использовать индивидуальный подход к каждому ребенку, основное внимание уделять его физическому развитию





рекомендации преподавателю по физической культуре при работе с учащимися с ЗПР





релаксационных и дыхательных





танцевально-двигательных





имитационных





кинезиологических





на занятиях физкультурой коррекция психомоторной сферы детей с ЗПР осуществляется с помощью следующих упражнений:





Не перекладывайте преодоление проблем в обучении исключительно на родителей. Помогайте им осознавать малейшие успехи ученика и закреплять их. Ученики с трудностями в обучении требуют не авторитарных подходов в семейных отношениях, а взвешенного, добродушного отношения к ребенку.





Предоставляйте ученику достаточно времени для выполнения задания и практического применения новых умений и навыков, однако следует учесть, что длительное выполнение одного задания может утомить его





Задания должны соответствовать возможностям учеников и исключать чувство стойких неудач.








Разнообразьте учебную деятельность, обеспечивайте плавный переход от одних видов деятельности к другим.





Совместно с учеником пошагово анализируйте выполнение задания.





Практикуйте прикладное использование приобретенных учеником знаний.








Расчлените задание на отдельные небольшие части. Если необходимо – составьте письменный алгоритм поэтапного выполнения задания. Устные инструкции давайте по одной, пока ученик не научится удерживать в памяти одновременно несколько.





Старайтесь снизить темп обучения, учитывая психическую выносливость и умственную трудоспособность ученика. Будьте терпеливы, если ученику необходимо объяснить или показать что-то неоднократно. Найдите оптимальный вариант взаимодействия с ним (поясните новый материал до урока, на занятии дайте письменный тезисный план, алгоритм действий и др.).





Заинтересуйте ученика, поддерживайте позитивную мотивацию обучения.





Подавайте содержание учебного материала небольшими частями, используя мультисенсорный подход (слуховой, визуальный, манипуляционный). Как можно больше повторяйте и закрепляйте изученное.





Сосредоточьте внимание на сильных сторонах ученика и опирайтесь на них в процессе обучения. Одновременно будьте готовы, что придется постепенно заполнять пробелы в знаниях, умениях и навыках ученика.





рекомендации преподавателям, организующим учебный процесс для детей с задержкой психического развития





Задержка психического развития может обусловливаться разнообразными причинами. В частности, это: наследственная склонность, нарушение функционирования мозга в период внутриутробного развития, половые осложнения, хронические и длительные заболевания в ранней возрасте, несоответствующие условия воспитания и др.





при выполнении общеразвивающих упражнений дети с трудом поддерживают темп и ритм





метание мешочка вдаль одной рукой








отбивание  мяча об пол и ведение между предметами





прыжки вверх с разбега





прыжки вверх с места








недостаточно хорошо сформированные двигательные навыки у дошкольников с нарушением речи





Обучающиеся с речевыми нарушениями имеют функциональные или органические отклонения в состоянии центральной нервной системы. Они часто жалуются на головные боли, тошноту, головокружение. У многих детей сохраняются нарушения равновесия, координации движений, недифференцированность движения пальцев рук и артикуляционных движений.





Успех занятий физической культурой в большой мере зависит от оборудования и пособий, а также от форм, методов, приемов индивидуального подхода к детям. Для занятий с детьми с нарушением зрения используется нестандартное оборудование. Это вносят в каждое занятие элемент необычности, вызывает интерес детей, желание поиграть с ними. Использование оборудования увеличивает количество упражнений для разных групп мышц, а также позволяет применять дифференцированный метод работы с детьми, имеющими различную зрительную патологию, подготовить их к выполнению других, более сложных движений, упражнений, заданий.





Многие авторы (М.И. Земцова, Л.И. Касаткин, Р.Н. Азарян и др.) указывают, что нарушение зрения приводит к значительному ухудшению точности, скорости, ритма и координации движений. Слабое развитие координации, точности и согласованности движений у детей со зрительной патологией в наибольшей степени проявляется, когда они выполняют малознакомые упражнения или выполняют их в необычных условиях. В этих случаях процессе занятий следует следить за тем, чтобы положение головы и корпуса было прямым, размах рук свободным, с должной амплитудой.





Не делайте лишних движений и не заслоняйте источник света, не используйте невербальные методы общения (кивание головой, движения рук и др.).





Ребенок может плохо видеть выражение вашего лица и не понимать, что обращаетесь к нему. Лучше подойти к нему, и дотрагиваясь до него, обратиться по имени.








Следите за осанкой ученика, не ограничивайте его, когда он очень близко подносит текст к глазам.





Чаще проверяйте понимание учеником материала, который дается на уроке.





Целесообразно пересмотреть требования к письменным работам. Иногда слабовидящему ученику необходимо писать с использованием трафарета, чтобы правильно расположить текст на странице и придерживаться строчек.





Ученикам с нарушением зрения необходимо больше времени на выполнения заданий, чтения текста. Не перегружайте ученика чтением больших текстов во время самостоятельной обработки материала, лучше пояснить еще раз устно и убедиться, что он все понял.





Стремитесь все, что пишете на доске, дублировать раздаточным материалом. Обратите внимание на качество раздаточного материала: должен быть матовая, а не глянцевая бумага, шрифт крупным и контрастным.





Озвучивайте то, что пишите.





Давайте возможность ученикам подойти ближе к доске или к наглядному пособию, чтобы лучше увидеть написанное.





Записывая на классной доске, стремитесь расположить материал таким образом, чтобы он у ученика не сливался в непрерывную линию. Узнайте, какой цвет ученик видит лучше всего.





В наглядных пособиях целесообразно увеличить шрифт.





Устранить все препятствия на пути к рабочему месту ученика.





Освещение рабочего места должно быть не менее 75-100 кд/кв.м.





Через каждые 10-15 минут ученик должен 1-2 минуты передохнуть, делая специальные упражнения.





рекомендации преподавателям по организации учебного процесса для детей с нарушением зрения





Основной причиной снижения остроты зрения являются врожденные заболевания или аномалии глаз (70% случаев). Заболевание глаз приводит к сложным нарушениям зрительной функции – снижается острота, суживается поле зрения, нарушается пространственный взгляд. Вследствие неполного или искаженного окружения представления таких детей в полной мере обеднены, фрагментарны, полученная информация плохо запоминается. Дети чувствуют трудности во время чтения, письма, практических работ; быстро утомляются, что обуславливает снижение умственной и физической трудоспособности.





На физкультурных занятиях с неслышащими младшими школьниками метод слова должен включать распоряжения, указания, команды, спортивную терминологию и спортивные жесты, которые ребенок может воспринимать как с индивидуальным слуховым аппаратом, так и на слух. Речевые инструкции должны быть краткими, произноситься в разговорном темпе, содержать необходимую информацию о названии движения, технике его выполнения и т.д. Они предъявляются устно или с помощью письменных табличек. Инструкции имеют сопроводительную функцию и применяются таким образом, чтобы не снижать моторной плотности занятия и способствовать выполнению основных задач адаптивной физкультуры.





в процессе всего занятия активизировать мышление, познавательную деятельность, эмоции, мимику, понимание речи





упражнения с закрытыми глазами выполнять только после их освоения с открытыми глазами





упражнения на статическое и динамическое равновесие усложнять на индивидуальных особенностей статокинетической устойчивости детей с обеспечением страховки





упражнения с изменениями положения головы в пространстве выполнять с постепенно возрастающей амплитудой





специальные коррекционные упражнения чередовать с общеразвивающими и профилактическими





подбирать упражнения, адекватные состоянию психофизических и двигательных способностей ребенка





методические требования при проведении физкультурно-оздоровительных мероприятий со слабослышащими детьми





Глухие и слабослышащие дети отличаются от своих слышащих сверстников соматической ослабленностью, недостаточной подвижностью, отставанием в физическом и моторном развитии. Резко сниженная или полностью отсутствующая функциональная деятельность слухового анализатора вызывает заторможенность центра двигательного анализатора, внешними признаками этого процесса является резкое ограничение двигательной активности детей с нарушениями слуха и их постоянный контроль над каждым своим движением.





При работе с учащимися с нарушениями слуха необходимо учитывать их определенные особенности. Некоторые слабослышащие могут слышать, однако воспринимают отдельные звуки отрывочно, особенно начальные и конечные звуки в словах. В этом случае необходимо говорить более громко и четко, подбирая принятую учеником громкость. В других случаях необходимо снизить высоту голоса, поскольку ученик не в силах воспринимать на слух высокие частоты.





Рекомендуется через 4-5 занятий по методу круговой тренировки, менять и усложнять упражнения, что способствует повышению интереса к занятиям.





Необходимо в качестве средств физического воспитания использовать упражнения аэробной направленности, способствующих развитию общей выносливости.





Комплексы круговой тренировки должны включать в себя упражнения по структуре движения близкие к изучаемым двигательным действиям по всем разделам учебной программы.





Частота сердечных сокращений (ЧСС) при выполнении физических нагрузок должна находиться в пределах 140-160 уд/мин, интервалы отдыха ЧСС в пределах 110 - 120 уд/мин, как наиболее благоприятная для протекания психических процессов.





В качестве методов физического воспитания следует использовать «круговой метод», посредством которого обеспечивается развитие индивидуальных способностей.





Педагогические приёмы, направленные на коррекцию физического и психического здоровья учащихся рекомендуется применять во всех частях урока.





Учебный процесс по физическому воспитанию должен иметь оздоровительно-профилактическую направленность.





Необходимо опираться на положительные стороны личности подростков, отмечать их положительные действия, поощрять учащихся.





Работу с подростками с девиантным поведением необходимо начинать с изучения их интереса к занятиям физической культурой и спортом, вовлечения их в активную спортивную деятельность.





организационно-методические положения при организации учебно-воспитательного процесса по физической культуре и спорту с подростками, имеющими отклонения в поведении





помнить, что главное в работе с детьми девиантного поведения – это толерантное отношение к особенностям их личности





нельзя использовать агрессивные методы воздействия, так как агрессивность – это следствие враждебности, а урок – не поле битвы





не вести борьбу с ребёнком по разным незначительным поводам и пустякам





оказывать своевременную и ненавязчивую помощь





не требовать от ребёнка невозможного и не пытаться унизить его чувство собственного достоинства





учитывать в учебном процессе индивидуальные особенности девиантного ребёнка: скорость восприятия, усвоения, характер мышления и запоминания, специфику речи и т.п.





при анализе работы и поведения девиантного ребёнка необходимо делать акцент на позитивном








обучающийся должен быть уверен, что ему не будут постоянно приводить в пример других ребят, его не будут сравнивать с другими, а только с самим собой на разных этапах роста





использовать на уроке как можно больше наглядности, игровых моментов, физкультминуток





ребёнок всегда должен быть выслушан; в случае несогласия с его точкой зрения учитель тактично и предметно её оспорит








помнить, что ребёнок имеет право на ошибку





сосредоточить внимание обучающегося не только и не столько на усвоении общих составляющих содержания учебного предмета, сколько на нахождении каждым ребёнком личностного смысла изучаемого предмета








рекомендации преподавателю при взаимодействии с детьми девиантного поведения





сопровождение





Среди методов коррекционной работы выделяют индивидуальное и групповое психологическое консультирование; психотерапию; метод коррекции через труд; методы беседы; коррекцию социальной среды  и т.п.





профилактика





Предупреждение отклонений в развитии личности и по�ведении детей и подростков требует их психологической им�мунизации, т.е. обучения психогигиеническим навыкам по�ведения, умению делать здоровый выбор, чтобы стать соци�ально-компетентными людьми. Необходимо формирование у детей: способ�ности эффективно общаться, принимать ответственные ре�шения, разрешать конфликты, преодолевать стрессы и раз�вивать позитивную, адекватную «Я-концепцию», вести правильный образ жизни. Для того чтобы ребенок умел делать правильный выбор, его следует обучить умению владеть эмоциями, справляться со стрессами, тревож�ностью, конфликтами; научить неагрессивным способам ре�агирования на критику, самозащиты, сопротивления давлению со стороны других людей, умению противостоять вредным привычкам, одновременно формируя у него ценности, по�зволяющие делать правильный выбор и решать возникающие проблемы социально-позитивными средствами.





направления работы с детьми с девиантным поведением








Девиантное (отклоняющееся) поведение – система поступков или отдельные поступки, противоречащие принятым в обществе правовым или нравственным нормам. Для практики воспитания (обучения) отдельные поступки значимы не сами по себе, а лишь в связи с тем, какие особенности личности, тенденции их развития за ними скрываются.





создание эффективных предпосылок для расширения базы знаний и развития языковых способностей





воспитание умения анализировать поведение и чувства как свои собственные, так и окружающих





поощрение творческого и продуктивного мышления





предоставление широких возможностей для приобретения и демонстрации лидерских способностей





более высокие требования к самостоятельности и целеустремленности в решении задач





большую мыслительную гибкость в отношении используемых материалов, времени и ресурсов





акцентирование более сложных видов деятельности, требующих абстрактных понятий и мыслительных процессов высокого уровня





осуществление учебного процесса в соответствии с познавательными потребностями, а не заранее установленной жесткой последовательностью





поощрение глубокой проработки выбранной темы





знакомство с материалом, который обычно не включается в стандартный учебный план





особенности программ обучения применительно к одаренным и талантливым детям разного возраста 





Учебная программа для одаренных и талантливых детей должна оцениваться в соответствии с ранее обозначенными принципами. При этом особое внимание уделяется сложным мыслительным процессам детей, их способностям к творчеству и исполнительскому мастерству.





Учебная программа для одаренных и талантливых детей должна способствовать развитию их сознания и самосознания, пониманию связей с другими людьми, природой, культурой и т.д.





Учебная программа для одаренных и талантливых детей должна поощрять их инициативу и самостоятельность в учебе и развитии.





Учебная программа для одаренных и талантливых детей должна предусматривать наличие и свободное использование соответствующих источников.





Учебная программа для одаренных и талантливых детей должна давать им возможность приобщаться к постоянно меняющемуся, развивающемуся знанию и к новой информации, прививать им стремление к приобретению знаний.





Учебная программа для одаренных и талантливых детей должна предусматривать развитие продуктивного мышления, а также навыков его практического применения, что позволяет учащимся переосмысливать имеющиеся знания и генерировать новые.





Содержание учебной программы должно предусматривать длительное, углубленное изучение наиболее важных проблем, идей и тем, которые интегрируют знания структурами мышления.





принципы специализации учебных программ применительно к одаренным и талантливым детям разного возраста





 «независимое обучение»





 «уплотнение учебной программы»








 «труднейший первый шаг»





метод развивающего дискомфорта





методы работы с одаренными детьми





управление процессом развития интеллектуальных способностей обучающихся





внедрение в учебно-воспитательный процесс идеи гармонизации всех учебных дисциплин в системе образовательной программы, что является условием обеспечения доминирующей роли познавательных мотиваций, активизации всех видов и форм творческой самореализации личности





изучение факторов психолого-педагогического содействия процессам формирования личности, эффективной реализации познавательных способностей обучающихся





создание системы развивающего и развивающегося образования на основе психолого-педагогических исследований, обеспечивающих раннее выявление и раскрытие творческого потенциала детей повышенного уровня обучаемости





реализацию личностно-ориентированного педагогического подхода в целях гармонического развития человека как субъекта творческой деятельности





деятельность педагогов должна предусматривать:





Профессионально-личностностная позиция педагогов. С учетом психологических, дидактических и иных особенностей обучения и развития одаренных детей основным требованием к подготовке педагогов для работы с ними является изменение педагогического сознания. А именно: ломка сложившихся ранее у данного педагога стереотипов восприятия (ученика, учебного процесса и самого себя), общения и поведения (способов взаимодействия) и, в итоге, методов обучения и воспитания.





Учащиеся, не достигающие по каким-либо причинам успехов в учении, но обладающие яркой познавательной активностью, оригинальностью психического склада, незаурядными умственными резервами (чаще проявляются в старшем школьном возрасте).





Дети с признаками специальной умственной одаренности в определенной области науки (чаще в подростковом возрасте).








Дети с необыкновенно высоким общим уровнем умственного развития при прочих равных условиях (такие дети чаще всего встречаются и проявляются в дошкольном и младшем школьном возрасте).





категории одаренных детей





одержимость собственными идеями





бывают как крайне непунктуальны, так и особо организованные





нестандартные пути решения заданий





порой страдают от некоторого социального неприятия их со стороны сверстников, а это развивает в них негативное восприятие самих себя





требовательность к себе и окружающим перерастающая в нетерпимость и чрезмерно завышенную самооценку





интересы могут быть широки, но нестабильны, следствием может являться поверхностность знаний и умений





индивидуализм, независимость суждений, упрямство





затруднения в разделении реальности и фантазии








другие особенности, отличающие одаренных детей





Одаренность – это системное, развивающееся в течение жизни качество психики, которое определяет возможность достижения человеком более высоких (необычных, незаурядных) результатов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми. На сегодняшний день большинство психологов признает, что уровень, качественное своеобразие и характер развития одаренности – это всегда результат сложного взаимодействия наследственности (природных задатков) и социальной среды, опосредованного деятельностью ребенка (игровой, учебной, трудовой).





Методы наказания также имеют практически действенный характер, так как словесное порицание, тем более в резкой форме, категорически неприемлемо. Ребенок, не имеющий достаточного опыта и знаний норм морали, социального взаимодействия, социального поведения, не умеющий регулировать и контролировать в необходимой степени свои движения, эмоции, поступки, зачастую не может быть виноват в совершенных им осуждаемых действиях.





побудительно-оценочные





педагогическое требование, поощрение, осуждение, порицание, наказание





практически-действенные





приучение, упражнение, воспитывающие ситуации, игра, ручной труд, изобразительная и художественная деятельность, нетрадиционные методы — арттерапия (коррекционно-педагогическая помощь средствами искусства), иппотерапия (коррекционно-педагогическая помощь средствами верховой езды) и пр.





информационные





беседа, консультирование, использование средств массовой информации, литературы и искусства, примеры из окружающей жизни, в том числе личный пример педагога, экскурсии, встречи и пр.





методы воспитания детей с ограниченными возможностями








Разновидностью практического метода обучения является использование дидактических игр и занимательных упражнений. Они же выступают как метод стимулирования учения. Несмотря на то, что игра занимает значительное место в жизни младшего школьника и является творческой целенаправленной деятельностью, ее использование в качестве способа обучения детей с ограниченными возможностями имеет большое своеобразие. Недостаток жизненного и практического опыта, недоразвитие психических функций, значимых для развития воображения, фантазии, речевого оформления игры, интеллектуальная недостаточность вызывают сначала необходимость обучения таких детей игре и постепенному включению игры как метода обучения в коррекционно-образовательный процесс.





Для ряда категорий детей с особыми образовательными потребностями метод работы с учебником также имеет определенное своеобразие. Ввиду специфики речевого и интеллектуального развития обучающихся в начальных классах объяснение нового материала по учебнику не проводится, так как для полноценного усвоения материала детям необходима собственная предметно-практическая деятельность, подкрепленная живым, эмоциональным словом учителя и яркими образами изучаемого материала.





Среди словесных методов обучения широкое распространение в практике массового школьного обучения имеет беседа. Действительно, беседа позволяет вовлечь всех детей в учебный процесс, она учит живому общению, позволяет выявить и закрепить имеющиеся у детей знания.





гностические (репродуктивные, проблемно-поисковые исследовательские)





логические (индуктивный и дедуктивный)





перцептивные (методы словесной передачи и слухового и (или) зрительного восприятия учебного материала и информации по организации и способу его усвоения; наглядные, практические методы)





методы обучения детей с отклонениями в развитии





принцип необходимости специального педагогического руководства








принцип дифференцированного и индивидуального подхода





принцип деятельностного подхода в обучении и воспитании








принцип развития мышления, языка и коммуникации как средств специального образования





принцип социально-адаптирующей направленности образования





принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования





принцип ранней педагогической помощи





принцип педагогического оптимизма





принципы организации коррекционно-образовательного процесса





Например, при нарушениях слуха у детей компоненты психики развиваются в иных по сравнению со слышащими детьми пропорциях: наблюдается несоразмерность в развитии наглядно-образного и словеснологического мышления; письменная речь в обеих формах: импрессивной (чтение) и экспрессивной (письмо) – приобретает большую роль сравнительно с устной. У детей с нарушениями слуха замечены отличия в темпе психического развития замедление психического развития после рождения и ускорение в последующие периоды. Изменения в темпе развития у детей с нарушениями слуха внутренне связаны с отличиями в структуре психики.





замедление процесса формирования понятий





трудность словесного опосредствования





снижение способности к приему, переработки, хранению и использованию информации





общие закономерности для всех типов аномального развития





аномальные дети, какими бы тяжелыми ни были их нарушения развития, должны получить соответствующее специальное образование





аномальные дети по возможности должны воспитываться в своих семьях





жизнь аномального ребенка должна быть максимально приближена к нормальной





ребенок с аномалией в развитии имеет право на реализацию своих потребностей, главная из которых – потребность в любви и благоприятной для дальнейшего развития обстановке





принципы нормализации жизни лиц с особыми образовательными потребностями





лица со сложными недостатками развития





лица с тяжелыми нарушениями речи





дети с задержкой психического развития (труднообучаемые)





лица с нарушением интеллекта





лица с нарушениями эмоционально-волевой сферы








лица с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата





слабовидящие





незрячие





позднооглохшие








слабослышащие





глухие








категории лиц с ограниченными возможностями





аномальное развитие





специальное (коррекционное) образовательное учреждение





специальные условия для получения образования (специальные образовательные условия)





тяжелый недостаток





сложный недостаток





психический недостаток





физический недостаток





недостаток





лицо с ограниченными возможностями здоровья





специальное образование





основные термины, используемые в специальной педагогике





Отклоняющееся развитие – это любое отклонение отдельной функции или системы психической функции от программы развития в независимости от знака этого изменения + или - (опережение или запаздывание) выходящее за пределы социально-психологического норматива определяемого для данной образовательной, социокультурной или этнической ситуации и данного возраста ребенка.





Специальная педагогика (называемая также дефектологией, коррекционной педагогикой) является составной частью педагогики, одной из ее ветвей (от лат. sресiаlis — род, вид). Специальная педагогика – это теория и практика специального (особого) образования лиц с отклонениями в физическом и психическом развитии, для которых образование в обычных педагогических условиях, определяемых существующей культурой, при помощи общепедагогических методов и средств, затруднительно или невозможно.





эмоционально насыщать занятия, используя игровые приемы и игры





задания, предлагаемые к выполнению, повторять несколько раз, выделяя самые важные места голосом и жестами, сопровождая показом или совместными действиями





во время проведения занятий ограничивать до минимума отвлекающие факторы





использовать игры на развитие волевой регуляции, внимания





по возможности игнорировать вызывающие поступки ребенка, поощрять его старание и хорошее  поведение





оказывать помощью детям в случаях затруднения





дозировать выполнение упражнений, использовать релаксационные тренинги для  предупреждения переутомления и перевозбуждения детей на занятии





во избежание травматизма детей использовать страховку








Такие нарушения встречаются у 5-7% детей и могут быть врожденными или приобретенными. В зависимости от тяжести поражения, такие дети могут передвигаться самостоятельно, на колясках, с помощью ходунков. Одновременно, немало из них могут обучаться в общеобразовательной школе при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальным приспособлением (устройство для письма, шины, которые помогают лучше контролировать движения рук; рабочее место, которое дает возможность удерживать соответствующее положение тела).





Работа по физическому воспитанию детей с нарушением опорно-двигательного аппарата должна опираться на показатели (исходные и в динамике) здоровья, уровня физической подготовленности, а также на данные, полученные в результате анализа индивидуальных психолого-педагогических особенностей детей.





Дети с гиперактивностью и дефицитом внимания. Это одно из распространенных нарушений, характерное по разным данным для 3-5 – 8-15% детей и 4-5% взрослых. Причины этого состояния до сих пор изучаются. Среди факторов, которые обуславливают его, можно выделить наследственные и соматические нарушения.





рекомендации преподавателю по работе с детьми с гиперактивностью и дефицитом внимания





Целесообразно посадить ребенка за первую парту –  он меньше будет отвлекаться





Расписание уроков должно учитывать ограниченные возможности ученика сосредотачиваться на восприятии материала.





Виды деятельности на уроке должны быть структурированными для ученика в виде карты четко сформулированных действий, алгоритма выполнения задания.





Указания должны быть короткими и четкими, повторяться несколько раз.





Ученику трудно сосредоточиться, потому его необходимо несколько раз подтолкнуть к выполнению, контролировать этот процесс до его завершения, адаптировать задания таким образом, чтобы ученик успевал работать в темпе всего класса.





Требуйте выполнения задания и проверяйте его.





Находите различные возможности для выступления ученика перед классом (например, как выполнял задание, что делал во время дежурства, как готовил творческую работу и др.).





Учебный материал необходимо по возможности сделать наглядным настолько, чтобы он удержал внимание и был максимально информативным.





Хвалите ребенка, используйте обратную связь, эмоционально реагируйте на небольшие достижения, повышайте его самооценку, статус в учебной группе (классе).





Необходимо постоянно заинтересовывать ученика, реже указывать на недостатки, находить корректные способы указывать на ошибки.





Необходимо вырабатывать позитивную мотивацию в обучении.





Опирайтесь на сильные стороны ученика, отмечайте его особые успехи, особенно в деятельности, к которой он проявляет интерес.








В случае неадекватных проявлений или действий ученика, придерживайтесь тактики поведения, выбранной командой специалистов.








Как можно часто общайтесь и сотрудничайте с родителями ученика.





Дети с ранним детским аутизмом (неконтактные дети). Замкнутость ребенка может быть следствием разных причин: боязнь, пугливость, эмоциональные нарушения (депрессии), незначительные потребности в общении.





рекомендации преподавателю по работе с детьми с ранним аутизмом





Установить позитивный эмоциональный контакт.





Использовать стереотипы ребенка.





Обучать ребенка языку чувств, фиксировать внимание на эмоциональном состоянии людей и животных.





Обучать поведенческой этике на эмоциональной основе, анализировать мир эмоций. В дальнейшем развитие творческих способностей и представлений позволяет ребенку адекватно воспринимать литературные сказки.





Не следует использовать травмируемые слова «ты испугался…», «не вышло…». Задача педагога – предупредить нарастание негативизма, преодолеть коммуникативный барьер.





Одним из направлений работы является социально-бытовая адаптация детей, формирование навыков самообслуживания.








� Источники: [1]-[111].


� Константин Маркович Гуревич (1906-2007) – российский психолог, доктор психологических наук, профессор, почётный академик Российской академии образования, главный научный сотрудник Психологического института РАО. Авторитетный и известнейший специалист в области дифференциальной психофизиологии и психологии, стоявший у истоков отечественной психологической диагностики. Работал в психофизиологической лаборатории Б. М. Теплова, затем исследовал проблемы дифференциальной психологии.


� Петр Францевич Лесгафт (1837-1909) – российский биолог, анатом, антрополог, врач, педагог. Также известен как создатель теоретической функциональной анатомии в палеонтологии, научной системы физического воспитания, и прогрессивный общественный деятель России.
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