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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Психология в картинках. Психология деятельности и познавательные процессы» включает следующие разделы: психология деятельности и познавательные процессы (деятельность, ощущения и восприятие, память, внимание, воображение, мышление, речь) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит  46 рисунков.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей психологии средних профессиональных учебных заведений.
1. ПСИХОЛОГИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ 

1.1. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Понятие и строение человеческой деятельности 
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Рис. 1. Деятельность

В отличие от деятельности животных деятельность человека сознательна, направлена на создание предметов, изменение природы и самого себя. Активность животных практически ничего не меняет ни в них самих, ни во внешних условиях жизни. 

Деятельность человека имеет следующие основные характеристики: потребность, мотив, цель, предмет, структура, средства. 

Потребность – это нужда, неудовлетворенность, ощущение недостатка чего-то необходимого для нормального существования. Для того чтобы человек начал действовать, необходимо осознание этой нужды и ее характера.

В структуре деятельности выделяют действия (часть деятельности, имеющая конечную самостоятельную цель) и операции (способ осуществления действия). Это составные части, отдельные акты деятельности. 

В качестве средств осуществления деятельности для человека выступают инструменты, которыми он пользуется, выполняя те или иные действия и операции. 

Наиболее значимы цели и мотивы деятельности. Всякая деятельность человека определяется целями, задачами, которые он перед собой ставит. Если нет цели, то нет и деятельности. Деятельность вызывается определенными мотивами, причинами, которые побудили человека поставить перед собой ту или иную цель и организовать деятельность по ее достижению. Цель – это то, ради чего действует человек, мотив – это то, почему действует человек. 

Цель деятельности не равнозначна ее мотиву. Например, чтение книги для человека (как вид деятельности) может выступать как средство удовлетворения материальных (продемонстрировать знания и получить высокооплачиваемую работу), духовных (расширить кругозор, подняться на более высокий уровень нравственного развития) и социальных (блеснуть познаниями и добиться расположения значимых для тебя людей) потребностей. Различные виды деятельности, имеющие одну и ту же цель, могут побуждаться различными мотивами. 

Верно и обратное. В основе ряда деятельностей с различными конечными целями могут лежать одни и те же мотивы. Например, приобретение модных, престижных вещей, чтение литературы, забота о внешнем виде, выработка умения себя вести, могут побуждаться стремлением добиться чьего-либо расположения (мотив). 

Обычно деятельность человека определяется не каким-нибудь одним мотивом и одной целью, а целой системой целей и мотивов – ближайшими и все более общими и отдаленными. 

Результат деятельности – это конечный итог, то состояние, в котором потребность удовлетворяется (полностью или частично). Например, результатом учебы могут быть знания, умения и навыки, результатом труда – товары, результатом научной деятельности – идеи и изобретения. Результатом деятельности может быть и сам человек, поскольку в ходе деятельности он развивается и меняется. 

Структура деятельности в итоге предстает перед нами в следующем виде: 

Потребность → Мотив→ Цель→ Средства→ Действие→ Результат
Виды и развитие человеческой деятельности

Деятельность людей многообразна, но при этом ее можно свести к трем основным видам: учебной, трудовой и игровой. Иногда также выделяют общение как своеобразный вид деятельности.
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Рис. 2. Игра

Игры часто имеют характер развлечения, преследуют цель получения отдыха. Вместе с этим игры являются важным средством подготовки к осуществлению трудовой деятельности и их можно рассматривать как вариант познавательной и тренировочной активности. Это касается и предметных, и сюжетных и ролевых игр. 

Учение выступает как вид деятельности, целью которого является приобретение знаний, умений и навыков. 

С трудом связано использование, создание и совершенствование орудий труда, его целью является преобразование условий жизни, создание предметов материальной и духовной культуры. 

Психические процессы (восприятие, внимание, воображение, память, мышление, речь) – выступают как важнейшие компоненты любой человеческой деятельности, как ее неотъемлемые внутренние моменты. Но, оказывается, психические процессы не просто участвуют в деятельности, они в ней развиваются. Доказано, что высшие психические функции (психические процессы), как внутренние процессы, формируются именно в деятельности. А с другой стороны их развитие приводит и к развитию самой деятельности.
Умения, навыки и привычки как компоненты деятельности

Умения – это элементы деятельности, позволяющие что-либо делать с высоким качеством (например, выполнять какое-либо действие, операцию, серию действий или операций) и включает в себя автоматически выполняемые части, называемые навыками. 

Навыки – это автоматизированные компоненты умений, реализуемые на уровне бессознательного контроля. 

Умения, в отличие от навыков, образуются в результате координации навыков, их объединения в систему с помощью действий, находящихся под сознательным контролем
. 

Умения в отличие от навыков всегда опираются на активную интеллектуальную деятельность и обязательно включают в себя процессы мышления. Умелый человек, к примеру, может заменить один материал другим при изготовлении какого-либо изделия, сделать сам или воспользоваться при изготовлении имеющимися инструментами. 

Большое значение в формировании навыков и умений имеют упражнения. Благодаря им происходит автоматизация навыков, совершенствование умений, деятельности в целом. 
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Рис. 3. Привычка

Навыки и привычки представляют собой фундамент поведения личности. На основе навыков и привычек формируются черты характера, профессиональная умелость. Хорошо отработанные навыки и полезные привычки дают возможность человеку быстрее овладеть новым учебным материалом, новыми видами профессиональной деятельности.
Развитие человека как субъекта различных видов деятельности
Развиваясь как личность, ребенок формируется и как субъект деятельности. Исходным положением в этой ситуации является утверждение, что «сознательное управление психическим развитием ребенка совершается прежде всего путем управления... ведущей деятельностью», в качестве которой в дошкольном возрасте выступает прежде всего игра, а в младшем школьном возрасте -- учебная деятельность. Здесь возникает вопрос, изменяются ли, развиваются ли сама деятельность ребенка и он как ее субъект. Как показывают исследования Д.Б. Эльконина
, А.Н. Леонтьева
, деятельность ребенка качественно изменяется в ходе его развития, представляя третью -- наряду с умственным и личностным -- линию этого сложного пути становления человека. 
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Рис. 4. Исследования Д.Б. Эльконина
В игре, учебе (учении) деятельность ребенка совершенствуется в плане осознанности, целенаправленности, установления произвольного отношения между мотивами и целями, усложнения операциональной стороны деятельности. В процессе развития у ребенка формируется, прежде всего, умение произвольно устанавливать отношения между мотивом (тем, ради чего выполняется деятельность) и целью (тем, что должно быть получено в результате деятельности). Ребенок научается планировать, организовывать, соподчинять свои действия, варьировать операции (способы) деятельности, замещать их. Так, в игре, в которой игровое действие, например, езда верхом на палочке как на лошади, рожденное из потребности действовать как все взрослые, осуществляется путем действия замещения. Это действие предполагает установление подобия. Оно совершается с определенной целью, в нем выделяется способ -- «верхом». В более сложных предметных действиях уже выделяется последовательность операций, отрабатывается обобщенный способ действия. В ролевых играх, следуя правилам действия, ребенок принимает и проигрывает определенную роль. У ребенка вырабатываются навыки самоконтроля и саморегуляции на основе становления способности отражать цели, действия, способы их осуществления, т.е. на основе предметной рефлексии. Другими словами, в процессе развития ребенка как субъекта деятельности формируются целенаправленность (целеполагание), произвольность, саморегулятивность, четкое разграничение способов, приемов действия для решения разных задач в разных жизненных ситуациях. Анализ основных положений, характеризующих процесс развития ребенка, показывает, что, во-первых, все рассмотренные линии реально взаимообусловлены, взаимосвязаны. Это означает, что только их совместное осуществление составляет такое прогрессивное изменение, которое может быть названо психическим, личностным развитием человека в полном смысле этого слова. Во-вторых, подчеркивается, что это развитие происходит под воздействием социальной среды, общности, в определенной социальной ситуации развития и прежде всего в ситуации обучения и воспитания. Это соотносится с тем, что все положения прогрессивной педагогической психологии акцентируют важность развивающего, воспитывающего обучения средствами всех учебных предметов. В-третьих, отмечается, что развитие человека происходит в его взаимодействии с другими людьми, деятельности, в процессе обучения и воспитания. Это также одно из основных положений педагогической психологии. Как подчеркивал С.Л. Рубинштейн
: «ребенок развивается, воспитываясь и обучаясь, а не развивается и воспитывается, и обучается. Это значит: воспитание и обучение включаются в самый процесс развития ребенка, а не надстраиваются лишь над ним...» и далее «...личностные психические свойства ребенка, его способности, черты характера и т.д. ...не только проявляются, но и формируются в ходе собственной деятельности ребенка...». Отсюда следует психологический тезис о необходимости специальной организации учения школьника как его учебной деятельности.

1.2. ОЩУЩЕНИЯ И ВОСПРИЯТИЕ

Понятие об ощущениях

Под ощущением понимается отражение свойств предметов объективного мира при их непосредственном воздействии на органы чувств. Ощущения считаются самым простым из всех психических явлений. Это процесс отражения отдельных свойств объектов окружающего мира. 
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Рис. 5. Ощущение

Выделяют три основных класса ощущений, основываясь на локализации (по месту расположения) рецепторов: 

Экстероцептивные ощущения, источником которых являются рецепторы, расположенные на поверхности тела. Они дают образы внешнего мира. 

Интероцептивные ощущения. Рецепторы находятся во внутренних органах. Они сигнализируют о состоянии внутренних процессов организма (ощущения голода, жажды, боли и т.п.). 

Проприоцептивные ощущения. Рецепторы расположены в мышцах, связках и сухожилиях. Проприоцептивные ощущения играют важнейшую роль в регуляции движений, а также дают информацию о положении в пространстве тела и его частей. 

В виде ощущений человек получает небольшую, наиболее значимую часть той информации и энергии, которые воздействуют на его организм. Например, среди видов энергии, к которым он психологически нечувствителен, относится радиационная, ультра- и инфракрасные лучи, радиоволны.
Среди осознаваемых ощущений выделяют: 
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Рис. 6. Осязаемые ощущения
Среди неосознаваемых ощущений можно назвать, например, ощущение равновесия и кинестетические ощущения (при растяжении и сжатии мышц). Такие ощущения обеспечивают управление движением, оценку направления и скорости движения, расстояния. Без них мы испытывали бы большие трудности, связанные с одновременным согласованием движений различных частей тела, сохранением позы (чтобы торс «не падал»), равновесия. 

Существуют данные и о том, что с помощью обычных органов чувств человек воспринимает раздражители, находящиеся за нижним пределом его чувствительности. 

Ощущения зависят от строения анализатора. Общие свойства анализаторов: 
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Рис. 7. Общие свойства анализаторов

1) Чрезвычайно высокая чувствительность к адекватным раздражителям. Количественной мерой чувствительности является пороговая интенсивность, то есть наименьшая интенсивность раздражителя, воздействие которого дает ощущение.

Например, для возникновения ощущения давления достаточно воздействия 2 мг на 1 мм² поверхности кожи. 

Наличие дифференциальной чувствительности (иначе: различительной, разностной, контрастной), то есть способности устанавливать различие по интенсивности между раздражителями. Так, если взять груз в 1 кг и затем прибавить ещѐ 10 г, то этой прибавки никто ощутить не сможет; чтобы почувствовать увеличение прибавки веса необходимо добавить 1/30 часть первоначального веса, то есть 33 г. Таким образом, относительный порог различения силы тяжести равен 1/30 части силы первоначального раздражителя. 

2) Адаптация, то есть способность анализаторов приспосабливать уровень своей чувствительности к интенсивности раздражителя. Так, входя в плохо освещенное помещение, мы вначале не различаем предметы, но постепенно под влиянием данных условий чувствительность анализатора повышается. Находясь в накуренном помещении или в помещении с какими-либо запахами, мы через некоторое время перестаем замечать эти запахи (понижается чувствительность анализатора). 

Разные анализаторы имеют различную скорость и различный диапазон адаптации. К одним раздражителям адаптация происходит более быстро, к другим – медленнее. Более быстро адаптируются обонятельные и тактильные анализаторы. 

Явление адаптации имеет целесообразное биологическое значение. Оно содействует отражению слабых раздражителей и предохраняет анализаторы от чрезмерного воздействия сильных раздражителей. 

3) Тренируемость анализаторов, то есть повышение чувствительности и ускорение адаптационных процессов под влиянием самой сенсорной деятельности. Так, дегустаторы, специально упражняя вкусовую и обонятельную чувствительность, различают разнообразные сорта вин, чая и могут даже определить, когда и где изготовлен продукт. Красильщики могут различать до 50-60 оттенков черного цвета; сталевары различают тончайшие оттенки раскаленного потока металла, указывающие на присутствие посторонних примесей.

4) Способность анализаторов некоторое время сохранять ощущение после прекращения действия раздражителя. Такая "инерция" ощущений обозначается как последствие, или последовательные образы. Подобно тому, как ощущение не возникает одновременно с началом действия раздражителя, оно и не исчезает одновременно с прекращением его действия. Если в полной темноте на некоторое время зажечь яркую лампу, а потом погасить ее, то после этого некоторое время на темном фоне мы видим яркий свет лампы. 
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Рис. 8. Постоянное взаимодействие анализаторов
Например, слабые вкусовые ощущения повышают зрительную чувствительность. 

Сильное возбуждение одних анализаторов всегда понижает чувствительность других анализаторов. Так, повышенный уровень шума в «громких цехах» понижает зрительную чувствительность. 

Иногда ощущения одного вида могут вызвать добавочные ощущения. Например, звуки могут вызвать цветовые ощущения, цветовые – вкусовые (желтый цвет – ощущение кислого). Это явление называется синестезией. 

Кстати. В некоторых случаях явления синестезии проявляются с исключительной отчетливостью. Один из таких субъектов с исключительной выраженностью синестезии воспринимал все голоса окрашенными и нередко говорил, что голос обращающегося к нему человека, например, «желтый и рассыпчатый». Тоны, которые он слышал, вызывали у него зрительные ощущения различных оттенков (от ярко-желтого до фиолетового). Воспринимаемые цвета ощущались им как «звонкие» или «глухие», как «соленые» или «хрустящие».
Восприятие, его виды и свойства

Содержание ощущений не выходит за пределы элементарных форм отражения. Однако человек живет не в мире изолированных световых или цветовых пятен, звуков или прикосновений, он живет в мире вещей, предметов и форм, в мире сложных ситуаций. 

Восприятие (или отражение) целых предметов требует выделения из всего комплекса воздействующих признаков (цвет, форма, осязательные свойства, вес, вкус и т.п.) основных ведущих признаков с одновременным отвлечением (абстракцией) от несущественных. Он требует объединения группы основных существенных признаков и сопоставления воспринятого комплекса признаков с прежними знаниями о предмете. 

В процессе восприятия не все анализаторы играют одинаковою роль. Один из анализаторов обычно ведущий. 

Восприятие тесно связано с оживлением следов прошлого опыта: сличением доходящей до субъекта информации с ранее сложившимися представлениями; сравниванием с ними актуальных воздействий; выделением существенных признаков; созданием гипотез о предполагаемом значении доходящей до него информации; синтезом воспринимаемых признаков в целые комплексы «принятием решения» о том, к какой категории относится воспринимаемый предмет. Иначе говоря, перцептивная деятельность (деятельность по восприятию) субъекта близка к процессам наглядного мышления. Восприятие также захватывает высшие уровни психической деятельности, в частности речь. Воспринимая, например, часы и мысленно называя их этим именем, субъект отвлекается от таких несущественных признаков, как их цвет, размеры, форма, и выделяет основной признак — функцию указания времени. 
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Рис. 9. Восприятие

Восприятие не дано человеку от рождения. Формирование перцептивных действий под влиянием обучения проходит ряд этапов: первоначально адекватный образ строится ребенком путем практических действий с материальными предметами, дети знакомятся с пространственными свойствами предметов при помощи развернутых исследовательских движений рук и глаз. В дальнейшем этот процесс сворачивается, сокращается и переходит в внутренний план.
Восприятие делится на следующие виды:

· осязательное;

· слуховое;

· зрительное.

Осязательное восприятие включает в себя систему прикосновений, тактильный, кожный контакт. В данном виде восприятия органом осязания являются руки человека – именно с их помощью он получает информацию, которую сознание перерабатывает. Также у некоторых объектов существуют такие свойства, которые человек не может воспринимать с помощью обоняния, зрения или слуха.

Слуховое восприятие начинает развиваться у человека с самого рождения и очень важно для полноценной жизни.

Слуховое восприятие подразумевает под собой способность человека определять и различать разнообразные звуки окружающего мира с помощью их основных характеристик и определений.

К этим характеристикам относят умения различать различные звуки по громкости, скорости, тембру и высоте звучания. Без слухового восприятия человек считается неполноценным, именно поэтому слуховое восприятие так важно для каждого человека.

Также к основным видам восприятия относят зрительное. Оно подразумевает под собой объединение процессов создания и построения зрительного образа окружающего человека мира. К таким процессам относятся различие цветовых тонов, определение самого цвета, оценка темноты и светлоты, яркость.

Все эти процессы возникают у человека на уровне подсознания и имеют инстинктивный, врожденный характер. Правильное развитие восприятия зрительного, крайне важно для человека. Оно помогает ему верно ориентироваться в пространстве.

С помощью зрительного восприятия человек может оценивать, как находятся предметы, относительно друг друга. Понимает, какой формой обладают объемные вещи. Зрительное восприятие важно развивать с момента рождения ребенка, именно тогда у него начинают работать зрительные функции.

Человек с недостаточным зрительным восприятием может испытывать определенные трудности, особенно при изучении творческих работ, при письме, а также у него могут быть сложности с изучением речевой грамматики.
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Рис. 10. Свойства восприятия

Предметность восприятия выражается в так называемом акте объективации, т.е. в отнесении сведений, получаемых из внешнего мира, к этому миру. 

Целостность. В отличие от ощущения, отражающего отдельные свойства предмета, восприятие дает целостный его образ. Он складывается на основе обобщения знаний об отдельных свойствах и качествах предмета, получаемых в виде различных ощущений. Единый сложный образ предмета возникает даже тогда, когда на человека непосредственно действуют только отдельные свойства или отдельные части объекта (бархат, мрамор). 

С целостностью восприятия связана и его структурность. Восприятие в значительной мере не отвечает нашим мгновенным ощущениям и не является простой их суммой. Мы воспринимаем фактически абстрагированную из этих ощущений обобщенную структуру, которая формируется в течение некоторого времени. 

Если человек слушает какую-нибудь мелодию, то услышанные ранее ноты еще продолжают звучать у него в уме, когда поступает новая нота. Обычно слушающий понимает музыкальную вещь, т.е. воспринимает ее структуру в целом. 

Константностью восприятия называется относительное постоянство некоторых свойств предметов при изменении его условий. Мы воспринимаем окружающие нас предметы как относительно постоянные. Например, кусок угля в летний солнечный полдень посылает примерно в 8-9 раз большее количества света, чем мел в сумерки. 

Константностью восприятия величины предметов называется относительное постоянство видимой величины предметов при их различной (но не очень большой) удаленности. Действительным источником константности восприятия являются активные действия перцептивной системы. Многократное восприятие одних и тех же предметов при разных условиях обеспечивает постоянство образа относительно изменчивых условий. 

Осмысленность восприятия. Хотя восприятие возникает при непосредственном действии раздражителя на органы чувств, перцептивные образы всегда имеют определенное смысловое значение. Восприятие у человека теснейшим образом связано с мышлением. Сознательно воспринимать предмет – значит мысленно назвать его, т.е. отнести к определенной группе, классу. Даже при виде незнакомого предмета мы пытаемся установить в нем сходство со знакомыми. Осмысление состоит из этапов: 

· селекция – выделение из потока информации объекта восприятия;
· организация – объект идентифицируется по комплексу признаков;
· категоризация и приписывание объекту свойств объектов этого класса.
Апперцепция (апперцептивность восприятия). Восприятие зависит не только от раздражения, но и от самого субъекта. Воспринимают не глаз и ухо, а конкретный живой человек, и поэтому в восприятии всегда сказываются особенности личности человека. Зависимость восприятия от содержания психической жизни человека, от особенностей его личности, называется апперцепцией. Апперцепция восприятия связана с внутренними факторами:

· Установка восприятия — ожидание увидеть то, что должно быть увидено по прошлому опыту. 

· Потребности и мотивация — человек видит то, в чѐм нуждается или что считает важным. 

· Опыт – человек воспринимает тот аспект стимула, которому научен прошлым опытом. 

· Я-концепция – восприятие мира группируется вокруг восприятия себя. 

· Личностные особенности – оптимисты видят мир и события в позитивном свете, пессимисты, напротив, – в неблагоприятном. 

· Взаимосвязь с ценностно-мотивационной сферой, интересами, желаниями: 

· Принцип резонанса – соответствующее потребностям и ценностям личности воспринимается быстрее, чем несоответствующее. 

· Принцип защиты – противостоящее ожиданиям человека воспринимается хуже. 

· Принцип настороженности – угрожающее психике человека распознаѐтся быстрее прочего. 



Рис. 11. Социальное восприятие

Галоэффект (эффект ореола, эффект нимба или рога) – общее благоприятное или неблагоприятное мнение о человеке переносится на его неизвестные черты. 

Эффект роли – поведение, определяемое ролевыми функциями, принимается за личностную особенность. 

Эффект физиогномической редукции – вывод о присутствии психологической характеристики делается на основе черт внешности. 

Эффект красоты – внешне более привлекательному человеку приписывается больше положительных черт. 

Эффект проекции – человек исходит из того, что другие обладают такими же качествами, как он. 

Эти эффекты, а также множество других изучаются в рамках социальной психологии и психологии общения.
Законы восприятия
Мы воспринимаем мир через свои ощущения. При воздействии любых объектов на органы наших чувств, в коре полушарий головного мозга образуются временные нервные связи, условно – рефлекторное процессы; раздражители анализируются и синтезируются. Восприятие – это психический процесс поиска признаков, на основе которых можно сформировать и осмыслить образ. При этом наши ощущения отбираются, систематизируется и некоторым образом интерпретируются.

В результате восприятия мы получаем образ. Один из анализаторов в этом процессе играет ведущую роль и определяет важные признаки, а на их основе – и свойства воспринимаемого объекта. Исходя из анализаторов, принимающих участие в процессе восприятия, различают зрительное, осязательное, слуховое, мышечное и др. восприятие.

У человека, как правило, ведущим органом чувств является зрение, и поэтому свойства восприятия изучались, прежде всего, на этой основе. Исследуя то, что и как влияет на формирование зрительных образов, представителями гештальтпсихологии (начало 19 века, Германия) были выведены законы зрительного восприятия (по М. Вертгеймеру
):






Рис. 12. Законы зрительного восприятия М. Вертгеймера
Механизм работы мозга, заставляющий придерживаться этих законов зрительного восприятия, наука пока объяснить не может. Поэтому выявленные закономерности пока просто воспринимаются как феноменологические.

К законам восприятия следует отнести и следующие наблюдения:

· Что бы мы ни воспринимали, мозг структурирует поступающие сигналы, воспринимая их как фигуру и фон. То, что нам ясно, чётко воспринимается – это фигура, а её окружение – фон. При переключении внимания фон и фигура могут меняться местами (как на рисунке вазы Рубина). Это выделение «фигуры» из «фона» может касаться не только зрения, но и, например, слуха (мы «выхватываем» из потока шума интересующие слова: например, своё имя), обоняния и т.д.

· Что бы мы ни наблюдали, недостающие фрагменты мозг старается «дорисовать» до целой фигуры, проявить целостность образа. Это касается не только изображения, мелодии, элементов фраз или слов, это и закон восприятия человека человеком: мы домысливаем то, чего не знаем, на основании того, что видим и слышим.

· На восприятие влияют наши ожидания, догадки, предположения: то, что нам предъявляют, мы воспринимаем, исходя из его окружения, уподобляя похожему. Например, как проявление этого закона, при восприятии человека человеком мы приписываем людям черты, которые ожидаем у них увидеть.

В психологии выделяют также следующие законы восприятия:

· Восприятие связано с работой мышц, с движениями, содержащими информацию об объектах, которые воспринимаются.

· Уже сформировавшиеся образы относительно устойчивы, особенно если связаны с мышлением.

· Необходимым условием правильного восприятия является постоянное поступление новой информации, уточняющей и корректирующей формирующийся образ.

· В процессе развития восприятия формирование образов зависит от получаемого опыта, ощущений, а когда восприятие уже сформировалось, характер образов частично определяется происходящими в организме внутренними процессами.

1.3. ПАМЯТЬ

Общее представление о памяти

Рис. 13. Память

Память позволяет человеку накапливать, сохранять и впоследствии использовать личный жизненный опыт. Все закрепление знаний и навыков относится к работе памяти.
Виды памяти и их особенности. Характеристика процессов памяти
Отдельные виды памяти вычленяются в соответствии с тремя основными критериями: 

1) по характеру психической активности, преобладающей в деятельности, память делят на двигательную, эмоциональную, образную и словесно-логическую:
· Двигательная память – это запоминание, сохранение и воспроизведение различных движений и их систем. Этот вид памяти служит основой для формирования различных практических и трудовых навыков, равно как и навыков ходьбы, письма и т.д. 

Рис. 14. Эмоциональная память

· Образная память – память на представления, картины природы и жизни, а также на звуки, запахи, вкусы. Она бывает зрительной, слуховой, осязательной, обонятельной, вкусовой. Как и соответствующие ощущения, эти виды памяти особенно интенсивно развиваются в связи со специфическими условиями деятельности, достигая поразительно высокого уровня в условиях компенсации или замещения недостающих видов памяти, например, у слепых, глухих и т.д. 

· Содержанием словесно-логической памяти являются наши мысли. Мысли не существуют без языка, поэтому память на них и называется не просто логической, а словесно-логической. Словесно-логическая память – специфически человеческая память в отличие от двигательной, эмоциональной и образной, которые в простейших формах свойственны и животным. Опираясь на развитие других видов памяти, словесно-логическая память становится ведущей по отношению к ним, и от ее развития зависит развитие всех других видов памяти.
2) по характеру целей деятельности – на непроизвольную и произвольную. Запоминание и воспроизведение, в котором отсутствует специальная цель что-то запомнить или припомнить, называется непроизвольной памятью, в случаях, когда это целенаправленный процесс, говорят о произвольной памяти. 

3) по продолжительности закрепления и сохранения материалов (в связи с его ролью и местом в деятельности) – на кратковременную, долговременную и оперативную:
· Непосредственный отпечаток сенсорной информации. Эта система удерживает довольно точную и полную картину мира, воспринимаемую органами чувств. Длительность сохранения картины очень невелика – до 0,5 с. 

· Кратковременная память удерживает материал на протяжении небольшого периода времени. Например, при предъявлении ряда чисел обычно запоминается лишь 5-6 последних единиц из предъявленного материала. 

Рис. 15. Долговременная память

· Оперативная память. Некоторые исследователи выделяют также оперативную память. Этим понятием обозначают мнемические процессы, обслуживающие непосредственно осуществляемые человеком актуальные действия, операции. Когда мы выполняем какое-либо сложное действие, например арифметическое, то осуществляем его по частям, кускам. При этом мы удерживаем «в уме» некоторые промежуточные результаты до тех пор, пока имеем с ними дело. По мере продвижения к конечному результату конкретный «отработанный» материал может забываться. Аналогичное явление мы наблюдаем при выполнении любого более или менее сложного действия. 

· Генетическая память. Это совокупность врожденных (наследственных) реакций. В процессе эволюционного развития у каждого вида животных сформировался репертуар поведенческих актов, позволяющий новорожденному сохранить свою жизнь до накопления достаточного опыта.
Характеристика процессов памяти


Рис. 16. Запоминание

От непроизвольного запоминания надо отличать произвольное (преднамеренное) запоминание, характеризующееся тем, что человек ставит перед собой определенную цель — запомнить то, что намечено, и использует специальные приемы запоминания. 

При прочих равных условиях произвольное запоминание заметно продуктивнее непреднамеренного, непроизвольного запоминания. Запоминание, включенное в какую-нибудь деятельность, оказывается наиболее эффективным. Наиболее главным условием прочного запоминания информации является ее осмысление, при котором запоминание более эффективно, нежели при механическом повторении. Осмыслению материала помогает также его конкретизация, пояснение общих положений, правил примерами, решение задач в соответствии с правилами, проведение наблюдений и т.п. 

Важно правильно распределить повторение во времени. При концентрированном способе материал заучивается в один прием, повторение следует одно за другим без перерыва. При распределенном повторении чтения отделены друг от друга некоторыми промежутками и требует меньшего количества повторений (более эффективно). 

Повторения особенно полезны в первые часы и дни после ознакомления с учебным материалом до тех пор, пока нервные связи в коре не укрепились. После этого повторения могут проводиться реже и с большими промежутками времени. 

Более эффективен комбинированный способ, при котором материал сначала прочитывается целиком один или несколько раз, в зависимости от объема и характера его, затем трудные места выделяются и заучиваются отдельно, после чего снова весь текст читается целиком.

Успех запоминания также обеспечивается попытками воспроизводить материал, которые помогают установить, что мы запомнили, какие ошибки допустили при воспроизведении и на что следует обратить внимание в последующем чтении. 

Продуктивность запоминания зависит и от характера материала. Наглядно-образный материал запоминается лучше словесного: логически связанный текст воспроизводится полнее, чем разрозненные предложения. 


Рис. 17. Сохранение

О сохранении информации и ее видоизменении можно судить только по следующим двум процессам памяти – узнаванию и воспроизведению.


Рис. 18. Узнавание

Воспроизведение образа объекта труднее, чем узнавание. Так, ученику легче узнать текст книги при повторном его чтении (при повторном восприятии), чем воспроизвести, припомнить содержание текста при закрытой книге. Воспроизведение может проходить в виде последовательного припоминания, при котором человек перебирает в памяти факты, связанные с предметом воспроизведения. Припоминание у человека происходит по законам ассоциации, сокращенно. 


Рис. 19. Забывание

Выделяют 3 «уровня памяти»: 

1) память воспроизводящая, 2) память опознающая, 3) память облегчающая. 

Например, ученик заучил стихотворение. Если через некоторое время он может воспроизвести его безошибочно, – это первый уровень памяти, самый высокий; если он не может припомнить заученное, но легко опознает (узнает) стихотворение в книге или на слух, – это второй уровень памяти; если же учащийся не в состоянии самостоятельно ни вспомнить, ни узнать стихотворения, но при повторном заучивании ему потребуется меньше времени для полного воспроизведения, чем в первый раз, – это третий уровень.

Существуют определенные закономерности протекания забывания: 
Забывание протекает во времени неравномерно. Наибольшая потеря материала происходит сразу же после его восприятия, а в дальнейшем забывание идет медленнее. Так, опыты Эббингауза
 показали, что через час после заучивания 13 бессмысленных слогов забывание достигает 56%, в дальнейшем оно идет медленнее. Наибольший процент забывания приходится на первый день и уменьшается по мере увеличения промежутка, отделяющего воспроизведение от восприятия. При своевременной организации построения материал удерживается в памяти значительно лучше. 

Забывание протекает быстрее, если материал недостаточно понят человеком. Поэтому учителю надо сначала выяснить, все ли учащиеся поняли учебный материал, а затем переходить к его закреплению в памяти. Забывание происходит быстрее, если материал неинтересен человеку, не связан непосредственно с его практическими потребностями. Скорость забывания находится в прямой зависимости от объема материала и степени трудности его усвоения.
Индивидуальные отличия памяти у людей
Память у людей проявляется по-разному, отличается содержанием и объемом запечатленной и хранимой информации. Различия касаются также силы памяти, скорости запоминания и воспроизведения, прочности сохранения и точности воспроизведения. 


Рис. 20. Индивидуальные различия памяти
1.4. ВНИМАНИЕ

Внимание и его свойства
Психическая деятельность не может протекать целенаправленно и продуктивно, если человек не сосредоточится на том, что он делает, когда его внешние и внутренние действия будут направлены на реализацию определенной задачи. Когда мы говорим о внимании, то подразумеваем сосредоточенность, углубленность в деятельность. В то же время сосредоточенность связана с отвлечением от всего постороннего. 

При внимательном отношении к какому-либо предмету он (этот предмет) оказывается в центре нашего сознания, все остальное воспринимается в этот момент слабо, оказывается, образно говоря, на периферии воспринимаемого. Благодаря этому отражение становится ясным, отчетливым, представления и мысли удерживаются в сознании до тех пор, пока не завершится деятельность, пока не будет достигнута ее цель. 


Рис. 21. Внимание

К основным свойствам внимания относятся: устойчивость, концентрация, распределение, переключение и объем внимания. 

Устойчивость – это временная характеристика внимания, длительность привлечения внимания к одному и тому же объекту. Если бы внимание при всех условиях было неустойчивым, более или менее эффективная умственная работа была невозможна. 

Кстати. Экспериментальные исследования показали, что внимание подвержено периодическим непроизвольным колебаниям. Периоды таких колебаний, в частности по Н. Ланге
, равны обычно 2—3 с, доходя максимум до 12 с. Бели прислушиваться к тиканью часов и пытаться сосредоточиться на нем, то человек будет то слышать, то не слышать их. 
Устойчивость внимания зависят от целого ряда условий. К их числу относятся возможность раскрыть в предмете внимания новые стороны и связи, особенности материала, степень его трудности, знакомства с ним, понятности, отношения к нему со стороны субъекта, а также от индивидуальных особенностей личности. 

Концентрация внимания – это степень или интенсивность сосредоточенности, т.е. основной показатель его выраженности, другими словами – тот фокус, в котором собрана психическая или сознательная деятельность. Концентрация внимания отражает то, насколько полно человек сосредоточен на деятельности или предмете. 

Под распределением внимания понимают субъективно переживаемую способность человека удерживать в центре внимания определенное число разнородных объектов одновременно. Иногда человек действительно способен выполнять одновременно два вида деятельности. Как правило, в таких случаях один из видов выполняемой деятельности должен быть полностью автоматизирован и не требовать внимания.

Многие авторы считают, что распределение внимания, по существу, связано с переключаемостью. Переключаемость или переключение внимания, означает быстрый переход от одного вида деятельности к другому. Переключение означает сознательное и осмысленное перемещение внимания с одного объекта на другой. Переключаемость внимания принадлежит к числу хорошо тренируемых качеств и возможно именно быстрому переключению с одной деятельности на другую становится возможным выполнение двух деятельностей параллельно. 

Объем внимания – число одномоментно ясно воспринимаемых предметов и является показателем объема внимания. Если предъявляемые объекты достаточно просты и разбросаны по демонстрируемому полю в беспорядке, объем внимания колеблется от 5 до 7 одновременно ясно воспринимаемых объектов. Вообще-то объем внимания – величина индивидуально изменяющаяся, но классическим показателем объема внимания у людей считается равный 5+2.
Функции и виды внимания
Функциями внимания являются: 




Рис. 22. Функции внимания

По своему происхождению и способам осуществления обычно выделяют два основных вида внимания: непроизвольное и произвольное. 


Рис. 23. Непроизвольное внимание

Возникновение непроизвольного внимания связано с различными физическими причинами:
· характер и качество раздражителя. Сюда надо включить прежде всего его силу или интенсивность (например, громкий стук от упавшей со стола тяжелой вещи, резкий запах, сильный толчок). Роль играет не столько абсолютная, сколько относительная сила раздражителя. Поэтому если днем легкие шаги в коридоре не привлекут внимания, то те же шаги поздней ночью в полной тишине заставят вас напряженно прислушиваться. В ту же группу причин следует отнести и такое качество раздражителя, как его новизна, необычность – не только появление ранее отсутствовавшего раздражителя, но и изменение физических свойств действующих раздражителей, ослабление или прекращение их действий, отсутствие знакомых раздражителей и т.п. 

· внешние раздражители, которые соответствуют внутреннему состоянию человека, и прежде всего имеющимся у него потребностям. Так, сытый и голодный человек будут совершенно по-разному реагировать на разговор о пище;
· общая направленность личности. Именно поэтому, идя по одной и той же улице, дворник обратит внимание на мусор, милиционер – на неправильно припаркованную машину, архитектор или художник – на красоту старинного здания. 



Рис. 24. Произвольное внимание

Взрослый выделяет объект из среды, указывая на него и называя словом, ребенок отвечает на этот сигнал, прослеживая жест, схватывая предмет или повторяя слово. Таким образом, данный предмет выделяется для ребенка из внешнего поля. Впоследствии дети начинают ставить цели самостоятельно. Развитие произвольного внимания у ребенка проявляется вначале в подчинении своего поведения речевой инструкции взрослых, а затем, по мере овладения речью, – в подчинении своего поведения собственной речевой инструкции.
Произвольное внимание также связано с чувствами, с интересами, с прежним опытом человека. Однако влияние этих моментов при произвольном внимании не непосредственное, а косвенное.
Послепроизвольное внимание. Ряд психологов выделяют еще один вид внимания, который, подобно произвольному, носит целенаправленный характер и требует первоначальных волевых усилий, Но затем человек как бы «входит в работу: интересными и значимыми становятся содержание и процесс деятельности, а не только ее результат. 

В отличие от подлинно непроизвольного внимания послепроизвольное внимание остается связанным с сознательными целями и поддерживается сознательными интересами. В то же время оно несходно и с произвольным вниманием, так как здесь нет или почти нет волевых усилий.
1.5. ВООБРАЖЕНИЕ

Воображение и его виды. Приемы воображения
Образы, которыми оперирует человек, включают в себя не только воспринятые ранее предметы и явления, но и то, что он никогда не воспринимал непосредственно. Образы воображения позволяют человеку выйти за пределы непосредственно воспринимаемой или воспринятой ранее реальности. Воображение связано с восприятием, памятью, мышлением, чувствами. Основное отличие образов воображения от образов памяти связано с различным отношением к действительности. Образы памяти – это воспроизведение прошлого опыта, поэтому основной функцией памяти является сохранение результатов опыта по возможности в неизменной форме. Функция же воображения заключается в изменении образов. Благодаря воображению человек имеет возможность еще до начала работы представить себе готовый результат труда и позволяет человеку предвидеть результаты своей деятельности, корректировать свои действия в зависимости от представляемой цели. 

Воображение возникает в проблемной ситуации, когда ситуация неопределенная и данные не поддаются точному анализу. В отличие от мышления протекает в конкретно-образной форме, в виде ярких представлений. 

Рис. 25. Воображение

Воображение тесно связано с органическими процессами и позволяет воздействовать на них. Достаточно ярко представить себе вкус лимона, как немедленно начинается слюноотделение. Сила воображения позволяет человеку контролировать физиологические процессы в организме, на чем основаны техники аутотренинга. Известны также так называемые идеомоторные акты – при представлении движения какой-либо части собственного тела (руки, ноги и т.д.) в мышцах, которые должны осуществлять это движение, можно зафиксировать импульсы, аналогичные тем, которые регистрируются при реальном выполнении движения. Правильное представление движения используется в техниках идеомоторных тренировок спортсменов.
По степени выраженности активности различают два вида воображения: пассивное и активное. 


Рис. 26. Пассивное воображение

Пассивное воображение может быть преднамеренным и непреднамеренным. 

Преднамеренное пассивное воображение создает образы, не связанные с волей (грезы), в которых наиболее ярко обнаруживается связь воображения с потребностями личности. 

Непреднамеренное пассивное воображение наблюдается при ослаблении деятельности сознания, его расстройствах, в полудремотном состоянии, во сне (сновидения) и т.д. 


Рис. 27. Активное воображение

Воссоздающее воображение имеет в своей основе создание тех или иных образов, соответствующих описанию – при чтении литературы, изучении географических карт, исторических описаний, рассмотрении чертежей и проектов. 

Творческое воображение выражается в создании нового, оригинального образа, идеи. Отличительной особенностью творческого воображения является то, что объект создаваемого образа не существует в действительности. 



Рис. 28. Мечта

Приемы воображения. Несмотря на то, что в воображении у человека возникают образы предметов и явлений, ранее не встречавшихся ему, составляющим их элементам всегда можно найти реальные аналоги. Новые представления возникают на основе того, что уже было в сознании, благодаря операциям анализа и синтеза. Творческое преобразование действительности в воображении подчиняется своим законам и осуществляется в соответствии с определенными способами или приемами. 

Агглютинация. Агглютинация представляет собой комбинацию, слияние отдельных элементов или частей нескольких предметов в один образ. Так, например, образ водяной русалки в народных представлениях создался из образов женщины (голова и туловище), рыбы (хвост) и зеленых водорослей (волосы). Л.Н.Толстой писал, что при создании образа Наташи в романе «Война и мир» он взял одни черты у своей жены Софьи Андреевны, другие – у ее сестры Татьяны, «перетолок» и таким образом получил образ Наташи. 

Акцентирование. В создаваемом образе какая-либо часть, деталь выделяется и особо подчеркивается, например, изменяясь по величине и делая объект непропорциональным. Акцентирование позволяет выделить самое существенное, самое важное в данном конкретном образе. 

Прием акцентирования может получить дальнейшее развитие, если будет распространен на весь объект. Этого можно достичь 2 способами: увеличив объект по сравнению с действительностью (гипербола) или уменьшив его (литола). 

Гиперболизация может достигаться за счет изменения количества частей предмета или их смещением: многорукий Будда в индийской религии, драконы с семью головами, одноглазый циклоп и т.д. 

Схематизация. Представления, из которых создается фантастический образ, сливаются, различия сглаживаются, а черты сходства выступают на первый план. Каждый человек без труда может представить себе «итальянца», «англичанина», «китайца» или представителя любой другой нации. Однако, если попросить определить, в чем различия между ними, то это у многих вызовет затруднение, так как эти образы живут в нашем воображении в виде обобщенных схем.

Воображение является чрезвычайно существенным проявлением личности. Индивидуальные особенности воображения определяются: 



Рис. 29. Индивидуальные особенности воображения
Яркость, сила воображения обусловлены эмоциональной сферой. У людей малочувствительных, холодных образы воображения обычно бледны и слабы. 

Индивидуальные различия воображения могут быть определены и по степени их реалистичности, правдивости. Так, для одних людей характерно фантазировать в области нереальных представлений, другие не выходят за рамки обыденного опыта. 

Широта воображения определяется кругом тех областей действительности, образами которой оперирует воображение человека. Для людей с широким воображением свойственно одновременное использование представлений из самых различных сфер природы в ее прошлом и будущем, прошлой и будущей жизни истории человека и т.п. 

Индивидуальной характеристикой воображения может служить его произвольность, т.е. умение подчинять воображение поставленной задаче. Люди с высокоорганизованным воображением, несмотря на разнообразие появляющихся образов, не упускают из внимания основное направление решения. Неорганизованное воображение обычно быстро теряет задачу, как направление, задающее фантазирование, и начинает функционировать по типу свободных ассоциаций. 

В качестве индивидуальной особенности воображения может служить и тип представлений, которыми по преимуществу оперирует человек (зрительные, двигательные и т.д.).
Функции воображения





Рис. 30. Функции воображения

1. Представление в психике действительности в образах – во внутреннем психическом плане окружающая действительность отражается в виде соответствующих образов; при этом для обозначения образов явлений, которые человек воспринимал ранее, используют понятие «представление», а в ситуациях, когда речь идет о преобразовательной деятельности и создании на ее основе новых представлений, употребляют понятие «воображение».
2. Регуляция деятельности и поведения – благодаря воображению человек, столкнувшись с проблемной ситуацией, вначале в идеальном плане строит программу е разрешения, образ желаемого результата на основе этого и затем осуществляет практические действия.
3. Управление эмоциональным состоянием, эмоциями и физиологическими процессами в психологических технологиях различного типа. В частности в: 
· психоанализе – для формирования «оздоровительных легенд» в интересах клиентов на основе воображаемых образов;  

· психокоррекции ошибочных действий во время профессиональной деятельности;  

· аутотренинге – для снятия психической напряженности, болевых ощущений, для снятия сердечного ритма и т.д.;  

· психотерапии – для излечения психических расстройств через образы, формируемые у клиента под руководством педагога;  

· видеоматорике – для возбуждения физиологической реакции на психологическое состояние, вызванное воображением.

Воображение и творчество. Воображение в спорте
Только благодаря воображению оказывается возможным созданием того, чего не имеется в реальности. В этой связи все, что окружает нас и что сделано рукой человека, весь мир культуры в отличие от мира природы, – все это является продуктом человеческого воображения и творчества, основанного на этом воображении. 

Мощь творческого воображения и его уровень определяются соотношением двух показателей: 
1) тем, насколько воображение придерживается ограничительных условий, от которых зависит осмысленность и объективная значимость его творений; 
2) новизной и оригинальностью, отличными от непосредственно данного его порождения. Воображение, не удовлетворяющее одновременно обоим условиям, фантастично, но творчески бесплодно. 

Английский ученый Г.Уоллес выделил 4 стадии процессов творчества: 

1. Подготовка (зарождение идеи); 

2. Созревание (концентрация, «стягивание» знаний, прямо и косвенно относящихся к данной проблеме, добывание недостающих сведений); 

3. Озарение (интуитивное схватывание искомого результата); 

4. Проверка. 

При этом задачи, требующие творческого подхода также отличаются уровнями сложности: от задач, где требуется выбрать один путь решения из нескольких известных, до задач, требующих переосмысления условий и объектов и поиска решений в смежных областях знаний. Одним из важных приемов решения творческих задач является перевод их с высших уровней на низшие. Очень часто основанная проблема сводится к тому, чтобы научиться быстро сужать поисковое поле, превращая «трудную» задачу в «легкую». 

Основные функции воображения в спорте следующие: 





Рис. 31. Основные функции воображения в спорте
1.6. МЫШЛЕНИЕ
Природа и виды мышления 

«У здравого смысла прекрасный нюх, но зато старчески тупые зубы» – так охарактеризовал значение мышления один из его наиболее интересных исследователей К. Дункер
, очевидным образом противопоставляя его здравому смыслу. С этим трудно не согласиться, имея в виду, что мышление в его высших творческих человеческих формах не сводится ни к интуиции, ни к жизненному опыту, составляющим основу так называемого «здравого смысла». Что же такое мышление? Каковы его отличия от других способов познания человеком действительности?


Рис. 32. Мышление

Отличие мышления от других психологических процессов состоит также в том, что оно почти всегда связано с наличием проблемной ситуации, задачи, которую нужно решить, и активным изменением условий, в которых эта задача задана. Мышление в отличие от восприятия выходит за пределы чувственно данного, расширяет границы познания. В мышлении на основе сенсорной информации делаются определенные теоретические и практические выводы. Оно отражает бытие не только в виде отдельных вещей, явлений и их свойств, но и определяет связи, существующие между ними, которые чаще всего непосредственно, в самом восприятии человеку не даны. Свойства вещей и явлений, связи между ними отражаются в мышлении в обобщенной форме, в виде законов, сущностей.

На практике мышление как отдельный психический процесс не существует, оно незримо присутствует во всех других познавательных процессах: в восприятии, внимании, воображении, памяти, речи. Высшие формы этих процессов обязательно связаны с мышлением, и степень его участия в этих познавательных процессах определяет их уровень развития.

Мышление – это движение идей, раскрывающее суть вещей. Его итогом является не образ, а некоторая мысль, идея. Специфическим результатом мышления может выступить понятие – обобщенное отражение класса предметов в их наиболее общих и существенных особенностях.

Мышление – это особого рода теоретическая и практическая деятельность, предполагающая систему включенных в нее действий и операций ориентировочно-исследовательского, преобразовательного и познавательного характера. На рис. 33 представлены основные виды мышления. Рассмотрим их подробнее.
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Рис. 33. Основные виды мышления у человека

Теоретическое понятийное мышление – это такое мышление, пользуясь которым человек в процессе решения задачи обращается к понятиям, выполняет действия в уме, непосредственно не имея дела с опытом, получаемым при помощи органов чувств. Он обсуждает и ищет решение задачи с начала и до конца в уме, пользуясь готовыми знаниями, полученными другими людьми, выраженными в понятийной форме, суждениях, умозаключениях. Теоретическое понятийное мышление характерно для научных теоретических исследований.

Теоретическое образное мышление отличается от понятийного тем, что материалом, который здесь использует человек для решения задачи, являются не понятия, суждения или умозаключения, а образы. Они или непосредственно извлекаются из памяти, или творчески воссоздаются воображением. Таким мышлением пользуются работники литературы, искусства, вообще люди творческого труда, имеющие дело с образами. В ходе решения мыслительных задач соответствующие образы мысленно преобразуются так, чтобы человек в результате манипулирования ими смог непосредственно усмотреть решение интересующей его задачи.

Оба рассмотренных вида мышления – теоретическое понятийное и теоретическое образное – в действительности, как правило, сосуществуют. Они неплохо дополняют друг друга, раскрывают человеку разные, но взаимосвязанные стороны бытия. Теоретическое понятийное мышление дает хотя и абстрактное, но вместе с тем наиболее точное, обобщенное отражение действительности. Теоретическое образное мышление позволяет получить конкретное субъективное ее восприятие, которое не менее реально, чем объективно-понятийное. Без того или другого вида мышления наше восприятие действительности не было бы столь глубоким и разносторонним, точным и богатым разнообразными оттенками, каким оно является на деле.

Отличительная особенность следующего вида мышления – наглядно-образного – состоит в том, что мыслительный процесс в нем непосредственно связан с восприятием мыслящим человеком окружающей действительности и без него совершаться не может. Мысля наглядно-образно, человек привязан к действительности, а сами необходимые для мышления образы представлены в его кратковременной и оперативной памяти (в отличие от этого образы для теоретического образного мышления извлекаются из долговременной памяти и затем преобразуются).

Данная форма мышления наиболее полно и развернуто, представлена у детей дошкольного и младшего школьного возраста, а у взрослых – среди людей, занятых практической работой. Этот вид мышления достаточно развит у всех людей, кому часто приходится принимать решение о предметах своей деятельности, только наблюдая за ними, но непосредственно их не касаясь.

Последний из обозначенных на схеме видов мышления – это наглядно-действенное. Его особенность заключается в том, что сам процесс мышления представляет собой практическую преобразовательную деятельность, осуществляемую человеком с реальными предметами. Основным условием решения задачи в данном случае являются правильные действия с соответствующими предметами. Этот вид мышления широко представлен у людей, занятых реальным производственным трудом, результатом которого является создание какого-либо конкретного материального продукта.

Заметим, что перечисленные виды мышления выступают одновременно и как уровни его развития. Теоретическое мышление считается более совершенным, чем практическое, а понятийное представляет собой более высокий уровень развития, чем образное. С одной стороны, за такими рассуждениями лежит реальный смысл, так как понятийное и теоретическое мышление в фило- и онтогенезе действительно появляются позднее, чем, скажем, практическое и образное. Но, с другой стороны, каждый из четырех названных видов мышления сам по себе может развиваться относительно независимо от остальных и достигать такой высоты, что заведомо превзойдет филогенетически более позднюю, но онтогенетически менее развитую форму. Например, у высококвалифицированных рабочих наглядно-действенное мышление может быть гораздо более развитым, чем понятийное у размышляющего на теоретические темы студента. Наглядно-образное мышление художника может быть более совершенным, чем словесно-логическое у посредственного ученого. Эту мысль хорошо подметил Б.М. Теплов
.



Рис. 34. Б.М. Теплов о теоретическом и практическом видами мышления
И теоретическое, и практическое мышление, в конечном счете, связаны с практикой, но в случае практического мышления эта связь имеет более прямой, непосредственный характер. Практический ум, как правило, на каждом шагу нацелен на решение практической задачи, и его выводы непосредственно проверяются практикой здесь и теперь. Теоретический же ум выступает как опосредствованный: он проверяется на практике лишь в конечных результатах его работы.

Все перечисленные виды мышления у человека сосуществуют, могут быть представлены в одной и той же деятельности. Однако в зависимости от ее характера и конечных целей доминирует тот или иной вид мышления. По этому основанию они все и различаются. По степени своей сложности, по требованиям, которые они предъявляют к интеллектуальным и другим способностям человека, все названные виды мышления не уступают друг другу.

Операции мыслительной деятельности

Мышление в отличие от других процессов совершается в соответствии с определенной логикой. Соответственно, в структуре мышления можно выделить следующие логические операции: сравнение, анализ, синтез, абстракция и обобщение. 






Рис. 35. Логические операции в структуре мышления

Сравнение вскрывает тождество и различие вещей. Результатом сравнения, кроме того, может стать классификация. Нередко она выступает как первичная форма теоретического и практического познания.

Более глубокое проникновение в суть вещей требует раскрытия их внутренних связей, закономерностей и существенных свойств. Оно выполняется при помощи анализа и синтеза. 
Анализ – это расчленение предмета, мысленное или практическое, на составляющие его элементы с последующим их сравнением. 
Синтез есть построение целого из аналитически заданных частей. 
Анализ и синтез обычно осуществляются вместе, способствуют более глубокому познанию действительности. «Анализ и синтез, – писал С.Л.Рубинштейн, – «общие знаменатели» всего познавательного процесса. Они относятся не только к отвлеченному мышлению, но и к чувственному познанию и восприятию. В плане чувственного познания анализ выражается в выделении какого-нибудь чувственного свойства объекта, до того должным образом не выделявшегося. Познавательное значение анализа связано с тем, что он вычленяет и «подчеркивает», выделяет существенное». Теоретический, практический, образный и абстрактный интеллект в своем формировании связан с совершенствованием операций мышления, прежде всего анализа, синтеза и обобщения.

Абстракция –  это выделение какой-либо стороны или аспекта явления, которые в действительности как самостоятельные не существуют. Абстрагирование выполняется для более тщательного их изучения и, как правило, на основе предварительно произведенного анализа и синтеза. Результатом всех этих операций нередко выступает формирование понятий. Абстрагированными могут стать не только свойства, но и действия, в частности способы решения задач. Их использование и перенос в другие условия возможны лишь тогда, когда выделенный способ решения осознан и осмыслен безотносительно к конкретной задаче.

Обобщение выступает как соединение существенного (абстрагирование) и связывание его с классом предметов и явлений. Понятие становится одной из форм мысленного обобщения.

Конкретизация выступает как операция, обратная обобщению. Она проявляется, например, в том, что из общего определения – понятия – выводится суждение о принадлежности единичных вещей и явлений определенному классу.

Кроме рассмотренных видов и операций, имеются еще и процессы мышления. К ним относятся суждение, умозаключение, определение понятий, индукция, дедукция. 
Суждение – это высказывание, содержащее определенную мысль. Умозаключение представляет собой серию логически связанных высказываний, из которых выводится новое знание. Определение понятий рассматривается как система суждений о некотором классе предметов (явлений), выделяющая наиболее общие их признаки. Индукция и дедукция – это способы производства умозаключений, отражающие направленность мысли от частного к общему или наоборот. Индукция предполагает вывод частного суждения из общего, а дедукция – вывод общего суждения из частных.

Рис. 36. Эмоции и логические операции

Вот что по этому поводу писал Рубинштейн: «Подчиняясь деспотическому господству слепого чувства, мысль начинает порой регулироваться стремлением к соответствию с субъективным чувством, а не с объективной реальностью..., следует «принципу удовольствия» вопреки «принципу реальности»... Эмоциональное мышление с более или менее страстной предвзятостью подбирает доводы, говорящие в пользу желанного решения».

Эмоции, однако, способны не только искажать, но и стимулировать мышление. Известно, что чувство придает мысли большую страстность, напряженность, остроту, целеустремленность и настойчивость. Без возвышенного чувства продуктивная мысль столь же невозможна, как без логики, знаний, умений, навыков. Вопрос только в том, насколько чувство сильно, не переходит ли оно пределы оптимума, обеспечивающего разумность мышления. В процессах мышления эмоции особенно выражены в моменты нахождения человеком решения трудной задачи, здесь они выполняют эвристическую и регулятивную функции. Эвристическая функция эмоций заключается в выделении (эмоциональной, сигнальной фиксации) некоторой зоны оптимального поиска, в пределах которой находится искомое решение задачи. Регулятивная функция эмоций в мышлении проявляется в том, что они способны активизировать поиск нужного решения в том случае, если он ведется в правильном направлении, и замедляют его, если интуиция подсказывает, что избранный ход направления мысли ошибочен.

При нахождении принципа решения или при возникновении интуитивного ощущения приближения к нему у человека появляется состояние эмоционального подъема. Рубинштейн: «Состояние эмоциональной активации выступает как некоторый неспецифический сигнал «остановки», как указание на то, «где» должно быть найдено то, что еще не найдено, оно выступает как неконкретизированное предвосхищение принципа решения (или окончательного решения). Это эмоциональное предвосхищение принципиального решения задачи... переживается как «чувство близости решения».

Кроме обычных, нормальных видов мышления, приводящих к правильным выводам, есть особые мыслительные процессы, дающие ложное представление о действительности. Они обнаруживаются у больных людей (например, у шизофреников), а также у тех, кто занимает пограничное положение между нормой и патологией или находится в состоянии так называемого замутненного сознания (галлюцинации, бред, гипнотическое состояние).
Один из видов необычного мышления получил название аутизма. Известный исследователь этого вида мышления Э. Блейлер
 писал по поводу его: 



Рис. 37. Э. Бейлер об аутистическом мышлении 
Мысли человека при аутистическом мышлении подчиняются не логике и разуму, а аффективным потребностям, следуют за ними, отражают их силу, динамику.

Аутистическое мышление тенденциозно. Цель в нем достигается благодаря тому, что для ассоциаций, соответствующих потребностям, открывается свободная, не ограниченная рамками строгой логики дорога. Те из ассоциаций, которые противоречат актуальным потребностям, тормозятся, другие, соответствующие им, получают простор даже в том случае, если порождают логические несоответствия.

Во многих отношениях аутистическое мышление противоположно реалистическому, основные виды и операции которого нами были рассмотрены раньше. Реалистическое мышление правильно отражает действительность, делает поведение человека разумным, в то время как аутистическое мышление представляет в основном то, что соответствует не объекту, а аффекту. Целью операций реалистического мышления является создание правильной картины мира, нахождение истины. Последняя из задач перед аутистическим мышлением не стоит, его направленность – удовлетворение потребности, снятие вызванного ею эмоционального напряжения. Аутистическое мышление продолжает иллюзии, а не истины.

Однако аутизм, считал Блейлер, имеет определенную ценность. Он снимает излишнюю напряженность у человека, успокаивает его, иногда усиливает стремление к позитивной цели. «Нужно представлять себе цель более желанной, чем она есть на самом деле, чтобы повысить свое устремление к ней; не нужно детально представлять себе все трудности и их преодоление, в противном случае человек не сможет приступить к действию... и его энергия ослабеет».

Основные формы мышления

Основными формами мышления являются понятие, суждение, умозаключение. 




Рис. 38. Основные формы мышления

Понятие – отображенное в мышлении единство существенных свойств, связей и отношений предметов или явлений; мысль или система мыслей, выделяющая и обобщающая предметы некоторого класса по определѐнным общим и в совокупности специфическим для них признакам.
Суждение – форма мышления, в которой что-либо утверждается или отрицается о предмете, его свойствах или отношениях между предметами. Виды суждений и отношения между ними изучаются в философской логике.
Умозаключение – вывод. Выделяют индуктивные и дедуктивные умозаключения. 

Индукция – процесс логического вывода на основе перехода от частного положения к общему. 

Кстати. Г. Эббингауз изучал процесс забывания у отдельных людей, на основе чего сформулировал один из общих законов памяти.
Чтобы избежать ошибки при индуктивном умозаключении необходимо знать, от чего зависит наблюдаемый нами факт или явление, и установить, меняется ли это свойство, или качество, при единичных случаях, которые мы наблюдали. 

Дедукция – метод мышления, при котором частное положение логическим путем выводится из общего, вывод по правилам логики; цепь умозаключений (рассуждений), звенья которой (высказывания) связаны отношением логического следования. 

Пример дедукции: если все берѐзы сбрасывают листья зимой, значит это делает и отдельная береза.
Особенности творческого мышления

Рис. 39. Творческое мышление

 «Творческость» мышления связана с доминированием в нем следующих особенностей: 

· оригинальность, нетривиальность, необычность высказываемых идей, ярко выраженное стремление к интеллектуальной новизне. Творческий человек почти всегда и везде стремится найти свое собственное, отличное от других решение; 

· семантическая гибкость, т.е. способность видеть объект под новым углом зрения, обнаруживать его новое использование, расширять функциональное применение на практике; 
· образная адаптивная гибкость, т.е. способность изменить восприятие объекта таким образом, чтобы видеть его новые, скрытые от наблюдения стороны. 
В ходе исследований творческого мышления были выявлены условия, которые способствуют или препятствуют быстрому нахождению решения творческой задачи. В обобщенном виде они таковы: 

· если в прошлом определенный способ решения человеком некоторых задач оказался достаточно успешным, то это обстоятельство побуждает его и в дальнейшем придерживаться данного способа решения; 

· чем больше усилий было потрачено на то, чтобы найти и применить на практике новый способ решения задачи, тем вероятнее обращение к нему в будущем. Другими словами, психологические затраты на обнаружение некоторого нового способа решения пропорциональны стремлению использовать его на практике как можно чаще; 

· возникновение стереотипа мышления, который в силу указанных выше причин мешает человеку отказаться от прежнего и искать новый, более подходящий путь решения задачи. Один из способов преодоления такого сложившегося стереотипа состоит в том, чтобы на некоторое время вообще прекратить попытки решения задачи, а затем вернуться к ней с твердой установкой пробовать для поиска решения только новые пути; 

· интеллектуальные способности человека, как правило, страдают от частых неудач и боязнь очередной неудачи начинает автоматически возникать при встрече с новой задачей. Она порождает защитные реакции, которые мешают творческому мышлению. В итоге человек теряет веру в себя, у него накапливаются отрицательные эмоции, которые мешают ему думать; 

· максимум эффективности в решении интеллектуальных задач достигается при оптимальной мотивации и соответствующем уровне эмоционального возбуждения. Этот уровень для каждого человека сугубо индивидуален; 

· чем больше знаний имеет человек, тем разнообразнее будут его подходы к решению творческих задач. Однако соответствующие знания должны быть разнонаправленными, т.к. они обладают способностью ориентировать мышление на различные подходы к решению. 

Что же мешает человеку быть творческой личностью и проявлять оригинальность мышления? Серьезными препятствиями на пути к творческому мышлению могут выступать не только недостаточно развитые способности, но и в частности: 





Рис. 40. Препятствия на пути к творческому мышлению
1.7. РЕЧЬ

Речь и ее виды



Рис. 41. Речь

Речь стоит отличать от языка. Речью принято называть сам использования языка (для непосредственного общения или с другими целями), который может осуществляться в форме сообщения, указания, вопроса, приказания. Язык же – это система знаков, включающая слова с их значениями плюс синтаксис – набор правил, по которым строятся предложения. Основное предназначение языка заключается в том, что, являясь системой знаков, он обеспечивает закрепление за каждым словом определенного значения. 

Любое значение слова – это всегда обобщение. Если мы говорим слово «машина», то это слово объединяет целую систему предметов, например автомашины всех разновидностей и любых моделей или какие-либо механические устройства, выполняющие определенные операции. Язык здесь становится важным инструментом не только общения, но и мышления. 

Речь имеет важное значение и в совершении произвольных действий. Нередко при ослаблении волевых процессов, концентрации внимания, человек начинает проговаривать (даже не просто про себя, а вслух) определенную последовательность действий. Мысли вслух также достаточно часто можно наблюдать у детей, для которых долгая концентрация над задачей оказывается более сложной. 

Речь – это специфически человеческая деятельность. Речь, а вместе с ней и язык возникли впервые лишь в человеческом обществе. Возможно, возникновение речи было связано со способностью человека трудиться, так как в процессе коллективного труда возникла необходимость координировать совместные усилия участников трудового процесса. 

Первым средством общения была комплексная кинетическая речь (движения + звуки). С помощью подобного языка первобытный человек мог проявить угрозу или расположение к своему оппоненту, выразить свою обиду и возмущение, а также еще ряд простейших состояний. Дальнейший этап в развитии речи был связан с постепенным отделением речевых движений от трудовых действий и их специализацией в качестве средств общения, т. е. превращением их в жесты. Постепенно ручная речь уже не могла соответствовать требованиям ситуации, поэтому все более стала возрастать роль связанных с ручными жестами звуков голоса. 

У человека существуют сензитивные периоды в развитии речи и освоении языка. Определенные задатки начинают проявляться примерно в годовалом возрасте и открывают возможность для ускоренного развития речи с одного года до трех лет (имеется в виду прежде всего усвоение самой речи, развитие же речи как средства мышления продолжается до периода половой зрелости). Данный возраст называется сензитивным для формирования речи. В течение этого периода развитие речи обычно происходит без осложнении, по вне его язык усвоить или трудно, или вообще невозможно. 

Выделяют следующие виды речи: 







Рис. 42. Виды речи

Функции речи

Выделяют следующие основные функции речи: 

· средство существования, передачи и усвоения общественно-исторического опыта;
· средство общения (коммуникации);
· орудие интеллектуальной деятельности (восприятия, памяти, мышления, воображения).
Речь как средство общения

Речь – это деятельность общения – выражения, воздействия, сообщения посредством языка, речь - это язык в действии. Речь, и единая с языком, и отличная от него, является единством определенной деятельности – общения – и определенного содержания, которое обозначает и, обозначая, отражает бытие. Точнее, речь – это форма существования сознания (мыслей, чувств, переживаний) для другого, служащая средством общения с ним, и форма обобщенного отражения действительности, или форма существования мышления.


Рис. 43. Речь

Главная функция речи у человека все же состоит в том, что она является инструментом мышления. В слове как понятии заключено гораздо больше информации, чем может в себе нести простое сочетание звуков.

Тот факт, что мышление человека неразрывно связано с речью, прежде всего, доказывается психофизиологическими исследованиями участия голосового аппарата в решении умственных задач. Исследование работы голосового аппарата в связи с мыслительной деятельностью показало, что в самые сложные и напряженные моменты мышления у человека наблюдается повышенная активность голосовых связок. Эта активность выступает в двух формах: фазической и тонической. Первая фиксируется в виде высокоамплитудных и нерегулярных вспышек речедвигательных потенциалов, а вторая – в форме постепенного нарастания амплитуды электромиограммы. Экспериментально доказано, что фазическая форма речедвигательных потенциалов связана со скрытым проговариванием слов про себя, в то время как тоническая – общим повышением речедвигательной активности,

Оказалось, что все виды мышления человека, связанные с необходимостью использования более или менее развернутых рассуждений, сопровождаются усилением речедвигательной импульсации, а привычные и повторные мыслительные действия ее редукцией. Существует, по-видимому, некоторый оптимальный уровень вариаций интенсивности речедвигательных реакций человека, при котором мыслительные операции выполняются наиболее успешно, максимально быстро и точно

Как ни были важны чувства, эмоции, отношения людей, но общение предполагает не только и не столько передачу эмоциональных состояний, сколько передачу информации. Содержание информации передается при помощи языка, т.е. принимает вербальную или словесную форму.


Рис. 44. Ораторское искусство

Публичная речь может рассматриваться как своеобразное произведение искусства, которая воздействует одновременно и на чувства, и на сознание. Если действует только на способность логического восприятия оценки явлений, не затрагивая чувственной сферы человека, она не способна производить сильное впечатления. Мастерство публичной речи состоит в умелом использовании общих форм человеческого мышления: логической и образной. Искусство есть мышление образами - этот закон может быть применим и к ораторскому искусству. Идея речи, ее содержание доходит до сознания через эмоциональную сферу. Задача оратора состоит в том, чтобы воздействовать на чувства слушателей. Сильное чувство, переживание человека всегда затрагивают и разум, оставляя неизгладимые впечатления. Речь есть нечто большее, чем механически производимый ряд звуков, который выражает мимолетные наблюдения и настроения, занимающие в данную минуту того, кто говорит.

Изучая человеческое сознание и подчеркивая его связь с деятельностью, в которой оно не только проявляется, но и формируется, нельзя отвлечься от того, что человек – общественное существо, его деятельность – общественная деятельность и сознание его – общественное сознание. Сознание человека формируется в процессе общения между людьми. Совершающийся на основе совместной практической деятельности процесс духовного, сознательного общения между людьми осуществляется через посредство речи. Поэтому конкретную реализацию положение об общественном характере человеческого сознания получает в признании единства речи или языка и сознания. 



Рис. 45. К. Маркс о языке
В тесной взаимосвязи с единством сознания и деятельности как существеннейший для психологического исследования факт выступает, таким образом, единство сознания и языка.

Соотношение мышления и речи
С мышлением речь связана особенно тесно. 

Кстати. Взрослые и дети гораздо лучше решают задачи, если сформулируют их вслух. И, наоборот, когда в эксперименте у школьников фиксировался язык (зажимался зубами), качество и количество решенных задач ухудшалось. Любое предложение решить какую-либо сложную задачу вызывает у испытуемого группу отчетливых электрических разрядов в речевых мышцах. 
Мышление животных всегда наглядно и имеет дело с предметами, которые находятся в данный момент перед глазами животного. Речь позволяет отвлекаться от познаваемого объекта, выражая то или иное свойство, представление о нем в слове. Слово дает возможность анализировать предметы, выделять в них существенные свойства, относить предметы к определенной категории. Например, слово «стол» отражает не конкретный стол, а некоторый класс предметов, имеющих общие признаки. 

Помимо понятий, язык позволяет фиксировать четкие логические отношения – отражение практических связей между предметами и явлениями. Например, предлоги к, от, на, в и т.п. отражают не явление, не некоторый предмет или феномен, а особенности пространственного отношения между разными объектами. При этом не имеет значение, какими именно объектами что является определенным обобщением. 

Более сложные виды работы мышления требуют иных конструкций (пожар возник вследствие..., я вышел на улицу, хотя..., я сказал ему правду, несмотря на...  и т.п.). Эти средства отражают уже не внешние пространственные или временные отношения, а более сложные логические отношения (отношения причины и следствия, включения в целое условий частичного ограничения и др.). 


Рис. 46. Человек, овладевающий системой языка
Структура языка во многом определяет структуру мышления и способ восприятия и познания мира. Каждый народ видит мир сквозь призму своего языка, а поэтому и мыслит, и действует иначе, чем другие народы. Каждый язык описывает вокруг народа, носителя данного языка, круг, выйти из которого можно только, изучив другой язык. Язык по-своему «деля» мир, автоматически навязывает носителям языка систему восприятия, своего рода «мирочленение».
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Человек, овладевающий системой языка, автоматически овладевает системой различных по сложности логических отношений и связей между предметами и явлениями окружающей действительности. По сути, он получает инструмент, с помощью которого он может отражать окружающую действительность более эффективно.








Язык есть практическое, существующее и для других людей и лишь и тем самым существующее также и для меня самого, действительное сознание





Вряд ли можно сомневаться в том, что знания основ ораторского искусства необходимо каждому, кто участвует в общественной жизни. Детальность человека, профессия которого связана с постоянным произнесением речей, чтением лекций, докладов, просто немыслима без основательных знаний принципов и правил ораторского искусства.








Речь – это язык, функционирующий в контексте индивидуального сознания. В соответствии с этим психология речи отграничивается от языкознания, изучающего язык; вместе с тем определяется специфический объект психологии речи в отличие от психологии мышления, чувств и т.д., которые выражаются в форме речи. Фиксированные в языке обобщенные значения, отражающие общественный опыт, приобретают в контексте индивидуального сознания в связи с мотивами и целями, определяющими речь как акт деятельности индивида, индивидуальное значение или смысл, отражающие личное отношение говорящего – не только его знания, но и его переживания в том неразрывном их единстве и взаимопроникновении, в котором они даны в сознании индивида.





промежуточная





частично интериоризированная (перешедшая вовнутрь) внешняя речь, при которой часть речевой деятельности осуществляется вовне, а часть внутри сознания. Внешне это выглядит как бессмысленная отрывочная речь. У взрослых людей возвращение к промежуточной речи свидетельствует об усталости, у ребенка часто служит дополнительным средством поддержания собственного внимания и произвольности действий





внутренняя





внутренняя речь – речь, обеспечивающая мыслительную деятельность, а также внутренний диалог. Внутренняя речь своеобразна. Она очень сокращена, свернута, почти никогда не существует в форме полных, развернутых предложений. Часто целые фразы сокращаются до одного слова (подлежащего или сказуемого). Объясняется это тем, что предмет собственной мысли человеку вполне ясен и поэтому не требует от него развернутых словесных формулировок. К помощи развернутой внутренней речи прибегают, как правило, в тех случаях, когда испытывают затруднения в процессе мышления. 


Кстати. Представим себе ситуацию: на автобусной остановке пассажиры ожидают прибытие опаздывающего автобуса. Вдруг один из пассажиров произносит: «Идет». Этого одного слова вполне достаточно, чтобы окружающие поняли смысл высказывания





внешняя





речь, которой мы пользуемся для общения с другими людьми. В зависимости от того, употребляются ли с этой целью звуки или письменные знаки, различают устную (обычную звуковую разговорную речь) и письменную речь. В зависимости от различных условий общения устная речь приобретает вид либо диалогической, либо монологической речи





виды речи








Речь – исторически сложившаяся форма общения людей посредством языковых конструкций, создаваемых на основе определенных правил. Она позволяет человеку познавать окружающий мир, передавать свои знания и опыт другим людям, собирать их для передачи последующим поколениям.








боязнь показаться слишком экстравагантным, даже агрессивным в своем неприятии и критике





боязнь оказаться «белой вороной» среди людей, показаться глупым или смешным в своих суждениях





склонность к конформизму, которая выражается в стремлении быть похожим на других людей, не отличаться от них в своих суждениях и поступках





недостаточно развитые способности





препятствия на пути к творческому мышлению








Творческое мышление направлено на создание новых идей, его результатом является открытие нового или усовершенствование решения той или иной задачи.








умозаключение





суждение





понятие





основные формы мышления





Шизофренический мир сновидений наяву имеет свою форму мышления,... свои особые законы мышления... Мы наблюдаем действие этих механизмов... и в обычном сновидении..., в грезах наяву как у истеричных, так и у здоровых людей, в мифологии, в народных суевериях и в других случаях, где мышление отклоняется от реального мира








Хотя логические операции органически входят в состав мышления, оно не всегда выступает как процесс, в котором действуют только логика и разум. В процесс мышления зачастую вмешиваются, изменяя его, эмоции. 








обобщение





абстракция





синтез





анализ





сравнение





логические операции в структуре мышления





Разница между теоретическим и практическим видами мышления, по мнению Б.М. Теплова, состоит лишь в том, что «они по-разному связаны с практикой... Работа практического мышления в основном направлена на разрешение частных конкретных задач..., тогда как работа теоретического мышления направлена в основном на нахождение общих закономерностей».





Прежде всего, мышление является высшим познавательным процессом. Оно представляет собой порождение нового знания, активную форму творческого отражения и преобразования человеком действительности. Мышление порождает такой результат, какого ни в самой действительности, ни у субъекта на данный момент времени не существует. Мышление (в элементарных формах оно имеется и у животных) также можно понимать как получение новых знаний, творческое преобразование имеющихся представлений.





Мысленная проработка обобщенных поведенческих стратегий.





Тренирующая функция: представляя себе движения, можно упражняться, совершенствуя технику любых двигательных действий (идеомоторная тренировка).





Изменение состояний в ходе тренировок или соревновательного процесса.





Повышение его мотивированности и энергии, направляемой для достижения цели (использование мотивационных, эмоционально насыщенных образов).





основные функции воображения в спорте





управление эмоциональным состоянием, эмоциями и физиологическими процессами в психологических технологиях различного типа





регуляция деятельности и поведения 





представление в психике действительности в образах 





функции воображения





особенностями созданного образа (нелепица, банальность, оригинальность), его детализированности, яркости и проч.





легкость с которой человеку дается воображение





индивидуальные особенности воображения





Особым видом воображения является мечта как образ желаемого будущего. Мечтать – значит создавать образы будущего, приятные для нас, образы того, что человек хотел бы осуществить. Она может быть активной, и тогда становится целью, мотивом, или пассивной и тогда она позволяет компенсировать жизненные проблемы (грезы).








2) В отличие от пассивного воображения активное воображение может быть воссоздающим и творческим.








1) Пассивное воображение – создание образов, которые не воплощаются в жизнь, программ, которые не осуществляются или вообще не могут быть осуществлены. Воображение выступает при этом как замена деятельности.








Воображение – психический процесс создания образов, включающий предвидение конечного результата предметной деятельности и обеспечивающий создание программы поведения в тех случаях, когда проблемная ситуация характеризуется неопределенностью.








Произвольное внимание. В отличие от непроизвольного произвольное внимание управляется сознательной целью. Причины произвольного внимания по своему происхождению не биологические, а социальные: оно не созревает в организме, а формируется у ребенка при его общении с взрослыми.








Непроизвольное внимание возникает и поддерживается независимо от стоящих перед человеком целей. Стоит нам услышать по радио интересную новость, как мы невольно отвлекаемся от работы и прислушиваемся.








регуляция и контроль протекания действия





удержание какой-либо деятельности на протяжении длительного времени





отбор значимых, соответствующих потребностям, воздействий и игнорирование других





функции внимания








Внимание – это направленность и сосредоточенность сознания на каком-либо реальном или идеальном объекте, предполагающие повышение уровня сенсорной, интеллектуальной или двигательной активности индивида.








Индивидуальные различия памяти проявляются также в том, на какой вид представлений по преимуществу опирается человек при запоминании. Одни лучше запоминают то, что могут увидеть, другие то, что могут услышать, третьи – то, что может быть выполнено практически. В соответствии с этим различают зрительный, слуховой и двигательный типы памяти.








IV. Забывание. Забывание выражается в невозможности вспомнить или в ошибочном узнавании и воспроизведении. От полного воспроизведения до полного забывания имеются промежуточные стадии узнавания. Некоторые исследователи называют их «уровнями памяти».








III. Узнавание и воспроизведение. Узнавание какого-либо объекта происходит в момент его восприятия. Узнавая объект, мы всегда относим его к определенной категории объектов. Заметив в небе движущуюся точку, человек отмечает про себя: «Это — птица или самолет»; тем самым он относит восприятие к одной из двух категорий предметов (птицы — летающие машины). Наименьшая степень узнавания проявляется в «чувстве знакомости». При полном узнавании человек безошибочно относит объект, к определенной категории, может точно назвать время, место и другие признаки знакомства с ним.





II. Сохранение. То, что человек запомнил, мозг хранит более или менее длительное время. Реконструкция материала, сохраняемого долговременной памятью, происходит под влиянием той информации, которая непрерывно поступает вновь. Реконструкция проявляется в различных формах: в исчезновении некоторых деталей и замене их другими деталями, в изменении последовательности материала, в обобщении его.





I. Запоминание. Первоначальная форма запоминания – так называемое непреднамеренное или непроизвольное запоминание, т.е. запоминание без заранее поставленной цели, без использования каких-либо приемов. Лучше всего запоминается то, что имеет жизненно важное значение для человека: все, что связано с его интересами и потребностями, с целями и задачами его деятельности.





Долговременная память. Долговременная память – наиболее важная и наиболее сложная из систем памяти. Емкость первых названных систем памяти очень ограничена: первая состоит несколько десятых секунд, вторая – несколько единиц хранения. Емкость же долговременной памяти практически безгранична. Главный источник трудностей, связанных с долговременной памятью, – это проблема поиска информации.








Эмоциональная память – память на чувства. Пережитые и сохраненные в памяти чувства выступают в виде сигналов, либо побуждающих к действию, либо удерживающих от действий, вызвавших в прошлом отрицательные переживания. 








Под памятью мы понимаем запечатление (запись), сохранение и последующее узнавание и воспроизведение следов прошлого опыта, позволяющее накапливать информацию, не теряя при этом прежних знаний, сведений, навыков.





Если фигур несколько, их стараются сгруппировать таким образом, чтобы объединить все без исключения, так, чтобы не осталось ни одной отдельно стоящей фигуры.





Если фигуры находятся в замкнутом пространстве, они воспринимаются лучше, легче.





Если фигуры имеют какие-либо похожие изменения, наше восприятие также старается их объединить и сгруппировать.





Если фигуры расположены близко друг от друга, наше восприятие старается их объединить.





Если фигуры похожи, то есть если их объединяют какие-то общие признаки (например, форма), то на основании сходства наше восприятие объединяет их в группы.





законы зрительного восприятия (по М. Вертгеймеру)





Социальное восприятие – восприятие других людей, социальных групп и социальных явлений. Ему также присущи некоторые особенные проявления неточности восприятия, называемые законами, эффектами или ошибками восприятия.





апперцепция





осмысленность





константность





целостность





предметность





свойства восприятия





5) Постоянное взаимодействие анализаторов в условиях нормального функционирования. Взаимодействие ощущений в одних случаях приводит к сенсибилизации (повышению чувствительности), а в других случаях – к ее понижению, то есть к десенсибилизации.





Восприятие – это наглядно-образное отражение действующих в данный момент на органы чувств предметов и явлений действительности в совокупности их различных свойств и частей. Результатом процесса восприятия становится построенный образ.





постоянное взаимодействие анализаторов





способность анализаторов некоторое время сохранять ощущение после прекращения действия раздражителя





тренируемость анализаторов





адаптация





чрезвычайно высокая чувствительность к адекватным раздражителям.





общие свойства анализаторов





осязание (кожная чувствительность) – результат сложного сочетания четырех других ощущений: давления, боли, тепла и холода





ощущение вкуса – имеет четыре основные модальности: сладкое, соленое, кислое, горькое. Все остальные ощущения вкуса представляют разнообразные сочетания этих четырех основных





обоняние. Часть мозга, которая называется обонятельной (где воспринимаются и перерабатываются получаемые от рецепторов обоняния импульсы) является наиболее древней. Чем ниже живое существо стоит на эволюционной лестнице, тем большее пространство в объеме головного мозга она занимает. У рыб, например, обонятельный мозг охватывает практически всю поверхность полушарий, у собак – около одной ее трети, у человека – 1/20 часть. Указанные различия соответствуют кроме того и жизненному значению, которое данный вид ощущений имеет для живых существ





ощущение звука – механические колебания среды, слышимость – от 16-18дб (шепот человека на расстоянии 1.5-2,0 м) до 120 дб (шум реактивного самолета)





ощущение света (цвета) – электромагнитные волны с длиной волны 400-760 нм





осознаваемые ощущения








Ощущение – простейший психический процесс, представляющий собой психическое отражение отдельных свойств и состояний внешней среды, возникающее при непосредственном воздействии на органы чувств.





Д.Б. Эльконин, последовательно рассматривая изменение предметного действия ребенка в раннем детстве (совместность его выполнения с взрослым, включающую прослеживание и пробы), отмечает изменение не только социальной ситуации развития, но и самого предметного действия.





По механизму образования с навыками тесно связаны привычки. Привычка – потребность совершать действия. Привычка побуждает человека поступать определенным образом, что и отличает ее от навыка.








Игра – вид деятельности, результатом которой не становится производством какого-либо продукта (кроме деловых и конструктивных игр).





Деятельность – это специфический вид человеческой активности, направленной на познание, творческое преобразование и совершенствование окружающего мира и самого себя.








� Источники: [1]-[8].


� Все вышеуказанное справедливо для так называемого «умения-мастерства». Умением также часто называют и самый элементарный уровень выполнения действий. Элементарные умения – это действия, возникшие на основе знаний в результате подражания действиям или самостоятельных проб и ошибок в обращении с предметом. Умение-мастерство возникает на основе уже выработанных навыков и широкого круга знаний.


� Эльконин Даниил Борисович (29.02.1904 - 1984) - доктор психологических наук, профессор, выдающийся отечественный психолог, специалист в области детской психологии, автор теории периодизации психического развития. Даниил Борисович Эльконин принадлежит к той славной плеяде советских психологов, которая составляет костяк всемирно известной научной школы Л.С. Выготского.


� А.Н. Леонтьев – советский психолог, философ, педагог и организатор науки. Занимался проблемами общей психологии и методологией психологического исследования. Доктор педагогических наук, действительный член АПН РСФСР, первый декан факультета психологии Московского государственного университета. Лауреат медали К. Д. Ушинского, Ленинской премии, Ломоносовской премии I степени, почётный доктор Парижского и Будапештского университетов. Почётный член Венгерской АН.


� С.Л. Рубинштейн (1889-1960) – советский психолог и философ, член-корреспондент Академии наук СССР, действительный член АПН РСФСР. Автор фундаментальных учебников для университетов «Основы психологии» и «Основы общей психологии».


� Макс Вертгеймер (1880-1943) – один из основателей гештальтпсихологии. После двух лет изучения права решил заняться философией.


� Герман Эббингауз (1850-1909) – немецкий психолог-экспериментатор. Занимался изучением закономерности запоминания, для чего разработал метод бессмысленных слогов. Основной труд - монография «О памяти». Автор «кривой забывания».


� Николай Николаевич Ланге (1858-1921) – русский психолог, ученик и последователь основателя петербургской школы университетской философии и психологии М.И. Владиславлева. Автор закона перцепции Ланге.


� Карл Дункер (1903-40) – немецкий психолог, видный представитель гештальтпсихологии, один из наиболее выдающихся исследователей мышления. Дункер известен, прежде всего, своими исследованиями в области продуктивного мышления и решения задач.


� Источник: [6].





� Борис Михайлович Теплов (1896-1965) – советский психолог, основатель школы дифференциальной психологии. Действительный член АПН РСФСР, заслуженный деятель науки РСФСР, профессор, доктор педагогических наук. С 1929 сотрудник Института психологии в Москве, научный руководитель лаборатории «Психофизиология индивидуальных различий», созданной в 1952. Главный редактор журнала «Вопросы психологии».


� Эйген Бейлер (1857-1939) – швейцарский психиатр, наиболее известный своим вкладом в понимание психических заболеваний и введением термина «шизофрения». Блейлер также ввёл понятие аутизма.
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