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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Психология в картинках. Введение» включает следующие разделы: введение (предмет психологии, ее задачи и методы; психика и ее развитие; основы психодиагностики) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 19 рисунков.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей психологии средних профессиональных учебных заведений.
1. ВВЕДЕНИЕ

1.1. ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГИИ, ЕЕ ЗАДАЧИ И МЕТОДЫ
Психология как наука  
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Рис. 1. Психология

Объект психологии. Существует много различных точек зрения на то, что изучает психология. Психология должна отвечать на вопрос о том, почему человек ведѐт себя так или иначе. По большому счету все явления, изучаемые психологией можно разделить на несколько групп: на психические процессы, свойства и состояния, которые носят групповой или индивидуальный характер. Эти свойства, состояния и процессы имеют внутренний характер, но имеют внешние проявления. 

Основные отрасли психологии  
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Рис. 2. Отрасли психологии

Основными понятиями, которые рассматривает общая психология, являются: психические процессы (ощущения, восприятия, внимание, представления, память, воображение, мышление, речь, эмоции, воля), психические свойства (способности, мотивация, темперамент, характер) и психические состояния. 

Прикладными называют отрасли психологии, которые имеют практическое значение. В число таких отраслей входят, например, педагогическая психология, возрастная психология, дифференциальная психология, социальная психология, медицинская психология, юридическая психология и многие другие 

Место психологии в системе наук. Вопросы психологии долгое время рассматривались в рамках философии. 

Вместе с этим, психология использует естественно-научные методы для проверки гипотез. Однако есть вопросы, которые невозможно решить экспериментальным путѐм. В таких случаях психологи могут обращаться к философии.

Психология имеет связь как с гуманитарными, так и естественными науками. Связь психологии с естественными науками имеет в своей основе биологическую природу человека – поэтому она связана с медицинскими и биологическими науками. Однако особенностью человека является то, что он является и социальным существом, психические явления которого во многом социально обусловлены, поэтому несомненна связь с социологией, педагогикой, историей. 

Несмотря на некоторое промежуточное положение в системе наук, психологию все таки принято относить к гуманитарным наукам. 

Методы исследования в психологии
В отечественной психологии выделяются следующие группы методов. 

I. Организационные методы. 
Лонгитюдное исследование. В ходе поперечных (лонгитюдных) срезов исследование проводится в течении длительного времени. Лонгитюдное исследование позволяет проводить обработку данных поперечно по отдельным возрастным периодам и позволяет более точно отследить причины и следствия. Основным же недостатком лонгитюдных исследований являются значительные затраты времени, требуемые на их организацию и проведение. 

Суть поперечных, или срезовых, исследований психического развития состоит, как известно, в том, что заключения об особенностях развития выводят на основании исследований одних и тех же характеристик в сравниваемых группах детей различного возраста, разных уровней развития, с различными свойствами личности, клиническими реакциями и т.п.
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Рис. 3. Сравнительный метод в психологии

II. Эмпирические методы
Наблюдение выступает в психологии в двух основных формах:
· как самонаблюдение, или интроспекция; 

· как внешнее, или так называемое объективное наблюдение. 

Наблюдение становится методом научного познания лишь постольку, поскольку оно не ограничивается простой регистрацией фактов, а переходит к формулировке гипотез с тем, чтобы проверить их на новых наблюдениях. 

Основное преимущество метода объективного наблюдения заключается в том, что оно позволяет изучать психические процессы в естественных условиях. Недостатками наблюдения являются эффекты искажения со стороны наблюдателя и невозможность вмешиваться в наблюдаемую ситуацию с целью проверки гипотез. 

Экспериментальный метод. Эксперимент – это исследовательская деятельность в целях изучения причинно-следственных связей, которая предполагает следующее. 

1. Исследователь сам вызывает изучаемое им явление и активно воздействует на него. 

2. Экспериментатор может варьировать, изменять условия, при которых протекает явление. 

3. В эксперименте имеется возможность неоднократного воспроизведения результатов. 
4. В результате эксперимент устанавливает допускающие математическую формулировку количественные закономерности. 
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Рис. 4. Психологические тесты

Методы опроса, интервью, анкетирование 
К числу наиболее распространенных средств познания явлений психологии относятся всевозможные опросы. Цель опроса состоит в получении информации об объективных и субъективных фактах со слов опрашивающих.
Интервью, беседа. Выделяют два вида интервью: так называемые стандартизированные и нестандартизированные. В стандартизированном интервью формулировки вопросов и их последовательность определены заранее, они одинаковы для всех опрашиваемых. Методика нестандартизированного интервью, наоборот, характеризуется полной гибкостью и варьируется в широких пределах. 

Анкетирование. Основное преимущество анкетирования состоит в возможности массового охвата большого количества лиц. Анкета гарантирует анонимность в большей степени, чем интервью, и потому опрашиваемые могут давать более искренние ответы. 

Беседа. Метод беседы является вспомогательным средством для дополнительного освещения изучаемой проблемы. 

Изучение продуктов деятельности 
Метод широкой очень плодотворно используется в детской психологии – изучаются продукты детского творчества для психологического изучения ребенка. Разновидностью является биографический метод. Материалом здесь служат письма, дневники (в том числе типа дневников матери), биографии, продукты детского творчества, почерки и т.д.

1.2. ПСИХИКА И ЕЕ РАЗВИТИЕ

Философское понимание проявлений и развития психики
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Рис. 5. Материалистическое и идеалистическое понимание психики

Согласно первому пониманию психические явления представляют собой свойство высокоорганизованной живой материи самоуправления развитием и самопознания (рефлексия).

В соответствии с идеалистическим пониманием психики в мире существует не одно, а два начала: материальное и идеальное. Они независимы, вечны, не сводимы друг к другу и не выводимы друг из друга. Взаимодействуя в развитии, они тем не менее развиваются по своим законам. На всех ступенях своего развития идеальное отождествляется с психическим.

Согласно материалистическому пониманию психические явления возникли в результате длительной биологической эволюции живой материи и в настоящее время представляют собой высший итог развития, достигнутый ею. Есть данные, свидетельствующие о том, что уже простейшим живым существам – одноклеточным – свойственны близкие к психике явления, а именно: способность к реагированию на изменения внутренних состояний и внешнюю активность на биологически значимые раздражители, а также память и способность к элементарному научению через пластичные, приспособительные изменения поведения.

Ученые, склонные к идеалистической философии, представляют дело иначе. Согласно их мнению, психика не является свойством живой материи и не есть продукт ее развития. Она, как и материя, существует вечно. Так же как в преобразовании со временем материального можно выделить низшие и высшие формы (потому такое преобразование называется развитием), в эволюции идеального (психического) можно отметить свои элементарные и простейшие формы, определить собственные законы и движущие силы развития.

В материалистическом понимании психика как бы внезапно появляется на определенном этапе развития живой материи, и в этом состоит слабость материалистической точки зрения. Она сталкивается со многими трудноразрешимыми вопросами, когда дело доходит до объяснения связей и зависимостей психического от материального. Это - психофизиологическая проблема, суть которой состоит в объяснении зависимости друг от друга психических и физиологических процессов. Это также определение анатомо-физиологического субстрата таких идеальных явлений, как личностный смысл и значение языковых форм, разум и сознание, воля и рефлексия и др.
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Рис. 6. Зависимость между мозговыми и психическими процессами

Это говорит о прочных связях между идеальным и материальным, и является сильным аргументом в пользу материализма, но, конечно, не есть доказательство того, что развитие материального причинно обусловливает появление и формирование идеального.

С другой стороны, идеализм, утверждая независимость идеального от материального, казалось бы, обходит эти проблемы, но также оказывается в тупике, когда необходимо научно объяснить факты, на которые опирается материалистическая точка зрения. В первую очередь это относится к очевидным свидетельствам, накопленным современной биологией, медициной, психологией и психофизиологией, о зависимости между психическими процессами, физическими состояниями человека и работой его мозга. В представлениях материалистов психические явления возникли намного позднее того, как на Земле появилась жизнь. Поначалу живое вещество обладало лишь биологическими свойствами раздражимости и самосохранения, проявляющимися через механизмы обмена веществ с окружающей средой, собственного роста и размножения. Позднее, уже на уровне более сложно организованных живых существ, к ним добавились чувствительность и готовность к научению.

Без понимания изменений среды и ее влияния на организм нельзя понять развитие психики человека ни в ее филогенезе (развитии в течение жизни многих поколений), то есть развитие человека из животного мира, ни в ее онтогенезе (развитии индивидуума одного поколения), то есть развитие личности человека.

Дальнейшее развитие психики на уровне человека согласно материалистической точке зрения идет в основном за счет памяти, речи, мышления и сознания благодаря усложнению деятельности и совершенствованию орудий труда, выступающих как средства исследования окружающего мира, изобретению и широкому использованию знаковых систем. У человека наряду с низшими уровнями организации психических процессов, которые ему даны от природы, возникают и высшие.

Психика и этапы ее развития

Развитие психики животных происходит в процессе их биологической эволюции и подчинено общим законам этого процесса. Каждая новая ступень психологического развития имеет в своей основе переход к новым внешним условиям существования животных и новый шаг в усложнении их физической организации для адаптации. 

Уже простейшим живым существам – одноклеточным – свойственны близкие к психике явления, а именно: способность реагировать на изменения внутренних состояний и внешняя активность на биологически значимые раздражители, а также память и способность к элементарному научению. Позднее в процессе эволюционного самосовершенствования живых существ в их организмах выделился специальный орган – нервная система, который взял на себя функцию управления развитием, поведением и воспроизводством. По мере усложнения и совершенствования нервной системы (обособление от других тканей и органов, оформление головного и спинного мозга) шло развитие форм деятельности и усложнение психической регуляции жизнедеятельности. Появились ощущения, восприятие, память, представления, мышление, сознание, рефлексия. 

Стадии развития психики. 
Стадия сенсорной психики характеризуется примитивными элементами чувствительности, не выходящими за рамки простых ощущений. Стадия связана с выделением сложного органа – челюстей, осуществляющего сложные манипуляционные движения организма с предметами внешнего мира. Выделяются два уровня развития сенсорной психики: 
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Рис. 7. Уровни развития сенсорной психики

Качественный скачок в развитии психики и поведении животных происходит на перцептивной стадии. Происходит объединение воздействующих свойств в целостный образ вещи, складывается определенная «картина мира. В этой стадии развития психики и поведении животных выделяются три уровня: 




Рис. 8. Уровни развития перцептивной психики

Природа человеческого сознания

Существенное отличие человека как вида от животных состоит в его способности рассуждать и мыслить абстрактно, размышлять о своем прошлом критически оценивая его, и думать о будущем, разрабатывая и реализуя рассчитанные на него планы и программы. Все это связано со сферой человеческого сознания. 


Рис. 9. Сознание

К неотъемлемым признакам сознания относятся: речь, представление, мышление и способность создавать обобщенную модель окружающего мира в виде совокупности образов и понятий. 

Основные психологические характеристики сознания: 

· сознание, т.е. совокупность знаний об окружающем нас мире. Таким образом, в структуру сознания входят важнейшие познавательные процессы, с помощью которых человек постоянно обогащает свои знания;
· закрепленное в сознании отчетливое различение субъекта и объекта, т.е. того, что принадлежит я человека и его не – я;
· сознание обеспечивает целеполагающую деятельность. 

Важным условием формирования и проявления всех указанных выше специфических качеств сознания является язык, речь, а также высшие психические процессы, такие как мышления и воображение. 






Рис. 10. Функции сознания

Главным условием возникновения сознания является совместная деятельность людей, предполагающая их кооперацию, общение и взаимодействие и создание такого продукта, который осознается как цель их сотрудничества.
Возникновение и развитие сознания

Сознание человека возникло и развивалось в общественный период его существования, и история становления сознания не выходит, вероятно, за рамки тех нескольких десятков тысяч лет, которые мы относим к истории человеческого общества. 


Рис. 11. Главное условие возникновения и развития человеческого сознания
Это такая деятельность, которая требует кооперации, общения и взаимодействия людей друг с другом. Она предполагает создание такого продукта, который всеми участниками совместной деятельности сознается как цель их сотрудничества. Индивидуальное сознание на заре истории человечества возникло, вероятно (об этом сейчас, по прошествии десятков тысяч лет, трудно судить определенно), в процессе коллективной деятельности как необходимое условие ее организации: ведь для того чтобы вместе людям заниматься каким-либо делом, каждый из них должен ясно представлять себе цель их совместной работы. Эта цель должна быть означена, т.е. определена и выражена в слове.

Точно так же, по-видимому, в онтогенезе возникает и начинает развиваться индивидуальное сознание ребенка. Для его становления также необходимы совместная деятельность и активное общение взрослого с ребенком, выделение, осознание и словесное обозначение цели взаимодействия. С самого начала фило- и онтогенетического возникновения и развития человеческого сознания его субъективным носителем становится речь, которая вначале выступает как средство общения (сообщения), а затем становится средством мышления (обобщения).

Прежде чем стать достоянием индивидуального сознания, слово и связанное с ним содержание должны получить общее значение для пользующихся ими людей. Это впервые и происходит в совместной деятельности. Получив свое всеобщее значение, слово затем проникает в индивидуальное сознание и становится его достоянием в форме значений и смыслов. Следовательно, вначале появляется коллективное, а затем индивидуальное сознание, причем такая последовательность развития характерна не только для филогенеза, но и для онтогенеза сознания. Индивидуальное сознание ребенка формируется на базе и при условии существования коллективного сознания путем его присвоения (интериоризации, социализации).



Рис. 12. Важное значение для развития человеческого сознания
В начале своего развития сознание человека является направленным на внешний мир. Человек осознает, что находится вне его, благодаря тому, что с помощью данных ему от природы органов чувств видит, воспринимает этот мир как отделенный от него и существующий независимо от него. Позднее появляется рефлексивная способность, т.е. осознание того, что сам человек для себя может и должен стать объектом познания. Такова последовательность стадий развития сознания в фило- и онтогенезе. Данное первое направление в развитии сознания можно обозначить как рефлексивное.
Второе направление связано с развитием мышления и постепенным соединением мысли со словом. Мышление человека, развиваясь, все больше проникает в суть вещей. Параллельно с этим развивается язык, используемый для обозначения добываемых знаний. Слова языка наполняются все более глубоким смыслом и, наконец, когда развитие получают науки, превращаются в понятия. Слово-понятие и есть единица сознания, а направление, в русле которого оно возникает, можно обозначить как понятийное.

Каждая новая историческая эпоха своеобразно отражается в сознании ее современников, и с изменением исторических условий существования людей меняется их сознание. Филогенез его развития можно, таким образом, представить в историческом ракурсе. Но то же самое справедливо и в отношении сознания человека в ходе его онтогенетического развития, если благодаря произведениям культуры, созданным людьми, индивид все глубже проникает в психологию живших до него народов. Это направление в развитии сознания есть смысл обозначить как историческое.

В данный момент истории сознание людей продолжает развиваться, причем это развитие, по-видимому, идет с известным ускорением, вызванным ускоренными темпами научного, культурного и технического прогресса. Такой вывод можно сделать на основании того, что все процессы, описанные выше в основных направлениях преобразования сознания, существуют и усиливаются.


Рис. 13. Магистральное направление дальнейшего развития человеческого сознания
Первые признаки такого перехода мы начинаем замечать уже сейчас. Это – рост экономического благосостояния разных народов и стран, изменение их идеологии и политики как на международной, так и на внутренней арене, снижение межгосударственного военного противоборства, повышение значимости религиозных, культурных и нравственных ценностей в общении людей друг с другом. Параллельным курсом идет проникновение человека в тайны жизни, макро- и микромира. Благодаря успехам науки расширяется сфера познания и управления человеком, власти над собой и миром, значительно повышаются человеческие творческие возможности и, соответственно, сознание людей.

Бессознательное и его проявления
Сознание не является единственным уровнем, на котором представлены психические процессы, свойства и состояния человека и далеко не все, что воспринимается и управляет поведением человека, осознается им (пример с инфразвуком). Бессознательное или неосознаваемое – совокупность психических процессов, в отношении которых отсутствует субъективный контроль. Бессознательным считается все, что не становится для индивида объектом осознания. 

Проявлениями бессознательного являются: 







Рис. 14. Проявления бессознательного

Особенности непроизвольного внимания также во многом отражают те потребности и мотивы, которые человек не всегда осознает, но которые направляют его поведение.
1.3. ОСНОВЫ ПСИХОДИАГНОСТИКИ
Предмет психодиагностики



Рис. 15. Психодиагностика

Предметом психодиагностики являются психологические особенности человека.
Характеристика психодиагностических методик и требования, предъявляемые к ним

1. Приборные и аппаратные методы. Показатели регистрируются с помощью приборной регистрации (дыхание, пульс, кожное сопротивление, мышечный тонус и т.п.). 

С помощью аппаратурных методик диагностируют элементарные психические функции (например, чувство равновесия или психомоторную координацию, скорость реакции) и свойства нервной системы. 

2. Объективные тесты. Под эту категорию попадают большинство тестов на интеллект, методы связанные с оценкой памяти (запомнить числа, картинку, историю), внимания (совершение некоторой простой стандартной работы, требующей внимательности, например зачеркивание определенных букв в тексте) и др.Состоят из заданий и результаты обрабатываются по ключу, заданному в форме объективного норматива, т.е. имеются объективно «правильные» и «неправильные» ответы. 


Рис. 16. Опросники

4. Методики субъективного шкалирования. Испытуемый оценивает внешние объекты, других людей или понятия, а выводы делаются о нем самом. Тесты сочетающие субъективное шкалирование с проективными методиками – Люшер, Сонди, в которых предлагается оценить цвета (Люшер) или лица (Сонди).
5. Проективные методики. Это методики со свободным ответом, в которых инструкция и тестовые стимулы неопределенны и допускают выбор ответа в очень широких пределах. 

Например: ТАТ. Испытуемого просят описать изображенную на картинке ситуацию. В зависимости от особенностей рассказа, в котором отражается и склонность воспринимать ситуацию определенным образом и особенности поведения персонажей .оказывается возможным сделать вывод относительно особенностей рассказчика. 


Рис. 17. Проективные методы

В отличие от опросников результаты проективных методов меньше подвержены фальсификации со стороны оцениваемых и больше позволяют оценить малоосознаваемые тенденции. 

6. Контент-анализ (анализ содержания). Подсчитывается частота появления определенных элементов (фактов, единиц анализа) в материале наблюдения, а затем по соотношению этих частот делаются психологические выводы. Например, частота использования определенных слов в тексте зачастую дает ключ к психологическим особенностям человека, его характеру, социальному статусу, состоянию и проч. 

Имеются и ряд других методов: беседа, интервью, анкетирование, наблюдение, деловые игры, социометрия, диагностика личностных качеств и эмоциональных состояний по речи, визуальная психодиагностика – психодиагностика по внешним признакам, анализ результатов деятельности, диагностика личности по почерку (графология) и т.д.
Правила проведения тестирования, обработки и интерпретации результатов

К тестам, как методам точной психодиагностики предъявляется ряд особых требований. Это:
· стандартизированность методики – т.е. она должна применяться всегда и везде одинаковым образом, от начала ситуации до способа интерпретации результатов; 

· сопоставимость – т. е. оценки, получаемые при помощи теста можно сравнивать друг с другом независимо от того, где, когда и кем они были получены; 

· социокультурная адаптированность теста – соответствие тестовых заданий и оценок особенностям культуры, сложившимся в обществе, где данный тест используется, будучи заимствованным в другой стране; 

· простота формулировок и однозначность тестовых заданий – в словесных и иных заданиях теста не должно быть таких моментов, которые могут по-разному восприниматься и пониматься людьми; 

· ограниченное время выполнения тестовых заданий – полное время выполнения заданий психодиагностического теста не должно превышать 1,5-2 часов, т. к. человеку может быть трудно сохранить свою работоспособность; 

· наличие тестовых норм для данного теста – репрезентативные средние показатели по данному тесту, – т.е. показатели, представляющие большую совокупность людей, с которыми можно сравнивать показатели данного индивида. 









Рис. 18. Правила проведения тестирования, обработки и интерпретации результатов
Психодиагностика в спорте
Различают несколько основных направления применения психологических методов и методик в педагогической практике спорта: 





Рис. 19. Основные направления применения психологических методов и методик в педагогической практике спорта
В психодиагностике спорта используются как универсальные методики, предназначенные не только для оценки спортсменов, так и специализированные, направленные узко на эту группу оцениваемых.
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12. Рис. 16. Использована картинка, размещенная по адресу: http://3.bp.blogspot.com/_I1mddq4eHuQ/TNFsNEBJGrI/AAAAAAAAACo/zMJROACdde4/s1600/платный+опрос.jpg.
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формирование спортивного коллектива, оптимизация групповых процессов, и др.





выявление наилучших форм взаимодействия со спортсменом





формирование индивидуальных программ психологической подготовки спортсменов





выяснение того, каким видом спорта целесообразно заниматься новичку (ребенку или подростку)





основные направления применения психологических методов и методик в педагогической практике спорта





В ряде случае целесообразно использовать несколько методик для получения более надежных данных, результаты психодиагностики должны рассматриваться в контексте ситуации и в сочетании с другими материалами об испытуемых.





В случае оценки личностных особенностей, стабильных свойств необходимо минимизировать возможное влияние временных состояний. Например, при оценке внимания недопустимо проводить тестирование после двадцатичетырех часовой напряженной работы.





Для каждого теста должна быть обоснованная и выверенная процедура обработки и интерпретации результатов. Это позволяет избежать ошибок, возникающих на этом этапе тестирования.





Использованные методики должны соответствовать половозрастным особенностям и особенностям ситуации (консультирование, экспертиза и др.), т.е применяться на той группе людей и в той ситуации, для которой были изначально разработаны.





Стандартизация условий и регламентация процедуры оценки: во время тестирования все испытуемые должны работать самостоятельно, не оказывая влияния друг на друга, тестирование должно проходить в единых для всех респондентов условиях.





Респондент (тестируемый) должен быть информирован о целях и условиях тестирования; в ряде случае необходимо личное согласие на участие в процедуре.





Важно заранее позаботиться о том, чтобы до начала работы испытуемые хорошо поняли задания и инструкцию к тесту.





Пользователь теста должен обладать достаточной квалификацией для его использования.





правила проведения тестирования, обработки и интерпретации результатов





К проективным методам часто относят и рисуночные (графические) методики, в ходе которых тестируемого просят нарисовать что-либо («несуществующее животное», «дом-дерево-человек», «моя семья» и проч. В особенностях рисунка проявляются личностные отношения тестируемого, особенности его восприятия, мотивации и т.п.





3. Опросники. Стандартизированный самоотчет испытуемого о самом себе на основе задаваемых вопросов. Это как раз то, что в быту чаще всего называют психологическими тестами. Состоят из вопросов или утверждений, также есть заданные варианты ответа.





Психодиагностика – отрасль психологии, разрабатывающая методы и средства выявления и измерения психологических особенностей человека, изучающая возможности применения этих средств на практике.





Бессознательными также являются определенные установки в восприятии, предопределяющие то, как именно человек склонен воспринимать ту или иную ситуацию.





Бессознательная память – это та память, которая связана с долговременной и генетической памятью. Некоторые психологи также говорят о наличии не только индивидуального бессознательного, но и коллективного бессознательного, в котором заложен опыт прежних поколений.





Надсознательные процессы: интуиция, творческое озарение, вдохновение.





Подпороговое восприятие, которое в силу большого объема информации не осознается. Есть бессознательные ощущения, к которым относятся ощущение равновесия, мышечные ощущения. Есть неосознаваемые зрительные и слуховые ощущения, которые вызывают непроизвольные рефлексивные реакции в зрительной и слуховой центральной нервной системе.





Поведенческие автоматизмы и стереотипы, действующие в привычной ситуации, осознание которых излишне в силу их отработанности.





Неосознаваемые мотивы, истинный смысл которых не осознается в силу их социальной неприемлемости или противоречия с другими мотивами.





проявления бессознательного





Магистральным направлением дальнейшего развития человеческого сознания становится расширение сферы осознаваемого человеком в себе и окружающем мире. Это, в свою очередь, связано с совершенствованием средств материального и духовного производства, с начавшейся в мире социально-экономической революцией, которая со временем должна перерасти в революцию культурно-нравственную.





Особо важное значение для развития человеческого сознания имеет продуктивный, творческий характер человеческой деятельности. Сознание предполагает осознание человеком не только внешнего мира, но и самого себя, своих ощущений, образов, представлений и чувств. Иного пути осознания этого, кроме получения возможности «видения» собственной психологии, опредмеченной в творениях, для человека нет. Образы, мысли, представления и чувства людей материально воплощаются в предметах их творческого труда и при последующем восприятии этих предметов именно как воплотивших в себе психологию их творцов становятся осознанными. Поэтому творчество есть путь и средство самопознания и развития сознания' человека через восприятие им своих собственных творений.








Главным условием возникновения и развития человеческого сознания является совместная продуктивная опосредованная речью орудийная деятельность людей. 





Рефлексивная. Различение субъекта и объекта (противопоставление себя окружающему миру, различение «Я» и «не Я»). Сюда входят самосознание, самопознание и самооценка.





Прогностическая. Человек до определенного предела с некоторой вероятностью может предвидеть будущее, прогнозировать свои действия, строить планы и осуществлять их.





Регулятивная, обеспечивающая разумное регулирование и самоконтроль поведения и деятельности человека, его взаимоотношения с внешним миром.





Творчески-конструктивная, проявляющаяся в опережающем отражении, в мысленном моделировании будущего и в целенаправленном преобразовании на этой основе действительности, в создании, в частности, предметных форм, не существующих в природе.





Познавательная, которая реализуется в приобретении и накоплении знаний о природе, обществе и самом человеке. На основе познавательных процессов формируется совокупность знаний об окружающем мире, «картина мира».





функции сознания





Сознание является высшим уровнем отражения человеком действительности и собственно человеческой формой психического бытия. Сознание, в целом, связано с волей (способностью сознательно управлять своей психикой и поступками) и является интегрирующей (объединяющей) формой психики.





наивысшего уровня развития достигают обезьяны, некоторые другие высшие позвоночные (собаки, дельфины). У них выделяются специализированные органы манипулирования: лапы, руки. Развиваются исследовательские формы поведения. Дальней шее развитие психики на уровне человека, согласно материалистической точке зрения, идет в основном за счет памяти, мышления, речи и сознания благодаря усложнению и совершенствованию орудий труда, изобретению и широкому использованию знаковых систем





на высшем уровне у его представителей (высшие позвоночные – птицы и некоторые млекопитающие) обнаруживаются элементарные формы мышления, проявляемые в виде способности к решению задач в практическом, наглядно-действенном плане (процесс мышления представляет собой практическую преобразовательную деятельность, осуществляемую с реальными предметами)





низший уровень (рыбы и другие низшие позвоночные, а также (отчасти) некоторые высшие беспозвоночные (членистоногие и головоногие моллюски), насекомые) – ощущения здесь объединяются в образы, внешняя среда начинает восприниматься в виде вещей, предметов. В поведении животных с очевидностью выступает тенденция ориентироваться на предметы окружающего мира и отношения между ними





уровни развития перцептивной психики





высший уровень (высшие (кольчатые) черви, брюхоногие моллюски (улитки), некоторые другие беспозвоночные) характеризуется появлением первых элементарных ощущений (психический процесс, представляющий собой субъективное отражение живым существом в виде психических явлений простейших свойств окружающего мира) и челюстей как органа манипулирования. Виды приспособительного поведения закрепляются в генотипе как инстинкты. Изменчивость поведения дополняется появлением способности к приобретению и закреплению жизненного опыта через условно-рефлекторные связи





низший уровень (простейшие) – в достаточно развитом виде представлена раздражимость (способность живых организмов реагировать на биологически значимые изменения, воздействия окружающей среды повышением уровня активности, изменением направления и скорости движений) и чувствительность (способность реагировать на биологически нейтральные свойства среды)





уровни развития сенсорной психики








Имеется множество фактов, которые определенно свидетельствуют о зависимости, существующей между мозговыми и психологическими процессами материальными и идеальными состояниями.





Психика – общее понятие, обозначающее совокупность всех психических явлений, изучаемых в психологии. Различают два основных философских подхода к пониманию природы и проявления психики: материалистическое и идеалистическое.





Психологические тесты. Английское слово тест означает проба или испытание. Тест – это краткое, стандартизированное испытание, не требующее, как правило, сложных технических приспособлений, поддающееся стандартизации и математической обработке данных.





Сравнительный метод заключается в рассмотрении отдельных механизмов поведения и психологических актов в процессе развития и в сравнении со сходными явлениями у других организмов. Наибольшее распространение этот метод получает в зоопсихологии и в детской психологии.





Отрасли психологии. Современная психология представляет собой многоотраслевую науку. Отрасли психологии являются относительно самостоятельными развивающимися направлениями. Центральным направлением можно считать общую психологию.





Психология (греч. псюше – душа и логос – наука) – наука о закономерностях развития и функционирования психики. Если рассматривать ситуацию широко, то психология изучает недоступные для внешнего наблюдения структуры и процессы с целью объяснить поведение человека и животных, а также особенности поведения отдельных людей, групп и коллективов.








� Источник: [1], [2], [3].
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