ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»

УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА

ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ

Специальность 34.02.01 Сестринское дело

ОУД.02 «Иностранный язык»

Тема: «Здоровый образ жизни»

Организационная форма:практическое занятие -1(90 мин.)
Форма работы:индивидуальная, групповая.
Тип занятия: комбинированный.
Вид нетрадиционного занятия:проблемный
Методы обучения: объяснительно -иллюстративный, репродуктивный, частично - поисковый, проблемный( проблемное изложение), работа с учебным материалом методом критического мышления(РКМЧП).
Цели и задачи занятия
Образовательная: научить студентов лексическому минимуму по теме «Здоровый образ жизни», повторить и обобщить грамматический материал по теме «Модальные глаголы», правильно формировать высказывания ( в монологической и диалогической речи) с лексической и грамматической точки зрения, вести беседу по теме занятия, научить применять полученные знания при обсуждении проблемы необходимости придерживаться здорового образа жизни, активизировать внимание, углубить и актуализировать новые знания.
Развивающая:развивать и совершенствовать навыки поискового чтения с обращением внимания на смысловые связи и контекстуальную догадку; интерактивные коммуникативные качества и способности студентов, готовность к коммуникации; формировать навыки самообразования, самореализации личности, формировать умение систематизировать, обобщать, выделять( главное, микротему и т. п.), развивать творческое воображение, логику, наблюдательность; повысить общую грамотность; обогатить словарный запас, развивать познавательную активность студентов с помощью проблемных вопросов.
Воспитательная:привить умения и навыки учебной работы, создать атмосферу доброжелательности, воспитывать чувство ответственности, уважения друг к другу, уверенности в себе, формировать умение отстаивать собственную позицию, воспитывать умение работать индивидуально и в команде.
Формирующая: освоение общих и соответствующих профессиональных компетенций.
Специальность 34.02.01 Сестринское дело

Общие компетенции:

	   Код
	                 Наименование результата обучения

	ОК 4.
	Осуществить поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а

также для своего профессионального и личностного развития.



	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.


Профессиональные компетенции:

	     Код
	                                             Наименование результата

	ПК 1.1.
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения

	ПК 1.2.
	Проводить санитарно - гигиеническое воспитание населения.


Здоровьесберегающая: создать благоприятную атмосферу в образовательном пространстве, четко структурировать занятие с учетом работоспособности студентов, менять виды деятельности, использовать задания различного типа, соблюдать режим проветривания, проводить занятия с учетом санитарно - гигиенических требований.

Место проведения: кабинет иностранного языка
Оснащение
Средства обучения:

1.Учебники:

1.Козырева, Л.Г. Английский язык для медицинских колледжей и училищ / Л.Г. Козырева, Шадская Т.В. Ростов - на– Дону : Феникс, 2014. – 289с.

2.Муравейская, М.С.  Английский язык для медиков /М.С.Муравейская. Л.К. Орлова — М.: Флинта, Наука,2013.- 210с.

3.Баранова, Л.Г. Английский язык для медицинских училищ и колледжей/ Л.Г.Баранова , Л.Г. Шадская. – М.,Изд. дом Дашков и К, 2009.- 178с.

4.Агабекян, И.П. Английский язык/И.П.Агабекян -  17-е изд., стер. Гриф МО РФ. –Ростов-на-Дону,Феникс, 2012. -174с.

5.Allum, Virginia Cambridge Eglish for Nursing /Virginia Allum and  Patricia McGarr. Cambridge University Press, 2010.- 112c.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 2.Учебно - методические пособия:
1.Зеленщикова,  А. В. Грамматика современного английского языка/ А.В. Зеленщикова, Е.С. Петрова, М.: Издательский центр « Академия», 2003.- 170с.

2.Темчина ,Н.А. Пособие по английскому языку для медицинских училищ /Под.ред.Н.А. Темчиной, С.А. Тылкиной. – М.: АНМИ, 2007.- 156с.

3.Баранова, Л.Г. Английский язык для медицинских училищ и колледжей/ Л.Г.Баранова , Л.Г. Шадская. – М.,Изд. дом Дашков и К, 2009.- 178с.

4.Голицынский , Ю.Б. Грамматика английского язык : сборник упражнений / Голицынский Ю.Б.,Голицынская Н.А.  - 6-е изд. ,М.: КАРО, 2009.  - 125с

5.Мюллер, В.К Англо-русский и русско-английский словарь/ Под. ред. В.К.Мюллер  – М.: Эксмо, 2008.- 543с.-на-Дону:Феникс, 2011. - 124с.               

6.Adrian Tennant Straightforward Elementary Workbook. - Macmillian, 2006. - 367c.  
   Ресурсы удаленного доступа:
 1.Энциклопедия Вritanica [Электронный ресурс] – режим доступа: http: // www.         Britannica.co.uk
 2. Macmillian[Электронный ресурс] – режим доступа: www. Macmillianenglish.com
Наглядный материал:
1. Высказывания о здоровом образе жизни

2. Наглядный материал:электронная презентация «Healthy Lifestyle»    

3. Учебный текст

4. Раздаточный материал с упражнениями

5. Рабочие тетради, ручки.
Технические средства обучения ( оборудование): мультимедийный проектор, демонстрационный экран, компьютер.
Средства контроля: логический диктант.
Интеграция темы
Межпредметные связи

Истоки:

1. Основы сестринского дела.

2. Сестринское дело в терапии.

Внутрипредметные связи

Истоки:

1. Лексикология английского языка

2. Морфология английского языка

После изучения темы студент должен освоить умения и усвоить знания:
· устное и письменное общение на иностранном языке на профессиональные  и повседневные темы У1

· чтение и перевод со словарем иностранных текстов профессиональной напрвленности У2

· совершенствование устной и письменной речи, пополнение словарного запаса У3

· Лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода со словарем иностранных текстов профессиональной направленности З1

                                         СТРУКТУРА ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ

                                             План проведения практического занятия

                                            Тема « Здоровый образ жизни »

	  Название этапа
	   Содержание этапа
	             Цель
	    Время              

	Организационный
	Контроль формы одежды
	Мобилизация внимания, 

подготовка студентов к работе
	2 мин.

	Вводное слово

преподавателя
	Определение темы
	Активизация мыслительной деятельности студентов
	3 мин.

	Контроль исходного уровня знаний
	Вопросно-ответная работа с элементами дискуссии
	Актуализация и обобщениеимеющихся у студентов знаний по теме.Выявление необходимости корректировки знаний и умений
	5 мин.

	Педагогический показ: введение нового лексического материала
	Использование преподавателями наглядного материала для введения новых лексических единиц
	Ознакомление с новой лексикой; развитие языковой догадки, подготовка к самостоятельной работе
	15 мин.

	Тренировочный этап
	Тренировачные лексико-грамматические упражнения
	Закрепление и применение нового материала в процессе выполнения упражнений 

репродуктивного характера.Формирование 

лексико-грамматических  навыков.Развитие умений устной монологической речи
	10 мин.

	Вызов
	Предтекстовое задание.

Обучающимся предлагается зарисовать кластер, где нужно заполнить два блока: преимущества здорового образа жизни и причины отказа понимания значимости  здорового образа жизни.Нельзя обращаться за помощью к другим обучающимся и другим источникам информации.

После окончания индивидуальной работы преподаватель предлагает объединиться  по 4 человека и обменяться мнениями/ информацией с соседями. При обмене информацией допускается переписать в свою тетрадь новые идеи 
	
	5 мин.

	Осмысление.

Самостоятельная работа студентов
	Поисковое чтение.

Преподаватель раздает каждому обучающемуся текст, предлагает его прочитать и сделать на полях пометки c помощью выделенных слов в предложениях:
· It's important for everyone as it keeps

to be in good form

· We can give practical advice
· We can consult our college doctor

· We can find much useful for ourselves

· It's interesting only for doctors and people with poor health

· It's too difficult to discuss
	Развитие и совершенствование навыков поискового чтения с обращением внимания на смысловые связи и контекстуальную догадку.

Совершенствование навыков анализировать, выделять главное. Подготовка к коммуникации на основе предложенного текста.
	40 мин.

	Рефлексия
	Преподаватель выясняет, какие противоречия студенты отметили в тексте, какие вопросы у них возникли при чтении текста. Преподаватель отвечает на вопросы и снимает противоречия.

Преподаватель предлагает зарисовать новый кластер путём  обсуждения в группе.

Затем преподаватель спрашивает по очереди каждую группу. 
	Формирование умения отстаивать собственную позицию, умение работать индивидуально и в команде. 

Применение полученных знаний при обсуждении проблемы. 

Развитие интерактивных коммуникативных качеств и способностей студентов, готовности к коммуникации.
	

	Контроль конечного уровня знаний.
	Логический диктант.
	Выявление степени достижения целей занятия. 


	5 мин

	Заключение. 
	Подведение итогов (достигнуты ли поставленные цели и задачи), комментарий, выставление отметок. Домашнее задание. 
	Оценка деятельности студентов. Создание мотивации на дальнейшую работу.
	5 мин

	
	
	
	


Программированная инструкция к самостоятельной работе
	№
	Название этапа
	Описание этапа
	Цель
	Время

	1
	Подготовительный.

Работа с кластерами.


	Уважаемые студенты! 

Вам предлагается зарисовать кластер, где нужно заполнить два блока: преимущества здорового образа жизни и причины отказа многих людей соблюдать здоровый образ жизни, при этом  нельзя  обращаться за помощью к другим обучающимся и другим источникам информации.

После окончания индивидуальной работы ваша задача объединиться по 4 человека и обменяться мнениями / информацией. При обмене информацией вы можете переписать  в свою тетрадь новые идеи.


	Развитие творческого воображения, логики, познавательной активности  студентов с помощью проблемных вопросов.

Актуализация и обобщение имеющихся у студентов знаний по теме.


	10 мин

	2
	Самостоятельная работа студентов.

	Вашему вниманию предоставляется текст        «Healty Henry». .Прочитайте текст и  сделайте на полях пометки c помощью выделенных слов в предложениях:

· It's important for everyone as it keeps

to be in good form

· We can give practical advice
· We can consult our college doctor

· We can find much useful for ourselves

· It's interesting only for doctors and people with poor health

· It's too difficult to discuss

· It's boring 
	Развитие и совершенствование навыков  поискового чтения с обращением внимания на смысловые связи и контекстуальную догадку. 

Подготовка к коммуникации на основе предложенного текста.
	30 мин



Наглядный материал для контроля исходного уровня знаний
Tell students to look at the pictures and ask what they know about the healthy lifestyle and tell them the other students. Collect ideas and then give them time find the words in the list below.
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                                       Критерии оценки устных ответов студентов 

                                            при вопросно - ответной работе
· «5»: Студент логично строит монологическое высказывание в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной в задании; демонстрирует умение сообщать факты/ события, связанные с обсуждаемой проблемой, выражает и аргументирует свое отношение к данной проблеме. Используемые лексические единицы и грамматические структуры соответствуют поставленной коммуникативной задаче. Ошибки практически отсутствуют. Речь отвечающего понятна: нет фонематических ошибок, практически все звуки в потоке речи произносятся правильно, соблюдается правильный интонационный рисунок. Социокультурные знания использованы в соответствии с ситуацией. Объем высказывания не менее заданного.
· «4»:Студент логично строит монологическое высказывание в  соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной в задании; демонстрирует умение сообщать факты/ события, связанные с обсуждаемой проблемой, выражает и аргументирует свое отношение к данной проблеме. Используемые лексические единицы и грамматические структуры соответствуют поставленной коммуникативной задаче, но обучающийся допускает ошибки в употреблении слов или демонстрирует ограниченный словарный запас, хотя лексика используется правильно. В ответе имеется ряд грамматических ошибок, не затрудняющих понимание речи отвечающего. Речь отвечающего понятна, фонематические ошибки отсутствуют. В основном социокультурные знания использованы в соответствии с ситуацией общения. Объем высказывания соответствует заданному  или несколько менее заданного.
· «3»: Студент строит монологическое высказывание в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной в задании. Но высказывание не содержит аргументации; не всегда логично, имеются повторы. Используется ограниченный словарный запас, допускаются ошибки в употреблении лексики, которые затрудняют понимание речи обучающегося. Студент строит монологическое высказывание не всегда в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной в задании: уходит от темы или пытается подменить ее другой, которой владеет лучше, но старается аргументировать свою точку зрения. В ответе имеются многочисленные грамматические ошибки. Речь отвечающего понятна,студент соблюдает в основном интонационный рисунок. Социокультурные знания неточно использованы в соответствии с ситуацией общения. Объем высказывания менее заданного.
· «2»: Студент не может сделать сообщение в связи с затронутой проблемой, выразить и аргументировать свое отношение к данной проблеме.
                                             Лексико - грамматические упражнения
Exercise 1. Open the brackets and fill in the blanks with the appropriate forms of the verbs must, have to or be to.

1. You  _ (not tell) him about it. It's a secret.

2.  It looks like rain. You _(take) your raincoats.

3.  You _  (not talk) so loudly here.

4. In his youth he  _ (work )from morning till night to earn his living.

5. He _ (wait) at the station till it stopped raining.

6. The secretary informed us when the manager _ (come) .

7. They _  (leave) on Saturday, but because of the delay with their visas they _ (book)  tickets for Monday.

8. They _ ( not tell) him anything about it before they get further instructions.

9. He _ ( leave )for London  that night.

10. _  I ( do )it all by myself ?

11. It was too late to change their plans and they _  (put up )with it.

12. You _  (not prepare ) all this work, I will help you.

13. Stay here till she is free. I think you _ ( not wait) long.

14. We  _  (conduct) a series of experiments this week.

15. Remember that we _  (be) at this place not later than noon.
Keys:
1. must

2. will have to

3. must

4. had to 

5. had to

6. was to

7. were to; had to

8. must

9. is to

10. must

11. had to

12. will not have to

13. will not have to

14. are to

15. are to
Exercise 2. Correct the mistakes in each of the following
                                                  POLITE  REQUESTS
1. Let's having a look at you!

2. Could you just turn over your body, please?

3. I'd like you walk slowly across the room.

4. Can you reading the first letter on the board?

5. Would you just to stand on the scales,please?

6. Now try to press just a little bit hard.

7. I wondering if you could show me your tummy?

8. Do you like to just slip off your socks and shoes?

9. Would you mind wait outside for a few moments?

10. Try hard staying as still as possible!

11. So, you can putting your things back on now!

12. Please tell me if you would feel any discomfort.

13. Do you think you would lie on your left side, please?

14. Could you find possibly someone to bring you to the clinic next week?
Notes:
Notice that the verb in /was wondering is in the past tence although the meaning is not past! There is a small differece between would and could: would introduces a polite instruction while could introduces a polite request.
                                                Эталон ответов к заданию
1. Let's have a look at you.

(Let's followed by the infinitive of the verb)

2. Could you just turn over, please?

(turn over implies the body and it therefore is wrong to add this to the sentence)

3. I'd like you to walk slowly across the room.

(I'd like you is always followed by infinitive of the verb with to)

4. Can you read the first letter on the board?

(The modal verb can is always used with the infinitive of the verb without to)

5. Would you just stand on the scales, please? 
(Would is used together with the infinitive of the verb without to)

6. Now try to press just a little bit?

7. I was wondering if you could show me your tummy?

(I was wondering if is a very polite friendly request and could be used with adults as well as children)

8. Would you like to just slip off your socks and shoes?

(Do you like to is a question about likes and dislikes not a request)

9. Would you mind waiting outside for a few moment's?

(Would you mind is always followed by -ing)

10. Try hard to stay as still as possible!

(Try is always followed by the infinitive of the verb with to)
11. So, you can put your things back on now!

12. Please, tell me if you feel any discomfort.

(A conditional sentence does not have will in the conditional clause)

13. Do you think you could lie on your left side, please?

(could does not indicate a request in this case)

14. Could you possibly find someone to bring you to the clinic next week?

(An adverb is placed before the main verb)
                                    Учебный текст для поискового чтения
1.Read  and translate this text. Pay attention to intonation.
                                                  Healthy Henry
Henry is a clerk in an office in town. He's also a health freak. He wants to live to be a hundred, so health is very important to him.

He gets up at five o' clock in the morning and lifts weights for thirty minutes. For breakfast he eats spinach and a raw egg with garlic and chilli pepper. It tastes disgusting, but he thinks it's good for him. Then he runs for an hour in the park, even if the weather is bad. He leaves for work at seven o'clock. He never goes by bus or by train and he thinks that cars are extremely dangerous. So he walks everywhere – with a mask over his nose and mouth.He also wears a uniform which he designed to protect himself from dust and dirt.

At the office he washes his hands ten times a day and he wears gloves to pick up the telephone in case it's dirty. He takes his lunch to work with him. He eats fifteen sunflower seeds and one onion. He is sure that the lunch which the firm provides isn't good for him.

After work he rushes home to water the plans. He has hundreds of plants, because they provide oxygen.In the evening he sometimes listens to the radio, but he never watches television because it might damage his eyesight.

On Monday he goes to a deep breathing class and on Thursday he goes to a vegetarian cookery class. He rarely goes to the cinema or to the theatre  -  there are far too many germs. He goes to bed early. In summer he sleeps in a tent in the garden. At the weekend he goes camping in the country, but he never sits in the sun. On the first day of every month he goes to the doctor's, just to make sure that he isn't ill. After all, he doesn't want to find himself in hospital.

Notes:

Health freak  - person who thinks only his / her health
raw – uncooked
disgusting – horrible
germs – tiny living things which can make you ill
2.Read the questions very carefully, then say the answers.
1. What's the name of  the main character in  this story?

2. Why is his health very important to him?

3. What does he have for breakfast?

4. Does he  usually go by bus or by train when he gets  for work?

5. Why does  he wear a mask everywhere?

6. Does he like to grow plants at home?

7. How often does he visit his doctor?

8. What do you think  about his  healthy lifestyle?

 3.What about you?

a.Not many people are like Henry. Make a list of ten differences between your lifestyle and Henry's.

Take turns to read them round the group.
· I don't lift weights before breakfast.
b.Work with a partner. Henry is giving an interview for a health magazine. Imagine that you are Henry and the interviewer. Ask and answer ten questions  about Henry's routine and lifestyle. Make some notes.
· Interviewer: What do you have for breakfast?

· Henry:          I always have spinach for breakfast.
· Interviewer:  What time do you go to bed?

· Henry:           I never go to bed later than nine o'clock.
4.How often do you ….?
How many times a day/ week/ month year do you do these things? Say your answers.

· Wash your hands
· I wash my hands about four times a day.
Wash your hands

drink a glass of milk                                          

play a sport

go shopping

brush your hair

sleep in tent

go to the doctor's

take an exam

travel by bus

brush your teeth

go to the dentist's

eat spinach

do the washing up

listen to the news

use a telephone

water the plants
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                                           Логический диктант                  
                                                     Lazy Lary
Larry is a student. He never thinks about his health. He just wants to enjoy life. Complete the sentences with the words where necessary, like this:

· Larry is a vegeterian, so he never eats meat.He eats strange things for breakfast.

1. In the morning for _  he has four eggs  and toast and jam.

2. He _ his teeth two times a day.

3. At twelve  o' clock he _   the news on television.

4. In summer he _ in the sun in the garden.

5. In the afternoon he _ to rock music.

6. In the evening he _ to the cinema with his girlfriend.

7. At the weekend he _  to  cafes and discos with his friends.

8. He never _  to bed before three o'clock in the morning.

9. He _ exercise once a year.

10. He _ to doctor's at least once a year.

11. He likes  buses, planes,_.

12.  Lemons have a lot of vitamin C, so Henry _  three ones a day.
                                эталон ответов к логическому диктанту
1. breakfast

2. cleans

3. watches

4. lies

5. listens

6. goes

7. goes

8. goes

9. does(takes)

10. goes

11. cars

12. eats
Критерии оценки логического диктанта
	№

п/п
	Кол-во бал-лов
	Содержание логического диктанта
	Прове-

ряемые У, З
	Фор-миру-емые ОК, ПК

	                    Complete the sentences:


	1
	1
	In the morning for breakfast he has four eggs and toast and jam.
	У1-3 З1


	ОК4 

ПК1.1,

ПК1.2

	2
	1
	He _ his teeth two times a day.
	У1-3 З1


	ОК4,6

ПК1.2

	3
	1
	At twelve  o' clock he _   the news on television.


	У1-3 З1


	ОК4,8 

ПК1.1,

ПК1.2

	4
	1
	In summer he _ in the sun in the garden.
	У1-3 З1


	ОК4,8

ПК1.1,

ПК1.2

	5
	1
	 In the afternoon he _ to rock music.
	У1-3 З1


	ОК4,6

ПК1.1

	6
	1
	In the evening he _ to the cinema with his girlfriend.
	У1-3 З1
	ОК4

ПК1.2

	7
	1
	 At the weekend he _  to  cafes and discos with his friends.
	У1-3 З1


	ОК6 

ПК1.1,

ПК1.2

	8
	1
	He never _  to bed before three o'clock in the morning.


	У1-3 З1
	ОК4,8 

ПК1.2

	9
	1
	 He _ exercise once a year.
	У1-3 З1


	ОК8

ПК1.1,

ПК1.2

	10
	1
	 He _ to doctor's at least once a year.


	У1-3 З1
	ОК4

ПК1.1,

ПК1.2

	11
	1
	 He likes  buses, planes,_.
	У1-3 З1


	ОК4,6

ПК1.1

ПК1.2

	12
	1
	Lemons have a lot of vitamin C, so Henry _  three ones a day.

	У1-3 З1


	ОК8

ПК1.1,

ПК1.2




Максимальное количество баллов по всему заданию: 12 баллов
Оценочная шкала:
11-12 правильных ответов - «отлично»;
9-10 правильных ответов - «хорошо»;
6 -7 правильных ответов - «удовлетворительно».
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