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Пояснительная записка 
Многообразие и техническая сложность вновь появляющихся парикмахерских услуг, а также всё более высокие требования посетителей парикмахерской требуют высокого уровня подготовки квалифицированных рабочих кадров.
В методических указаниях представлены механизмы подготовки обучающихся для подготовки к конкурсам «Молодые профессионалы» (WorldSkills Russia). 
Представлены концептуальные основы индивидуальной работы с обучающимися и практическая реализация индивидуальной образовательной траектории для конкретного обучающегося. 

В связи с актуальностью вопроса по подготовке к конкурсам профессионального мастерства, особое внимание сегодня уделяется именно этому виду индивидуальной работы. 

Методические указания предназначены для мастеров производственного обучения и преподавателей, принимающих участие в подготовке обучающихся, а также для студентов, отобранных для конкурсов профессионального мастерства.
Worldskills - международное некоммерческое движение, целью которого является повышение престижа рабочих профессий и развитие навыков мастерства. От традиционных ремесел до многопрофильных профессий в области промышленности, строительства, сферы услуг около 80 странах-участницах движения, WorldSkills оказывает прямое влияние на рост профессионального образования во всем мире. 

Чемпионаты WorldSkills проходят раз в два года в различных странах, в них принимают участие как молодые квалифицированных рабочие, студенты университетов и колледжей в возрасте до 22 лет в качестве участников, так и известные профессионалы, специалисты, мастера производственного обучения и наставники - в качестве экспертов, оценивающих выполнение задания. Конкурсанты отбираются на региональных профессиональных чемпионатах в 80 странах-членах WorldSkills. Они демонстрируют свои технические способности, индивидуальные и коллективные качества, решая задачи, максимально приближенные к реальным. Результат выступления команды говорит не только о личных профессиональных качествах участников, но и об уровне профессиональной подготовки в образовательных учреждениях на родине участников.
Конкурентоспособный специалист должен отвечать всем требованиям и мировым тенденциям развития рынка рабочей силы, уметь быстро адаптироваться к постоянно изменяющимся условиям жизни, обладать набором необходимых компетентностей в разных областях человеческой и профессиональной деятельности. 

На первый план выступают инновационные личностно-ориентированные методы и технологии обучения и воспитания. У каждого образовательного субъекта остаются свои персональные возможности, стремления и желания. Самое главное, он должен уметь продуктивно и качественно самостоятельно работать как в области теории, так и в области практики. Именно на этом делается акцент в колледже. 
Здесь очень важно наладить консультационную и плановую работу с отдельно взятыми обучающимися. Обучающийся получает грамотную и качественную консультацию с использованием современных информационных технологий. В программе подготовки основное время уходит на формирование умений, навыков и практического опыта по основным трудовым действиям. Консультантами являются мастер производственного обучения, преподаватель, отвечающий за реализацию МДК и учебной практики, председатель ЦК «Технология Парикмахерского искусства». Они обеспечивают алгоритм индивидуального обучения и несут персональную ответственность за организацию и ход этого обучения.
Цели деятельности наставника:
- индивидуальное сопровождение обучающегося от замысла его деятельности, предполагающей высокий уровень мотивации, выбор специализации в рамках профессии и пр., к оформлению образа конкретного специалиста по конкретной компетенции;
- содействие обучающимся в выборе и реализации их индивидуальных образовательных траекторий в рамках учебного заведения;
- содействие в приобретении практического опыта и осуществления эмоционально-ценностных отношений в форме личностных и профессиональных ориентаций и коммуникаций.
Задачи наставника:
· выявление степени подготовленности студента в отношении заявленного вида деятельности;

· установление контакта и взаимодействия в ходе обучения;

· создание пространства для профессиональной подготовки;

· формирование профессиональных и общих компетенций;

· формирование новых практических навыков в рамках компетенции 29 «Парикмахерское искусство»;
· ознакомление с организацией и производственными технологиями современного производства в рамках определенной компетенции;
· формирование soft skills (через тренинги по мотивации, лидерству, работе в команде, управлению временем, проведению презентаций, личному развитию и т.д.);
· предоставление возможности принять практическое участие в производственных процессах на современных предприятиях;
Цели обучающегося:
- Принять участие в региональном чемпионате профессионального мастерства «Молодые профессионалы» (WorldSkills Russia) конкурентоспособным специалистом, отвечать всем требованиям и мировым тенденциям развития рынка рабочей силы, уметь быстро адаптироваться к изменяющимся условиям, обладать набором необходимых компетенций в разных областях человеческой и профессиональной деятельности.
Задачи обучающегося:
- закалка выносливости, концентрации внимания, аккуратность;
- развивать умения планировать и составлять графики работы;
- в совершенстве освоить профессиональные и общие компетенции;
- научиться соблюдать правила техники безопасности и санитарные нормы при выполнении парикмахерских услуг. 

План 
подготовки  к  модулю 
«МОДНАЯ МУЖСКАЯ СТРИЖКА С УКЛАДКОЙ ПО ФОТОГРАФИИ» 
Цель модуля:
· формирование новых практических навыков в рамках компетенции «Парикмахерское искусство»;
· ознакомление с требованиями, правилами, условиями и основными понятиями WSR.
Содержание модуля:
· Регламент чемпионата WSR.
· Термины и определения чемпионата WorldSkills Russia.
· Организация подготовительного этапа работы участников.
· Гигиенические требования к организации рабочего места.
· Подготовка рабочего места.
· Выполнение мужских стрижек по фотографии.
· Правила и нормы техники безопасности.
· Уборка рабочего места после выполнения работ.

Место проведения занятий:
· КОГПОБУ «Кировский технологический колледж»
Формы организации процесса обучения групповые и индивидуальные: 
· практическое занятие;

· групповые или индивидуальные консультации.
Ожидаемые результаты:
· Соблюдение Правил конкурсного задания по модулю 
· Соблюдение Правил и норм охраны труда и техники безопасности (ОТ и ТБ), принятых в Российской Федерации.
	№

п/п
	Содержание подготовки
	Тип занятия
	Кол- во

часов

	1. 
	Знакомство с регламентирующими документами движения WSR. Техника безопасности, пожарная безопасность, электробезопасность в мастерских и при работе с инструментами. Разбор требований к модулю «Модная мужская стрижка»
	лекция
	2

	2. 
	Современные технологии и модные тенденции в мужских стрижках
	лекция
	2

	3. 
	Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию посетителей
	Практическое занятие
	4

	4. 
	Приёмы держания парикмахерского инструмента
	Практическое занятие
	4

	5. 
	Деление волосяного покрова головы на зоны 
	Практическое занятие
	4

	6. 
	Операции стрижки при выполнении модной мужской стрижки
	Практическое занятие
	6

	7. 
	Анализ стрижки по фотографии 
	Практическое занятие /лекция 
	3

	8. 
	Технология мытья головы
	Практическое занятие
	6

	9. 
	Выполнение модной мужской стрижки с укладкой (низкий фэйд) с укладкой на манекене
	Практическое занятие
	6

	10. 
	Выполнение модной мужской стрижки с укладкой (средний фэйд) на манекене
	Практическое занятие
	6

	11. 
	Выполнение модной мужской стрижки с укладкой (высокий фэйд) на манекене
	Практическое занятие
	6

	12. 
	Знакомство с системой оценивания конкурсных заданий: субъективная и объективная оценка. Анализ типичных ошибок и способов их устранения
	Лекция / практическое занятие
	3

	13. 
	Выполнение модной мужской стрижки на клиенте
	Зачётное занятие
	4

	Итого:
	56 
часов


Лекция №1

Инфраструктурный лист 
	1. 
	Парикмахерское модульное рабочее место
	Комплектация: зеркало, столешница, каркас.
Характеристики парикмахерского зеркала (двустороннее):
Модель зеркала: двустороннее прямоугольное зеркало в раме.
Столешница: ДСП с ламинированным покрытием.
Каркас: прочный металл.
	шт
	1

	2. 
	Тележка парикмахерская
	845 х 330 х 340 мм (В х Ш х Д). Комплектация: каркас, четыре ящика, держатель для фена, четыре колеса. Каркас: пластиковый, с влагозащитным покрытием черного цвета. Ящики: прочный черный пластик. Колеса: ударопрочный пластик.
	шт
	1

	3. 
	Штатив для учебного манекена напольный
	Штатив для учебного манекена напольный раскладной. Раздвижная тренога обеспечивает штативу стабильную устойчивость. Выдвижная штанга имеет несколько фиксированных положений высоты.
Штатив с надёжным металлическим шарнирным стержнем, который подходит ко всем типам парикмахерских тренировочных манекенов.
	шт
	1

	4. 
	Корзина для мусора
	Объем: 10 литр. Диаметр/ширина, см: 26. Высота, см: 27. Материал изготовления: пластик.
	шт
	1

	5. 
	Щетка для подметания +совок на стойке
	Размеры: ширина основания совка 220х210 мм, общая высота совка 890 мм, ширина основания щетки 215х20 мм, высота ворса 85 мм, общая высота щетки 900 мм.
	шт
	1

	6. 
	Расческа комбинированная
	Тип расчески: Прямые Длина расчески: 16 - 19 см Материал расчески: Пластик. Рекомендуемый бренд: Y.S.PARK
	шт
	1

	7. 
	Расческа гребень
	Тип расчески: С ручкой Длина расчески: 20 - 21 см Материал расчески: Пластик. Рекомендуемый бренд: Y.S.PARK
	шт
	1

	8. 
	Расческа скелетная
	Размер щетки: Стандартная Щетина щетки: Нейлоновая Назначение щетки: Для укладки. Рекомендуемый бренд: Y.S.PARK
	шт
	1

	9. 
	Брашинг для волос
	Материал втулки брашинга: Керамическое покрытие Диаметр брашинга: 41-50 мм Щетина брашинга: Нейлоновая
	шт
	1

	10. 
	Зажимы пластиковые
	Зажим пластиковый для парикмахерских работ 10см
	шт
	1

	11. 
	Зажимы металлические, клеммы
	Зажимы металлические, клеммы
	шт
	1

	12. 
	Машинка для стрижки
	Тип машинки: Рабочие Аккумулятор: Никель - металлогидридный Питание: Аккумулятроно-сетевые Тип мотора: Роторный Ширина ножа: 40 мм
	шт
	1

	13. 
	Триммер
	Тип машинки: Триммеры Регулировка высоты среза: Нет Аккумулятор: Никель-металлогидридный Питание: Аккумулятроно-сетевые Тип мотора: Роторный Ширина ножа: 30 мм
	шт
	1

	14. 
	Шейвер
	Шейвер для бороды Barber Shaver. Шейвер harizma Barber Shaver оснащён комбинированной системой питания и позволяет осуществлять работу, как от перезаряжаемой аккумуляторной батареи, так и от электросети. Технические параметры и основные характеристики:
• Комбинированная система питания – аккумулятор/сеть;
• Перезаряжаемый NiMH аккумулятор;
• Время зарядки аккумулятора 8 часов;
• Время непрерывной работы аккумулятора до 45 мин;
• Дополнительный выдвижной триммер для стрижки волос;
• В комплекте запасная головка с сетками и 2 запасных ножевых блока.
	шт
	1

	15. 
	Ножницы прямые
	Тип ножниц: Прямые Форма ножниц: Классическая (или эргономичная) Размер ножниц: 5,5 (6)
	шт
	1

	16. 
	Ножницы филировочные
	Тип ножниц: Филировочные Форма ножниц: Эргономичная Размер ножниц: 5,5˝
	шт
	1

	17. 
	Спрей - блеск для волос
	Профессиональный спрей - блеск для волос.
	шт
	1

	18. 
	Лак для волос
	Профессиональный лак для волос. Средство для фиксации волос – лак сильной фиксации. Объём не менее 400 мл.
	шт
	1

	19. 
	Шампунь 
	Для ежедневного применения
	Шт
	1

	20. 
	Одноразовые полотенца 
	Из нетканого материала 
	 Шт
	1

	21. 
	Воротнички 
	Из нетканого материала
	Щт
	1

	22. 
	Фартук 
	
	Шт
	1

	23. 
	Пеньюар 
	
	Шт
	1

	24. 
	Пульверизатор 
	
	Шт 
	1

	25. 
	Ручка 
	
	Шт
	1

	26. 
	Карандаш 
	
	Шт 
	1


МОДУЛЬ «МОДНАЯ МУЖСКАЯ СТРИЖКА С УКЛАДКОЙ 
ПО ФОТОГРАФИИ» 
Выполняется на клиенте.
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ выполнения упражнения 2 часа.
Описание:
· Студент должен воссоздать образ с фотографии (максимально похоже на стрижку и укладку). Образ должен соответствовать модным тенденциям, а не стилистике ОМС.

· Студентам будет предоставлено несколько фотографий. 
· Необходимо максимально похоже воспроизвести только тот ракурс, который есть на показанной фотографии. 
Стрижка:

· Исходная длина волос модели должна быть не короче 6 см. в теменной зоне и 1см. на висках и затылке 
· Разрешено использование всех техник и инструментов для стрижки. 
· Разрешено использование машинок для стрижки волос. 
· Стрижка должна максимально повторять изображение. 
· Краевая линия роста волос на висках и затылка должна быть сведена «на нет» 
· Укладка. Окончательный образ: 
· Разрешено использование всех инструментов для укладки волос. 
· Разрешено использование всех средств для укладки 
· Укладка должна максимально повторять изображение. 
Техника безопасности с воспламеняющимися материалами  
1. Все воспламеняющиеся материалы должны храниться в специальном помещении.

2. Строго запрещается курить и зажигать спички на рабочем месте.

3. В случае даже кратковременного ухода с рабочего места парикмахер обязан выключать местное освещение и индивидуальные нагревательные приборы.

4. Категорически запрещается закрывать бумагой, салфетками или другими материалами электрические лампочки и штемпельные розетки.

5. Каждый работник парикмахерской при первом признаке пожара обязан без промедления вызвать пожарную команду и до ее прибытия принять все возможные меры к ликвидации очага пожара.

6. В случае утечки газа необходимо срочно вызвать аварийную службу и принять меры к проветриванию помещения.

Техника безопасности при работе с режущими инструментами 
Набор парикмахерских инструментов должен находиться в специальном плотно закрытом мешке или футляре с отделениями для каждого инструмента. 
Работа с ножницами:
1. На конце ножниц (в нерабочем состоянии) должен быть надет резиновый ободок.

2. Передавать ножницы следует только кольцами вперед.

3. Класть ножницы в карман строго запрещено.

4. Чередуя работу ножниц с расческой при выполнении стрижки, кольцо ножниц большого пальца следует снимать и зажимать ножницы в руке, оставляя второе кольцо на безымянном пальце.

5. Работать ножницами следует только теми приемами, которые предусмотрены определенными правилами и методами.
Работа с бритвой:
1. Лезвие опасной бритвы должно быть достаточно закрыто футляром.

2. Лезвие бритвы должно быть достаточно острым.

3. Передавать опасную бритву нужно только в закрытом состоянии.

4. При работе с бритвой необходимо соблюдать все предусмотренные приемы и методы во избежание порезов. 

5. Лезвие филировочной бритвы должно быть плотно закреплено крепежным винтом.

6. Стричь бритвой следует только мокрые волосы.

Техника безопасности при работе с электрооборудованием в парикмахерской  
Все электроприборы должны быть исправны.

1. Электроприборы должны иметь надежное заземление.

2. Запрещается прикасаться к электроприборам мокрыми руками.

3. Нельзя выключать электроприборы из сети, держа за шнур.

4. Все электронагревательные приборы должны иметь огнестойкие подставки.

5. Вся электропроводка должна быть надежно изолировано.

6. Нагреватель у аппаратов для сушки волос горячим воздухом можно включать только при работе вентилятора.

7. Пользоваться аппаратам для сушки волос горячим воздухом можно только при наличии у них предохранительной сетки.

8. При работе с феном следует следить за тем, чтобы волосы не попадали в отверстие для всасывания воздуха и не наматывались на ось вентилятора.

9. При работе с феном необходимо внимательно следить за струей горячего воздуха.

10. Все электроприборы и принадлежности нужно хранить в сухом месте.

11. Пользоваться сушуаром для сушки белья / мокрого/ строго воспрещается.

12. Нельзя допускать ударов нагревателей электроприборов.

13. Щипцы необходимо включать непосредственно перед работой и не оставлять их без присмотра.

14. Ремонт электрооборудования парикмахерской должен осуществляться только специалистами.

Сан Пин 2.1.2.11.99- 03 «Санитарно - эпидемиологические требования к уст-ву, оборудованию и содержанию» СП 31/3. 2. 1379- 0; СП 3.5.1387-03; СПЗ. 1958-00  
лекция № 2 
Современные технологии и модные тенденции  

в мужских стрижках 
Презентация  
Слайд 1 

[image: image1.emf]Тема урока

Fade


Слайд 2 

[image: image2.emf]Рассмотрите внимательно фотографии, ответьте на

вопрос «На каком фото изображён Фэйд?»

1 2 3 4


Слайд 3 

[image: image3.emf]Что такое фейд в мужских

стрижках? 


Слайд 4

[image: image4.emf]ФЭЙД — НЕ СТРИЖКА, это

элемент стрижки, плавный

переход.


Слайд 5 

[image: image5.emf]•

Фэйд (от англ. «fade»)

— постепенное

исчезновение, переход) 

— это универсальная

техника, применимая, 

практически к любой

короткой мужской

стрижке. Многие

мужчины выбирают

стрижки с техникой

Фэйд, т.к. это красиво

визуально и практично в

повседневной жизни. 

Вся суть фейда в

плавном переходе и

точных линиях

окантовки. 


Слайд 6

[image: image6.emf]Виды фэйда

(можно различить по зонам

перехода от коротких волос

к более длинным)

Низкий фэйд

Средний фэйд

Высокий фэйд

Фэйд ножницами

Удлинённый фэйд


Слайд 7 

[image: image7.emf]
Слайд 8 

[image: image8.emf]НИЗКИЙ ФЕЙД

• Низкий фейд уходит в ноль над

ушами, а переход от длинных к

коротким волосам начинается в

районе затылка. Низкое фейд

начинается с очень низкого уровня, 

голая кожа находится в самом

низу, а затем смешивается с этой

точки, следуя естественному

изгибу головы. Это отличный

способ показать прическу с

большей текстурой или добиться

волнистого вида сверху, так что

волосы сверху оставляют длиннее

для укладки. Это хороший вариант

для более продолговатой, 

ромбовидной или треугольной

формы головы, также можно

дополнить низкий фейд ухоженной

бородой, что создает контраст в

текстурах между фейдом и

бородой. 


Слайд 9 

[image: image9.emf]СРЕДНИЙ И КЛАССИЧЕСКИЙ

ФЕЙД

• Волосы по бокам и

сзади снимаются очень

коротко, все что ниже

сбривается, переход

начинается над ушами, 

посередине боковой

зоны, отсюда и

название. Данная

вариация фейда

является самой

распространенной, 

потому что подходит

под большое

количество стрижек. 


Слайд 10 

[image: image10.emf]ВЫСОКИЙ ФЕЙД

• Создает контраст между боков

и длинными волосами на

макушке. Резкий переход

начинается и тут же

заканчивается выше височных

углов. Все, что ниже, 

выбривается «под ноль». 

Линия перехода проходит

примерно в 5-ти сантиметрах

от макушки. Читайте

также: Определяем

подходящую прическу под ваш

тип лица Хорошо подходит для

тех, кто не против очень

коротких волос и идеально

подходит для квадратных или

круглых форм лица. 


Слайд 11 

[image: image11.emf]ФЕЙД НОЖНИЦАМИ

• С помощью ножниц

и расчески можно

придать стрижке

такую форму, что

она подойдет

любому типу лица. 

Эта техника обычно

используется, когда

у клиента более

индивидуальная

форма головы. 

Четкости и резких

переходов нет. 


Слайд 12 

[image: image12.emf]Удлинённый фэйд

• Стильный и

современный вариант, 

требующий укладки, так

как верхняя часть имеет

среднюю длину, 

которую можно

использовать в

различных вариациях. 

Особенно оригинально

и стильно такая стрижка

смотрится на волнистых

волосах.


Слайд 13 

[image: image13.emf]Рассмотрите внимательно фотографии

определите вид фейда


Практическое занятие № 3 
Тема «Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию посетителей» 
	Студент должен знать: 
- санитарные правила и нормы (СанПиНы);
-правила организации рабочего места

- правила подготовительных работ

- правила заключительных работ

- устройство, правила эксплуатации при выполнении всех видов парикмахерских услуг и хранения применяемого оборудования, инструментов; 
- организация подготовки рабочего места для выполнения парикмахерских услуг; 
- признаки неисправностей оборудования, инструмента;  
- способы проверки функциональности оборудования, инструмента;
	Студент должен уметь: 
- Рационально организовывать рабочее место,  
- организовывать подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов;

- Выполнять текущую уборку рабочего места;

- соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 


Ход работы: 
	Цель работы
	Освоить правила подготовительных и заключительных работ

	Задание (выполняемые работы) 
	Выполнить  практические задания: 
· Подготовить рабочее место в соответствии с требованиями технического описания,  
· произвести подключение и настройку оборудования;
· убедиться в достаточности освещенности;
· продезинфицировать инструмент и рабочее место (столик, кресло, тележку) 
· разместить инструмент и расходные материалы в инструментальный шкаф;
· проследить за тем, чтобы рабочее место  было чистым (продезинфицированным), безопасным и комфортным

	Дидактический материал
	· Инструкционно – технологическая карта 

	Оборудование и материалы
	Отражены в инфраструктурном листе 

	Техника безопасности (инструктаж)
	Соблюдать общие правила техники безопасности, при нахождении в помещении учебной аудитории.

˗ обувь закрытая, без высоких каблуков на нескользкой подошве;

˗ фартук рабочий;

˗ пеньюар для клиента;

- проверить надежность ходового механизма ножниц;
- хранить и передавать ножницы только в закрытом виде кольцами вперед с защитным наконечником на лезвиях;
- проверить исправность проводов на наличие повреждений перед началом работы (фен, электромашинка);
- проверить прибор (фен, электромашинка, шейвер) на холостом ходу. 
- Участнику запрещается приступать к выполнению Конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить Эксперту и до устранения неполадок к конкурсному заданию не приступать.

˗ поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;

˗ рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;

˗ выполнять конкурсные задания только исправным инструментом;

˗ применять необходимые средства индивидуальной защиты, использовать их при работах, для которых они предназначены;

	Время выполнения
	4 часа


Теоретическая основа 
Рабочее место парикмахера оборудуется туалетным столиком и креслом. 
В столе имеются выдвижные ящики для инструментов, приспособлений, парфюмерии и белья, над столом устанавливается овальное или прямоугольное зеркало, размером не менее 60 на 100 см. Парикмахерское кресло должно иметь полумягкое сидение со спинкой и подлокотниками, обивку из водонепроницаемых материалов и свободно вращаться вокруг вертикальной оси. Желательно так же, чтобы оно было оборудовано гидроподъемником, 
Для удобства клиентов, кресло должно быть снабжено специальной подставкой для ног. Рабочая зона парикмахера не должна быть удалена от вертикальной оси кресла более чем на 90 см, следовательно, минимальное расстояние между осями двух кресел должно быть 180 см. Если рабочее кресло расположено у стены, то расстояние между ним и стеной должно быть не менее 70 см. На каждое рабочее место парикмахера по санитарным нормам отводится не менее 4,5 м2 площади. 
На верхней плоскости тележки размещаются в определенном порядке (справа налево) используемые инструменты и приспособления, с учетом правила: чем чаще используется в работе предмет, тем ближе к мастеру должен находиться, в зависимости от вида работы. 
На столике могут располагаться только стайлинговые средства. Для более экономичной работы мастеров, используются специальные рабочие стулья.
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Рисунок 2.1 – организация рабочего места парикмахера 
Подготовительными работами по обслуживанию клиентов в парикмахерских называются такие работы, которые выполняются до основного технологического процесса.

Перед началом работы мастер-парикмахер должен подготовить рабочее место к приему клиентов:

· прийти на работу не позднее, чем за 15 минут до начала работы, чтобы подготовиться к работе (переодеться, подготовить рабочее место);

· разложить инструменты и приспособления;

· проверить остроту режущего инструмента;

· проверить исправность необходимой для работы аппаратуры;

· получить чистое белье, парфюмерию и другие материалы;

В работе у мастера должно быть три комплекта инструментов: одним он работает, второй дезинфицируется, третий в заточке или держат в запасе.

От того, как часто применяется инструмент, зависит его расположение на рабочем столике, т.е. ближе к мастеру располагаются те инструменты, которые чаще употребляются.

Затем пригласить клиента в кресло. Для этого мастер встает справа от кресла и разворачивает его к клиенту. После того как клиент сядет, кресло необходимо развернуть к зеркалу. Затем мастер беседует с клиентом и выясняет, какие виды работ желает заказать клиент. По необходимости мастер может предложить клиенту какие-либо свои дополнительные услуги, например лечение волос или стрижку. 
В конце беседы всегда обсуждается стоимость работ. Если клиент соглашается со стоимостью работ, мастер в присутствии клиента моет руки и дезинфицирует инструменты. 

Перед стрижкой или укладкой волос для проведения диагностики волос и проверки наличия заболеваний кожи и волос мастер тщательно расчесывает волосы клиента. В процессе расчесывания мастер определяет тип и качество волос, их состояние. 

Если мастер обнаруживает какое либо заразное заболевание кожи или волос, он корректно отказывает клиенту в обслуживании.

Если клиент здоров, мастер укрывает его парикмахерским бельем в зависимости от вида работы.

Последовательность укрытия клиента пеньюаром. 

Салфетка клиента кладется на шею и оборачивается вокруг нее; Встать с правой стороны клиента. Положить свободные концы на плечи клиента, обойти клиента сзади и закрепить свободные концы пеньюара креплениями на нужную плотность. (Клиента всегда спрашивайте не туго ли вы закрепили пеньюар, ненужно ли его ослабить?)
Чаще всего подготовительные работы заканчиваются выполнением гигиенического мытья волос. В зависимости от основной работы подготовительные могут еще включать в себя: проведение теста на чувствительность кожи к химическим препаратам, разведение красителей, приготовление лечебных препаратов и т.д.

Все парикмахерские инструменты и приспособления необходимо систематически дезинфицировать во избежание попадания болезнетворных микробов и бактерий от одного клиента к другому.
Заключительные работы по обслуживанию клиентов в парикмахерских рассматриваются как завершающие этапы основного технологического процесса.

Перечень заключительных работ определяется конечными операциями, не связанными с основным технологическим процессом. Это значит, что мастер, обслужив клиента, выполняет вспомогательные операции.

После выполнения стрижки нужно выполнить мытьё головы для удаления мелко состриженных волос. Прежде чем снять пеньюар, нужно вынуть одноразовый воротничок. Затем одноразовой салфеткой необходимо очистить от волос лицо и шею клиента.

Снимая пеньюар, нужно соблюдать меры предосторожности, чтобы находящиеся на пеньюаре волосы не попадали на одежду клиента. Для этого, снимая пеньюар, следует подворачивать его край внутрь.

В заключение парикмахер предоставляет клиенту возможность осмотреть и оценить выполненную работу в различных ракурсах с помощью вспомогательного зеркала. Затем он даёт рекомендации по уходу за волосами в домашних условиях и использованию стайлингов для укладки волос. Мастер благодарит клиента за визит и советует, когда прийти снова. После этого парикмахер проводит клиента к стойке администратора для оплаты услуг и приступает к уборке рабочего места.

Для предупреждения распространения парентеральных гепатитов, вич-инфекции, туберкулёза, грибковых заболеваний и других инфекций проводится дезинфекция и стерилизация применяемых изделий и инструментов.

Методы дезинфекции:
1. Химический - подразумевает замачивание инструментов на определённое время в различных химических средствах.
2. Физический - обработка высокими температурами, кипячение, прокаливание и использование определённых инструментов очистки.
3. Механический - влажная уборка и регулярная стирка белья, которую используют при работе специальными растворами содержащие хлор.
Приготовление рабочих растворов «Оптимакс» 
	Концентрация рабочего раствора,%
	Количество средств «ОПТИМАКС проф» и воды (мл),

необходимые для приготовления

	
	1 литра раствора
	10 литров раствора

	
	Средство
	вода
	средство
	вода

	0,25
	2,5
	997,5
	25,0
	9975,0

	0,5
	5,0
	995,0
	50,0
	9950,0

	1,0
	10,0
	990,0
	100,0
	9900,0

	2,0
	20,0
	980,0
	200,0
	9800,0

	3,0
	30,0
	970,0
	300,0
	9970,0

	4,0
	40,0
	960,0
	400,0
	9960,0

	5,0
	50,0
	950,0
	500,0
	9950,0


Технологическая карта выполнения практического задания 
Ваша задача:

· Подготовить рабочее место в соответствии с требованиями технического описания, 

· произвести подключение и настройку оборудования;
· убедиться в достаточности освещенности;
· продезинфицировать инструмент и рабочее место (столик, кресло, тележку); 
· разместить инструменты и расходные материалы;
· проследить за тем, чтобы рабочее место  было чистым (продезинфицированным), безопасным и комфортным;
· подготовить дезинфицирующие растворы.
	1 Нарисуйте схематично, где будут располагаться инструменты при выполнении модуля «Модная мужская стрижка» 
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	На рабочем столике ____________________________________________

____________________________________________

На поверхности тележки

____________________________________________

1-ый ящик ___________________________________

2-й ящик    ___________________________________

3-й ящик    ___________________________________

4 – ящик    ___________________________________

	2 Проанализируйте и запишите ниже, за что на данном этапе могут быть начислены штрафные баллы, например:

1 участник в открытой обуви

2___________________________________________________________________________________

3___________________________________________________________________________________

4___________________________________________________________________________________

5___________________________________________________________________________________


3 Заполните таблицу 
Дезинфекция инструментов и приспособлений 
	Инструменты, приспособления
	Метод дезинфекции
	Дезинфекция

	1
	2
	3

	Парикмахерское бельё
	
	

	Воротнички
	
	

	Расчёски
	
	

	Зажимы
	
	

	Мебель
	
	

	Зеркало 
	
	

	Ножницы
	
	

	Машинка для стрижки волос, шейвер 
	
	


4 Выявите неисправности инструмента, заполнив таблицу 
	Наименование инструмента
	Выявление неисправности (виды или признаки неисправностей)
	Устранение

	машинка для стрижки волос
	
	

	ножницы
	
	


ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 4  

Приёмы держания парикмахерского инструмента  
	Студент должен знать:
- санитарные правила и нормы (СанПиНы);
- правила держания парикмахерских ножниц

- виды парикмахерских ножниц

- строение ножниц  
	Студент должен уметь:
- пользоваться парикмахерским инструментом 


Ход работы:

	Цель работы
	Освоить правила держания парикмахерских расчёсок, ножниц

	Задание (выполняемые работы) 
	Выполнить  практические задания:

- выполнить конспект «Приёмы держания парикмахерских ножниц, расчёсок», используя ИКТ; 

- выучить  приёмы держания ножниц, расчёсок
- продемонстрировать приёмы держания ножниц при оказании различных парикмахерских услуг

	Дидактический материал
	· Инструкционно – технологическая карта

	Оборудование и материалы
	Расчёска комбинированная, парикмахерские ножницы

	Техника безопасности (инструктаж)
	Соблюдать общие правила техники безопасности, при нахождении в помещении учебной аудитории.

˗ необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других участников;

- инструменты в падении не ловить;

- после падения сразу продезинфицировать или заменить на новый; 
- руки вымыть в присутствии клиента 

	Время выполнения
	4 часа


Технологическая карта выполнения практического задания 
Главное при выполнении стрижки – правильно держать ножницы. Именно из-за неправильного положения рук и тела при стрижке со временем появляются хронические болезни суставов.

	Основные приёмы держания ножниц 

	Рабочее положение. Ножницы захватываются таким образом, чтобы соединительный винт находился перед парикмахером, когда он поворачивает запястье для того чтобы сделать срез. Безымянный палец вставляется в верхнее кольцо до второй фаланги, а большой в нижнее кольцо ножниц. Указательный и средний пальцы в согнутом состоянии прижимают ножницы к безымянному и фиксируют верхнее полотно. Мизинец, как таковой не имеет функциональной нагрузки при стрижке. Во время стрижки работает только большой палец, то есть активным должно быть только нижнее полотно ножниц. Верхнее полотно должно оставаться неподвижным 
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	Не рабочее положение ножниц. При расчёсывании пряди для среза, ножницы остаются в той же руке, только большой палец вынимается из кольца. Кольцо ножниц на безымянном пальце передвигается на третий фаланг. Ножницы в этот момент находится внутри ладони, а большой, указательный и средний пальцы держат расчёску.
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	Вспомогательные приёмы держания ножниц 
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Приемы держания расчески: 
Прием 1 (рис. а). При холодной и горячей укладках. Расческа находится в правой руке при холодной и в правой при горячей укладке. Зубья расчески направлены вниз, большой палец и мизинец находятся с внутренней стороны расчески, указательный, средний и безымянный – с внешней. Расческу держат за обушок.
Прием 2 (рис. б). Применяется при тушевке. Расческу держат в левой руке, зубья расчески направлены вверх, большой палец лежит на обушке, указательный – на зубьях. Все остальные пальцы поддерживают расческу с внешней стороны. 
Прием 3 (рис. в). Применяется также при тушевке, при вычесывании волос. При вычесывании расческу держат в левой руке, зубья расчески направлены вниз, большой палец находится с внутренней стороны расчески, указательный – с внешней. 
Прием 4 (рис. г, д, ж). Вспомогательные способы держания расчески при стрижке, например, в нерабочем положении. 
Прием 5 (рис. е). Применяется при расчесывании волос. Расческа находится в правой руке, зубья ее направлены вниз, большой палец находится с внутренней стороны расчески, остальные - с внешней. 
Прием 6 (рис. з). Применяется при начесывании волос. Расческа находится в правой руке, большой палец прижимает расческу к кулаку, зубья расчески направлены от мастера.
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Ваша задача: продемонстрируйте все перечисленные выше приёмы держания расчёсок и ножниц.  
Проанализируйте и запишите ниже, за что на данном этапе могут быть начислены штрафные баллы, например:

1 расчёска упала на пол, ее не заменили

2___________________________________________________________________________
3___________________________________________________________________________
4__________________________________________________________________________________

5__________________________________________________________________________________
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 5 
Деление волосяного покрова головы на зоны  
	Студент должен знать: 
· Технологию и назначение выполнения деления волосяного покрова головы на зоны при оказании парикмахерских услуг;

· анатомические особенности головы и лица;  
	Студент должен уметь:
· организовывать рабочее место;

· подбирать инструменты и приспособления для выполнения деления волосяного покрова головы на зоны;

· пользоваться парикмахерским инструментом в соответствии с правилами;

· производить деление волосяного покрова головы на зоны в соответствии с инструкционно – технологической картой и технологией; 


Ход работы: 
	Цель работы
	Освоить правила выполнения деления волосяного покрова 
головы на зоны 

	Задание (выполняемые работы) 
	Выполнить практические задания:

- выполнить деление волосяного покрова головы на зоны в соответствии с инструкционно – технологической картой

	Дидактический материал
	· Инструкционно – технологическая карта
· Теоретическая основа

	Оборудование и материалы
	Манекен, штатив, зажимы (минимум 6 штук, желательно чёрные), пульверизатор, расчёска с хвостиком, фартук.

	Техника безопасности (инструктаж)
	Соблюдать общие правила техники безопасности, при нахождении в помещении  учебной аудитории.

Опасный фактор на данном этапе, можно поцарапать кожу голову во время проведения операции деления на зоны

	Время выполнения
	4 часа


Теоретическая основа 
Перед стрижкой (при расчесывании или мытье головы) обращают внимание на особенности роста волос, краевую линию, строение головы (выступы, впадины, бугры и т.д.).
Краевая линия роста волос (КЛРВ) - это граница роста волос. 
У разных людей расположение краевой линии индивидуально, но все-таки названия всех участков линии одинаковы (рис.5.1).
Лобный выступ 1 располагается в центре лба, волосы в этом месте растут как бы мысом. Форма мыса может быть более или менее острой, находиться выше или ниже. От этого лоб может казаться больше или меньше. Лобные выемки могут быть достаточно большими, и тогда мы говорим о залысинах. 
Височные выступы 3 и височные выемки 4 характеризуют рост волос и хорошо заметны в профиль. Висок 5 может расти по женскому или мужскому типу. Виски мужчины переходят в бакенбарды и бороду.
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Рис. 5.1  Краевая линия роста волос: 
1 - лобный выступ; 2 - лобная выемка; 3 - височный выступ; 4 - височная выемка; 
5 - висок; 6 - заушная раковина; 7- шейный угол; 8 - линия шеи (краевая линия роста волос на шее)

Большим разнообразием характеризуются краевые линии роста волос на шее (рис. 5.2). Волосы могут расти достаточно высоко или низко. Все это обязательно надо учитывать при дальнейшей стрижке. При стрижке необходимо учесть и строение головы
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Рис. 5.2  Строение головы:

1 - наивысшая точка головы; 2 - лобный выступ; 3 - височные бугры; 4 - скуловой выступ; 
5 - сосцевидный отросток; 6 - угол челюсти; 7 - нижний край подбородка 
Наивысшую точку головы можно определить, приложив расческу к поверхности головы строго горизонтально. Макушка - это так называемое начало роста волос. Волосы растут от макушки по спирали справа налево. У некоторых людей может быть две или даже три макушки.
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Точку естественного спада волос можно найти при расчесывании. Достаточно попросить клиента встряхнуть головой и волосы распадутся по естественному росту. Височные и затылочные бугры характеризуются строением костей и определяются нащупыванием.

Стрижка всегда выполняется на чистые волосы. Современные технологии предусматривают выполнение работы как на влажные, так и на сухие волосы. Но всегда перед стрижкой необходимо тщательно расчесать волосы и разделить их на зоны.
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Рис. 5.4. Деление на зоны 
В зависимости от предстоящей работы деление волосяного покрова головы можно выполнить по-разному. Принято выделять следующие основные зоны фронтальная зона (Фз); затылочная зона (Зз). 
Фронтальную зону, в свою очередь, можно разделить:

· на теменную зону (Тз), проводя П-образный пробор от середины бровей или от лобных выемок до наивысшей точки головы, 
· (Вз) височные зоны 
Затылочную зону делят в зависимости от предстоящей работы: 
Варианты деления затылочной зоны горизонтальными проборами.
· на верхнюю и нижнюю затылочные зоны (ВЗз и НЗз), проводя горизонтальный пробор от одного до другого уха через затылочные бугры,
· верхнюю, среднюю и нижнюю затылочные зоны (ВЗз, СЗз,НЗз), проводя горизонтальные проборы от одного до другого уха через наиболее выступающую часть головы (или через макушку), а также пробор от одного до другого уха ниже затылочных бугров (рис. 5.5);
Варианты деления затылочной зоны горизонтальными проборами

· центральную затылочную зону (ЦЗз), которую выделяют, продолжая П-образный пробор теменной зоны через затылок до шеи. Оставшиеся зоны называют правая и левая затылочные зоны. 
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Рисунок – деление ЗЗ вертикальными проборами, «шляпная зона» 
Часто при стрижке очень важной зоной является так называемая «шляпная зона» - зона, которую можно выделить горизонтальным пробором от височных выемок через верхнюю затылочную зону.

Необходимо также рассмотреть виды проборов, которые используются при стрижке и делении на зоны:

• сагиттальный (центральный вертикальный) пробор проходит от центра лба до середины шеи;

• сегментальный пробор проходит от одного до другого уха через наивысшую точку головы и делит волосяной покров на фронтальную и затылочную зоны;

• радиальные проборы исходят из одной точки (как правило, из наивысшей точки головы) и делят волосяной покров на «сектора»

• горизонтальные проборы параллельны линии горизонта;

• вертикальные проборы перпендикулярны линии горизонта;

• диагональные проборы могут быть лицевыми (линия падения направлена к лицу) и затылочными (линия падения направлена к затылку);

• круговые проборы проводятся по окружности головы.

Рассмотрите внимательно рисунки, определите, какие проборы нарисованы, 
рисунки приведите в соответствие при помощи стрелок 
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Диагональный от лица      Центрально вертикальный     Радиальные      Диагональный на лицо  
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Вертикальные                   Горизонтальные                  Круговые

Подпишите зоны изображённые на схеме ниже. 
П – образный пробор и сегментальный пробор обведите красным цветом 
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I ________________________________                     II __________________________________

1 ______________________________                          6__________________________________

2______________________________                           7__________________________________

3______________________________                           8__________________________________

4______________________________                           9__________________________________

5______________________________                          10__________________________________

Проанализируйте и запишите ниже, за что на данном этапе могут быть начислены  штрафные баллы, например:

1 отделяли зоны при помощи пальца (мизинца или указательного пальца)

2____________________________________________________________________________

3____________________________________________________________________________

4____________________________________________________________________________

5____________________________________________________________________________
Инструкционно-технологическая карта выполнения практической работы

1. Установите на рабочем месте манекен на штатив

2. Рядом приготовьте расчёски, пульверизатор и зажимы

3. Оденьте фартук

4. Приступайте к выполнению задания:

При выполнении каждого задания демонстрируйте результат преподавателю! 
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	1) Проведите сегментальный пробор – это вертикальный пробор, проходящий от уха до уха через наивысшую точку головы. Он разделяет голову на фронтально - теменную и затылочные части (см. схему выше).

Наивысшая точка головы находится на теменной зоне, в районе центрально-вертикального пробора, там, где приложенная к голове расчёска принимает горизонтальное положение. 
	2) Проведите сагиттальный проходит от середины лба через середину затылка (см. схему выше)
	ПОЛУЧЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ – крестообразный пробор. Продемонстрируйте преподавателю для оценки.
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	3) Не распуская предыдущего задания проведите П-образный пробор во фронтальной зоне для этого проведите два вертикальных, параллельных пробора, которые проходят приблизительно от вершин лобных впадин до сагиттального пробора. (см. схему выше)

ПОЛУЧЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. Продемонстрируйте преподавателю для оценки.
	4) Разделите затылочную зону на Верхнюю, Среднюю и Нижнию, используя горизонтальные проборы.

НЗЗ отделяется ориентируясь на мочку уха и затылочные бугры. Чтобы найти затылочные бугры, нужно приложить расчёску плоской стороной к голове ниже затылка, они находятся там, где расчёска отходит от головы. 

ВЗЗ отделяется от СЗЗ ориентируясь на верхний край уха (см. схему выше).

ПОЛУЧЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. Продемонстрируйте преподавателю для оценки.
	5) Разделите затылочную зону на Среднюю, Правую и Левую, используя вертикальные проборы. Для этого продлите П-образный пробор до шеи. (см. схему выше).

ПОЛУЧЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. Продемонстрируйте преподавателю для оценки. 
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	6) Выполните деление волосяного покрова головы на зоны используя радиальные проборы. Которые исходят из наивысшей точки головы, растояние между проборами по линии роста волос 4 см. (см. схему выше)

ПОЛУЧЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. Продемонстрируйте преподавателю для оценки.
	7) Выполните деление волосяного покрова головы на зоны используя диагональные проборы. Которые имеют какой-либо угол падения по отношению к линии роста волос, растояние между проборами 3 см. (см. схему выше)

ПОЛУЧЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. Продемонстрируйте преподавателю для оценки.
	8) Выполните деление волосяного покрова головы на зоны используя круговые проборы. Для этого изначально проведите крестообразный пробор, потом отделяйте круги. Растояние между проборами (кругами) 3 см. (см. схему выше)

ПОЛУЧЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. Продемонстрируйте преподавателю для оценки.


ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 6 

Операции стрижки при выполнении модной мужской стрижки 
	Студент должен знать:
- технологии выполнения мужских стрижек на волосах разной длины; 
	Студент должен уметь:
· организовывать рабочее место;

· подбирать инструменты и приспособления для выполнения мужских стрижек;

· пользоваться парикмахерским инструментом в соответствии с правилами;

· выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно 


Ход работы: 
	Цель работы
	Освоить правила выполнения операций стрижки при выполнении модной мужской стрижки

	Задание (выполняемые работы) 
	Выполнить  практические задания: 
1 создать определённую линию (окантовку) волос в зоне чёлки в соответствии с инструкционно – технологической картой:

- прямую                             - треугольную

- вогнутую (арочную)       -  диагональную

- закруглённую                  - фигурную
2 создать линию окантовки вокруг ушной раковины для мужских стрижек

3 Отработать на манекене операцию сведение волос на нет

4 Отработать на манекене операцию тушёвка  

	Дидактический материал
	· Инструкционно – технологическая карта 
· Теоретическая основа

	Оборудование и материалы
	Манекен, штатив, зажимы (минимум 6 штук, желательно чёрные), пульверизатор, расчёска с хвостиком, комбинированная  фартук, пеньюар, ножницы прямы, ножницы филировочные, машинка для стрижки волос, шейвер 

	Техника безопасности (инструктаж)
	Соблюдать общие правила техники безопасности, при нахождении в помещении учебной аудитории.

Набор парикмахерских инструментов должен находиться в специальном плотно закрытом мешке или футляре с отделениями для каждого инструмента.
Работа с ножницами

1. На конце ножниц (в нерабочем состоянии) должен быть надет резиновый ободок.

2. Передавать ножницы следует только кольцами вперед.

3. Класть ножницы в карман строго запрещено.

4. Чередуя работу ножниц с расческой при выполнении стрижки, кольцо ножниц большого пальца следует снимать и зажимать ножницы в руке, оставляя второе кольцо на безымянном пальце.

5. Работать ножницами следует только теми приемами, которые предусмотрены определенными правилами и методами. 

	Время выполнения
	6 часов


Теоретическая основа 
Операции стрижки 
Стрижка - это не только творческий, но и сложный технологический процесс. Однако, прежде чем говорить об операциях стрижки и сложных техниках, необходимо ввести некоторые наиболее простые понятия.

Форма стрижки - это трехмерный объем, который занимает прическа в пространстве. Форма может быть соотнесена с геометрическими телами: шаром, цилиндром, конусом и т.п.

Стрижка бывает четырёх форм:

· монолитная (массивная) - например, классическое каре. Все волосы подстрижены по какой-либо одной линии;

· градуированная - при этой форме волосы на нижней затылочной зоне короче, а на теменной и верхней затылочной зонах длиннее;

· каскадная (прогрессивная) - волосы теменной зоны короче, чем на височных и затылочной зонах;

· равномерная - длина волос по всей голове одинакова, повторяет форму головы.

Силуэт стрижки - это наружный контур прически, определяющий ее форму. Можно сказать, что силуэт - проекция на плоскости формы прически. Например, силуэт массивной формы близок к квадрату или трапеции, градуированная форма в силуэте - это расширенный овал, каскадная форма в силуэте - удлиненный овал, а равномерная - окружность.

Структура стрижки - это распределение длины волос в различных зонах. Например, при стрижке каре волосы нижней затылочной зоны самые короткие, а в верхней части их длина увеличивается. При естественном падении все волосы располагаются на одном уровне.

Контрольная прядь (КП) - это прядь, ориентируясь на длину которой выполняется стрижка последующей пряди. Углы оттяжки или отчеса прядей рассматриваются по отношению к поверхности головы. 
[image: image48.jpg]



Рис. 5.9 Параллельная постановка пальцев при срезе 
Линия стрижки задается положением пальцев, которое при срезе по отношению к проборам может быть как параллельным (рис. 5.9), так и непараллельным (рис. 5.10). Линию стрижки часто определяют по отношению к горизонту:

· горизонтальная - параллельна горизонту;

· вертикальная - перпендикулярна горизонту;

· диагональная - под каким-либо углом к горизонту.
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Рис. 5.10  Непараллельная постановка пальцев на срезе  
Как правило, все эти линии стрижки требуют параллельной постановки пальцев по отношению к пробору. Линии стрижки также подразделяются на вогнутые или выгнутые.

Угол среза - это угол между плоскостью пряди и пальцами при непараллельном положении пальцев.

Угол оттяжки (подъема пряди) - это угол между поверхностью головы (касательной плоскостью в данной точке) и плоскостью пряди. 
Угол отчеса - это угол, который образует направление отчеса волос в пряди по отношению к пробору. Говоря об угле отчеса, часто имеют в виду отчее к лицу или к затылку.

Виды среза. Сечение срезанного волоса зависит от положения пальцев по отношению к пряди и от того, как полотна ножниц располагаются по отношению к плоскости пряди. Это, в свою очередь, влияет на внешний вид стрижки, легкость или сложность при укладке волос. 
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Рис. Прямой срез: а - сечение волоса при прямом срезе; б - постановка пальцев при прямом срезе 
Срез называют прямым, если сечение волоса круглое. Полотна ножниц располагаются при этом перпендикулярно плоскости пряди, а прядь оттянута, как правило, под углом 90° к поверхности головы. Срез можно выполнить как с внутренней, так и с наружной стороны ладони.

Срез называют острым, если полученное сечение волоса овальной формы . Полотна ножниц располагаются под углом к плоскости пряди . Подобный срез можно получить бритвой, если ее жало расположено под большим углом к плоскости пряди.
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Рис. Острый срез: а - сечение волоса при остром срезе; б - постановка пальцев при остром срезе 
Овальное сечение волоса получается также при так называемом внутреннем или внешнем срезе. 
Внутренний срез получается путем разворота пряди при выполнении среза от себя. В результате мы получаем сечение пряди, в которой внутренний слой волос короче, чем внешний. Это позволяет волосам при укладке лежать вниз.

Внешний срез получается путем разворота пряди при выполнении среза на себя. В результате мы получаем сечение пряди, в которой внутренний слой волос длиннее, чем внешний. Это позволяет волосам при укладке лежать вверх.
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Рис.  Сечение волоса при скользящем срезе слайсинг 
Скользящий срез слайсинг дает очень длинный овал в сечении волоса . Скользящий срез получают прямыми ножницами без насечек или бритвой. Для выполнения скользящего среза ножницами прядь волос захватывают между первым и вторым пальцами левой руки, оттягивают, вводят полураскрытые полотна ножниц в прядь и легко продвигают ножницы от корня к концам волос. Не следует закрывать полотна ножниц или двигать ими, иначе прядь срежется.

Зубчатый срез пойнтинг применяется для одновременного укорачивания волос и филировки. При таком срезе волосы как бы вчесываются друг в друга. В этом случае стрижка выглядит очень аккуратно, «волосок к волоску». Выполняют прямыми ножницами. Прядь отчесывают, оттягивают под тем же углом, что и при стрижке, и кончиками ножниц делают срез в виде бахромы. 
[image: image53.jpg]AR

‘H‘i‘ﬂ‘\“ ]





Рис.  Зубчатый срез пойнтинг 
При этом удобно развернуть руку тыльной стороной ладони на себя. Глубина врезания ножниц от 0,5 до 3 - 4 см.

Точечный срез пойнкат применяют в очень точных геометрических стрижках с одновременным выполнением филировки. При этом срез выполняется кончиками ножниц, которые расположены практически перпендикулярно пряди. Глубина среза 1 - 2 мм. Такой вид среза очень трудоемок, стрижка требует много времени, но волосы лежат очень хорошо. Особенно великолепны такие стрижки при монолитной форме.

В процессе выполнения стрижки можно выделить несколько операций, различных по приемам работы и используемым инструментам:

· сведение «на нет»;

· тушевка;

· перекидка;

· филировка;

· окантовка;

· снятие на пальцах.

Сведение «на нет» - плавное, постепенное изменение длины волос от самых длинных в центральных зонах (Тз, ВЗз) к самым коротким на периферийных участках (Вз, НЗз) по краю их роста (зона сведения).

Эту операцию можно выполнить любым режущим инструментом. Наиболее распространенный способ - машинкой с насадками или без них. 
Но одной машинкой, меняя насадки, нельзя получить плавный и красивый переход в длине волос. Машинкой выполняется только черновая обработка, для окончательной проработки необходима кропотливая работа ножницами. 
Перед выполнением операции необходимо четко представлять фасон и форму будущей стрижки. От длины волос на теменной зоне зависит высота зоны сведения. Предположим, длина волос на Тз достаточно велика (6 - 8 см.), тогда зона сведения будет совсем маленькой, 1 - 2 см. на шее и, может быть, на висках. Если длина волос на Тз невелика (3 - 5 см.), то высота зоны сведения увеличивается, и ее можно провести параллельно КЛРВ. При достаточно коротких (1 - 2 см.) волосах на Тз высота зоны сведения может достигать височных и затылочных бугров или даже макушки (рис. 5.15, в). 
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Рис.  Зона сведения «на нет» и форма стрижки:  

а - при длине волос на Тз 6 - 8 см.; б - при длине волос на Тз 3 - 5 см.; 
в - при длине волос на Тз 1 - 2 см.  
Сведение волос «на нет» с помощью машинки можно выполнить двумя способами - без расчески и с расческой. Нельзя забывать, что работа машинкой выполняется только на сухих волосах.

Первый способ (без расчески) выполняется с насадками или без них. Нижняя пластина машинки должна быть прижата к коже только пяткой, а зубья направлены вверх под углом 10 - 20°. Чем резче нужен переход в длине волос, тем больше должен быть угол между зубьями и поверхностью головы. Машинка плавно движется вверх против роста волос; сначала пятка плотно прижимается к коже, а затем зубья машинки постепенно выводятся вверх. На параллельных участках справа и слева следует внимательно следить за движениями машинки, чтобы волосы имели одну длину.

Второй способ (с расческой) заключается в том, что под пятку машинки подкладывают расческу и волосы срезают по плоскости расчески, которая движется против роста волос. Нож машинки движется перпендикулярно направлению роста волос. Движением расчески вниз срезанные волосы вычесывают. Расческу держат в левой руке четвертым и пятым способами. При необходимости создания плавного перехода в длине волос зубья расчески выводят под небольшим углом к поверхности головы, а обушок плотно прижимают к коже. Качество стрижки во многом зависит от равномерного и согласованного продвижения расчески и машинки. Нельзя допустить, чтобы машинка или расческа опережали друг друга, иначе будут выхваты или ступеньки.

В любом случае после обработки волос машинкой необходимо доработать стрижку с помощью ножниц. Эта операция самая кропотливая и сложная, требующая умения и терпения мастера. Важно правильно держать расческу и ножницы, получая правильный срез. Контролируйте движения полотен ножниц - должно работать только верхнее полотно. При работе двух полотен в зону среза попадают волосы сверху и снизу пряди; в результате самые короткие волосы получаются в ее середине, что сразу отражается на качестве стрижки и ее трудоемкости, так как работа требует постоянного исправления. Движения расчески должны быть быстрыми, четкими, плавными и согласованными с работой ножниц. Расческа движется при срезе против роста волос, продвигаясь постепенно от КЛРВ вверх и тут же вниз, вычесывая только что состриженные волосы. Ножницы продвигаются вместе с расческой, рабочие полотна параллельны плоскости расчески. Полотна ножниц могут быть направлены как влево, так и вправо (например, при обработке правой стороны затылка или правой заушной раковины). Можно работать кончиками полотен или всей плоскостью. Для облегчения выполнения этой операции и создания более плавного перехода часто применяют односторонние филировочные ножницы.

Можно выполнить сведение «на нет» и с помощью опасной бритвы. Волосы перед этим нужно тщательно намочить, чтобы не причинить вреда чешуйкам при срезе.

Тушевка - операция получения плавного перехода от коротких к длинным волосам. Эта операция подобна сведению волос «на нет», но требует более тщательного выполнения. 
Даже малейшее нарушение плавного перехода от длинных волос к коротким приведет к тому, что на отдельных участках появятся характерные ступеньки, которые свидетельствуют о некачественном выполнении тушевки. Последняя выполняется простыми ножницами, тонкими концами которых удается очень точно выполнить операцию. При тушевке ножницами мастер в левой руке держит расческу, которой систематически вычесывает волосы в направлении планируемой прически, в правой руке находятся ножницы. После вычесывания очередной пряди волос, концы которой срезаются под тупым углом, вычесывается следующая прядь. Таким образом мастер переходит от коротких волос (у основания шеи) до длинных (на макушке). Ножницы все время находятся в движении. Чем больше переход от коротких волос к длинным, тем эффектнее он смотрится, но и тем труднее выполняется.

Перекидка - это вспомогательная операция, применяемая при сведении «на нет» и при тушевке. Волосы длиной свыше 0,5 - 1 см неудобно стричь техникой тушевки. Чтобы облегчить последующую стрижку, полураскрытыми ножницами подхватывают прядь волос, перекидывают ее на зубья расчески и срезают до нужной длины. Расческа держится в левой руке зубьями вверх, срезанные волосы вычесываются, расческа движется вниз. Убрав таким образом, излишнюю длину по всему участку волосяного покрова, начинают выполнять сведение «на нет» или тушевку.

Филировка - это плавное, постепенное изменение длины волос от самых длинных в центральных зонах (Тз, ВЗз) к самым коротким на периферийных участках (Вз, НЗз) по краю их роста. Филировка подчеркивает текстурность стрижки, облегчает концы волос, подчеркивает форму.

В парикмахерской практике применяют следующие виды филировки: прикорневая, по всей длине пряди, по концам волос.

Прикорневая филировка используется для прореживания густых и тяжелых волос в целях создания дополнительного объема. Этот вид работы выполняется:

· простыми ножницами методом выщипывания (или врезания). Глубина филировки составляет 2 - 3 см от корня. Для этого выделяют прядь толщиной 1 - 3 см, отчесывают ее и оттягивают под углом 90° к поверхности головы. Концами ножниц, направленных перпендикулярно пряди, в произвольном порядке выполняют точечные срезы отдельных волосков на разном уровне, создавая как бы «подшерсток»;

· филировочными ножницами с одним или двумя полотнами (рис. 5.16). Глубина филировки также 2 - 3 см от корня. Ножницы вводят в прядь и выполняют один срез. При этом полотна ножниц расположены под углом 45° к плоскости пряди.

[image: image55.jpg]



Рис. Филировка методом врезания  
Филировка по всей длине пряди придает стрижке пластичность, текстурность, прореживает густые тяжелые волосы и облегчает процесс укладки. 
Ее можно также применить для коррекции лица. Например, применяя филировку по всей длине пряди, корректируют круглое лицо, если клиент предпочитает длинные волосы, а объемность лица не нужна. 
Этот вид филировки выполняется:

· простыми ножницами методом врезания, срезая при этом волосы на разных уровнях по всей длине пряди и продвигая ножницы от корней к концам волос. Можно применить скользящий срез. Например, при обработке лицевых прядей его применяют, предварительно скрутив прядь в жгут;

· филировочными ножницами прядь прореживают по всей длине, вводя ножницы на расстоянии 2 - 3 см от корня. Выполняют срезы, продвигаясь к концу пряди. Полотно ножниц находится под углом примерно 45° к плоскости пряди. В зависимости от длины и густоты пряди нужно сделать от 5 до 8 срезов. Размеры пряди при этом такие же, как при стрижке: толщина не более 1 см, ширина 3 - 5 см. После выполнения срезов нужно обязательно вычесать состриженные волосы и только после этого стричь следующую прядь. Подобная филировка выполняется по всему волосяному покрову или на отдельных его участках;

· простой или филировочной бритвой.

В последнем случае такая филировка выполняется различными методами:

· волосы расчесывают по естественному падению. Прядь волос захватывают и удерживают за концы пальцами. Бритва плавно скользит по волосам от середины пряди и на 1/3 ее длины (метод скольжения);

· волосы разделяют на зоны в соответствии с линией стрижки. Бритву ведут подсекающими движениями в направлении к концам волос перед расческой. Применяют на коротких волосах в том случае, если прическа требует плотного прилегания волос к голове (метод скобления);

· прядь волос отчесывают перпендикулярно голове и профилируют с одной или другой стороны пряди. В этом случае надо учитывать, что если прядь прорабатывается с внешней стороны, то волосы ложатся при укладке наверх, если же проработать внутреннюю сторону пряди, то волосы при укладке лягут вниз (метод прореживания);

· выделяют прядь волос в виде квадрата. Отчесывают перпендикулярно голове. Бритва движется от концов пряди к ее корням, имитируя начес. Такой метод является достаточно жестким по отношению к волосам (метод начеса). При малейших неприятных ощущениях клиента рекомендуется сразу же поменять метод филировки;

· выделяют прядь волос в виде квадрата, скручивают ее в жгут и скоблящими движениями выполняют филировку в направлении к концу пряди (метод скобления скрученной пряди).

Филировка по концам пряди придает стрижке текстурность, легкость, позволяет получить мягкость контура пряди. Выполняется:

· простыми ножницами с применением различных приемов, например врезания на глубину 1 - 3 см от конца пряди, пилообразного среза на ту же глубину или скользящего среза;

· филировочными ножницами, которые вводят в прядь на расстоянии 1 - 3 см от конца пряди и выполняют срез.

Окантовка -это чаще всего заключительная операция стрижки, при которой волосам придается окончательный контур, ограничивающий их по всему краю роста волос или на отдельных участках волосяного покрова. С помощью окантовки стрижке придается силуэт. В процессе стрижки выполняют любым режущим инструментом одновременно с другими операциями.

Различают следующие виды окантовки: окантовка челки; окантовка висков; окантовка шеи.

Окантовка челки выполняется простыми ножницами прямым, пилообразным или точечным срезом. Можно выполнить окантовку бритвой тупым срезом или в виде бахромы. Формой челки можно откорректировать лоб или форму лица. Горизонтальные линии лицо расширяют, косые линии отвлекают внимание от тяжелого подбородка или удлиняют лицо.
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Рис. Формы окантовки челки: 

а - прямая; б - косая; в - вогнутая; г - выпуклая; д - треугольная; е – фантазийная 
Челка выделяется от естественного пробора в виде треугольника с вершиной на проборе и основанием на височных выемках, чтобы скрыть залысины, если они есть. Чем гуще челка, тем дальше по пробору вершина треугольника.

Окантовка висков выполняется также прямыми ножницами (но может быть выполнена в виде бахромы) и филировочными ножницами, бритвой или машинкой (подбривание висков в мужских стрижках). Выбор формы виска зависит от формы носа, подбородка и при необходимости корректирует их. Например, прямой или косой висок подходит человеку с курносым или правильным носом. Но косой висок не рекомендуют при длинном носе или при горбинке. В этом случае рекомендуют, как правило, так называемый «венгерский» висок.

Окантовку висков начинают с левой стороны, так как она более неудобная при работе, следовательно, правую сторону легче приравнять к левой. При стрижке можно ориентироваться на мочки или козелок ушей, подбородок или уголки рта и т.д.

Формы окантовки мужских висков представлены на рис.
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Рис. Формы окантовки мужских висков: 
а - прямая (подходит для жестких темных волос в классических стрижках); б - удлиненная прямая (может корректировать полное лицо); в - укороченная прямая (выше краевой линии роста волос, подходит для спортивных стрижек); г - прямая закругленная (подходит при вьющихся волосах); д - косая; е - удлиненная косая; ж - укороченная косая; з - «венгерская» (корректирует нос с горбинкой)  
Окантовка шеи выполняется любым режущим инструментом. При этом необходимо учитывать рост волос на шее и форму краевой линии. При неправильном росте, завитушках, вихрах можно эти волоски подстричь, располагая полотно ножниц плашмя и вплотную к коже. Не рекомендуют подбривать эти волоски на женских шеях. Выполняя окантовку прямыми ножницами, нужно прижать пальцами левой руки или обушком расчески волосы, которые подлежат срезу, и подстричь их.

Формой окантовки можно откорректировать восприятие формы шеи. Помните, что горизонтальные линии создают эффект расширения, а вертикальные - удлинения.

При окантовке шеи в мужских стрижках из опыта работы становятся очевидными пристрастия клиентов. Чаще всего мужчины предпочитают, чтобы шея визуально казалась шире, и при этом не любят скругленных шейных углов.

Формы окантовки шеи у мужчин показаны на рис. 5.20. Выполнение окантовки начинают от левого виска, переходят на заушную раковину, затем правый висок, другую заушную раковину и только после этого выполняют окантовку шеи. Выполняя окантовку ножницами, линию стрижки ведут от одного шейного угла до другого; при стрижке машинкой окантовку выполняют от середины шеи влево и вправо.
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Рис. 5.20 Формы окантовки шеи у мужчин: 

а - скобка различных конфигураций; б - «в косичку»; в - фигурная (по росту волос)  
Окантовка бритвой выполняется в той же последовательности, только при этом нужно левой рукой слегка оттягивать кожу наверх. Выполняя работу слева, бритву держат вторым приемом.

Запомните главные правила окантовки:

· прядь всегда следует отчесывать перпендикулярно предполагаемой линии окантовки (рис. 5.22);

· нельзя линию окантовки поднимать выше краевой линии роста волос.
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Рис. 5.22  Направление отчеса волос при выполнении окантовки 
Снятие на пальцах - это операция стрижки, при которой выполняется укорачивание волос на всей голове или на ее отдельных участках. Часто является основной операцией, которой выполняется вся стрижка.

Необходимо твердо усвоить приемы, которыми выполняется снятие на пальцах:

· расческой выделяют прядь волос толщиной не более 0,5 - 1 см. (чем тоньше прядь, тем точнее стрижка!). Каждую последующую прядь стригут, ориентируясь на длину волос предыдущей пряди, поэтому толщина пряди так влияет на точность стрижки;

· прядь тщательно отчесывают, захватывают у основания между вторым и третьим пальцами левой руки и оттягивают, соблюдая необходимый угол подъема пряди. Пальцы при этом скользят по плоскости пряди, останавливаясь на нужной длине;

· расческу перекладывают в левую руку, зажимая ее между первым и вторым пальцами;

· выполняют срез на расстоянии не более 1 см. от пальцев (иначе теряется точность линии среза). Но нельзя производить срез вплотную к пальцам, чтобы не повредить их.

Для удобства и в зависимости от технологии можно выделять пряди различными проборами. При этом выбирается соответствующая постановка левой руки, держащей прядь. 
Пальцы могут быть направлены вверх или вниз; срез можно выполнять как с внутренней, так и с внешней стороны ладони.

Инструкционно - технологическая карта выполнения практической работы 
1. Проверьте полученные теоретические знания, выполнив тестирование 
2. Создать определённую линию (окантовку) волос в зоне чёлки в соответствии с инструкционно – технологической картой: 
- прямую                             - треугольную

- вогнутую (арочную)       -  диагональную

- закруглённую                  - фигурную

3. Создать линию окантовки вокруг ушной раковины для мужских стрижек 

4. Отработать на манекене операцию сведение волос «на нет»  
5. Отработать на манекене операцию тушёвка  
контроль полученных знаний 
Тест на тему «Операции стрижки» 
1. Дайте определение понятию «Стрижка».

2. На какие группы делятся все стрижки. Ответ запишите в виде схемы. 
Стрижки


	Название и определение группы

Приведите пример
	Название и определение группы

Приведите пример
	Название и определение группы

Приведите пример


3. Приведите в соответствие понятие и определения, перечисленные в таблице. Ответ запишите в виде: 1-2. 
	Понятие
	Определение

	1 Снятие волос на пальцах – это….
	1 Оттяжка прядей под определённым углом

	2 Сведение волос на «нет» - это…
	2 Создание естественного соотношения между длинными и короткими волосами в процессе стрижки

	3 Тушёвка – это…
	3 Резкая линия, ограничивающая волосы по всему краю волос

	4 Филировка – это…
	4 Плавный переход от коротких волос к длинным, с подбриванием.

	5 Окантовка – это…
	5 Укорачивание волос на одинаковую длину на всём волосяном покрове или на отдельных его участках

	6 Градуировка – это…
	6 Плавный переход от коротких волос к длинным, без подбривания.


4. В соответствии с рисунком напишите название каждой формы окантовки 
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5. При выполнении стрижек используют следующие виды среза:

	1) 
	Прямой
	2) 
	Слайсинг

	3) 
	Косой
	4) 
	По концам

	5) 
	Поинткат
	6) 
	Пойтинг 

	7) 
	Жгутами
	8) 
	Прикорневой

	9) 
	Диагональный 
	10) 
	Выщипывание 


Ответ поясните
6. При выполнении филировки филировочными ножницами могут использоваться следующие методы:

	1) 
	Фигурная
	2) 
	С внешней стороны ладони

	3) 
	По концам волос
	4) 
	По всей длине пряди

	5) 
	Закрытая
	6) 
	Горизонтальная

	7) 
	Вертикальная
	8) 
	Диагональная

	9) 
	Прикорневая 
	10) 
	Жгутами 


Ответ поясните
7. В соответствии с классификацией по форме, стрижки могут быть:

	1) 
	Женскими 
	2) 
	Прогрессивными 

	3) 
	Массивными 
	4) 
	Детскими

	5) 
	Молодёжными 
	6) 
	Мужскими 

	7) 
	Классическими 
	8) 
	Равномерными 

	9) 
	Градуированными 
	10) 
	Модельными 


Ответ поясните
8. В соответствии с классификацией по силуэту, стрижки могут быть:

	1) 
	Овальные
	2) 
	Круглые 

	3) 
	Треугольные  
	4) 
	Цилиндрические 

	5) 
	Прямоугольные
	6) 
	Квадратные 

	7) 
	Ромбовдные 
	8) 
	Конусообразные 

	9) 
	Комбинированные 
	10) 
	Трапециевидные  


Ответ поясните
Инструкционно - технологическая карта выполнения практической работы 
1. Установите на рабочем месте манекен на штатив. Рядом приготовьте расчёски, ножницы, пульверизатор и зажимы

2. Оденьте фартук. Приступайте к выполнению задания: 
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	Создайте прямую линию окантовки чёлки

Максимальная по густоте чёлка, массивная форма, подстригать с внутренней градуировкой 2-3 мм., филировку произвести точечным срезом (поинт кат). Чёлку высушите феном, доработайте, результат продемонстрируйте преподавателю для оценки
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	Создайте вогнутую (арочную) линию окантовки чёлки

Максимальная по густоте чёлка. Стрижку производить с градуировкой в 10 градусов, филировку произвести методом «пойтинг». Чёлку высушите феном, доработайте, результат продемонстрируйте преподавателю для оценки
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	Создайте закругленную линию окантовки чёлки

Средняя по густоте чёлка, массивная форма, подстригать методом наложения пряди на прядь, точно по КП, произвести не глубокую филировку на 1 см. по концам пряди филировочными ножницами. Чёлку высушите феном, доработайте, результат продемонстрируйте преподавателю для оценки
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	Создайте треугольную линию окантовки чёлки

Средняя по густоте чёлка, Стрижку производить с градуировкой в 10 градусов произвести глубокую филировку на пряди филировочными ножницами «жгутами». Чёлку высушите феном, доработайте, результат продемонстрируйте преподавателю для оценки
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	Создайте диагональную линию окантовки чёлки

 Редкая по густоте чёлка,. Стрижку производить с градуировкой в 0 градусов, филировку произвести методом «слайсинг» . Чёлку высушите феном, доработайте, результат продемонстрируйте преподавателю для оценки
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	Создайте фигурную линию окантовки чёлки

Густота, форма, длина, вид среза и филировки чёлки по выбору. Оценивается оригинальность и чистота работы. Чёлку высушите феном, доработайте, результат продемонстрируйте преподавателю для оценки


Практическое занятие № 7 
Тема «Анализ стрижки по фотографии» 
	Студент должен знать:
- технологию выполнения мужских стрижек
	Студент должен уметь:
- прогнозировать результат


Ход работы:

	Цель работы
	Освоить правила  анализа модной мужской стрижки по фотографии

	Задание (выполняемые работы)
	Выполнить  практические задания:

· Проанализировать модную мужскую стрижку по фотографии
· Составить технологическую карту выполнения стрижки

	Дидактический материал
	· Теоретическая основа

· Инструкционно – технологическая карта

	Оборудование и материалы
	· Схема головы

· Фотографии с модными мужскими стрижками

· Ручка 

· Лист бумаги

· карандаш

	Техника безопасности (инструктаж)
	Соблюдать общие правила техники безопасности, при нахождении в помещении учебной аудитории.

Могут воздействовать следующие вредные факторы:

˗ чрезмерное напряжение внимания;

˗ усиленная нагрузка на зрение;

˗ повышенная ответственность;

	Время выполнения
	3 часа


Теоретическая основа 
Этапы визуального анализа 
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	Качественный анализ 

При нём мы видим предмет и зрительно разделяем его на части. Затем мы делим части на ещё более мелкие составляющее. Так например при качественном анализе букета цветов мы замечаем, что он состоит из стеблей, листьев и бутонов
	Количественный анализ 

При нём мы выделяем количество каждой части по отношению к размеру, пропорции и измерению. Например, то же самый букет при количественном анализе станет 5 оранжевыми розами и 2-мя жёлтыми розами


Три этапа зрительного анализа
Волосам можно придать бесконечное количество видов в зависимости от формы, текстуры, длины. Каким же образом мы начинаем различать огромное количество вариантов? Через использование последовательной системы зрительного восприятия. Каждый человек воспринимает реальность по-своему. Система зрительного восприятия позволяет проанализировать различное понимание одного и того же. Таким образом, мы воспринимаем  реальный/окружающий мир и подразделение его на категории.
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	Общее 

На данном этапе мы просто видим модель и отмечаем свои зрительные ощущения. В применении стилю причёски человек воспринимает её силуэт / очертания
	Абстрактное 

На этом этапе используем информацию полученную ранее, мы рассматриваем причёску с точки зрения структуры. Для достижения этой цели мы должны понять не только внешнюю форму, но и из каких частей состоит причёска (количественный анализ)
	Детальное 

На данном этапе мы начинаем сравнивать конкретные характеристики причёски. Так, рассматривая причёску мы обратим внимание не текстуру и/или цветовое решение (качественный анализ)

	Задайте себе мысленно три вопроса

	Что?

Определитесь, что вы анализируете на фото 

- окрашивание

- стрижку

- укладку

Проанализируйте :

- форму причёски

 - силуэт причёски

 - контур причёски

Фото даёт нам информацию, на что готов клиент
	Из чего состоит? 

- Фронтальная зона – какая длина? Окантовка зоны чёлки?
- височно – боковая зона – ухо – открыто или закрыто. Форма окантовки?

- затылочная зона – шея открыта, закрыта. Форма окантовки.

- Где располагаются объёмы, а где отсутствуют.

- обратите внимание на укладку. 

· Направление волос в укладке
	Как выполнить?

- определитесь какой инструмент вам понадобиться
- определите какие операции стрижки будете использовать на каждой зоне.

- какой угол оттяжки будете использовать. Угол среза?

· подберите стайлинговые средства 

· Каким инструментом можно выполнить данную укладку


Инструкционно - технологическая карта выполнения практической работы 
· Проанализировать модную мужскую стрижку по фотографии 
· Составить технологическую карту выполнения стрижки 
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	абстрактный
 
	детальный




технологическая карта выполнения стрижки 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 8  Технология мытья головы
	Студент должен знать:
- санитарные правила и нормы (СанПиНы);
- нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ 

- технологию выполнения мытья головы
	Студент должен уметь:
- применять материалы: шампуни, маски, средства профилактического ухода с учетом норм расходов;

- выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно: мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами и кожей головы;


Ход работы: 
	Цель работы
	Освоить правила  обёртывания волос в полотенце техникой «Конверт»

	Задание (выполняемые работы) 
	Выполнить  практические задания:

- подготовить рабочее место; 

- подготовить расходные материалы
- выполнить мытьё головы, соблюдя технологическую последовательность

- после выполнения мытья головы завернуть волосы техникой «конверт»

	Дидактический материал
	· Теоретическая основа

· Инструкционно – технологическая карта 

	Оборудование и материалы
	· Одноразовый воротничок

· Пеньюар 

· Мойка

· Шампунь для ежедневного применения

· Бальзам 

· 2 одноразовых полотенца

	Техника безопасности (инструктаж)
	Соблюдать общие правила техники безопасности, при нахождении в помещении  учебной аудитории.

- при попадании шампуня или бальзама в глаза, обильно промыть водой

 - следить за температурой воды

Допишите еще 2 или больше критериев техники безопасности:

1_____________________________________________________________

2_____________________________________________________________

3_____________________________________________________________

4_____________________________________________________________



	Время выполнения
	6 часов


Теоретическая основа  
Иметь красивые и здоровые волосы – не только естественное желание каждого человека, но и требование современной моды. Красота волос невозможна без тщательного систематического ухода. Волосы всегда должны быть чистыми и ухоженными.

МЫТЬЕ ГОЛОВЫ
Мытье головы является важной гигиенической процедурой. Все виды парикмахерских работ, за исключением окраски волос красителями, содержащими перекись водорода, выполняются на чистых, свежевымытых волосах. Влажные волосы более эластичные и легко приобретают ту или иную форму, сильно вытягиваются и не разрываются. Кроме того, мытье головы необходимо для удаления жира, который выделяют сальные железы кожи головы. 
Если не мыть голову регулярно, то выделяющиеся пот и жир, смешиваясь с чешуйками кожи и грязью, создадут благоприятные условия для болезнетворных бактерий, вызывающих кожные заболевания.

Мытье головы преследует три цели:

· удаление загрязнения с волос (гигиеническую);

· удаление следов предыдущей укладки (деформационную);

· разрыхление внешнего слоя волоса (подготовительную).

Гигиеническая цель мытья головы – удаление налетов пыли, а также жира, выделяемого сальными железами головы. Жирные волосы плохо поддаются обработке, так как жир, покрывая тонким налетом чешуйчатый слой волос, закрывает поры и тормозит проникновение в волосы средств окраски, завивки и укладки. В данном случае обезжиривание волос можно считать не только гигиенической, но и подготовительной операцией.

Влажные волосы легко растягиваются и приобретают задаваемую форму. Это физическое свойство волос. Именно это свойство лежит в основе деформационной цели мытья головы. Часто волосы сохраняют следы предыдущих укладок или определенную форму от головных уборов, а поэтому для устранения подобных дефектов волос необходимо сначала вымыть и расчесать.

Подготовительная цель мытья головы заключается в размягчении внешнего чешуйчатого слоя при воздействии моющих средств, способствующих быстрому и беспрепятственному их взаимодействию с другими химическими препаратами.

Существует также три вида мытья головы:

· гигиеническое - с использованием обычного шампуня;

· лечебное - с использованием лечебных препаратов;

· сухое - с использованием сухого шампуня.

Чаще всего выполняется гигиеническое мытье головы. Как известно, вода обладает очищающими свойствами. При гигиеническом мытье шампунь необходим только для увеличения эффективности ее воздействия. В шампуни входят вещества, способные очищать волосы от грязи, жира и средств укладки. Кожный жир, выделяемый сальными железами, не растворяется в воде, но под действием шампуня он сворачивается в мельчайшие капельки и вымывается водой.

Частота мытья головы зависит от состояния волос, а также от того, жирная или сухая кожа. Универсальное правило: мыть волосы по мере загрязнения. Существующее мнение, что частое мытье увеличивает их жирность, неверное. Очень жирные волосы можно мыть даже каждый день, но при этом пользуйтесь мягким шампунем, который не высушивает волосы (не выщелачивает их).

Температура и качество воды. Для получения хорошего результата очень важно правильно выбрать шампунь и подготовить воду.

В зависимости от вида и содержания неорганических соединений различают мягкую и жесткую воду. В мягкой воде содержится небольшое количество неорганических соединений (в частности, солей кальция), поэтому шампунь в ней мылится очень хорошо. В жесткой воде, наоборот, много неорганических соединений, поэтому мылкость шампуня уменьшается. Жесткую воду можно смягчить, добавив в нее питьевую соду на 1 л воды ¼ чайной ложки питьевой соды. Получить более мягкую воду можно путем фильтрации или кипячения.

Ошибочно мнение, что волосы лучше промываются в горячей воде. Единственное, что вы достигнете с помощью мытья волос горячей водой – это повышенная сальность и серый налет на волосах, образующийся из-за свернувшегося шампуня. 
Оптимальной температурой воды для мытья волос является комнатная температура. То есть кожа головы должна ощущать такую воду как слегка прохладную. Благоприятная температура для мытья головы 34 -39 С.

В конце ополаскивания для придания блеска волосам будет полезно ополоснуть их холодной водой.

Если у вас есть время и желание побаловать свои волосы, то мойте их кипяченой водой, а если есть возможность, то лучше дистиллированной.

Выбор шампуня. Чтобы сохранить волосы невредимыми и придать им блеск, надо очень внимательно подойти к выбору шампуня, особенно при частом мытье волос. Слишком активный или неправильно подобранный шампунь может нанести вред волосам. Щадящие, мягкие препараты, наоборот, благодаря своим целебным свойствам улучшают состояние кожи головы и устраняют повреждение структуры волоса. Перед выбором шампуня необходимо правильно определить тип волос.

Технология гигиенического мытья головы. 
Подготовительные работы.  
Перед мытьем волос мастер должен выполнить следующее:

· подготовить рабочее место, обязательно вымыть раковину;

· пригласить клиента в кресло;

· провести предварительную беседу;

· вымыть руки и продезинфицировать инструмент;

· тщательно расчесать волосы в целях выявления наличия заболеваний, а также для определения типа волос и их состояния;

· укрыть клиента парикмахерским бельем (используют два полотенца и салфетку, при этом одно полотенце кладут на плечи, а вторым вытирают волосы);

· налить в мерный стаканчик необходимое количество шампуня;

· отрегулировать температуру воды (оптимальная температура для мытья волос 37 - 40 °С).

В парикмахерской используют два способа мытья волос: с наклоном головы вперед и с наклоном головы назад. При использовании второго способа с наклоном головы назад применяется специальная раковина с выемкой. Выемка в раковине дает возможность плотно прижать к ней шею клиента, чтобы вода и составы для волос не попадали на одежду. 
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Последовательность мытья головы. 
· Волосы тщательно смочить водой.

· Необходимое количество шампуня налить в ладонь для более удобного его распределения на волосах, а также для согревания.

· Шампунь равномерно распределить на волосах, начиная от корней.

· Шампунь вспенить на волосах круговыми движениями, при этом подушечки пальцев должны продвигаться от краевой линии роста волос к высшей точке головы.

· Шампунь смыть, а затем нанести второй раз (гигиеническое мытье волос выполняется два раза).

Заключительные работы.
· На заключительном этапе мытья головы необходимо:

· провести реакцию нейтрализации на волосах (нанесение препаратов для улучшения структуры волос);

· вытереть волосы легкими промокающими движениями;

· расчесать волосы, начиная с концов;

· предложить дополнительные услуги (сушку, укладку, стрижку и т.д.);

· снять парикмахерское белье.

СУШКА ВОЛОС.
Сушка волос – обязательная заключительная операция почти при всех видах обслуживания посетителей, особенно в женских залах. Необходимость в подсушке возникает иногда в ходе той или иной операции по обработке волос. Однако основное назначение сушки – зафиксировать ту форму, которая была придана волосам в мокром виде.

Качество укладки волос зависит от того, как высушены волосы. На недосушенных волосах прическа долго не сохранится, так как они не восстановили полностью свою упругость. При сильной пересушке волосы теряют блеск, становятся ломкими, а прическа тоже не держится долго. Следовательно, нужно ограничиться таким временем сушки, за которое успевает испариться вся нанесенная на них влага.

РАСЧЕСЫВАНИЕ ВОЛОС. 
Расчесывание является обязательной процедурой для всех без исключения видов обработки волос, даже совершенно не схожих между собой. Расчесывание позволяет выполнить следующие важные задачи:

· ликвидировать спутанные участки волос;

· обеспечить параллельность расположения волос по отношению друг к другу, что очень важно при накручивании на бигуди или коклюшки;

· придать волосам нужное направление;

· определить длину волос каждого или отдельных участков волосяного покрова головы;

Расчесывание волос полезно и в гигиеническом отношении. В процессе расчесывания, в результате массажа кожи головы усиливается приток крови к корням волос, что благотворно влияет на их жизнедеятельность. Происходит равномерное распределение кожного сала по всей длине волоса.

Расчесывание волос целесообразно начинать с концов, постепенно продвигаясь вверх. Если же волосы сильно спутаны, необходимо разделить их на тонкие пряди и придерживая левой рукой очень осторожно прочесать расческой с редкими зубцами.

Для расчесывания коротких волос можно не делить на участки. В данном случае расчесывание производится легкими короткими движениями, придерживая рукой кожу головы расчесываемого участка волос. Лишь убедившись в отсутствии спутанных участков волос, приступают к прочесыванию всего волосяного покрова головы.

Движения парикмахера должны быть легкими, аккуратными, неторопливыми. Особого внимания требует расчесывание влажных волос, окрашенных или обесцвеченных, а так же волос, систематически подвергающихся завивке.

Внимательно отнеситесь к выбору расчески. Хорошие расчески делаются из натуральных материалов или высококачественной пластмассы. Лучше всего если они будут средней жесткости, гибкие и прочные. Поверхность расчески должна быть гладкая без зазубрин, а зубья не слишком острые.

Инструкционно-технологическая карта выполнения практической работы
1 Проверьте полученные теоретические знания, выполнив тестирование
2 Установить манекен, волосы тщательно расчесать
3 Подготовить расходные материалы
4 Выполнить мытьё головы в соответствии с технологией
5 Выполнить обёртывание головы полотенцем техникой «конверт», см пример.
контроль знаний 
1. Какая должна быть оптимальная температура воды при мытье волос?

А) 36-49°С

Б)  37-40°С

В)  35-39°С

2. Сколько способов мытья головы в парикмахерской существует?

А) 4                  Б) 2                     В) 3

ОТВЕТ ПОЯСНИТЕ

3. Какое название носит цель мытья головы, которая удаляет загрязнения с волос и кожи головы?

А) деформационная

Б) лечебная

В) гигиеническая  

Г) подготовительная

4. Какое название носит цель мытья головы, которая удаляет следы предыдущей укладки?

А) лечебная

Б) гигиеническая

В)  деформационная

Г) подготовительная

5. Перед какими парикмахерскими процедурами выполняется мытьё головы?

А) перед окрашиванием

Б) перед любыми парикмахерскими процедурами

В)  перед выполнением химической завивки

Г) перед всеми кроме окрашивания и химической завивки

ОТВЕТ ПОЯСНИТЕ

6. С какого момента волосы  считаются «грязными»?

А) через день

Б) через час после мытья

В) через неделю

Г) через два дня

ОТВЕТ ПОЯСНИТЕ

7. Приведите в соответствие нормы расхода шампуня и бальзама в женском зале

	Длина волос
	Расход шампуня в мл
	Расход бальзама в мл

	1. Длинные
	15
	20

	2. Средние
	25
	10

	3. Короткие 
	20
	20


Пример:

	Обёртывание головы полотенцем техника «Конверт»
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1. MoaepHuTe Kpak nonoTeHua (canTMMeTPOB 5-10) , NPHIOAHSE FOROBY KAMEH-
Ta, NOANOXUTE 810 MO FON0BY NOZOTHYTbIM KDACM KHWDY.

M KpaM NOROTeNUa, NOROTHYS KPalk NOR 3aTHy THIA Kpah
PacnpassTe nonoTenue.
3aKpenuTe yrms: nONOTENUA N0 3arHy T KpaeM.






	1 Подверните край полотенца (сантиметров 5-10) и, приподняв голову клиента, подложите его под головы подогнутым краем книзу
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1. MoaepHuTe Kpak nonoTeHua (canTMMeTPOB 5-10) , NPHIOAHSE FOROBY KAMEH-
Ta, NOANOXUTE 810 MO FON0BY NOZOTHYTbIM KDACM KHWDY.

M KpaM NOROTeNUa, NOROTHYS KPalk NOR 3aTHy THIA Kpah
PacnpassTe nonoTenue.
3aKpenuTe yrms: nONOTENUA N0 3arHy T KpaeM.





	2 Аккуратно удалите влагу из ушей и с краевой линии роста волос
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1. MoaepHuTe Kpak nonoTeHua (canTMMeTPOB 5-10) , NPHIOAHSE FOROBY KAMEH-
Ta, NOANOXUTE 810 MO FON0BY NOZOTHYTbIM KDACM KHWDY.

M KpaM NOROTeNUa, NOROTHYS KPalk NOR 3aTHy THIA Kpah
PacnpassTe nonoTenue.
3aKpenuTe yrms: nONOTENUA N0 3arHy T KpaeM.






	2 Заверните правый край полотенца
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1. MoaepHuTe Kpak nonoTeHua (canTMMeTPOB 5-10) , NPHIOAHSE FOROBY KAMEH-
Ta, NOANOXUTE 810 MO FON0BY NOZOTHYTbIM KDACM KHWDY.

M KpaM NOROTeNUa, NOROTHYS KPalk NOR 3aTHy THIA Kpah
PacnpassTe nonoTenue.
3aKpenuTe yrms: nONOTENUA N0 3arHy T KpaeM.





	4 Поверх оберните левым краем полотенца, подогнув край под загнутый край
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1. MoaepHuTe Kpak nonoTeHua (canTMMeTPOB 5-10) , NPHIOAHSE FOROBY KAMEH-
Ta, NOANOXUTE 810 MO FON0BY NOZOTHYTbIM KDACM KHWDY.

M KpaM NOROTeNUa, NOROTHYS KPalk NOR 3aTHy THIA Kpah
PacnpassTe nonoTenue.
3aKpenuTe yrms: nONOTENUA N0 3arHy T KpaeM.






	5 Расправьте полотенце
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1. MoaepHuTe Kpak nonoTeHua (canTMMeTPOB 5-10) , NPHIOAHSE FOROBY KAMEH-
Ta, NOANOXUTE 810 MO FON0BY NOZOTHYTbIM KDACM KHWDY.

M KpaM NOROTeNUa, NOROTHYS KPalk NOR 3aTHy THIA Kpah
PacnpassTe nonoTenue.
3aKpenuTe yrms: nONOTENUA N0 3arHy T KpaeM.





	6 Закрепите углы полотенца под загнутым краем
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1. MoaepHuTe Kpak nonoTeHua (canTMMeTPOB 5-10) , NPHIOAHSE FOROBY KAMEH-
Ta, NOANOXUTE 810 MO FON0BY NOZOTHYTbIM KDACM KHWDY.

M KpaM NOROTeNUa, NOROTHYS KPalk NOR 3aTHy THIA Kpah
PacnpassTe nonoTenue.
3aKpenuTe yrms: nONOTENUA N0 3arHy T KpaeM.







Проанализируйте  и запишите ниже, за что на данном этапе могут быть начислены  штрафные баллы, например:

1 во время процедуры мытьё головы вода попала на лицо

2____________________________________________________________________________

3____________________________________________________________________________

4____________________________________________________________________________

5____________________________________________________________________________
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 9-11 
Выполнение модной мужской стрижки с укладкой на манекене  
	Студент должен знать:
- технологии выполнения мужских стрижек на волосах разной длины;  
	Студент должен уметь:
· организовывать рабочее место;

· подбирать инструменты и приспособления для выполнения мужских стрижек;

· пользоваться парикмахерским инструментом в соответствии с правилами;

· выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно 


Ход работы:

	Цель работы
	Освоить правила выполнения модной мужской стрижки 
(средний фейд) с укладкой 

	Задание (выполняемые работы)  
	Выполнить  практические задания:

- подготовить рабочее место; 

- подготовить расходные материалы

- выполнить модную мужскую стрижку (низкий фейд) с укладкой

- выполнить модную мужскую стрижку (средний фейд) с укладкой 

- выполнить модную мужскую стрижку (высокий фейд) с укладкой

	Дидактический материал
	· Инструкционно – технологическая карта

	Оборудование и материалы
	· Ножницы прямые
· Ножницы филировочные машинка для стрижки волос с насадками, триммер, шейвер, зажимы (желательно чёрные), пеньюар, фартук, воротничок, фен, плоская щётка, стайлинговые средства (крем, лак, блеск, может пудра)

	Техника безопасности (инструктаж)
	Соблюдать общие правила техники безопасности, при нахождении в помещении учебной аудитории.

· После каждой стрижки лезвия нужно очищать от мелких волос и обрабатывать маслом.

· Для очистки используйте спрей 7в1 – он охлаждает, дезинфицирует поверхность, предупреждает коррозию.

· Для защиты обрабатывайте ножи специальным маслом. Достаточно пары капель. Излишки нужно вытереть чистой тканью.

· Запрещается работать машинкой для стрижки волос по мокрым/влажным волосам
Работа с ножницами

· Передавать ножницы следует только кольцами вперед.

· Класть ножницы в карман строго запрещено.

· Чередуя работу ножниц с расческой при выполнении стрижки,

· ножницы должны быть в не рабочем положении

· Работать ножницами следует только теми приемами, которые предусмотрены определенными правилами и методами.

· Все воспламеняющиеся материалы должны храниться в специальном помещении.

· Строго запрещается курить и зажигать спички на рабочем месте.

· В случае даже кратковременного ухода с рабочего места студент обязан выключать местное освещение и индивидуальные нагревательные приборы.

· Категорически запрещается закрывать бумагой, салфетками или какими-либо легковоспламеняющимися материалами термоинструменты. 

	Время выполнения
	6 часов


теоретическая основа 
Технологическая карта выполнения 
«МОДНАЯ МУЖСКАЯ СТРИЖКА С УКЛАДКОЙ» 
Средний фейд  
	Этапы выполнения парикмахерской услуги
	Схема

	1 этап стрижки деление на зоны. От лобных впадин провидим 2 параллельные горизонтальные линии, выходя на макушку. 

Фронтально – теменную зону закалываем зажимом. 

Работать, дальше будем с нижней частью 

2 этап стрижка височно - боковых зон и затылочной зоны. 
· убираем лишнюю длину операцией перекидка. 

· Уборка рабочего места. 
· Высушить волосы, задавая направление  
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Зарисуйте деление  

	3 этап «прорисовать линию нуля» 

Прорисовка линии нуля от височного выступа через затылочные бугры (ниже их) сначала убираем длину машинкой без насадок, 1 мм. нож закрыт, далее данную зону прорабатываем шейвером или опасной бритвой. При работе с бритвой на кожу нанести пену для бритья 
	[image: image93.jpg]


[image: image94.jpg]




	4 этап тушёвка 
С помощью насадки – гребня нужного диаметра послойно состригаются волосы снизу вверх.

Машинка ведётся вертикальным движением на себя (от кисти), используем насадки 6 и 3 мм., если есть 4,5 то ее. Начинаем работать с большой насадки, создавая трапецию. Двигаться всегда важно плавно в направлении, противоположном росту волос: на затылке и по бокам – снизу вверх. Лезвие должно аккуратно прижиматься к голове, стоя перпендикулярно, но продолжать скользить.
	Подпишите зоны, каким инструментом и какой длины будет каждая зона
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	5этап работаем меньшей насадкой (3 мм.), такими же движениями, выводя машинку на себя, растушёвывая линию.
	

	6этап продолжаем делать тушёвку, без насадок, нож открыт 1,3 мм. 
	

	7 этап работаем с «углами», которые получаются между ФТЗ и ВБЗ. Расчёску ведём по диагонали, филировочными ножницами стушёвываем (зубья ножниц сверху). 
8 этап переходим к стрижке ФТЗ. Проводим сегментальный пробор. Работаем с макушкой на ЗЗ. Соединяем макушку с нижней зоной угол 45, срез 45 вертикальные проборы. Где ВБЗ может быть соединение, а может и отсутствовать 
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	9 этап стрижка ТЗ Вертикальными проборами угол 90, срез 90 или 135, ориентируясь на длину макушки простригаем всю зону прядь за прядью. Проверка в кресте. 
	

	10 этап соединение ВБЗ и ТЗ. Диагональными проборами 
11 этап Уборка рабочего места  

	12 этап Укладка феном и плоской щёткой. Смотри варианты ниже, выбрать любую и повторить с максимальной точностью 

	13 этап  Доработать стрижку. Филировочными ножницам на соеднение зон, на подобие слайсинга ведём к центру ТЗ 

	14 этап Стайлинг (крем, или пудра, блеск, лак) 

	15 этап заключительные работы После окончания работ каждый студент обязан:

1. Привести в порядок рабочее место.

2. Убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место.

3. Отключить инструмент и оборудование от сети.

4. Инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место.

5. Сообщить преподавателю о выявленных во время выполнения заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения задания.  


Варианты укладок
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Проанализируйте и запишите ниже, за что на данном этапе могут быть начислены  штрафные баллы, например:

1 смачивая волосы из пульверизатора попали водой на лицо
2____________________________________________________________________________

3____________________________________________________________________________

4____________________________________________________________________________

5____________________________________________________________________________

Инструкционно - технологическая карта выполнения практической работы
- подготовить рабочее место; 

- подготовить расходные материалы

- выполнить модную мужскую стрижку (низкий фейд) с укладкой (6 часов)

- выполнить модную мужскую стрижку (средний фейд) с укладкой (6 часов)

- выполнить модную мужскую стрижку (высокий фейд) с укладкой (6 часов)
- укладки не должны повторяться

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 12 
Тема Знакомство с системой оценивания конкурсных заданий: субъективная и объективная оценка. Анализ типичных ошибок и способов их устранения 
	Студент должен знать: 
- технологии выполнения мужских стрижек на волосах разной длины;  
	Студент должен уметь:
· организовывать рабочее место;

· подбирать инструменты и приспособления для выполнения мужских стрижек;

· пользоваться парикмахерским инструментом в соответствии с правилами;

· выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно 


Ход работы: 
	Цель работы
	Освоить правила оценивания конкурсных заданий

	Задание (выполняемые работы)
	Выполнить  практические задания:

- оценить фотографии с модной мужской стрижкой с укладкой, используя систему оценивая: субъективная и объективная оценка

- выполнить анализ типичных ошибок и способов их устранения

	Дидактический материал
	· Инструкционно – технологическая карта
· Теоретическая основа 

	Оборудование и материалы
	· Фотографии для оценивания
· Ручка тетрадь

	Техника безопасности (инструктаж)
	Соблюдать общие правила техники безопасности, при нахождении в помещении  учебной аудитории.

	Время выполнения
	3 часа


Теоретическая основа 
Изучение системы оценки Ворлдскиллс 
Схема выставления оценки и Конкурсное задание могут разрабатываться одним человеком, группой экспертов или сторонним разработчиком. Подробная и окончательная Схема выставления оценки и Конкурсное задание, должны быть утверждены Менеджером компетенции.

Схема оценки Конкурсного задания – это набор Критериев для оценки качества выполнения Конкурсного задания и мастерства конкурсантов.

Критерии оценки – это набор аспектов для измерения навыков и квалификации конкурсантов. Критерии составляются таким образом, чтобы максимально точно и корректно измерить уровень владения конкурсантом навыками и знаниями, необходимыми для профессионала высшего класса.

Элементарная позиция критериев - аспект. Чем больше аспектов и чем меньше вес каждого аспекта, тем точнее можно оценить уровень выполнения конкурсного задания.

Однако слишком большое количество аспектов может затянуть процесс оценки. Поэтому их количество и вес регламентирован. Количество аспектов должно находиться в пределах от 50 до 300 позиций в сумме по всем модулям. Оптимально – от 75 до 250.  
Вес одного аспекта не должен превышать 2-х баллов. Общий вес аспектов для всех модулей Конкурсного задания не может превышать 100 баллов.

Аспекты бывают объективными и субъективными.

Объективные аспекты – измеряемые. Они оцениваются группой из 3-х экспертов.

Объективные аспекты по сути могут быть бинарными или дискретными.

Бинарные аспекты подразумевают оценку «да» или «нет». То есть, либо аспект выполнен, либо нет. Например: - вес аспекта =1,5 балла - наименование аспекта «Все болты затянуты с необходимым усилием» - данные «10 болтов, усилие 10Н/м». Если все болты затянуты – оценка «да» = 1,5 балла. Если хотя бы один болт не затянут (условие не выполнено) – оценка «нет» = 0 баллов.

Дискретные аспекты имеют условия частичного выполнения. Например: - вес аспекта = 2 балла - наименование аспекта «Все болты затянуты с необходимым усилием» - данные «10 болтов, усилие 10Н/м». - условие «Вычесть 1 балл за каждый незатянутый с необходимым усилием болт».

Субъективные аспекты – не измеряемые (например, «красиво», «эстетично», «вкусно», «профессионально» и т.п.). Они оцениваются группой из 5-х экспертов. Для оценки используются карточки с оценками от 1 до 10. 
В общем случае шкала от 1 до 10 означает: 10 = шедевр, крайне редкий результат 9 = отлично, качество выше индустриального уровня 8 = очень хорошо, качество на высочайшем индустриальном уровне 7 = хорошо, качество на стандартном индустриальном уровне. 6 = удовлетворительно, качество в нижних пределах индустриальных стандартов 5 = качество на уровне ниже индустриальных стандартов, но у участника есть хороший навык и достаточные знания по выполнению оцениваемых процедур. 4 = есть хорошие теоретические знания по выполнению процедур, но нет достаточных навыков. 3 = нет навыков, знания на среднем уровне. 2 = нет навыков, знания на низком уровне. 1 = отсутствуют знания и навыки.

В компетенции «Парикмахерское искусство» на сегодняшний день в качестве неизмеряемых аспектов используют Judgment аспекты (с 2017 года).

Judgment* аспекты: не измеряемые, но: 
- оцениваются группой из 3-х экспертов; 
-имеют четыре варианта оценок 0, 1, 2, 3; 
- оцениваются по процедуре субъективной оценки; - разница между оценками разных экспертов не должна быть больше 1

Judgment* оценки: 
0 – отсутствует опыт, отсутствуют знания либо не было попытки. 
1 – есть знания и понимание специфики профессии. Качество приемлемо для использования. 
2 – есть знания и опыт, качество на высоком профессиональном уровне. 
3 – шедевр, крайне редкий результат.

Инструкционно - технологическая карта выполнения практической работы

- оценить фотографии с модной мужской стрижкой с укладкой, используя систему оценивая: субъективная и объективная оценка.  
- выполнить анализ типичных ошибок и способов их устранения.   
Варианты мужских модных стрижек с укладкой
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	№ 1
	№ 2
	№ 3


Рассмотрите внимательно предложенные выше фото, выявите, какие ошибки были совершены, заполните таблицу 
Анализ типичных ошибок и способов их устранения 
	Ошибка при выполнении модной мужской стрижки с укладкой
	Причина 
	Способ устранения

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Субъективная оценка 
	
	Аспекты для оценивания
	Ваша работа
	№1
	№2
	№3

	
	
	Низкий фейд
	Средний фейд
	Высокий фейд
	
	
	

	1
	Соответствие длины на ВБЗ и на ТЗ
	
	
	
	
	
	

	
	Да-0.50, нет-0 баллов.
	
	
	
	
	
	

	2
	Соответствие текстуры с пожеланием клиента
	
	
	
	
	
	

	
	Да-0.50, нет-0 баллов.
	
	
	
	
	
	

	3
	Соответствие стрижки с пожеланием клиента
	
	
	
	
	
	

	
	Да-0.50, нет-0 баллов.
	
	
	
	
	
	


Объективная оценка 
	
	Аспекты для оценивания
	Ваша работа
	№1
	№2
	№3

	
	
	Низкий фейд
	Средний фейд
	Высокий фейд
	
	
	

	1
	Общее впечатление от стрижки
	
	
	
	
	
	

	
	0 - не соответствует стандарту индустрии
	
	
	
	
	
	

	
	1 - соответствует стандарту индустрии
	
	
	
	
	
	

	
	2 - соответствует стандарту индустрии и превышает его по некоторым параметрам
	
	
	
	
	
	

	
	3 - превосходит стандарт индустрии по всем параметрам
	
	
	
	
	
	

	2
	Общее впечатление от сведения "на нет"
	
	
	
	
	
	

	
	0 - не соответствует стандарту индустрии
	
	
	
	
	
	

	
	1 - соответствует стандарту индустрии
	
	
	
	
	
	

	
	2 - соответствует стандарту индустрии и превышает его по некоторым параметрам
	
	
	
	
	
	

	
	3 - превосходит стандарт индустрии по всем параметрам
	
	
	
	
	
	

	3
	Общее впечатление от укладки и финишного оформления
	
	
	
	
	
	

	
	0 - не соответствует стандарту индустрии
	
	
	
	
	
	

	
	1 - соответствует стандарту индустрии
	
	
	
	
	
	

	
	2 - соответствует стандарту индустрии и превышает его по некоторым параметрам
	
	
	
	
	
	

	
	3 - превосходит стандарт индустрии по всем параметрам
	
	
	
	
	
	

	4
	Общее впечатление. Форма. Вид спереди
	
	
	
	
	
	

	
	0 - не соответствует стандарту индустрии
	
	
	
	
	
	

	
	1 - соответствует стандарту индустрии
	
	
	
	
	
	

	
	2 - соответствует стандарту индустрии и превышает его по некоторым параметрам
	
	
	
	
	
	

	
	3 - превосходит стандарт индустрии по всем параметрам
	
	
	
	
	
	

	5
	Общее впечатление. Форма. Вид сбоку
	
	
	
	
	
	

	
	0 - не соответствует стандарту индустрии
	
	
	
	
	
	

	
	1 - соответствует стандарту индустрии
	
	
	
	
	
	

	
	2 - соответствует стандарту индустрии и превышает его по некоторым параметрам
	
	
	
	
	
	

	
	3 - превосходит стандарт индустрии по всем параметрам
	
	
	
	
	
	

	6
	Общее впечатление Форма. Вид сзади
	
	
	
	
	
	

	
	0 - не соответствует стандарту индустрии
	
	
	
	
	
	

	
	1 - соответствует стандарту индустрии
	
	
	
	
	
	

	
	2 - соответствует стандарту индустрии и превышает его по некоторым параметрам
	
	
	
	
	
	

	
	3 - превосходит стандарт индустрии по всем параметрам
	
	
	
	
	
	

	7
	Общее впечатление от целостности образа
	
	
	
	
	
	

	
	0 - не соответствует стандарту индустрии
	
	
	
	
	
	

	
	1 - соответствует стандарту индустрии
	
	
	
	
	
	

	
	2 - соответствует стандарту индустрии и превышает его по некоторым параметрам
	
	
	
	
	
	

	
	3 - превосходит стандарт индустрии по всем параметрам
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ФЭЙД — НЕ СТРИЖКА, это элемент стрижки, плавный переход.
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НИЗКИЙ ФЕЙД

		Низкий фейд уходит в ноль над ушами, а переход от длинных к коротким волосам начинается в районе затылка. Низкое фейд начинается с очень низкого уровня, голая кожа находится в самом низу, а затем смешивается с этой точки, следуя естественному изгибу головы. Это отличный способ показать прическу с большей текстурой или добиться волнистого вида сверху, так что волосы сверху оставляют длиннее для укладки. Это хороший вариант для более продолговатой, ромбовидной или треугольной формы головы, также можно дополнить низкий фейд ухоженной бородой, что создает контраст в текстурах между фейдом и бородой. 
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ВЫСОКИЙ ФЕЙД

		Создает контраст между боков и длинными волосами на макушке. Резкий переход начинается и тут же заканчивается выше височных углов. Все, что ниже, выбривается «под ноль». Линия перехода проходит примерно в 5-ти сантиметрах от макушки. Читайте также:  Определяем подходящую прическу под ваш тип лица Хорошо подходит для тех, кто не против очень коротких волос и идеально подходит для квадратных или круглых форм лица. 
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Удлинённый фэйд

		Стильный и современный вариант, требующий укладки, так как верхняя часть имеет среднюю длину, которую можно использовать в различных вариациях. Особенно оригинально и стильно такая стрижка смотрится на волнистых волосах.














_1662299795.ppt


Рассмотрите внимательно фотографии определите вид фейда
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ФЕЙД НОЖНИЦАМИ

		С помощью ножниц и расчески можно придать стрижке такую форму, что она подойдет любому типу лица. Эта техника обычно используется, когда у клиента более индивидуальная форма головы. Четкости и резких переходов нет. 
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СРЕДНИЙ И КЛАССИЧЕСКИЙ ФЕЙД

		Волосы по бокам и сзади снимаются очень коротко, все что ниже сбривается, переход начинается над ушами, посередине боковой зоны, отсюда и название. Данная вариация фейда является самой распространенной, потому что подходит под большое количество стрижек. 
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Виды фэйда (можно различить по зонам 

перехода от коротких волос

к более длинным)

Низкий фэйд

Средний фэйд

Высокий фэйд

Фэйд ножницами

Удлинённый фэйд
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SCISSOR FADE TAPER FADE - m
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		Фэйд (от англ. «fade») — постепенное исчезновение, переход) — это универсальная техника, применимая, практически к любой короткой мужской стрижке. Многие мужчины выбирают стрижки с техникой Фэйд, т.к. это красиво визуально и практично в повседневной жизни. Вся суть фейда в плавном переходе и точных линиях окантовки. 
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Рассмотрите внимательно фотографии, ответьте на вопрос «На каком фото изображён Фэйд?»

1

2

3

4
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Что такое фейд в мужских стрижках? 
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Тема урока

Fade














