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Введение

Данная дисциплина «Охрана труда» является частью программы подготовки специалиста среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация, обслуживание и ремонт электрического и электромеханического оборудования (по отраслям).
Аудиторная самостоятельная работа  проводится с целью подготовки обучающихся в области обеспечения комфортной и безопасной производственной среды, формирования у обучающихся способности к использованию основных методов и приемов защиты персонала.

По дисциплине «Охрана труда» используются следующий вид заданий для аудиторной самостоятельной работы - выполнение реферата на заданную тему.

Этапы работы над учебным рефератом следующие:

1. Выбор темы. Тематика рефератов обычно определяется преподавателем, но, прежде чем сделать выбор, вам необходимо определить, над какой проблемой вы хотели бы поработать, какие вопросы более глубоко изучить. Тема должна быть не только актуальной по своему значению, но и оригинальной, интересной по содержанию.

2. Подбор и изучение основных источников по теме.

(2 часа)

3. Как правило, при написании реферата используется

не менее 8-10 различных источников.

4. Составление библиографии.




(2 часа)

5. Обработка и систематизация информации.


(2 часа)

6. Составление плана реферата.




(1 час)

7. Написание реферата.





(3 часа)

8. Оформление презентации к реферату


(4 часа)

9. Подготовка доклада к выступлению



(2 часа)

10. Подготовка к защите





(2 часа)

Критериями оценки результатов аудиторной самостоятельной работы студента являются:

· актуальность темы исследования;

· новизна и самостоятельность в постановке проблемы 

· соответствие содержания теме и плану реферата 

· полнота и глубина знаний по теме 

· умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу.

Задания для аудиторной самостоятельной работы  рассчитаны на 18 часов.

Рекомендации по проведению аудиторной самостоятельной работы

По дисциплине «Охрана труда» используются следующий вид заданий для аудиторной самостоятельной работы - выполнение реферата на заданную тему.
При выполнении самостоятельной работы необходимо на 15 - 20 страницах осветить заданную тему путем реферирования предложенной литературы, а также самостоятельно найденных источников информации (учебники, справочники, периодические издания, ресурсы Интернет).  Рекомендуется использовать не менее 10 источников. Не желательно применять учебники,  справочники, статьи в периодических изданиях,   опубликованные более 15 лет назад.

Разрешается использовать электронные ресурсы информации, кроме сайтов, содержащих слово «реферат» в названии и предлагающих готовые рефераты. Нельзя писать реферат по рефератам! Среди электронных ресурсов рекомендуется пользоваться электронными версиями учебников, справочников и др., данными со специальных профессиональных сайтов, нормативно-правовых порталов, официальных сайтов государственных органов и других ресурсов, гарантирующих достоверность и актуальность информации. Не приветствуется злоупотребление информацией с сайтов «Википедия», «Студопедия» и подобных.

Используя государственные нормативно-правовые документы, необходимо проверять статус (не утратил ли документ силу к настоящему моменту).  
1. Правила оформления реферата
Реферат выполняется в печатном виде.  Оформление текста выполняется  по ГОСТ 7.32-2001 (Приложение 1).
 Ссылки на источники по тексту
Поскольку работа имеет реферативный характер, необходимы ссылки на литературу и другие информационные источники. Рекомендуется использовать затекстовые библиографические  ссылки (Приложение 3). В тексте ссылка представляет собой число (несколько чисел), заключенное в квадратные скобки, выставленное в конце фразы или абзаца. Число  соответствует номеру источника информации в Списке использованных  источников. В реферативной работе на каждой странице должна быть хотя бы одна ссылка.

 Если цитируется большой текст из источника, ссылка (в квадратных скобках) ставится  по тексту несколько раз.  Не рекомендуется брать излишне большие фрагменты  из первичных источников (подраздел или раздел) (см. определение реферата на стр.7). 
Список использованных источников
Список использованных источников является по сути затекстовой частью библиографической ссылки    (Приложение 3). Нумерация источников в Списке  сквозная, в порядке упоминания по тексту (не по алфавиту). Образец Списка приведен в Приложении 5.
2. Общие требования к презентации:
В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и представление информации на них. 

Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд требований, предъявляемых к оформлению данных блоков. 
1. Количество слайдов должно быть не меньше 15.

2. Презентация должна иметь слайд – оглавление, откуда можно было бы попасть как на один из разделов (групп) слайдов, так и на каждый из слайдов в отдельности (для реализации использовать свои интерактивные или стандартные управляющие кнопки).

3. Презентация должна быть содержательной.
4. Использовать единый стиль оформления. На слайдах поля, не менее 1 см с каждой стороны. «Светлый текст на темном фоне» или «темный текст на светлом фоне». Допускаемый размер шрифта – не менее 20 пт., рекомендуемый размер шрифта ≥ 24 пт.
5. Каждый из слайдов должен содержать «личное клеймо» студента, создавшего данную презентацию (ФИО, группа, и т.д.).

6. С каждого из слайдов презентации должна быть возможность возврата на слайд-оглавление.

7. Для каждого из слайдов должна использоваться уникальная форма перехода.
3. Этапы работы над учебной исследовательской работой


Этапы работы над учебным рефератом следующие:


1. Выбор темы. 


Тематика рефератов обычно определяется преподавателем, но, прежде чем сделать выбор, вам необходимо определить, над какой проблемой вы хотели бы поработать, какие вопросы более глубоко изучить. Тема должна быть не только актуальной по своему значению, но и оригинальной, интересной по содержанию.


2. Подбор и изучение основных источников по теме. (2 часа)

Как правило, при написании реферата используется не менее 8-10 различных источников.


3. Составление библиографии. (2 часа)


4. Обработка и систематизация информации. (2 часа)


5. Составление плана реферата. (1 час)

5. Написание реферата. (3 часа)

6. Оформление презентации к реферату (4 часа)

7. Подготовка доклада к выступлению (2 часа)

8. Подготовка к защите (2 часа)

4. Структура реферата
Основными структурными частями  работы являются:

· титульный лист (приложение 2); 

· содержание (с указанием страниц);

· введение (без нумерации), 1 страница – здесь необходимо определить актуальность заданной темы и цель работы;

· основная часть –  2-3 раздела, при необходимости разбиваются на подразделы (нумеруются, см. приложение 1);

· заключение (без нумерации), 1 страница – в этом разделе подводятся итоги работы, делаются выводы,  констатируется достижение поставленной цели;

·  список использованных источников.

Каждая структурная часть начинается с новой страницы. Название ее, набранное прописными (заглавными) буквами, выравнивается по центру страницы.
Каждый раздел основной части является самостоятельной структурной единицей и оформляется соответственно с этим. Объем раздела должен быть достаточно большим, исходя из того, что  вся основная часть делится на 2-3 раздела. Название подраздела набирается строчными буквами (первая прописная) и располагается с  абзацного отступа. Текст подраздела   продолжается на той же странице, что и предыдущий текст.

5. Критерии оценки учебного реферата

1. Соответствие содержания теме реферата.

2. Глубина проработки материала.

2. Правильность и полнота использования источников.

4. Язык и стиль научной работы.

5. Соответствие оформления реферата стандартам.
6. Темы рефератов

Тема 1.1. Основные положения законодательства об охране труда
1. Основные обязанности работодателя в обеспечении безопасности труда.

2. Права и обязанности работника в  области в области охраны труда.

3. Основные направления государственной политики в области охраны труда.

4. Государственные надзор и контроль за соблюдение законодательства в области охраны труда.

5. Средства индивидуальной защиты от вредных производственных факторов.

6. Специальная оценка условий труда на рабочем месте.
Тема 1.2. Организация работы по охране труда в организации
7. Производственные опасности и травматизм в металлургическом  производстве.

8. Расследование и учет несчастных случаев на производстве.
Тема 2.1. Потенциально опасные и вредные производственные факторы
1. Пожароопасность на производстве.

2. Обеспечение пожаробезопасности на производстве.

3. Взрывоопасность на производстве.

4. Система обнаружения и тушения пожаров на производстве.

5. Поражения человека электрическим током.

6. Молниезащита и защиты от статического электричества на производстве.
Тема 2.2. Методы и средства защиты от воздействия негативных факторов

1. Методы обеспечения электробезопасности на производстве.

2. Пожарная профилактика на производстве.

3. Технические методы  обеспечения электробезопасности. 

4. Компрессорные установки: классификация и  обеспечение безопасной эксплуатации.

5. Обеспечение взрывопожаробезопасности производственных зданий и сооружений

6. Опасность поражения током в различных электрических сетях.
Тема 3.1. Требования охраны труда к технологическим процессам
1. Нормативы содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны.

2. Профилактика вредного влияния химического производственного фактора.
Тема 3.2. Требования охраны труда при работе со   средствами технического контроля продукции
1. Опасность механического травмирования на производстве.

2. Первая помощь при отравлении на производстве.

3. Пыль как вредный производственный фактор.

4. Физические свойства пыли.

5. Классификация производственной пыли по происхождению  и способу образования.
Тема 3.3. Пожарная безопасность и пожарная профилактика
1. Пожароопасность на производстве.

2. Обеспечение пожаробезопасности на производстве.

3. Взрывоопасность на производстве.
Тема 4.1. Охрана окружающей среды
1. Вредные химические факторы производственной среды.

2. Тяжесть  и напряженность трудового процесса.

3. Работоспособность и утомление.

4. Средства коллективной и индивидуальной защиты человека на производстве.
Тема 4.2. Контроль и надзор в области охраны окружающей среды
1. Основные методы оптимизации производственной акустической среды.

2. Особенности и характеристики современных источников света. 

3. Виды  и формы современной трудовой деятельности.

Список использованных источников

Печатные издания: 
1. Минько В.М. Охрана труда в машиностроении : учебник для для сред. проф. образования / В.М. Минько. – 2-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2018. – 256 с.

2. Карнаух Н.Н. Охрана труда: учебник для СПО / Н.Н. Карнаух.- М.: Юрайт, 2015 - 380 с.

Электронные издания (электронные ресурсы):
1. Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. – Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. – 494 с. : граф., табл., схем., ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru. 

3. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/
4. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

5. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/
6. Информационный портал по охране труда [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.trudohrana.ru/
7. Трудовой кодекс Российской Федерации (последняя редакция) [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.trudkodeks.ru/
8. О промышленной безопасности опасных производственных объектов: Федеральный  закон от 21.06.1997 г. №
Дополнительные источники
1. Коробкин В.И. Экология : учебник для студентов бакалаврской ступени многоуровневого высшего профессионального образования / В.И. Коробкин, Л.В. Передельский. – Изд. 19-е, доп. и перераб. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. – 601 с.,  [1] с. : ил.

2. Охрана труда и промышленная экология : учебник для студ. Учреждений сред. Проф. образования / [В.Т. Медведев., С.Г. Новиков, А.В. Каралюнец, Т.Н. Маслова]. – 5-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2013. – 416 с.

ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1
ГОСТ 7.32-2017 «Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому делу. Отчет о научно-исследовательской работе. Структура и правила оформления» (извлечения).
- Отчет  должен быть выполнен любым печатным способом  на одной стороне листа белой бумаги формата А4 через полтора интервала. Цвет шрифта должен быть черным, высота букв, цифр и других знаков - не менее 1,8 мм (кегль не менее 12) (Рекомендуется 12). Полужирный шрифт не применяется.  

- Текст следует печатать, соблюдая следующие размеры полей: правое - 10 мм, верхнее, левое и нижнее - 20 мм. (Выравнивание текста  кроме заголовков по ширине).
- Разрешается использовать компьютерные возможности акцентирования внимания на определенных терминах, формулах, теоремах, применяя шрифты разной гарнитуры.

- Опечатки, описки и графические неточности, обнаруженные в процессе подготовки отчета, допускается исправлять подчисткой или закрашиванием белой краской и нанесением на том же месте исправленного текста (графики) машинописным способом или черными чернилами, пастой или тушью - рукописным способом.

- Наименования структурных элементов отчета «Содержание», «Введение», «Заключение», «Список использованных источников» служат заголовками структурных элементов отчета.

- Каждый структурный элемент отчета следует начинать с нового листа (страницы). Заголовки структурных элементов  следует печатать по центру,  прописными буквами без точки в конце, не подчеркивая. Если заголовок состоит из двух предложений, их разделяют точкой.

- Основную часть отчета следует делить на разделы, подразделы (при необходимости).

Разделы, подразделы, пункты и подпункты следует нумеровать арабскими цифрами. 

Разделы должны иметь порядковую нумерацию в пределах всего текста, за исключением приложений.

Пример - 1, 2, 3 и т. д.

Номер подраздела или пункта включает номер раздела и порядковый номер подраздела или пункта, разделенные точкой.

Пример - 1.1, 1.2, 1.3 и т. д.

После номера раздела, подраздела в тексте точку не ставят.

- Подразделы должны иметь заголовки. Заголовки подразделов  следует печатать с абзацного отступа с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая. Если заголовок состоит из двух предложений, их разделяют точкой.

- Нумерация страниц  

Страницы следует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту отчета. Номер страницы проставляют в центре нижней части листа без точки.

Титульный лист включают в общую нумерацию страниц отчета. Номер страницы на титульном листе не проставляют.

Иллюстрации и таблицы, расположенные на отдельных листах, включают в общую нумерацию страниц.

- Иллюстрации (чертежи, графики, схемы, компьютерные распечатки, диаграммы, фотоснимки) следует располагать в отчете непосредственно после текста, в котором они упоминаются впервые, или на следующей странице.

Иллюстрации могут быть в компьютерном исполнении, в том числе и цветные.

На все иллюстрации должны быть даны ссылки в тексте.

Чертежи, графики, диаграммы, схемы, иллюстрации, помещаемые в отчете, должны соответствовать требованиям государственных стандартов Единой системы конструкторской документации (ЕСКД).

Допускается выполнение чертежей, графиков, диаграмм, схем посредством использования компьютерной печати.

Иллюстрации, за исключением иллюстрации приложений, следует нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией.

Если рисунок один, то он обозначается «Рисунок 1». Слово «рисунок» и его наименование располагают под иллюстрацией посередине строки. 

Иллюстрации, при необходимости, могут иметь наименование и пояснительные данные (подрисуночный текст). Слово «Рисунок» и наименование помещают после пояснительных данных и располагают следующим образом: Рисунок 1 - Детали прибора 

При ссылках на иллюстрации следует писать «... в соответствии с рисунком 2».

- Таблицы 

Таблицы применяют для лучшей наглядности и удобства сравнения показателей. Название таблицы, при его наличии, должно отражать ее содержание, быть точным, кратким. 

Название таблицы следует помещать над таблицей слева, без абзацного отступа в одну строку с ее номером через тире. Пример:

Таблица 1 – Показатели микроклимата в прокатном цехе

Таблицу следует располагать в отчете непосредственно после текста, в котором она упоминается впервые, или на следующей странице.

На все таблицы должны быть ссылки в отчете. При ссылке следует писать слово «таблица» с указанием ее номера.

Таблицу с большим количеством строк допускается переносить на другой лист (страницу). При переносе части таблицы на другой лист (страницу) слово «Таблица» и номер ее указывают один раз справа над первой частью таблицы, над другими частями пишут слово «Продолжение» и указывают номер таблицы, например: «Продолжение таблицы 1». При переносе таблицы на другой лист (страницу) заголовок помещают только над ее первой частью.

Таблицы, за исключением таблиц приложений, следует нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией.
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Приложение 3
ГОСТ Р 7.0.5-2008 Библиографическая ссылка (извлечение)

7  Затекстовая библиографическая  ссылка 
Совокупность затекстовых библиографических ссылок оформляется как перечень библиогра​фических записей, помещенный после текста документа или его составной части.

7.1  Затекстовая библиографическая ссылка может содержать следующие элементы (образцы  в Приложении 4):
· заголовок;

· основное заглавие документа;

· общее обозначение материала;

· сведения, относящиеся к заглавию;

· сведения об ответственности.

· сведения об издании:

· выходные данные;

· физическую характеристику документа:

· сведения о местоположении объекта ссылки в документе (если ссылка на часть документа),
· сведения о серии.
· обозначение и порядковый номер тома или выпуска (для ссылок на публикации в многочастных или сериальных документах);
· сведения о документе, в котором опубликован объект ссылки;

· примечания:

· Международный стандартный номер.

Образец затекстовой ссылки:
В тексте:…Общий список справочников  по терминологии, охватывающий период не позднее середины ХХ века, дает  работа библиографа А.М. Кауфмана [59].
В затекстовой части (в Списке использованных источников):  

59. Кауфман И.М. Терминологические словари [Текст] / И.М. Кауфман; Рос. акад. наук, – Пущино: ПНЦ РАН, 2000.– 64 с. – 200 экз. – ISBN 5-201-14433-0. 
10  Особенности составления библиографических ссылок на электронные ресурсы

 10.1 Объектами составления библиографической ссылки также являются электронные ресурсы локального и удаленного доступа. Ссылки составляют как на электронные ресурсы в целом (электронные документы,  базы данных, порталы, сайты, веб-страницы, форумы и т. д.), так и на составные части электронных ресурсов (разделы и части электронных документов, порталов, сайтов, веб-страниц, публикации в электронных сериальных изданиях, сообщения на форумах.
Образцы

В затекстовой части:
1. Справочники по полупроводниковым приборам [Электронный ресурс] // [Персональная  страница В. Р. Козака] / Ин-т ядер. физики. [Новосибирск, 2003]. URL: http://www.inp.nsk.su/%7Ekozak/start.htm  (дата обращения: 13.03.06).

2. СНиП 41-01-2003: Отопление, вентиляция и кондиционирование [Электронный ресурс] . URL: http://www.vashdom.ru  (дата обращения 07.03.2015)
Приложение 4
Образцы библиографических записей
Книги
Семенов, В.В. Философия: итог тысячелетий. Философская психология [Текст] / В.В.Семенов; Рос. акад. наук, Пущин. науч.центр, Ин-т биофизики клетки, Акад. проблем сохранения жизни. – Пущино: ПНЦ РАН, 2000.– 64 с.; 22 см. – Рез.:англ. – Библиогр.: с.60-60. – 200 экз. – ISBN 5-201-14433-0.
Законодательные материалы
Конституция Российской Федерации [Текст]. – М.: Приор, 2001. – 32 с.; 21 см. – 3000 экз. – ISBN 5-85572-122-3.
Правила
Правила безопасности при обслуживании гидротехнических сооружений и гидромеханического оборудования энергоснабжающих организаций [Текст]: РД 153-34.0-205-2001: утв. М-вом энергетики Рос. Федерации 13.04.01 : ввод. в действие с 01.11.01. – М.: ЭНАС 2001.– 158 с.: 22 см.– В надзаг.: …РАО «ЕЭС России». – 5000 экз. – ISBN 5-93196-0.

Стандарты
ГОСТ Р 517721-2001. Аппаратура радиоэлектронная бытовая. Входные и выходные параметры и типы соединений. Технические требования [Текст]. – Взамен 517721-1996; введ. 2002-01-01. – м.: Изд-во стандартов, 2001. – IV, 27 с.: ил.; 29 см.

Приложение 5 
Образец
Список использованных источников
1.  Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности [Text] : учебное пособие / Т. А. Хван, П. А. Хван, А. В. Евсеев. - 6-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. - 415 с. : ил. - ISBN 978-5-222-12727-8 : 186.00

2. OHSAS 18001-2007. Международные нормативы в области охраны труда и промышленной безопасности OHSAS [Электронный ресурс] . URL: http://www.uspu.ru/universitet (дата обращения 14.03.2017)

3.  Охрана труда [Text]: универсальный справочник / Под ред. Г.Ю. Касьяновой. - М. : АБАК, 2007. - 624 с. - ISBN 5-9748-0027-3 : 107.10
4. Крюков, Р. В.  Безопасность жизнедеятельности [Text] : конспект лекций / Р.В. Крюков. - М. : А - Приор, 2011. - 128 с. - ISBN 978-5-384-00393-9 : 72.05

5.  СанПиН 2.2.4.548-96: Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений [Электронный ресурс] . URL: http://www.tehbez.ru  (дата обращения 07.03.2017)

6. ГН 2.2.5.1313-03. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в воздухе рабочей зоны [Электронный ресурс] . URL: http://www.dioxin.ru  (дата обращения 07.03.2017)

7. ГОСТ 12.1.005-88 ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны [Электронный ресурс] . URL: http://www.rosteplo.ru  (дата обращения 07.03.2017)
8. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) [Text] : учебник для бакалавров / С.В. Белов. - 4-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2013. - 682 с. - (Бакалавр. Базовый курс). - ISBN 978-5-9916-2335-3: 486.31  

9. Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда [Text] : учебник для бакалавров / Г.И. Беляков. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2012. - 572 с. - (Бакалавр. Базовый курс). - ISBN 978-5-9916-2007-9: 330.77  
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