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Пояснительная записка     
Данная методическая разработка содержит материалы на актуальную тему, так как профессия повара является одной из самых востребованных профессий в сфере обслуживания. В отличие от большинства сервисных профессий, поварское искусство изучается не только поварами. Практически каждый человек обладает какими-то навыками в этой области, поскольку приготовление пищи является одной из самый насущных человеческих забот.

Кулинария – это целое искусство, как делать еду вкусной и красивой. Народная мудрость гласит, что любая профессия требует мастерства. А профессия повар – это особая профессия. Если любить поварское дело и стремиться к мастерству – то  в результате честь и почет. 

 Еще Гиппократ сказал, что наша пища должна быть лечебным средством, а наше лечебное средство должно быть нашей пищей. Старая русская пословица гласит: «Добрый повар стоит доктора». Действительно, повару, как и врачу, нельзя быть равнодушным. А еще это такая профессия, которая требует постоянного поиска, творческой фантазии, потому что надо приятно удивлять посетителя каждый раз, когда он заходит в кафе, ресторан.

Методика проведения внеаудиторного мероприятия 
Внеаудиторное мероприятие игра «Кулинарный ринг»
проводится с обучающимися 8-11 класса по компетенции поварское дело. 
Методика организации и проведения внеаудиторного мероприятия                                                   включает в себя четыре  этапа:
1.конструирование внеаудиторного мероприятия; 
2. подготовительный этап; 
3. этап проведения внеаудиторного мероприятия; 
4. анализ  внеаудиторного мероприятия.                                                 
I этап – конструирование: 

- постановка цели, определение образовательных, развивающих, воспитательных, методических и здоровье сберегающих  задач;

-     выбор  средств и методов проведения;

-     определение  формы внеаудиторного мероприятия.
II этап – подготовительный: 
со стороны преподавателя:
- подбор материалов, необходимых для реализации внеаудиторного мероприятия (составление плана проведения, подготовка вопросов для обучающихся, заданий, поиск и набор презентационного  материала);
-  подготовка места проведения внеаудиторного мероприятия                                                 а (техническое обеспечение, подготовка реквизита).
III этап – проведение 

          Внеаудиторного мероприятия                                       начинается со вступительного слова преподавателя            (приветствие, сообщение темы, цели). 
 В заключительной части внеаудиторного мероприятия                                                 преподаватель вместе с обучающимися подводит его итоги, дает домашнее задание: подготовить сообщение «Знаменитые повара мира».
IV этап –  анализ      

После проведения внеаудиторного мероприятия                                                 необходимо его проанализировать по следующим критериям: достижение целей урока, целесообразность использованных форм, методов, приемов и средств, направленность, глубина и научность учебного материала, подготовленность преподавателя и обучающихся к работе, организованность и четкость его проведения.

План внеаудиторного мероприятия
Тема: Игра «Кулинарный ринг»
Цель: знакомство с профессией «Повар» в игровой форме
Задачи: 
Образовательная:

- приобщить обучающихся к системе культурных ценностей, отражающих богатство общечеловеческой культуры, в том числе культуры своего народа;

- вооружить обучающихся системой знаний.

Воспитательная:

- способствовать воспитанию чувства уважения и сопричастности к проведению коллективных мероприятий в колледже, пробуждению эмоционального отношения к жизни;

- формировать у обучающихся научное мировоззрение, нравственные качества личности, взгляды, убеждения. 

Развивающая: 

- развивать у обучающихся память, внимание, логическое мышление, наблюдательность, стимулировать творчество обучающихся;

- способствовать развитию навыков общения, умений работать в команде;

Методическая:
-совершенствовать методику проведения нестандартных мероприятий в форме игры
Здоровьесберегающая:

 – способствовать  охране и укреплению физического и психического здоровья обучающихся и создать благоприятную эмоциональную атмосферу в коллективе. 

Тип: внеаудиторное мероприятие.
Форма проведения: игра.
Методы обучения и методические приемы: 

- словесные (беседа);

- наглядные (ИКТ - технологии -  демонстрация презентационного материала, работа с карточками);

- проблемно-поисковый (поиск информации);

- практический;
- дедуктивный метод (анализ, применение знаний, обобщение).
Межпредметные связи: технология, предпрофильная подготовка.
Учащиеся должны знать:

- историю профессии повар; 

-квалификационные требования к профессии повар;

-условия и место работы повара;
- основные термины и понятия по теме внеаудиторного мероприятия;
уметь:
- определять профессиональные качества повара;

- давать определения профессиональным  функциям повара;
- применять полученные знания на практике в профессиональном самоопределении.

Средства для проведения и оборудование: компьютер, проектор, перчатки, ножи и миски с водой для очищенного картофеля и для очисток, две мясорубки, крупы, фрукты, овощи.
Структура внеаудиторного мероприятия
1.  Организационный момент (5мин.)
      1.1 Приветствие
      1.2 Представление участников конкурса
      1.3 Представление жюри
 2.Основная часть (30 мин.)

      2.1 Конкурс «Разминка»  (Приложение 1)
      2.2 Конкурс «Собери мясорубку» (Приложение 2)
      2.3 Конкурс «Быстрый и умелый» (Приложение 3)
      2.4 Конкурс «Угадай-ка» (Приложение 4)
      2.5. Конкурс « Отдели крупу»  (Приложение  5)
      2.6. Конкурс «Знатоки правды» (Приложение 6)
      2.7 Конкурс «Отгадай-ка» (Приложение 7)
      2.8 Конкурс «Интеллектуальный марафон» (Приложение 8)
3. Заключительная часть(5мин.)  

  3.1 Подведение итогов внеаудиторного мероприятия                                                 
          3.2.  Награждение 
Источники информации:
1. Анфимова Н.А. Кулинария: Учебник для нач. проф. образования: Учеб.пособие для сред. проф. образования/ Н.А. Анфимова, Л.Л. Татарская. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2016. – 328с.

2. Матюхина, З.П. Товароведение пищевых продуктов: учебник / З.П. Матюхина, Э.П. Королькова. – М. : Издательский центр «Академия», 2015. – 272 с.

3. Харченко, Н. Э. Технология приготовления пищи. Практикум: учебное пособие / Н. Э. Харченко. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 296 с.

4. Зимин В.И., Ашурова С.Д., Шанский В.Н., Шаталова З.И. Русские пословицы и поговорки: учебный словарь: М.: Школа-Пресс, 2016
Интернет-ресурсы:

 http://wikipedia.ru – Википедия, дата обращения 29.10.2019г. 
Приложение 1 
Первый конкурс «Разминка»
Правила: Ваша задача правильно ответить на 9 вопросов.
Балл засчитывается той команде, участник которой первым поднимает руку и дает правильный ответ. За каждый правильный ответ команда получает смайлик.
1.Без какого блюда невозможен обед на Руси? (Хлеб)
2. Назовите самое главное угощение во время древнерусского праздника Масленица? (Блины)
3. Как назывался распространённый на Руси тёплый напиток из трав с мёдом? (Сбитень)
4. На Руси был обычай в особых случаях печь и рассылать пироги по домам. Что это означало? (Приглашение на праздник)
5. Что такое кулебяка? (Пирог с рыбой)
6. Какое блюдо солят трижды? (Пельмени. Соль кладут в тесто, в начинку и при варке)
7. Это кондитерское изделие переводится с немецкого как «пилюля». (Конфета)
8. «Вызывать аппетит» - так по-французски называется это блюдо (Рагу)
9. Столовая приправа имеет славянский корень « жжет». (Горчица)
Просьба не выкрикивать или вопрос будет снят и не засчитан ни одной команде.
Приложение 2

 Второй конкурс «Собери мясорубку»
Ведущий: У повара должна быть поварская хватка: он должен быть быстр, сноровист и  руки у него должны быть ловкими и быстрыми.

Для конкурса «Мясорубка» приглашаются по одному игроку из команды.

Побеждает тот участник, кто правильно и быстро выполнит задание, а  команда получает смайлик. 

Приложение 3
Третий конкурс «Быстрый и умелый»

Ведущий: участвует каждый член команды. Конкурс заключается в том, кто быстрее и качественнее очистит картофель.

Для того чтобы начать этот конкурс, предлагаю вспомнить технику безопасности при работе с ножом. 
Приложение 4

Четвертый  конкурс «Угадай-ка»

Вот сейчас мы посмотрим, сможете ли вы на ощупь угадать, какие овощи и фрукты находятся в этих коробках.

Выносятся коробки, в которых лежит мешочек с продуктом.

(овощи и фрукты: свёкла, морковь, картофель, лук, чеснок, яблоко, айва, груша и т.д.)
Выигрывает команда, которая назовёт все овощи и фрукты правильнее и быстрее. За каждый правильно угаданный овощ даётся смайлик. 
    Приложение 5
Пятый  конкурс « Отдели крупу» 

Ведущие: так получилось, что в   рисовую крупу просыпалась фасоль. А вам нужно уже закладывать рис в кастрюлю. Нужно быстренько отделить фасоль от  рисовой крупы. 

Каждой команде даётся крупа рисовая, которая смешалась с фасолью. 

Учитывается чистота работы и быстрота участников.

Для этого конкурса понадобится: миски с крупой, разносы и миски для отделённой крупы. 
Приложение 6
Шестой конкурс «Знатоки правды»
Ведущий: А теперь настоящая игра. У Вас на столах лежат разрезанные  карточки. Ваша задача собрать за 3 минут и получить 5 пословиц. За каждый правильный ответ по 1 смайлику.

Пословицы:
1. «Не имей 100 рублей, а имей 100 друзей».

2. «Без труда не выловишь и рыбку из пруда».

3. «Семь раз отмерь, один раз отрежь».

4. «Старый друг, лучше новых двух».

5. «Поспешишь – людей насмешишь».

6. «В гостях хорошо, а дома лучше».

7. «С кем поживёшь, от того и переймёшь».

8. «Хороша верёвка длинная, а речь короткая».

9. «Язык мой – враг мой».

10.«На нет и суда нет». 
(Карточки с пословицами разрезаны на фрагменты и перемешаны) 
Приложение 7

Седьмой конкурс «Отгадай-ка»

Команды по очереди  отгадывают загадки, за каждый правильный ответ 1 смайлик.
1.Был ребенок — не знал пеленок, 
Стал стариком – сто пеленок на нем. 
(Капуста)
2. Я вырос на грядке, 
Характер мой гадкий: 
Куда ни приду, 
Всех до слез доведу. 
(Лук) 
3. За кудрявый хохолок 
Лису из норки поволок. 
На ощупь – очень гладкая, 
На вкус – как сахар сладкая. 
(Морковь) 
4.Над землей трава, 
Под землей
бордовая голова. 
(Свекла) 

5.Очень длинным вырастает 
И полгрядки занимает. 
Этот овощ тыквы брат, 
Летом все его едят. 
(Кабачок) 

6.Что за белые крупинки?
Не зерно и не снежинки.
Скисло молоко — и в срок
Получили мы...
Ответ: (Творог)
7.Может разбиться,
Может и вариться,
Если хочешь —
в птицу может превратиться.
Ответ: (Яйцо)
8.Спрыгнул он со сковородки,
Подрумяненный в середке.
Знать, готов еще один
С пылу с жару тонкий... 

Ответ: ( Блин)

9. Мы порой как будто ушки,

Бантики, рожки, ракушки.

Любят взрослые и дети

И колечки, и спагетти.

А добавь в нас тертый сыр –

Будет настоящий пир.

Ответ: (Макароны)

10.В этой кухонной посуде
Суп и кашу варят люди.
Ну, а мама для сынули
Варит щи в большой … .

Ответ:  (Кастрюля)

Приложение 8

Восьмой конкурс «Интеллектуальный марафон»

1. Как называется документ, необходимый для получения лекарств в аптеке и способ приготовления блюда? (Рецепт) 

2. «Куриный солярий» - это… ЧТО? (ГРИЛЬ)

3. Какая рыба в праздничные дни надевает шубу? (Сельдь)

4. Что итальянцы поедают километрами? (Спагетти)

5. Музыкальная приправа – это… ЧТО? (соль)

6. «Накрученное» кушанье – это… ЧТО? (РУЛЕТ)

7. Именем какого древнеримского царя назван салат с куриным мясом? (ЦЕЗАРЬ)
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