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Пояснительная записка
Методическая разработка для преподавателя по ПМ.04. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» составлена для проведения  итогового практического занятия по МДК.04.02. «Безопасная среда для пациента и персонала» по темам: Внутрибольничная инфекция. Дезинфекция. Предстерилизационная очистка инструментов. Стерилизация. Принципы работы централизованного стерилизационного отделения в форме игровой технологии: игра – путешествие «Противоэпидемический теплоход». В основу положен мини конкурс профессионального мастерства среди учебных бригад 2-го курса обучения специальности 34.02.01 «Сестринское дело» по программе базовой подготовки. 
Формируемые компетенции. Профессиональные компетенции:

4.1. Область профессиональной деятельности выпускников: оказание населению квалифицированной сестринской помощи для сохранения и поддержания здоровья в разные возрастные периоды жизни.

4.2. Объектами профессиональной деятельности выпускников являются:

пациент и его окружение; здоровое население; средства оказания лечебно-диагностической, профилактической и реабилитационной помощи; первичные трудовые коллективы.

4.3. Медицинская сестра / Медицинский брат (базовой подготовки) готовится к следующим видам деятельности:

4.3.1. Проведение профилактических мероприятий.

4.3.2. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах.

4.3.3. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях.

4.3.4. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих (приложение к ФГОС СПО).

4.4. Медицинская сестра/Медицинский брат (углубленной подготовки) готовится к следующим видам деятельности:

4.4.1. Проведение профилактических мероприятий.

4.4.2. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах.

4.4.3. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях.

4.4.4. Осуществление организационной и исследовательской сестринской деятельности.

4.4.5. Организация и проведение лечебно-диагностических, реабилитационных и профилактических мероприятий в отношении пациентов всех возрастных категорий в системе первичной медико-санитарной помощи в учреждениях специализированной и высокотехнологичной медицинской помощи.

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

OК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Применяя при обучении игровой момент, студенты охотно накапливают и закрепляют знания и  практические умения, от первого до последнего курса. А самое главное, играя, они, получают интерес к будущей профессиональной деятельности.
Технологическая карта  практического занятия 
с использованием игровой технологии

	ПМ. МДК. специальность
	ПМ 04 Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» составлена для проведения  итогового практического занятия по МДК 04.02 «Безопасная среда для пациента и персонала».

	Тема занятия
	Внутрибольничная инфекция. Дезинфекция. Предстерилизационная очистка инструментов.  Стерилизация.  Принципы работы централизованного стерилизационного отделения.

	Форма проведения
	Игра-путешествие «Противоэпидемический теплоход».

	Длительность занятия
	270 минут.

	Место проведения
	Кабинет доклинической практики.

	Цель занятия
	Повторение и закрепление знаний и  практических умений по теме занятия. Итоговое занятие.

	  Задачи занятия
	обучающие 
	развивающие 
	воспитательные

	
	- закрепить термины и определения по теме занятия;

- закрепить знания студентов по профилактике внутрибольничной инфекции;

- закрепить практические умения осуществлять сестринские вмешательства.


	- развивать умение сравнивать, анализировать, обобщать;

-научить рационально организовывать свой труд;

- формировать умение самостоятельно анализировать и исследовать поставленную задачу.  
	- формирование потребности самостоятельно осуществлять поисковую деятельность;

- содействовать формированию познавательного интереса к избранной профессии.

	Уровни усвоения
	2 уровень освоения – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под  руководством). 

	Межпредметные связи
	Анатомия и физиология человека. Гигиена и экология человека. Здоровый образ жизни. Основы микробиологии и иммунологии. Психология. Фармакология. МДК 01. Теория и практика сестринского дела. МДК 03. Технология оказания медицинских услуг. 

	Внутрипредметные связи
	Общение в сестринском деле. Обучение в сестринском деле. Иерархия потребностей человека по А. Маслоу. Модели сестринского дела. Сестринский процесс. Документация к сестринскому процессу. Прием пациента в стационар. Ведение документации. Оценка функционального состояния пациента. Медикаментозное лечение в сестринской практике. Личная гигиена тяжелобольного пациента.  Профилактика пролежней.

	Дидактическая база

	Плакаты, сигнальные карточки, аннотации к

противопеднкулезным и дезинфицирующим средствам, медицинская документация: история болезни, журнал учета инфицированных больных,   лист санитарной обработки, экстренное извещение в СЭС, тесты по теме.
Оснащение: халат, шапочка, фартук, перчатки медицинские, простынь, медицинская клеенка, 2 полотенца, косынка, противопедикулезные и дезинфицирующие средства, таз, гребешок, мешки для грязного белья, стул (кушетка), антисептические средства (спирт 70%), мыло, манипуляционные столики.

	Организационная структура занятия

	ЭТАП 1
	Мотивационный момент

	Цель
	Мотивация студентов на восприятие материала, создание рабочей обстановки.

	Длительность этапа
	10 минут.

	Форма организации деятельности студентов
	Коллективная. Играют 2 команды.

	Функции преподавателя на данном этапе
	Координатор, организатор.

	Основные виды деятельности преподавателя
	 Организация начала занятия, обоснование темы, постановка цели и задач, объяснение плана работы на занятии.

	ЭТАП 2
	Разминка на пристани «Глоссаривая»

	Цель
	Определение уровня подготовки к занятию: проверка знаний.

	Длительность этапа
	25 минут.

	Основной вид деятельности 
	Мозговой штурм: дается формулировка определений терминов. За каждый правильный ответ экипаж получает 1 балл.

	Форма организации деятельности студентов
	Фронтальный опрос – каждый член экипажа отвечает на поставленный вопрос и передает эстафету следующему члену экипажа.

	Функции преподавателя на данном этапе
	Организатор, координатор.

	Основные виды деятельности преподавателя
	 Зачитывает определение понятий. Оценивает правильность ответа студентов. (Приложение 1).

	ЭТАП 3
	Реклама в Гавани «Фармакологическая»

	Цель
	Определить уровень познавательной самостоятельности студентов.

	Длительность этапа
	20 минут.

	Основной вид деятельности 
	Конкурс домашнего задания: каждой команде участников заранее было дано задание – приготовить рекламу:
1) дезинфицирующего средства,

2) противопедикулезного средства.

Максимальная оценка - 5 баллов.

	Форма организации деятельности студентов
	Коллективная, групповая: разыгрывают рекламу в виде сценки. 

	Функции преподавателя на данном этапе
	 Координатор возможных  затруднений или ошибок при выполнении практических заданий студентами.

	Основные виды деятельности преподавателя
	Проверка качества выполнения домашнего задания.

	ЭТАП 4
	Практический конкурс Порт «Вошингтония»

	Цель
	Определить уровень практических умений при выполнении сестринских манипуляций. 

	Длительность этапа
	40 минут.

	Основной вид деятельности
	Решение ситуационной задачи  (Приложение 2). Дается задание для практического выполнения:
1) поставить сестринский диагноз,

2) осуществить сестринское вмешательство.
Максимальная оценка – 5 баллов.

	Форма организации деятельности студентов
	Члены экипажа осмысливают ситуационную задачу. Определяют сестринский диагноз, демонстрируют технику противопедикулезной обработки пациента.

	Функции преподавателя на данном этапе
	Наблюдает и оценивает действия студентов. 

	Основные виды деятельности преподавателя
	Проверяет действия студентов в соответствии со стандартом сестринской манипуляции «Противопедикулезная обработка больного – головной педикулез».

	ЭТАП 5
	Конкурс капитанов. Пристань «Профилактическая»

	Цель
	Определить уровень практических умений при выполнении сестринских манипуляций.

	Длительность этапа
	30 минут.

	Основной вид деятельности
	Осуществить одно из профилактических мероприятий, направленных на профилактику ВБИ: техника мытья рук на гигиеническом уровне. Максимальная оценка – 5 баллов.

	Форма организации деятельности студентов
	Демонстрируют технику мытья рук на гигиеническом уровне.

	Функции преподавателя на данном этапе
	Наблюдает и оценивает действия студентов.

	Основные виды деятельности преподавателя
	Проверяет действия студентов «Техника мытья рук на гигиеническом уровне» (Приложение 3).

	ЭТАП 6
	Тесты на Таможне

	Цель
	Определить уровень усвоения учебного материала.

	Длительность этапа
	20 минут.

	Основной вид деятельности
	Каждый участник получает вариант тестовых заданий и дает ответы в письменной форме. 
Максимальная оценка – 10 баллов.

	Форма организации деятельности студентов
	Индивидуальная.

	Функции преподавателя на данном этапе
	Проверяет и анализирует ответы на тестовые задания.

	Основные виды деятельности преподавателя
	Дает краткий инструктаж по выполнению работы. Оценивает правильность ответов на тестовые задания (Приложение 4).

	ЭТАП 7
	Домашнее задание на причале «Санпросветительная»

	Цель
	Определить уровень познавательной самостоятельности студентов.

	Длительность этапа
	30 минут.

	Основной вид деятельности
	Каждому экипажу заранее было дано задание:
1) провести санитарно-просветительную работу на тему «Инфекционная безопасность в начальной школе»;

2) нарисовать плакат по этой же тематике и приготовиться к его защите.

Максимальная оценка – 5 баллов.

	Форма организации деятельности студентов
	Каждый экипаж в игровой форме демонстрирует проведение санитарно-просветительной беседы; представляет вниманию гостей плакаты и защищает их.

	Функции преподавателя на данном этапе
	Контролирующая, оценивающая.

	Основные виды деятельности преподавателя
	Наблюдает за развитием сюжета игры, выявляет соответствие выбранной темы беседы и плаката

	ЭТАП 8
	Подведение итогов занятия Бухта «Итоговая»

	Цель
	Анализ работы группы в целом и отдельных студентов.

	Длительность этапа
	75 минут.

	Основной вид деятельности 
	1. Выводы об усвоении  учебного материала: отмечает, все ли студенты справились с заданием, подчеркивает положительные и отрицательные стороны; выясняет, что было трудным при выполнении заданий, выявляет ошибки и пути их устранения.
2. Определение степени достижения целей и задач занятия, оценивает активность каждого студента на занятии и команд в целом.

	Форма организации деятельности студентов
	Коллективная, индивидуальная.

	Функции преподавателя на данном этапе
	Организатор, координатор, демонстратор.

	Основные виды деятельности преподавателя
	 Подведение итогов  (Приложение 5).


Сценарий практического занятия 

игра-путешествие «Противоэпидемический теплоход»

Две команды. Каждая команда выбирает название и капитана.
Ведущий (преподаватель): Читая замечательный роман Даниэля Дефо «Робинзон Крузо», читатель обычно задумывается над тем, существовал ли этот мужественный герой в действительности, и если да, то где расположен этот остров.  Робинзон не вымышлен. В результате последней высадки на необитаемом острове с небольшим запасом пороха и пуль, сначала им овладело отчаяние и безразличие, но он пересилил себя и начал приспосабливать свой быт к условиям жизни на безлюдном острове. «Если меня что-то и спасло, – так это труд», – говорил он позже. Пусть эпиграфом нашего занятия будут слова Константина Паустовского: «Познания и странствия неотделимы друг от друга. Это непременное качество всех путешествий – обогащать человека огромностью и разнообразием знаний».

Цель нашего занятия – достичь берегов необычного острова Робинзона, закрепить теоретические знания и практические умения, по темам: Внутрибольничная инфекция. Дезинфекция. Предстерилизационная очистка инструментов. Стерилизация. Принципы работы централизованного стерилизационного отделения. 

У нас две команды смелых и знающих моряков, решившихся на столь отчаянное плаванье. Ведут наш теплоход увлеченные и эрудированные капитаны (представить капитанов кораблей): 

1 экипаж ____________________ капитан __________________________; 

2 экипаж ____________________  капитан ___________________________.
На теплоходе есть лоцман, который проложит наш маршрут – это преподаватель и юнги без них плаванье просто невозможно.

А функции навигатора (это прибор который следит за походом судна на земле) будет представлять наше жюри: (представить членов жюри: председатель – преподаватель, члены – студенты старшего курса). 
На нашем занятии присутствуют гости, которые также будут наблюдать за  нашим путешествием.
А теперь, юные искатели приключений, – в путь! Он будет не прост, но я надеюсь, что вы знаете, что в опасных странствиях дороже золота ценятся знания, умения и дружба. 
Наш теплоход покидает морской порт. И в начале нашего пути капитаны должны проверить готовность экипажа к плаванию: форму и эмоциональный настрой каждого члена экипажа, что естественно способствует хорошему плаванию.  Капитанам доложить о готовности к отплытию.
Пристань «Глоссариевая».
Плаванье наше началось, теплоход набирает скорость, и мы приближаемся к пристани «Глоссариевая», где узнаем в каком экипаже самые знающие юнги. Для участия в конкурсе приглашаются 4 юнги от каждого экипажа. Я задаю вопросы для каждой команды, верный ответ – это 1 миля (балл). Участники конкурса отвечают по очереди. Максимальное количество баллов – 4.
Ведущий (преподаватель): Уважаемое жюри, огласите результаты первого испытания на Пристани «Глоссариевая». Спасибо, а мы с вами продолжаем путешествие, и нас ждет следующее испытание.

Гавань «Фармакологическая». 

Конкурс домашнего задания: каждой команде участников заранее было дано задание – приготовить рекламу:

1) дезинфицирующего средства,

2) противопедикулезного средства.

Максимальная оценка – 5 баллов.

Ведущий (преподаватель): Пока жюри подсчитывает заработанные мили, мы с вами продолжаем путешествие, и нас ждет следующее испытание. 

Порт «Вошингтония».
Вам, уважаемые юнги предстоит решение ситуационной задачи. Вы должны: поставить сестринский диагноз, и осуществить сестринское вмешательство (Приложение 2). В испытании будут участвовать 2 члена экипажа: 1- медицинский работник, 2- статист (человек, на ком будет проводиться манипуляция). Статиста Вы можете выбрать по желанию, после жеребьевки. А выбрать медицинского работника поможет честная жеребьевка: прошу каждого члена экипажа выбрать понравившееся медицинское оснащение (ампула, флакон, шприц, грушевидный баллон, пузырь для льда, лоток, медицинский стакан - штангласс, пинцет, шпатель).
Итак: 

· медицинский работник 1 экипажа, юнга, выбравший грушевидный баллон;
· медицинский работник 2 экипажа, юнга, выбравший пинцет.
Максимальная оценка – 5 баллов.

Ведущий (преподаватель): Уважаемое жюри, огласите результаты второго испытания в Гавани «Фармакологическая». 
Пристань «Профилактическая». 

Спасибо, а мы с вами продолжаем путешествие. Впереди у нас Пристань «Профилактическая», где ждет испытание для ваших капитанов. Прошу капитанов выйти на капитанский мостик. Вам, уважаемые капитаны предстоит осуществить одно из профилактических мероприятий, направленных на профилактику ВБИ (Приложение3): перечислить показания для техники мытья рук на гигиеническом уровне и продемонстрировать ее. Максимальная оценка – 5 баллов.
Ведущий (преподаватель): Уважаемое жюри, огласите результаты третьего испытания в Порту «Вошингтония». Спасибо, а мы с вами продолжаем путешествие на нашем пути Таможня и нас ждет следующее испытание.
Таможня.
Каждый участник получает вариант с тестовым заданием и дает ответы в письменной форме. (Приложение 4) Время на ответ – не более 5 минут. Максимальная оценка – 10 и более  баллов.
Ведущий (преподаватель): Уважаемое жюри, огласите результаты четвертого испытания в Пристани «Профилактическая». 
Причал «Санпросветительная».
Спасибо, а мы с вами продолжаем путешествие. Впереди у нас причал «Санпросветительная», где нас следующее испытание.

Каждому экипажу заранее было дано задание:

1) провести санитарно-просветительную работу на тему «Инфекционная безопасность в начальной школе»;

2) нарисовать плакат по этой же тематике и приготовиться к его защите.

Максимальная оценка – 5 баллов.

Ведущий (преподаватель): 
- Уважаемое жюри, огласите результаты пятого испытания в  тесты на Таможне. 
- Уважаемое жюри, огласите результаты пятого испытания в Гавани «Санпросветительная». 
Преподаватель: Итак, мы на острове. И достигли Бухты «Итоговая». Нам предстоит еще его изучить. Я предлагаю вам пофантазировать, представить свое морское путешествие на бумаге при помощи карандашей.
Подведение итогов путешествия.
Пока вы фантазировали на бумаге, жюри подвело итог нашего путешествия (Приложение 5). Разрешите мне объявить результаты.

1 экипаж ____________________ набрал____миль и вышел на ___ место; 

2 экипаж ____________________ набрал____миль и вышел на ___ место.
Более подробно работу каждого студента вы проанализируете на оставшейся части практического занятия со своим преподавателем.
ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Разминка на пристани «Глоссариевая»

	№
	Определение
	Термин 

	1
	 Любое клинически распознаваемое инфекционное заболевание, поражающее больного в результате его госпитализации или посещения лечебного учреждения с целью лечения.
	Внутрибольничная инфекция (ВБИ)

	2
	Умерщвление на изделиях медицинского назначения или  удаление с изделий медицинского  назначения патогенных микроорганизмов и их переносчиков.
	Дезинфекция

	3
	Система организационных, профилактических и противоэпидемических мероприятий, направленных на предупреждение возникновения и распространения инфекционных заболеваний в стационаре
	Инфекционный контроль

	4
	Взаимодействие макро и микроорганизмов окружающей среды.
	Инфекционный процесс

	5
	Процесс удаления или уничтожения микроорганизмом с целью обезвреживания и защиты, который включает в себя очистку, дезинфекцию и стерилизацию.
	Деконтаминация

	6
	Комплекс мер по борьбе с грызунами - источниками или переносчиками инфекционных болезней  
	Дератизация

	7
	Дезинфекция, которая проводится в ЛПУ не менее 2 раз в сутки с целью профилактики ВБИ.
	Профилактическая дезинфекция

	8
	Уничтожение вредных насекомых, которые являются переносчиками возбудителей инфекционных заболеваний.
	Дезинсекция

	9
	Уничтожение микроорганизмов в определенном очаге инфекции.
	Очаговая дезинфекция

	10
	Умерщвление на объектах или в объектах микроорганизмов всех видов, находящихся на всех стадиях развития.
	Стерилизация

	11
	Дезинфекция, которая проводится многократно до госпитализации в домашних условиях и ЛПУ.
	Текущая дезинфекция

	12
	Дезинфекция, которая проводится однократно в очаге после госпитализации больного в ЛПУ.
	Заключительная дезинфекция


Приложение 2

Практический конкурс Порт «Вошингтония»

Ситуационная задача

К медсестре здравпункта обратилась пациентка 18 лет с жалобами на зуд волосистой части головы, нарушение сна, раздражительность. Больна около 3 недель.

Объективно: на волосистой части головы в височной и затылочной областях обнаружены головные вши, следы расчесов. Волосы жирные, имеются гниды Температура, пульс, АД, ЧДД в пределах нормы.

Задание:

1. Поставить сестринский диагноз

2. Осуществить сестринское вмешательство.

Техника обработки при  головном педикулезе

	№
	Стандартные требования
	Баллы

	1
	Цель: уничтожение головных вшей, гнид. 

Показания: педикулез.

Противопоказания: беременные женщины, кормящие матери, дети до 5 лет.

Обязательное условие: повторный осмотр головы  проводят через 7-10 дней.
	2
	1
	0

	2
	Оснащение: укладка для обработки пациента при педикулезе: клеенчатый или хлопчатобумажный мешок для сбора вещей больного, клеенчатая пелерина, перчатки резиновые, ножницы, частый гребень (желательно металлический), спиртовка, косынки (2-3 штуки) вата, столовый уксус или 5-10% уксусная кислота, средства для уничтожения вшей, препараты для дезинсекции помещения, шампунь, фартук, полотенце. 
	2
	1
	0

	I. Подготовка к процедуре

	3
	1. Объяснить пациенту необходимость и последовательность предстоящей процедуры и получить согласие на проведение.

2. Усадить пациента (если позволяет состояние) на стул, накрытый клеенкой (или постелить клеенку на пол и поставить на нее стул).

3. Дать в руки пациенту (если это возможно) полотенце, чтобы уберечь его глаза от попадания педикулицидного средства. Если пациент не в состоянии держать полотенце, это за него делает помощник, у которого также должны быть дополнительный халат и перчатки.

4. Надеть дополнительный халат, фартук, перчатки. 
	2
	1
	0

	II. Выполнение процедуры

	4
	1. Смочите шарик в приготовленном дезинсекционном растворе.

2. Разделите волосы на пряди и обработайте их раствором.

3. Покройте голову пациента клеенчатой косынкой, а затем косынкой из ткани (время выдержки – по инструкции)

4. Промойте волосы теплой водой, вытрите их полотенцем.

5.  Обработайте волосы теплым 6% раствором уксусной кислоты  (1 столовая ложка уксуса на 1литр воды – T = 37,0°С).

6. Покройте голову пациента клеенчатой косынкой, а затем косынкой из ткани на 20 минут.

7. Снимите с головы пациента косынки и промойте теплой водой с шампунем, высушите полотенцем.

8. Вычешите сухие волосы частым гребнем, разделяя волосы на пряди, последовательно вычесывая каждую прядь.
	2
	1
	0

	III. Окончание процедуры

	5
	1. Белье, одежду пациента сложите в клеенчатый мешок для сдачи в дезинсекционную камеру.

2. Гребень обработайте дезинсекционным раствором путем замачивания.

3. Проведите уборку, предварительно обработайте помещение и предметы, с которыми контактировал пациент, теми же дезинсекционными препаратами. Затем дезинфицирующим раствором.

4. Снимите дополнительный халат, фартук  и сложите в клеенчатый мешок для сдачи в дезинсекционную камеру.

5. Снимите перчатки – сбросьте их в емкость с дезраствором.

6. Вымойте и осушите руки.

7. На титульном листе «Медицинской карты стационарного больного» сделать отметку о выявленном педикулезе: «Р».

8. Заполните экстренное извещение о выявлении инфекционного заболевания и сообщить по телефону в учреждение санэпиднадзора по месту жительства (форма № 058у).

9. Зарегистрируйте данные о пациенте в «Журнале учета инфекционных заболеваний» (форма № 060у).

10. Заполните «Лист санитарной обработки»: тип обработки, используемый педикулицидный препарат, время начала и окончания обработки.

11. Осмотрите сухие волосы пациента.
	2
	1
	0


Критерии оценки: 
при значении среднего балла                               

От 2 до 1,8 - «отлично»                                                                           

От 1,8 до 1,6 - «хорошо»

От 1,6 до 1,4 -«удовлетворительно»                       

Ниже 1,4 - «неудовлетворительно» 

Оценка (балл/миля) _____________________
Приложение 3
Конкурс капитанов. Пристань «Профилактическая»

Показания для техники мытья рук на гигиеническом уровне – 2 балла

1) перед выполнением инвазивных процедур (инъекций),
2) перед уходом за пациентом,

3) перед одеванием и снятием перчаток.

Техника мытья рук на гигиеническом уровне – 3 бала
[image: image1.jpg]



Приложение 4
Тесты на Таможне

Вариант 1.


1. Приготовить 10 % раствор хлорной извести: 
а) 1 кг хлорной извести +1 л воды 
б) 1 кг хлорной извести довести водой до 10 л 
в) 100 гр. хлорной извести довести водой до 10 л 
2. Для дезинфекции пузыря для льда применяют: 
а) двукратное протирание 1% раствором хлорамина 
б) однократное протирание 0,5% раствором хлорамина
а) трехкратного протирания 3% раствором хлорамина. 
3. После забора крови, медицинская сестра промыла инструменты под проточной водой: 
а) действие медсестры правильное 
б) действие медсестры неправильное
4. Влажная уборка помещений ЛПУ для профилактики ВБИ проводится: 
а) не менее 2 раз в день 
б) каждый час 
в) 1 раз в день 
5. Наличие остатком моющих средств на инструментах проверяется с помощью: 
а) фенолфталеиновой пробы 
б) азопирамовой пробы 
6. Обработка перчаток после инъекции производится методом:
а) погружение в 1% раствор хлорамина на 60 мин.

б) кипячение в дистиллированной воде в течение 30 мин.

в) погружение в 3% раствор хлорамина на 60 мин.
7. Мойка каждого изделия в моющем растворе проводится в течение: 
а) 0,5 минут (30 секунд) 
б) 1 минуты (60 секунд)
в) 10 минут (600 секунд)
8.  При выявлении у больного педикулеза проводят: 
а) дезинсекцию
б) дезинфекцию
в) дератизацию
9. Срок хранения стерильных изделий простерилизованных в биксах без фильтра: 
а) 20 суток
б) 1 день 
в) 3 суток 

10. Режим стерилизации в сухожаровом шкафу : 
а) 2 атм. - 132°С -20 минут
б) 160°С - 2,5 часа 
в) 180°С - 1 час 
Вариант 2


1. Приготовить 1% раствор хлорамина: 
а) 1 г. хлорамина на 1 л воды  
б) 10 г. хлорамина на 990 мл. воды 
в) 100 г. хлорамина на 900 мл. воды 
2. Для дезинфекции  резиновых грелок применяют: 
а) двукратное протирание 1% раствором хлорамина 
б) однократное протирание 0,5% раствором хлорамина
а) трехкратного протирания 3% раствором хлорамина. 
3. Медсестра процедурного кабинета накрыла стерильный стол накануне вечером. 
а) действие медсестры правильное
б) действие медсестры неправильное  
4. Заключительная уборка процедурного кабинета проводится: 
а) ежедневно в конце рабочего дня
б)  по окончанию рабочей недели 
в)  в последний день  каждого месяца

5. Положительная реакция на наличие скрытой крови дает: 
а) сине-зеленое окрашивание 
б) сине-фиолетовое окрашивание
6. Маска меняется через: 
а) 0,5 часа
б) 1 день 
в) 4 часа 

7. Экспозиция изделий в моющем комплексе:
а) 15 мин.



б) 30 мин.


в) 5 мин. 
8. Повторную противопедикулезную санобработку больного проводят через: 
а) 7-10 дней 
б) 30 дней
в) 1-2 дня 
9. Срок хранения стерильных изделий простерилизованных в крафт-пакетах: 
а) 20 суток
б) 1 день 
в) 3 суток
10. Режим стерилизации при паровом методе: 
а) 180°С - 1 час
б) 160°С - 2,5 часа 
в) 2 атм. - 132°С -20 минут 
Вариант 3


1. Приготовить 1% рабочий раствор хлорной извести: 
а) 100 мл 10% раствора хлорной извести на 9,9 л воды
б) 1 л 10% раствора хлорной извести на 9л воды 
в) 100 г хлорной извести на 9,9 л воды 
2. Для дезинфекции медицинских термометров их полностью погружают в:
а) 2% раствор хлорамина на 5 мин 
б) 0,3% раствор перекиси водорода на 60 мин
в) 3% раствор хлорной извести на 30 мин 
3. Медсестра простерилизовала  металлические шпатели воздушным методом в открытом виде. 
а) действие медсестры правильное
б) действие медсестры неправильное  
4. Генеральная уборка процедурного кабинета проводится: 
а) 1 раз в неделю 
б) 2 раза в месяц  
в) 1 раз в месяц
5. Азопирамовая проба проводится для определения остатков: 
а) крови 
б) жировых загрязнений
6. Медперсонал процедурного кабинета производит смену халата: 
а) 2 раза в неделю
б) 1 раз в неделю 
в) ежедневно  
7. Ополаскивание изделий медицинского назначения под проточной водой после моющих средств «Лотос», «Астра», «Айна» проводится в течение: 
а) 10 минут 
б) 3 минуты 
в) 5 минут
8. О каждом больном инфицированным педикулезом сообщают: 
а) в санэпидстанцию
б) в инфекционное отделение больницы
в) в бактериологическую лабораторию 
9. Срок сохранения стерильности изделий в биксе с фильтром:
а) сутки




б) 3 суток



в) 20 суток
10. Воздушный метод стерилизация проводится в: 
а) автоклаве 
б) в специальном помещении при t =100°С
в) сухожаровом шкафу 
Эталон ответов

	Вариант 1
	Вариант 2
	Вариант 3

	1. б

2. а

3. б

4. а

5. а

6. в

7. а

8. а

9. в

10. в
	1. б

2. а

3. б

4. а

5. а

6. в

7. а

8. а

9. в

10. в
	1. б

2. а

3. б

4. а

5. а

6. в

7. а

8. а

9. в

10. в


Приложение 5
Оценочная таблица

	Этапы/группа
	
	
	

	Пристань 

Глоссаривая
	
	
	

	Гавань Фармакологическая
	
	
	

	Порт 

Вошингтония
	
	
	

	Пристань

Профилактическая
	
	
	

	Таможня
	
	
	

	Причал

Санпросветительная
	
	
	

	Бухта

Итоговая
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