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      I Паспорт комплекта контрольно-измерительных материалов

1 Область применения
Комплект контрольно - измерительных материалов (КИМ) предназначен для проверки  результатов освоения  учебной дисциплины  ОУД 08 Основы безопасности жизнедеятельности разработан на основе рабочей программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для специальностей среднего профессионального образования (далее – СПО):  
13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям), 22.02.01 Металлургия черных металлов, 22.02.05 Обработка металлов давлением, 15.02.12 Монтаж, техническое обслуживание и ремонт промышленного оборудования (по отраслям), 15.02.07 Автоматизация технологических процессов и производств (по отраслям), 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы, 09.02.07  Информационные системы и программирование, 18.02.12 Технология  аналитического  контроля  качества химических соединений,09.02.05 Прикладная информатика (по отраслям),
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям), 38.02.03 Операционная деятельность в логистике  на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта среднего общего образования.

                         2 Объекты оценивания – результаты освоения УД.
КИМ позволяет оценить следующие результаты освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС для специальностей среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) технического профиля всех специальностей  технического и социально – экономического профиля I  курса:

2.1 Умения:

· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· изготавливать простейшие средства индивидуальной защиты органов дыхания;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· подготовить себя к эвакуации; чётко действовать по всем сигналам оповещения ГО; действовать при угрозе возникновения ЧС;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

· адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях  для жизни и здоровья (своих и окружающих людей).
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для ведения здорового образа жизни;

· для оказания первой медицинской помощи;

· для вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы экстренной помощи.

 иметь представление:

· об организации Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РС ЧС);

· о современных средствах поражения;

· об организации гражданской обороны в учебном заведении;

· об основных положениях Уголовного кодекса Российской Федерации об уголовной ответственности несовершеннолетних;
· о заболеваниях, передающихся половым путём, и об ответственности за их распространение.
             2.2 Знания:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
                        3 Формы контроля и оценки результатов освоения УД
        Контроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение и оценивание знаний, умений и формирующихся общих и профессиональных компетенций в рамках освоения ОУД. В соответствии с учебным планом специальностей: 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям), 22.02.01 Металлургия черных металлов, 22.02.05 Обработка металлов давлением, 15.02.12 Монтаж, техническое обслуживание и ремонт промышленного оборудования (по отраслям), 15.02.07 Автоматизация технологических процессов и производств (по отраслям), 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы, 09.02.07  Информационные системы и программирование, 18.02.12 Технология  аналитического  контроля  качества химических соединений,09.02.05 Прикладная информатика (по отраслям),предусматривается входящий, текущий и итоговый контроль. 
                     4 Система оценивания комплекта КИМ входящего, текущего контроля и итоговой аттестации
При оценивании практической и самостоятельной работы студента учитывается следующее:

- качество выполнения практической части работы;

- качество устных ответов на контрольные вопросы при проведении работы.

Каждый вид работы оценивается по 5-ти бальной шкале.

«5» (отлично) – за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором студент свободно и уверенно ориентируется; за умение практически применять теоретические знания, высказывать и обосновывать свои суждения. Оценка «5» (отлично) предполагает грамотное и логичное изложение ответа.

«4» (хорошо) – если студент полно освоил учебный материал, владеет научно-понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет теоретические знания на практике, грамотно излагает ответ, но содержание и форма ответа имеют отдельные неточности.

«3» (удовлетворительно) – если студент обнаруживает знание и понимание основных положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает неточности, в применении теоретических знаний при ответе на практико-ориентированные вопросы; не умеет доказательно обосновать собственные суждения.

«2» (неудовлетворительно) – если студент имеет разрозненные, бессистемные знания, допускает ошибки в определении базовых понятий, искажает их смысл; не может практически применять теоретические знания.

Тест оценивается по 5-ти бальной шкале следующим образом: стоимость каждого вопроса 1 балл. За правильный ответ студент получает 1 балл. За неверный ответ или его отсутствие баллы не начисляются.

Оценка «5» соответствует 86% – 100% правильных ответов.

Оценка «4» соответствует 73% – 85% правильных ответов.

Оценка «3» соответствует 53% – 72% правильных ответов.

Оценка «2» соответствует 0% – 52% правильных ответов.
                 II Входящий контроль и оценка результатов обучения
                                                       Спецификация

письменной контрольной работы (входящий контроль)
по учебной дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности».
1. Назначение письменной контрольной работы. 
      Письменая контрольная работа в виде тестирования имеет целью оценить уровень подготовки студентов по учебной дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности».
  2.   Содержание письменной контрольной работы.
   Материал, пройденный за школьный курс «Основ безопасности жизнедеятельности».
            3.   Принципы отбора содержания письменной контрольной работы.
Студент должен:
        уметь:

· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· изготавливать простейшие средства индивидуальной защиты органов дыхания;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· подготовить себя к эвакуации; чётко действовать по всем сигналам оповещения ГО; действовать при угрозе возникновения ЧС;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

· адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях  для жизни и здоровья (своих и окружающих людей).
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для ведения здорового образа жизни;

· для оказания первой медицинской помощи;

· для вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы экстренной помощи.
         иметь представление:

· об организации Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РС ЧС);

· о современных средствах поражения;

· об организации гражданской обороны в учебном заведении;

· об основных положениях Уголовного кодекса Российской Федерации об уголовной ответственности несовершеннолетних;

· о болезнях, передаваемых половым путем, и СПИДе, мерах по их профилактике.

        знать: 
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
       4 Структура письменной контрольной работы
4.1   Письменная работа состоит из 10 тестовых заданий в 2-х вариантах.

4.2   Задания дифференцируются по уровню сложности. 

       4.3 Задания письменной контрольной работы предлагаются в тестовой форме.

       4.4 Варианты письменной работы (тестовые задания) равноценны по трудности, одинаковы по структуре, параллельны по расположению заданий: под одним и тем же порядковым номером во всех вариантах письменной экзаменационной работы находится тестовое задание, проверяющее один и тот же элемент содержания.

 5 Система оценивания отдельных тестовых заданий и письменной работы в целом.
5.1 Тест оценивается по 5-ти балльной шкале следующим образом: за правильный ответ студент получает 1 балл, за неправильный ответ или его отсутствие – 0 баллов.

5.2  Оценка «5» (отлично) выставляется за 85-100% правильных ответов.

       Оценка «4» (хорошо) выставляется за 65-84% правильных ответов.

       Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется за 50-64% правильных ответов.

       Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется, если количество правильных ответов менее 50%.
6.   Время выполнения письменной контрольной  работы
На выполнение письменной работы отводится 1 (один) академический час (45 минут). Среднее время выполнения одного тестового задания составляет 3-4 минуты. Ориентировочное время выполнения – 40 – 45 минут.
7.   Рекомендации по подготовке к письменной контрольной работе
       При подготовке к письменной работе рекомендуется использовать учебники, имеющие гриф Министерства образования Российской Федерации.
а) основная литература:
1.Ким, С. В. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень). 10-11 класс : учебник / Ким С.В., Горский В.А. – Москва : Вентана-Граф, 2019.
     б) дополнительная литература: 

      1. Микрюков, В. Ю. Безопасность жизне​деятельности : учебник / В. Ю. Микрюков. – 8-е изд., стер. – Москва : КНОРУС, 2016. – 281, [2] c 

2. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: учебник / В. Ю. Микрюков. - 2-е изд., испр. и доп. – Москва : ФОРУМ, 2016. – 383 с.

3. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы : строевая, огневая и тактическая подготовка, военная топография : учебник / В. Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ, 2020. — 384 с. – URL: http://znanium.com/catalog/product/1042611. - Текст : электронный.

4. Бондаренко, В. А. Безопасность жизне​деятельности. Практикум : учеб. пособие / Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. – Москва : РИОР, 2019. - 150 с. - (СПО). - URL: http://znanium.com/catalog/product/995045. - Текст : электронный.

5. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизне​деятельности  : учеб. пособие / Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. - URL: http://znanium.com/catalog/product/1017335. - Текст : электронный.

6. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ, 2018. — 384 с. – URL: http://znanium.com/catalog/product/959395. - Текст : электронный.
7. Мельников, В. П. Безопасность жизне​деятель​ности : учебник / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — Москва : КУРС, 2017. — 368 с. - URL: http://znanium.com/catalog/product/780649. - Текст : электронный.
                                       8.  Инструкция для студентов
                            8.1 Форма проведения входного контроля. 
      Формой проведения входного контроля по учебной дисциплине «Основы безопасности жиэнедеятельности» является письменная контрольная работа по 10 вопросов в 2-х вариантах (тестовые задания). Среднее время выполнения одного задания 3-4 минуты. Задания выполняются на листе с печатью образовательного учреждения. На титульном листе указывается полное название учебной дисциплины, группа, ФИО студента с инициалами в родительном падеже, номер варианта.                 
                                8.2 Критерии оценки  работы.
          Тест оценивается по 5-ти балльной шкале следующим образом: за правильный ответ студент получает 1 балл, за неправильный ответ или его отсутствие – 0 баллов.

           Оценка «5» (отлично) выставляется за 85-100% правильных ответов.

           Оценка «4» (хорошо) выставляется за 65-84% правильных ответов.

           Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется за 50-64% правильных ответов.

           Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется, если количество правильных ответов менее 50%.         
                  8.3 Время выполнения письменной  работы.
            Время выполнения письменной контрольной работы в форме тестирования составляет 1 (один) академический час – 45 минут.

Чтобы успешно справиться с тестовыми заданиями письменной работы, нужно внимательно прочитать вопросы. Именно внимательное, вдумчивое чтение – половина успеха!
 1. Внимательно прочитайте задание.

2. Начинайте по порядку выполнять предложенные задания на черновике. В случае затруднения перечитайте задание.

3. Выберите правильный ответ.

4. Ещё раз внимательно прочитайте задание и предложенные варианты.

5. Обведите кружком правильный ответ.

6. Если вы не можете ответить на какой-либо вопрос, не тратьте на него много времени, а переходите к следующему. В конце работы вернитесь к этому заданию.

7. Если вы ответили неправильно, то зачеркните крестиком неправильный ответ и обведите кружком правильный.
Будьте внимательны!
Обдумывайте тщательно и неторопливо свои ответы!
Будьте уверены в своих силах!
Желаем успеха!
9. Варианты письменной контрольной работы. 
ГОАПОУ «Липецкий металлургический колледж»
	Рассмотрено цикловой комиссией

Физической культуры и основ военной службы
	Контрольная работа 
	Утверждаю

Заместитель директора по учебной работе

                                             Н.М. Левина

	
	по учебной дисциплине

«Основы безопасности жизнедеятельности» 
	

	«____» __________ 201_г.
	для всех специальностей технического и социально-экономического профиля 1 курса


	

	Председатель

Л.В.Самохвалова________________
	
	«____» ________201_г.


                                                           Вариант I.
Задание 1.
 Оружие массового поражения, действие которого основано на   отравляющих свойствах некоторых химических веществ называется ______ 

а) биологическим оружием;

б) геофизическим оружием;

в) химическим оружием;


                                     г) экологическим оружием.
  Задание 2.
   Металлический привкус во рту является признаком поражения ______. 

а) серной кислотой;

б) ипритом;

в) синильной кислотой;

                                     г) фосгеном,
Задание 3.

 Оружие, поражающее действие которого основано на использовании   внутриядерной энергии, мгновенно выделяющейся при взрыве, называется _____.

а) инфразвуковым оружием;

б) геофизическим оружием;

в) экологическим оружием;

г) ядерным оружием.

Задание 4.
 Возникающий при ядерном взрыве поток лучистой энергии, включающий инфракрасные, видимые и ультрафиолетовые лучи, характеризует поражающий фактор, называемый ______.

а) ионизирующим излучением;

б) световым излучением;

в) тепловым излучением;

г) электромагнитным импульсом.
Задание 5.
 Дополните фразу: «__________- это распространение инфекционной болезни среди людей, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости» (эпидемия).
Задание 6.

 Дополните фразу: «__________- это неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории»  (лесные пожары).
Задание 7.

 Дополните фразу: «__________- это значительное затопление водой местности в результате подъема уровня воды в реке, озере или море, вызванное различными причинами» (наводнение).
Задание 8.
 Закончите фразу: «Ураганы, зарождающиеся над Тихим океаном, называют _______» (тайфунами).
Задание 9.
 Дополните фразу: «__________- это отрыв и падение больших масс горных пород на крутых и обрывистых склонах гор, речных долин и морских побережий» (обвал).
Задание 10.
 Дополните фразу: «__________- это кратковременные бурные паводки на горных реках, имеющие характер грязеводных или грязекаменных потоков» (сели).
.
Вариант II.
Задание 1.

 Под влиянием гамма-лучей и нейтронов в организме человека развивается специфическое заболевание - _______. 

а) звездная болезнь;

б) ионная болезнь;

в) лучевая болезнь;

                                     г) фоновая болезнь.
Задание 2.
 Иприт относится к отравляющим веществам ______ действия. 
а) нервно-паралитического;

б) общеядовитого;

в) кожно-нарывного;

                                      г) психохимического.

     Задание 3.
 Возникающий при ядерном взрыве поток лучистой энергии, включающий   инфракрасные, видимые и ультрафиолетовые лучи, характеризует поражающий фактор, называемый ______.

а) ионизирующим излучением;

б) световым излучением;

в) тепловым излучением;
г) электромагнитным импульсом.
Задание 4.
 Источником светового излучения ядерного взрыва является ______.

а) Солнце;

б) светящаяся область;

в) ядерный заряд;

г) ядерный боеприпас.
Задание 5.
 Дополните фразу: «__________- это инфекционные болезни животных» (эпизоотия).
Задание 6.
 Дополните фразу: «__________- это атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и затем распространяющийся в виде темного рукава или хобота по направлению к поверхности суши или моря» (смерч).
     Задание 7.
 Дополните фразу: «__________- это ветер большой разрушительной силы и значительной продолжительности» (ураган).
Задание 8.
 Дополните фразу: «__________- это масса снега, падающая или сползающая с горных склонов под влиянием природного или антропогенного физического воздействия и увлекающая на своем пути все новые массы снега» (снежная лавина).
Задание 9. 
Дополните фразу: «__________- это скользящее смещение вниз по уклону под действием сил тяжести масс грунта, формирующих склоны холмов, гор, речные, озерные и морские террасы» (оползень).
Задание 10.
 Дополните фразу: «__________ представляют собой подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре и передающиеся на большие расстояния» (землетрясения).
          III Текущий контроль и оценка результатов обучения 
Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку усвоения учебного материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.

Текущий контроль результатов освоения УД в соответствии с рабочей программой и календарно- тематическим планом происходит при использовании следующих форм контроля:

          - выполнение  практических работ, 

- проверка выполнения самостоятельной работы, 

- выполнения и защита рефератов и презентаций.

Во время проведения учебных занятий дополнительно используются следующие формы текущего контроля – устный опрос, выполнение заданий, тестирование по темам отдельных занятий. 

1. Выполнение практических работ. 
      Практические работы проводятся с целью усвоения и закрепления полученных знаний, умений и навыков, что поможет студентам усвоить некоторые проблемные вопросы основ безопасности жизнедеятельности. Полученные знания послужат совершенствованию коммуникативных умений, выработке творческого мышления, аквизиции самостоятельной работы со специальной литературой и оборудованием.

Учебно-методическое пособие включает 15 практических работ  по Основам безопасности жизнедеятельности. Каждая содержит в себе: 1) цели работы; 2) описание необходимого оборудования; 3) вопросы актуализации теоретических зганий; 4) ход выполнения работы  (включая алгоритм проведения практической работы, инструктаж по технике безопасности и описание непосредственного проведения практической работы); 5) подведение итогов занятия. 

2.  Список практических работ. 
· Практическая работа №1. «Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения».
· Практическая работа   №2.  «Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени». 
· Практическая работа    №3.  «Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта (захват заложников)».
· Практическая работа     №4.  «Первая помощь при переломах».
· Практическая работа №5.  «Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях».
· Практическая работа №6.  «Первая помощь при воздействии высоких температур».
· Практическая работа    №7. «Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания».
· Практическая работа №8. «Правила поведения в случае возникновения эпидемии».
· Практическая работа №9. «Особенности прохождения срочной службы в рядах ВС РФ».
· Практическая работа    №10.  «Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки».
· Практическая работа    №11.  «Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки».
· Практическая работа    №12. «Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб».
· Практическая работа    №13. «Меры безопасности при обращении с ручными осколочными гранатами».
· Практическая работа    №14. «Подбор и правила использования средств индивидуальной защиты (СИЗ)».
· Практическая работа    №15. «Изучение и отработка моделей поведения при возникновении ЧС (эвакуация из образовательного учреждения)»
· Содержание и этапы проведения практических работ представлены методических указаниях по проведению практических работ.
                           3. Проверка выполнения самостоятельной работы. 
Самостоятельная работа направлена на самостоятельное освоение и закрепление студентами полученных знаний, умений и навыков.
Самостоятельная подготовка студентов по УД предполагает следующие виды и формы работы: 

а) Систематическая проработка конспектов занятий, учебной  литературы.

б) Самостоятельное изучение материала и конспектирование лекций по учебной и специальной литературе. 

в) Написание и защита рефератов. 
г) Подготовка к сообщению или беседе на занятии по заданной преподавателем теме (с учетом использования Интернет-ресурсов).

 д) Выполнение практических заданий. 

 е) Работа со справочной, учебной и научной литературой.
 ж) Подготовка к практическим работам и итоговой аттестации в форме дифференцированного зачёта в устной форме.
Задания на выполнение самостоятельной работы представлены в методических рекомендациях по организации и проведению самостоятельной работы студентов.

Вопросы для устного опроса, примеры заданий по темам отдельных занятий представлены в методических рекомендациях по организации и проведению самостоятельной работы студентов.

                   IV Итоговая аттестация по учебной дисциплине.                                  
                                                     Спецификация

      дифференцированного зачёта в устной форме по учебной дисциплине

                            «Основы безопасности жизнедеятельности»
1.  Назначение дифференцированного зачёта в устной форме.

     Назначением дифференцированного зачёта в устной форме является оценка уровня подготовленности студентов I-го курса по программе учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» с целью их итоговой аттестации при получении специальностей: 
     13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям), 22.02.01 Металлургия черных металлов, 22.02.05 Обработка металлов давлением, 15.02.12 Монтаж , техническое обслуживание и ремонт промышленного оборудования (по отраслям), 15.02.07 Автоматизация технологических процессов и производств (по отраслям), 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы, 09.02.07  Информационные системы и программирование, 18.02.12 Технология  аналитического  контроля качества химических соединений, 09.02.05 Прикладная информатика (по отраслям),  38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям), 38.02.03 Операционная деятельность в логистике.
2. Содержание дифференцированного зачёта в устной форме.

Материал, пройденный за I-й курс в рамках учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности».
3. Принципы отбора содержания материала дифференцированного зачёта в устной форме. 

Студент должен:
        уметь:

· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· изготавливать простейшие средства индивидуальной защиты органов дыхания;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· подготовить себя к эвакуации; чётко действовать по всем сигналам оповещения ГО; действовать при угрозе возникновения ЧС;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

· адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях  для жизни и здоровья (своих и окружающих людей).

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для ведения здорового образа жизни;

· для оказания первой медицинской помощи;

· для вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы экстренной помощи.
         иметь представление:

· об организации Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РС ЧС);

· о современных средствах поражения;

· об организации гражданской обороны в учебном заведении;

· об основных положениях Уголовного кодекса Российской Федерации об уголовной ответственности несовершеннолетних;

· о болезнях, передаваемых половым путем, и СПИДе, мерах по их профилактике.
знать: 
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
4. Структура дифференцированного зачёта в устной форме.
4.1 Дифференцированный зачёт в устной форме состоит из 100 (ста) вопросов тестового характера в одном варианте, которые преподаватель выборочно предлагает студентам (по 5 вопросов каждому).

4.2 Задания не дифференцируются по уровню сложности.

4.3 Задания предлагаются в форме тестов.

4.4 Вопросы дифференцированного зачёта равноценны по трудности и соответствуют рабочей программе учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности».
5. Система оценки тестовых заданий дифференцированного зачёта в устной форме. 

5.1 Тест оценивается по 5-ти балльной шкале следующим образом: за правильный ответ студент получает 1 балл, за неправильный ответ или его отсутствие – 0 баллов.

5.2 Оценка «5» (отлично) выставляется за 85-100% правильных ответов.

       Оценка «4» (хорошо) выставляется за 65-84% правильных ответов.

       Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется за 50-64% правильных ответов.

       Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется, если количество правильных ответов менее 50%.

6. Время сдачи дифференцированного зачёта в устной форме.
На устные ответы во время сдачи дифференцированного зачёта отводится 2 (два) академических часа (90 минут). Среднее время устного ответа одного студента составляет 3 минуты.
7.  Рекомендации по подготовке к устному дифференцированному зачёту.   

При подготовке к письменной  работе рекомендуется использовать учебники, имеющие гриф Министерства образования Российской Федерации.

а) основная литература:
1.Ким, С. В. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень). 10-11 класс : учебник / Ким С.В., Горский В.А. – Москва : Вентана-Граф, 2019.
     б) дополнительная литература: 

      1. Микрюков, В. Ю. Безопасность жизне​деятельности : учебник / В. Ю. Микрюков. – 8-е изд., стер. – Москва : КНОРУС, 2016. – 281, [2] c 

2. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: учебник / В. Ю. Микрюков. - 2-е изд., испр. и доп. – Москва : ФОРУМ, 2016. – 383 с.

3. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы : строевая, огневая и тактическая подготовка, военная топография : учебник / В. Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ, 2020. — 384 с. – URL: http://znanium.com/catalog/product/1042611. - Текст : электронный.

4. Бондаренко, В. А. Безопасность жизне​деятельности. Практикум : учеб. пособие / Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. – Москва : РИОР, 2019. - 150 с. - (СПО). - URL: http://znanium.com/catalog/product/995045. - Текст : электронный.

5. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизне​деятельности  : учеб. пособие / Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. - URL: http://znanium.com/catalog/product/1017335. - Текст : электронный.

6. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ, 2018. — 384 с. – URL: http://znanium.com/catalog/product/959395. - Текст : электронный.
7. Мельников, В. П. Безопасность жизне​деятель​ности : учебник / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — Москва : КУРС, 2017. — 368 с. - URL: http://znanium.com/catalog/product/780649. - Текст : электронный.
                                       8.  Инструкция для студентов.
                            8.1 Форма проведения итогового контроля. 

      Формой проведения итгового контроля по учебной дисциплине «Основы безопасности жиэнедеятельности» является дифференцированный зачёт в устной форме. Среднее время выполнения одного задания 3 минуты.  

                               8.2 Критерии оценки работы.
Тест оценивается по 5-ти балльной шкале следующим образом: за правильный ответ студент получает 1 балл, за неправильный ответ или его отсутствие – 0 баллов.

           Оценка «5» (отлично) выставляется за 85-100% правильных ответов.

           Оценка «4» (хорошо) выставляется за 65-84% правильных ответов.

           Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется за 50-64% правильных ответов.

           Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется, если количество правильных ответов менее 50%.

      8.3.  Время сдачи дифференцированного зачёта в устной форме.
Время сдачи дифференцированного зачёта в устной форме составляет 2 (два) академических часа (90 минут).

Чтобы успешно справиться с тестовыми заданиями, Вам необходимо внимательно выслушать вопросы. Именно внимание и сосредоточенность – половина успеха!

 1. Внимательно прослушайте задание.

2. Начинайте по порядку выполнять предложенные задания на черновике. В случае затруднения переспросите задание.

3. Выберите правильный ответ.

4.  Если Вы не можете ответить на какой-либо вопрос, не тратьте на него много времени, а испросите соблаговоления тестирующего Вас преподавателя перейти к следующему. В конце работы вернитесь к этому заданию.

Будьте внимательны!

Обдумывайте тщательно и неторопливо свои ответы!

Да пребудет с Вами Сила!

Желаем успеха!

       ГОАПОУ  «Липецкий металлургический колледж»
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Физической культуры и основ военной службы
	Дифференцированный зачёт
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«Основы безопасности жизнедеятельности» 
	

	«____» __________ 201_г.
	для всех специальностей технического и социально-экономического профиля 1 курса


	

	Председатель

Л.В.Самохвалова________________
	
	«____» ________201_г.


1. Суммарная доза облучения при лучевой болезни I степени составляет _________.

а)50-100 рад;    б)100-200 рад;    в)150-250 рад;    г) 200-300 рад.

2. Суммарная доза облучения при лучевой болезни III степени составляет _______.

а)300-500рад;   б)400-700рад;    в)500-700рад;      г) 200-300 рад.

3. Суммарная доза облучения при лучевой болезни II степени составляет ________.

а)200-300рад;   б)250-400рад;    в)300-400рад;      г) 400-700 рад.

4. Суммарная доза облучения при лучевой болезни IV степени составляет ________.

а) свыше 500 рад;     б) свыше 600 рад;        в) свыше 700 рад;    г) свыше 800 рад.

5. Какой индикаторной трубкой проводится определение ОВ типа иприт?

а) с красным кольцом и красной точкой;

б) с одним желтым кольцом;

в) с тремя зелеными кольцами;

г) с одним коричневым кольцом.

6. Какой индикаторной трубкой проводится определение ОВ типа фосген?

а) с красным кольцом и красой точкой;

б) с тремя зелеными кольцами;

в) с одним желтым кольцом;

г) с одним коричневым кольцом.

7. Какой индикаторной трубкой проводится определение ОВ типа синильная кислота, хлорциан?

а) с одним желтым кольцом;

б) с красным кольцом и красной точкой;

в) с тремя зелеными кольцами;

г) с одним коричневым кольцом.

8. Какой индикаторной трубкой проводится определение ОВ типа зарин, зоман, VX (V- газы)?

а) с одним желтым кольцом;

б) с красным кольцом и красной точкой;

в) с тремя зелеными кольцами;

г) с одним коричневым кольцом.

9. Для определения зарина, зомана с помощью ВПХР необходимо сделать _____ качаний насосом.

а) 60;   б) 50;  в) 10-15;  г) 5-6.

10. Для определения фосгена, дифосгена с помощью ВПХР необходимо сделать _____ качаний насосом.

а) 5-6;    б) 10-15;    в) 15-20;  г) 20-30.

11. Для определения синильной кислоты, хлорциана с помощью ВПХР необходимо сделать _____ качаний насосом.

а) 50-60;    б) 20-30;     в) 10-15;      г) 5-6.

12. Для определения иприта с помощью ВПХР необходимо сделать _____ качаний насосом.

а) 5-6;    б) 10-15;    в) 30;    г) 60.
13. Для определения иприта с помощью ВПХР после прокачивания воздуха  необходимо выдержать _________.

а) 10-15 сек;    б) 30 сек;    в) 1 мин;     г)  3 мин.

14. Индикаторные трубки с красным кольцом и красной точкой подогреваются при температуре окружающего воздуха ________.
а) + 5оС и ниже;   б) + 10оС и ниже;    в) + 15оС и ниже;    г) +20оС и ниже.

15. Индикаторные трубки с тремя зелеными кольцами подогреваются при температуре окружающего воздуха ________.

а) +20оС и ниже;    б) + 15оС и ниже;    в) + 10оС и ниже;   г) + 5оС и ниже.
16. Индикаторные трубки с одним желтым кольцом подогреваются при температуре окружающего воздуха ________.

а) + 5оС и ниже;   б) + 10оС и ниже;    в) + 15оС и ниже;    г) +20оС и ниже.

17. Диапазон измерения индивидуальных доз гамма-облучения дозиметром ИД-1?

а) от 2 до 50 рад;   б) от 20 до 500 рад;   в) от 10 до 500 рад;   г) 100-500 рад.

18. Диапазон измерения рентгенметра-радиометра ДП-5Б?

а) от 0,05 мР/ч до 200 Р/ч;    б) от 0,1 Р/ч до 200 Р/ч;    в) от 0,05 мР/ч до 500 Р/ч;                 г) от 20 мР/ч до 200 Р/ч.

19. Единица измерения мощности экспозиционной дозы облучения?

а) мрад/ч;    б) мР/ч;     в) мг/ч;     г) мл/г.

20. Единица измерения мощности поглощенной дозы облучения?

а) Р/ч;      б) рад/ч;      в) Дж/ч;    г) км/ч.

21. Единица измерения экспозиционной дозы облучения?

а) рад;      б) Р;      в) Дж;    г) Вт.

22. Единица измерения поглощенной дозы облучения?

а) рад;     б) Р;     в) Р/ч;     г) рад/ч.

23. К I и II степеням огнестойкости относятся здания, ___________.

а) выполненные из сгораемых материалов – деревянные; 

б) все основные конструктивные элементы которых выполнены из несгораемых элементов, кроме междуэтажных и чердачных перекрытий;

в) все основные конструктивные элементы которых выполнены из трудносгораемых элементов, кроме междуэтажных и чердачных перекрытий;  

г) выполненные из плохо сгораемых материалов.

24. К III степени огнестойкости относятся здания, _______________.

а) выполненные из сгораемых материалов – деревянные; 

б) все основные конструктивные элементы которых выполнены из несгораемых элементов, кроме междуэтажных и чердачных перекрытий;

в) все основные конструктивные элементы которых выполнены из трудносгораемых элементов, кроме междуэтажных и чердачных перекрытий;  

г) выполненные из плохо сгораемых материалов.

25. К зданиям IV и V степеней огнестойкости относятся здания _____________.

а) выполненные из сгораемых материалов – деревянные; 

б) все основные конструктивные элементы которых выполнены из несгораемых элементов, кроме междуэтажных и чердачных перекрытий;

в) все основные конструктивные элементы которых выполнены из трудносгораемых элементов, кроме междуэтажных и чердачных перекрытий;  

г) выполненные из плохо сгораемых материалов.

26. По пожарной опасности к категории А относятся производства, связанные _________.
а) с применением и хранением горючих жидкостей с температурой вспышки паров выше 21оС;

б) с применением и хранением горючих газов, нижний предел воспламенения которых более 10% объема воздуха;

в) с обработкой, применением и хранением горючих газов, нижний предел воспламенения которых 10% и менее объема воздуха;

г) с применением негорючих веществ и материалов в горючем, раскаленном или расплавленном состоянии.

27. По пожарной опасности к категории Б относятся производства, связанные _________.

а) с применением и хранением горючих жидкостей с температурой вспышки паров выше 21оС;

б) с применением и хранением горючих газов, нижний предел воспламенения которых более 10% объема воздуха;

в) с обработкой, применением и хранением горючих газов, нижний предел воспламенения которых 10% и менее объема воздуха;

г) с применением негорючих веществ и материалов в горючем, раскаленном или расплавленном состоянии.

28. По пожарной опасности к категории В относятся производства, связанные _________.

а) с применением и хранением горючих жидкостей с температурой вспышки паров выше 21оС;

б) с применением и хранением горючих газов, нижний предел воспламенения которых более 10% объема воздуха;

в) с обработкой, применением и хранением горючих газов, нижний предел воспламенения которых 10% и менее объема воздуха;

г) с применением негорючих веществ и материалов в горючем, раскаленном или расплавленном состоянии.

29. По пожарной опасности к категории Г относятся производства, связанные _________.
а) с применением негорючих веществ и материалов в горючем, раскаленном или расплавленном состоянии;
б) с применением и хранением горючих жидкостей с температурой вспышки паров выше 21оС;
в) с обработкой и хранением негорючих веществ и материалов в холодном состоянии;

г) с применением и хранением горючих газов, нижний предел воспламенения которых более 10% объема воздуха.

30. По пожарной опасности к категории Д относятся производства, связанные _________.
а) с применением негорючих веществ и материалов в горючем, раскаленном или расплавленном состоянии;

б) с применением и хранением горючих жидкостей с температурой вспышки паров выше 21оС;

в) с обработкой и хранением негорючих веществ и материалов в холодном состоянии;

г) с применением и хранением горючих газов, нижний предел воспламенения которых более 10% объема воздуха;

31. Пожар, возникающий в отдельном здании или сооружении, называется ________.

а) массовый пожар;    б) сплошной пожар;  в) отдельный пожар;  г) огневой шторм.

32. Пожар, при котором происходит одновременное интенсивное горение преобладающего количества зданий и сооружений на данном участке застройки, называется __________.

а) массовый пожар;    б) сплошной пожар;  в) отдельный пожар;  г) огневой шторм.

33. Пожар, представляющий собой совокупность отдельных и сплошных пожаров, называется _________.

а) массовый пожар;    б) сплошной пожар;  в) отдельный пожар;  г) огневой шторм.

34. Пожар, характерными признаками которого являются наличие восходящего потока продуктов сгорания и нагретого воздуха, приток свежего воздуха со всех сторон со скоростью не менее 50 км/ч называется __________.
а) массовый пожар;    б) сплошной пожар;  в) отдельный пожар;  г) огневой шторм.
35.Назовите четыре опасных и вредных фактора пожара.

(пламя и искры; повышенная температура окружающей среды; токсичные продукты горения; пониженная концентрация кислорода)

36. Назовите четыре опасных и вредных фактора взрыва. 

(ударная волна; пламя и пожар; обрушение оборудования и зданий; выход из поврежденных аппаратов вредных веществ)

37. Назовите четыре группы, по которым классифицируются пожары.

(по внешним признакам горения; по месту возникновения; по времени прибытия первых пожарных подразделений; по масштабам и интенсивности)

38. Перечислите: «Взрывы происходят за счет освобождения: ______.

(химической энергии; внутриядерной энергии; электромагнитной энергии; механической энергии; энергии сжатых газов)

39. Назовите четыре основных мероприятия по обеспечению пожаро - и взрывной безопасности, проводимых на производстве.

(разработка норм и правил ПВБ; организация обучения, инструктажа и допуска к работе персонала, обслуживающего ПВО цехи и участки; паспортизация веществ, материалов, изделий, зданий и сооружений в части обеспечения ПВБ; определение порядка хранения веществ и материалов в зависимости от их физико-химических и ПВО свойств; организация пожарной охраны; организация противоаварийных и других работ; нормирование численности персонала на ПВОО; оповещение персонала и населения об опасной ситуации)

40. Назовите четыре первых стадии развития пожара.

(загорание, возгорание; линейное распространение огня; объемное распространение огня; разрушение остекления, взрыв стекла)

41. Назовите и раскройте четыре класса пожаров, для которых используются огнетушители.

(«А» - горение твердых горючих веществ; «В» - горение жидких горючих веществ; «С» - горение газообразных горючих веществ; «Д» - горение металлов и металлосодержащих веществ; «Е» - пожары в электроустановках, находящихся под напряжением)

42. Назовите четыре группы огнетушителей в соответствии с видами используемых огнетушащих веществ.

( водные, пенные, порошковые, газовые)

43. Перечислите четыре группы предприятий, относящихся к радиационно опасным объектам.

(АЭС, предприятия по изготовлению ядерного топлива; предприятия по переработке топлива и захоронению радиоактивных отходов; научно-исследовательские и проектные организации; ядерные энергетические установки на транспорте)

44. Назовите четыре вида ионизирующих излучений.

( альфа-излучение, бета-излучение, гамма-излучение, нейтронное излучение)

45. Назовите четыре этапа подготовки ДП-5Б к работе.

( внешний осмотр; подключение источников питания; установка рабочего режима; проверка работоспособности)

46. Назовите четыре группы АХОВ в зависимости от характера воздействия на организм человека.

(раздражающего действия; прижигающего действия; удушающего действия; общетоксичного действия; наркотического действия)

47. Назовите четыре группы предприятий, относящихся к химически опасным объектам.

(предприятия химической, целлюлозно-бумажной, оборонной, нефтеперерабатывающей, нефтехимической промышленности, черной и цветной металлургии, промышленности минеральных удобрений, мясомолочной и пищевой, объекты коммунально-бытового обеспечения населения)

48. Назовите четыре предприятия г. Липецка, имеющих запасы АХОВ - аммиак.

(«Липецкий хладокомбинат», «Липецкрыба», «Липецкмолоко», «Ликонф», «Липецкпиво», «Свой дом», «Продхозторг», «Липецкметаллургторгсервис»)

49. Назовите четыре АЭС, расположенных на территории Российской Федерации.

(Нововоронежская, Курская, Кольская, Ленинградская, Смоленская, Волгодонская, Балаковская, Калининская, Димитровградская, Белоярская, Билибинская)

50.Если в общественном здании при пожаре и угрозе взрыва прозвучал сигнал тревоги, то _________.

а) необходимо немедленно забраться под рабочий стол или станок;

б) необходимо немедленно проконсультироваться  с опытными работниками;

в) необходимо немедленно покинуть здание;      

г) необходимо немедленно подготовиться к тушению пожара и ликвидации взрыва.

51.При пожаре для защиты от  продуктов горения необходимо _________.

а) открыть окно и проветрить помещение;

б) подойти к окну, открыть его и дышать свежим воздухом;

в) включить вентилятор и проветрить помещение; 

г) дышать через влажный платок, ткань. 

52. Из зоны пожара рекомендуется выходить _________.

а) перпендикулярно направлению ветра;

б) в наветренную сторону, т.е. туда, откуда дует ветер;

в) по направлению ветра, т.е. туда, куда дует ветер;

г) в любом направлении.

53. Концентрация, регламентирующая допустимую степень загрязнения АХОВ воздуха рабочей зоны, называется …

                                        а) предельно переносимая;
                                        б) пороговая;
                                        в) предельно допустимая;
                                        г) токсичная.

54. Территория, на которой АХОВ распространяются в концентрациях и количествах, создающих угрозу для людей, сельскохозяйственных животных и растений в течение определенного времени называется ___________.

а) зоной экстренных мер защиты; 

б) зоной химического заражения; 

в) зоной предупредительных мероприятий; 

г) зоной отчуждения. 

55. Аварии с выбросом (угрозой выброса) химически опасных веществ случаются на _________.

а) объектах, производящих химические вещества; 

б) объектах для хранения химического оружия; 

в) объектах, утилизирующих химические отходы; 

г) химически опасных объектах.

56. Под влиянием гамма-лучей и нейтронов в организме человека развивается специфическое заболевание - _______. 

                                              а) звездная болезнь;

                                              б) ионная болезнь;

                                              в) лучевая болезнь; 

                                              г) фоновая болезнь.

57. Количество энергии, поглощенной облучаемым веществом и рассчитанной на единицу массы этого вещества называется _________.

                                              а) экспозиционной дозой;

                                              б) внешней дозой;

                                              в) поглощенной дозой; 

                                              г) внутренней дозой.

58.При проверке работоспособности ДП-5Б показания прибора сравниваются с формуляром (раздел 12) на поддиапазоне ________. 

                                          а) х100;  

 б) х10;   

 в) х1;  

 г) х1000.

59. Проходя через живую (биологическую) ткань, γ - лучи и нейтроны ______ .
а) ионизируют атомы и молекулы, входящие в состав ее клеток;

 б) загрязняют внутренние органы человека;

 в) равномерно распределяются по всему организму;

 г) усваиваются организмом и положительно влияют на его рост.
60.Прибор ИД-1 предназначен для измерения поглощенной дозы _______
                                         а) альфа и бета - излучения; 
        б) бета и гамма-излучения; 

        в) гамма и нейтронного излучения; 

        г) нейтронного и рентгеновского излучения.

61. Оружие массового поражения, действие которого основано на отравляющих свойствах некоторых химических веществ называется ______ 

а) биологическим оружием;

б) геофизическим оружием;

в) химическим оружием;

                                     г) экологическим оружием.

62. ______ представляют собой химические соединения, которые при применении могут наносить поражение незащищенной живой силе или снизить ее боеспособность.

а) Травматические вещества;

б) Вредные вещества;

в) Ядовитые вещества;
г) Отравляющие вещества.
63. Зарин относится к отравляющим веществам ______ действия.

                                              а) удушающего; 

                                              б) раздражающего ;

                                              в) нервно - паралитического; 

                                              г) кожно-нарывного.

64. Сужение зрачков (миоз) является признаком поражения ______.

                                              а) зарином;

                                              б) ипритом; 

                                              в) хлорцианом;

                                              г) фосгеном.
65. Фосген относится к отравляющим веществам ______ действия. 

         а) удушающего;

         б) раздражающего;

         в) нервно - паралитического;

                                              г) кожно-нарывного. 

   66. При поражении ______ ни в коем случае нельзя делать искусственное дыхание.                        
                                                   а) зарином;
          б) ипритом;

          в) хлорцианом;

                                               г) фосгеном.
67. Синильная кислота относится к отравляющим веществам ______ действия. 

а) раздражающего

б) общеядовитого;

в) удушающего;

                                     г) психохимического.

    68. Металлический привкус во рту является признаком поражения ______. 

                                         а) серной кислотой;

б) ипритом;

в) синильной кислотой;

                                     г) фосгеном,
69. Иприт относится к отравляющим веществам ______ действия. 
а) нервно - паралитического;

б) общеядовитого;

в) кожно-нарывного;

                                     г) психохимического.
70. Характерной особенностью поражения ипритом является ______ 

а) его агрегатное состояние;

б) время его применения;

в) наличия у человека одежды и обуви;

                                     г) наличие периода скрытого действия.
71. Си-эс (CS) относится к отравляющим веществам ______ действия.

а) раздражающего;

б) общеядовитого;

в) удушающего;

г) психохимического.
72. Би-зет (BZ)  относится к отравляющим веществам ______ действия.

                                          а) раздражающего;

б) общеядовитого;

в) удушающего;

                                     г) психохимического.

73. Оружие, поражающее действие которого основано на использовании внутриядерной энергии, мгновенно выделяющейся при взрыве, называется _____.    
                                     а) инфразвуковым оружием;
б) геофизическим оружием;

в) экологическим оружием;

г) ядерным оружием.
74. Возникающий при ядерном взрыве поток лучистой энергии, включающий инфракрасные, видимые и ультрафиолетовые лучи, характеризует поражающий фактор, называемый ______.

а) ионизирующим излучением;

б) световым излучением;

в) тепловым излучением;

г) электромагнитным импульсом.

75. Источником светового излучения ядерного взрыва является ______.

а) Солнце;

б) светящаяся область;

в) ядерный заряд;

г) ядерный боеприпас.

76. Кожный покров человека при световом излучении получает ______.

а) загар;

б) покраснение;

в) ожоги;

г) нагревание.

77. Полная потеря зрения происходит при ______.
                      а) воздействии  ударной волны на глаза;
                      б) воздействии  электромагнитного излучения;

                          в) наблюдении  полета ядерного боеприпаса;

                    г) наблюдении  незащищенными глазами вспышки ядерного взрыва.
78. От прямого воздействия светового излучения защищает ______.

а) теплая одежда;

б) кабина автомобиля;

в) любая преграда, создающая тень;

г) быстрое удаление от эпицентра взрыва.
79. В первую очередь ожоги при ядерном взрыве возникают на _______.

а) слегка прикрытых участках тела;

б) участках тела с теплой одеждой;

в) участках тела с тонкой одеждой;

г) открытых участках тела, обращенных в сторону взрыва.
80. При воздействии светового излучения возможно ______. 

а) обугливание или воспламенение горючего материала.

б) возникновение неисправности электропроводки;

в) остановка автомобильного транспорта;

г) выход из строя средств связи.
  81. Значительно ослабляется световое излучение в ______.
а) дождь, снегопад, туман;

б) гололед и гололедицу;

в) темное время суток;

г) неблагоприятной экологической обстановке.

82. ______ обуславливается осколками деления вещества заряда и непрореагировавшей частью заряда, которые выпадают из облака взрыва, а также наведенной радиоактивностью.

а) ионизирующее излучение;

б) проникающая радиация;

в) радиоактивное заражение;

г) ядерное производство.

83. Размеры зоны радиоактивного заражения зависят от _______.

а) вида ядерного взрыва;

б) средств доставки ядерного боеприпаса;

в) мощности ядерного боеприпаса и скорости ветра;

                                     г) времени года и температуры воздуха.
84. ______ представляет собой невидимый поток  γ-лучей и нейтронов, исходящих из зоны ядерного взрыва.

а) проникающая радиация;

б) радиоактивное заражение;

в) утечка ядерного горючего;

                                     г) химическое заражение.
85. При избыточном давлении 20-40 кПа незащищенные люди могут получить _____. 

а) крайне тяжелые поражения;

б) легкие поражения;

в) поражения средней тяжести;

г) тяжелые поражения.

86. При избыточном давлении 40-60 кПа незащищенные люди могут получить _____. 

а) крайне тяжелые поражения;

б) легкие поражения;

в) поражения средней тяжести;

г) тяжелые поражения.

87. При избыточном давлении свыше 100 кПа незащищенные люди могут получить _______.                             
                                         а) крайне тяжелые поражения;
б) легкие поражения;

в) поражения средней тяжести;

г) тяжелые поражения.

88. Дополните фразу: «__________- это распространение инфекционных болезней растений на значительные территории в течение определенного времени» (эпифитотия).
89. Дополните фразу: «__________- это инфекционные болезни животных» (эпизоотия).
90. Дополните фразу: «__________- это распространение инфекционной болезни среди людей, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости» (эпидемия).
91. Дополните фразу: «__________- это неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся  по леснойтерритории» (лесные пожары).
92. Дополните фразу: «__________- это значительное затопление водой местности в результате подъема уровня воды в реке, озере или море, вызванное различными причинами» (наводнение).
93. Дополните фразу: «__________- это атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и затем распространяющийся в виде темного рукава или хобота по направлению к поверхности суши или моря» (смерч).
94. Закончите фразу: «Ураганы, зарождающиеся над Тихим океаном, называют _______» (тайфунами).
95. Дополните фразу: «__________- это ветер большой разрушительной силы и значительной продолжительности» (ураган).
96. Дополните фразу: «__________- это отрыв и падение больших масс горных пород на крутых и обрывистых склонах гор, речных долин и морских побережий» (обвал).
97. Дополните фразу: «__________- это масса снега, падающая или сползающая с горных склонов под влиянием природного или антропогенного физического воздействия и увлекающая на своем пути все новые массы снега» (снежная лавина).
98. Дополните фразу: «__________- это кратковременные бурные паводки на горных реках, имеющие характер грязеводных или грязекаменных потоков» (сели).
99. Дополните фразу: «__________- это скользящее смещение вниз по уклону под действием сил тяжести масс грунта, формирующих склоны холмов, гор, речные, озерные и морские террасы» (оползень).
100. Дополните фразу: «__________ возникает в результате активных постоянных процессов, происходящих в глубинах Земли» (вулканическая деятельность).
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