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АННОТАЦИЯ

Дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки по курсу «Тренер» содержит следующие разделы: введение (пояснительная записка, нормативно-правовые основы дополнительной профессиональной программы повышения квалификации, цель программы, планируемые результаты обучения),  содержание программы  (учебный план программы календарный график учебного процесса, рабочие программы модулей «Анатомия и физиология человека,  «Спортивная физиология», «Биомеханика спортивных упражнений», «Теория и методика физической культуры»,  «Теория и методика спортивной тренировки по легкой атлетике», «Психология спорта», «Спортивная медицина и гигиена»), организационно-педагогические условия (организационно-педагогические условия реализации программы, информационное обеспечение программы, материально-техническое обеспечение программы), контроль и оценка качества освоения программы (результаты освоения слушателями программы, подлежащие проверке, формы и методы контроля и оценки качества освоения программы курса слушателем, перечень контрольных вопросов для устного экзамена по курсу «Тренер», критерии выставления оценок освоения слушателем программы курса «Тренер»), список литературы.

Дополнительная профессиональная программа предназначена для тренеров-преподавателей (тренеров, старших тренеров) спортивных организаций, преподавателей физической культуры системы дополнительного профессионального образования на базе высшего (среднего) профессионального образования, преподавателей и методистов системы дополнительного профессионального образования.
1 ВВЕДЕНИЕ

1.1 Пояснительная записка

«Профессиональная деятельность тренера трактуется очень просто: спортивный тренер – специалист по воспитанию спортсменов и подготовке их к соревнованиям. Ключевые понятия в этом определении – «воспитать» и «подготовить». За ними стоит многолетний педагогический процесс, требующий от личности педагога-тренера необходимые для успешности этого процесса качества и широкий спектр профессиональных знаний и умений. Как сложно воспитать выдающегося учёного или врача, так же нелегко воспитать сильнейшего спортсмена. О профессии спортивного тренера существует много мнений.

Работа тренера достаточно многопланова. Обязанности тренера напрямую зависят от того, в каком виде спорта он специализируется. Тренеру в процессе работы приходится выполнять функции специалистов из разных областей, он является и педагогом, и учёным, и врачом, и менеджером, и дипломатом. В деятельности тренера выделяют пять основных компонентов:

· проектировочная или конструктивная деятельность – планирование учебно-тренировочной нагрузки как на длительный период, так и на каждую тренировку;

· организаторская деятельность – организация места занятий (оборудование, инвентарь), деятельности занимающихся, собственной деятельности;

· коммуникативная деятельность – организация педагогического общения (вербального и невербального) с целью управления деятельностью спортсменов;

· гностическая деятельность – познание достоинств и недостатков собственной работы, ее анализ и внесение коррективов;

· двигательная деятельность – выполнение физических упражнений, показ упражнений, элементов техники, страховка спортсменов и пр. 

Тренеру, чтобы быть успешным в своей деятельности, необходимо постоянно развивать и совершенствовать способности, связанные с компонентами профессиональной деятельности: проектировочные, организаторские, коммуникативные, гностические и двигательные.

Выделяют специальные требования к тренерской деятельности:

· знание теоретических и методических основ физического воспитания, медицинского контроля;

· умение владеть технико-тактическими навыками и знание современных научно-методических достижений по своему виду спорта;

· умение выбирать наиболее способных к данному виду спорта лиц;

· способность планировать перспективную подготовку спортсменов, учитывая их индивидуальные особенности;

· умение воспитывать у своих учеников стремление регулярно заниматься спортом;

· способность готовить спортсмена к достижению высших результатов на соревнованиях и др.

При этом профессия тренера имеет дополнительные «риски», которые вносят свою лепту в общее эмоциональное состояние тренера:

· серьёзные результаты спортсмены демонстрируют спустя 8-10 лет после начала занятий спортом;

· вкладывание в работу больших личностных ресурсов при недостаточности признания и положительной оценки;

· занятия тем или иным видом спорта в ДЮСШ (детско-юношеской спортивной школе) или СДЮШОР (специализированной детско- юношеской школе олимпийского резерва) относятся к сфере дополнительного образования, следовательно, спортсмен может прекратить тренироваться в любой момент;

· «призрачное» будущее талантливого спортсмена, особенно в регионах;

· коллеги на работе — одновременно и сотрудники и соперники;

· огромное количество факторов, влияющих на успешность спортсмена, которые нужно учитывать в учебно-тренировочном процессе и соревновательной деятельности, однако учесть все факторы невозможно;

· колоссальная эмоциональная нагрузка на соревнованиях, которую приходится переживать, «сохраняя лицо», и т.п.

На основании всего вышесказанного Е.П. Ильин
 выделяет семь основных психологических особенностей тренерской деятельности, отличающих её от других педагогических профессий.

1. Постоянное общение со своими учениками на тренировочных занятиях, сборах и соревнованиях, позволяющее лучше изучить психологию спортсменов и оказывать на них систематическое воздействие. Это накладывает на тренера особую ответственность за физическое здоровье и личностное развитие его подопечных. Воспитательная роль тренера должна базироваться на его авторитете и личности профессионала.

2. Наличие «профессионального риска»: тренер вынужден ждать высокого результата своих учеников долгие годы (при этом без гарантии, что тот будет), а это требует не только терпения, но и нравственной ответственности за здоровье и развитие таланта своих учеников.

3. Стрессогенность в период соревнований – тренер постоянно испытывает очень высокое нервно-эмоциональное напряжение. Часто на соревнованиях тренер не имеет возможности внести поправки в деятельность спортсмена и должен хранить все переживания в себе.

4. Оторванность тренера от дома и семьи в течение длительного времени (в некоторых видах спорта – до девяти месяцев в году). Для тренера практически не бывает выходных дней.

5. В процессе своей деятельности тренер должен вступать в контакт с широким кругом людей, которые причастны к обеспечению учебно-тренировочного и соревновательного процесса, – с родителями юных спортсменов, представителями администрации, судьями, журналистами, врачами и др., что требует него коммуникабельности и выдержки.

6. Неизбежные падения после взлетов (даже триумфальных). Отсюда нестабильность социального статуса тренера, неуверенность в будущем.

7. Публичность (особенно в спортивных играх): успешная или неудачная деятельность тренера со спортсменами высокого класса обсуждается в средствах массовой информации, его показывают во время трансляций матчей, пресс-конференций, что требует постоянного контроля своих эмоций, грамотности речи, соблюдения этики общения с журналистами»
.

Интегральная подготовка квалифицированных спортсменов в настоящее время представляет собой сложный многолетний и многоэтапный процесс спортивного совершенствования. В этом процессе необходимо учитывать и общие закономерности адаптации спортсмена к тренировочным и соревновательным нагрузкам, и частные особенности формирования спортивного мастерства в зависимости от структуры и динамики физических и психических качеств, морфофункционального и психического статуса спортсмена, наличия своеобразного сочетания специальных способностей. В то же время становится все более ясным, что система подготовки квалифицированных спортсменов к соревнованиям во многом исчерпывает свои возможности, базирующиеся на общих закономерностях адаптации организма к нагрузкам. Все более очевидно, что только при тренировочной нагрузке, адекватной особенностям личности спортсмена, повышается реактивность центральной нервной системы и совершенствуются механизмы обеспечения эффективной спортивной деятельности в экстремальных условиях, которые, по существу, сопровождают любое крупное соревнование.
Следует признать, что тренировочный процесс сегодня, по сути, является процессом технологическим. Считается, что осуществив отбор в секцию (подобрав «заготовки») и организовав для нового набора обучение по современным методикам с медицинской и фармакологической поддержкой (выбор технологии обработки «заготовок», инструментов и приспособлений) на «выходе» можно получить высококлассного спортсмена. Личность спортсмена, при этом, учитывается слабо.

Большинство тренеров-преподавателей осознают необходимость знания особенностей личности своих воспитанников и являются неплохими практическими психологами. Как правило, они применяют такие методы исследования в психологии, как внешнее наблюдение и анкетирование, при интерпретации результатов наблюдения используется собственный опыт и, в лучшем случае, опыт их коллег. Однако этого недостаточно.
Спорт специфичен тем, что без выраженной психической напряженности, без стресса невозможна полноценная адаптация к нагрузкам, как невозможен и высокий уровень тренированности спортсмена. Такие условия деятельности всегда провоцируют сильный дистресс, к которому в процессе тренировочной и особенно соревновательной деятельности необходимо адаптироваться. К состоянию дистресса близко примыкает состояние тревоги - последовательность когнитивных, аффективных и поведенческих реакций, актуализирующихся в результате воздействия различных форм cтресса. Состояние тревоги развивается по схеме: стресс - восприятие угрозы - состояние тревоги. Поскольку возрастание состояния тревоги переживается спортсменом как неприятное, болезненное, постольку когнитивные и поведенческие реакции, включенные в это состояние, несут функцию минимизации возникающего дискомфорта. Возникший процесс тревоги сопровождается процессом переоценки стрессовых условий, эта переоценка способствует выбору соответствующих перекрывающих механизмов, облегчающих переживание стресса, а также активации некоторых механизмов избегания, выводящих спортсмена из ситуации, вызывающей тревогу.
В связи с этим возникает проблема изучения психических состояний в спорте и особенно – состояния готовности к спортивной деятельности. Перед ней формируется установка, связанная с ожиданием наиболее вероятного исхода соревнований. Нередко установка формируется на неосознаваемом уровне, однако чем сложнее по своей структуре предстоящая деятельность, тем больше в формирующейся установке преобладают осознаваемые, волевые компоненты. Установка как целостная модификация субъекта фокусируется в каждый конкретный момент времени в зависимости от его индивидуальных особенностей и, по существу, определяет не только расположенность к началу действия, но и содержание всей деятельности.

В связи с вышесказанным понятно, что практическое решение этих и других проблем в сфере спорта требует более высокого уровня профессиональных компетенций тренера-преподавателя.
1.2 Нормативно-правовые основы дополнительной профессиональной программы повышения квалификации
Нормативную правовую основу дополнительной профессиональной программы повышения квалификации ГБПОУ  «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва» по курсу «Тренер» (далее – программа) составляют: 

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).
· Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).

· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура.
· Федеральный государственный образовательный стандарт высшего профессионального образования по специальности 050720 Физическая культура.

· Приказ Минтруда России от 07.04.2014 N 193н
«Об утверждении профессионального стандарта «Тренер».

· Приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам». 

1.3 Цель программы

Программа направлена на приобретение (совершенствование) следующих компетенций слушателей в сфере педагогики, необходимых для их профессиональной деятельности. Выпускник настоящего курса повышения квалификации должен:

· знать лекционный материал модулей  «Анатомия и физиология человека», «Спортивная физиология», «Биомеханика спортивных упражнений», «Теория и методика физической культуры», «Теория и методика спортивной тренировки по избранному виду спорта», «Психология спорта», «Спортивная медицина и гигиена»;
· уметь применять полученные профессиональные компетенции на практике.
1.4 Планируемые результаты обучения
В результате освоения программы слушатели должны иметь знания и умения, необходимые для качественного изменения профессиональных компетенций, указанных п. 1.3 раздела 1.
2 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
2.1 Учебный план программы 

1. Цель обучения – повышение профессионального уровня слушателей путём развития их представлений, знаний, умений и профессиональных компетенций, перечисленных в п. 1.3 раздела 1.

2. Категория слушателей – тренеры-преподаватели, старшие тренеры и тренеры организаций Министерства по спорту и туризму Саратовской области, а также муниципальных и государственных образовательных организаций дополнительного образования Саратовской области со средним и высшим профессиональным образованием по профилю работы.

3. Продолжительность обучения – 252 уч. часа,  13 недель.

4. Форма обучения – без отрыва от работы.

5. Режим занятий – 4 уч. часа по рабочим дням.

	№ п/п
	Наименование предметов 
	Объем учебного цикла 

(уч. часы)

	
	
	всего
	лекции
	семинар-ские занятия
	форма аттестации

	1.
	Анатомия и физиология человека 
	58
	36
	22
	зачет

	2.
	Спортивная физиология 
	20
	12
	8
	зачет

	3.
	Биомеханика спортивных упражнений 
	34
	22
	12
	зачет

	4.
	Теория и методика физической культуры 
	48
	32
	16
	зачет

	5.
	Теория и методика спортивной тренировки по легкой атлетике 
	30
	20
	10
	зачет

	6.
	Психология спорта 
	50
	32
	18
	зачет

	7.
	Спортивная медицина и гигиена
	12
	8
	4
	зачет

	Итого
	252
	162
	90
	

	Итоговая аттестация
	экзамен


2.2 Календарный график учебного процесса 

	Наименование предметов
	Порядковые номера недель учебного года
	Всего

(уч. час.)

	
	1
	2
	3
	4
	

	Анатомия и физиология человека 
	10
	10
	10
	10
	40

	Психология спорта 
	10
	10
	10
	10
	40

	Всего уч. час. в неделю
	20
	20
	20
	20
	80


	Наименование предметов
	Порядковые номера недель учебного года
	Всего

(уч. час.)

	
	5
	6
	7
	8
	

	Анатомия и физиология человека 
	10
	8
	
	
	18

	Спортивная физиология 
	
	2
	10
	8
	20

	Биомеханика спортивных упражнений 
	
	
	
	2
	2

	Теория и методика физической культуры 
	
	10
	10
	10
	30

	Психология спорта 
	10
	
	
	
	10

	Всего уч. час. в неделю
	20
	20
	20
	20
	80


	Наименование предметов
	Порядковые номера недель учебного года
	Всего

(уч. час.)

	
	9
	10
	11
	12
	

	Биомеханика спортивных упражнений 
	10
	10
	10
	2
	32

	Теория и методика физической культуры 
	10
	8
	
	
	18

	Теория и методика спортивной тренировки по легкой атлетике 
	
	2
	10
	10
	22

	Спортивная медицина и гигиена
	
	
	
	8
	8

	Всего уч. час. в неделю
	20
	20
	20
	20
	80


	Наименование предметов
	Порядковые номера недель учебного года
	Всего

(уч. час.)

	
	13
	14
	15
	16
	

	Теория и методика спортивной тренировки по легкой атлетике 
	8
	
	
	
	8

	Спортивная медицина и гигиена
	4
	
	
	
	4

	Всего уч. час. в неделю
	12
	
	
	
	12


2.3 Рабочая программа модуля «Анатомия и физиология человека»
Слушатели, освоившие программу предмета, должны:

Знать:

· учебный материал тем «Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения анатомии и физиологии. Отдельные вопросы цитологии и гистологии», «Системы органов и регуляция их деятельности. Морфофункциональная характеристика органов опорно-двигательного аппарата», «Внутренняя среда организма. Кровь. Морфофункциональная характеристика органов сердечно-сосудистой системы», «Морфофункциональная характеристика органов дыхательной системы. Морфофункциональная характеристика органов пищеварительной системы», «Обмен веществ и энергии. Витамины. Процесс выделения. Морфофункциональная характеристика органов мочевой системы», «Морфофункциональная характеристика органов нервной системы. Морфофункциональная характеристика органов сенсорной системы. Высшая нервная деятельность».
Уметь:
· применять полученные профессиональные знания по темам «Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения анатомии и физиологии. Отдельные вопросы цитологии и гистологии», «Системы органов и регуляция их деятельности. Морфофункциональная характеристика органов опорно-двигательного аппарата», «Внутренняя среда организма. Кровь. Морфофункциональная характеристика органов сердечно-сосудистой системы», «Морфофункциональная характеристика органов дыхательной системы. Морфофункциональная характеристика органов пищеварительной системы», «Обмен веществ и энергии. Витамины. Процесс выделения. Морфофункциональная характеристика органов мочевой системы», «Морфофункциональная характеристика органов нервной системы. Морфофункциональная характеристика органов сенсорной системы. Высшая нервная деятельность» на практике.
Учебно-тематический план модуля «Анатомия и физиология человека»
	№ п/п
	Наименование предметов, разделов и тем
	Объем учебного цикла 

(уч. часы)
	само-стоят. работа

	
	
	все-го
	лек-ции
	семинар-ские занятия
	

	1.
	Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения анатомии и физиологии. Отдельные вопросы цитологии и гистологии
	6
	4
	2
	2

	2.
	Системы органов и регуляция их деятельности. Морфофункциональная характеристика органов опорно-двигательного аппарата
	12
	8
	4
	6

	3.
	Внутренняя среда организма. Кровь. Морфофункциональная характеристика органов сердечно-сосудистой системы
	12
	8
	4
	4

	4.
	Морфофункциональная характеристика органов дыхательной системы. Морфофункциональная характеристика органов пищеварительной системы
	10
	6
	4
	6

	5.
	Обмен веществ и энергии. Витамины. Процесс выделения. Морфофункциональная характеристика органов мочевой системы
	8
	4
	4
	4

	6.
	Морфофункциональная характеристика органов нервной системы. Морфофункциональная характеристика органов сенсорной системы. Высшая нервная деятельность
	10
	6
	4
	6

	Итого:
	58
	36
	22
	28


Содержание программы модуля «Анатомия и физиология человека»
Тема 1. Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения анатомии и физиологии. Отдельные вопросы цитологии и гистологии
Определение анатомии, физиологии; предмет изучения этих дисциплин, связь с другими науками. Методы изучения организма человека. Взаимосвязь организма человека с внешней средой, классификация потребностей человека. Анатомическая номенклатура. Основные физиологические термины. Части тела человека, отделы, полости, оси, плоскости тела человека, условные линии. Морфологические типы конституции. Многоуровневость организма, периоды онтогенеза.
Определение клетки. Функции клетки. Видоспецифичность клеток, свойства клеток. Строение клетки. Химический состав клетки.  Роль минеральных и органических веществ в клетке. Обмен веществ, энергии в клетке, жизненный цикл клетки. Дифференцировка, рост и размножение клеток.
Ткань – определение. Классификация тканей (эпителий, соединительная, мышечная, нервная) Функциональные различия тканей, особенности регенерации тканей. Эпителиальная ткань. Соединительная ткань.
Мышечная ткань. Виды мышечной ткани, месторасположение, строение, функциональные особенности. Нервная ткань.  Строение нейрона. Классификация нейронов по строению, расположению, волоконному составу. Нервное волокно, строение, виды. Нервные окончания. Синапс, понятие, виды.
Тема 2. Системы органов и регуляция их деятельности. Морфофункциональная характеристика органов опорно-двигательного аппарата
Системы органов, аппараты. Объединение систем в организм Орган. Процесс физиологической регуляции, этапы. Классификация нервной системы. Общие принципы строения нервной системы. Рефлекс. Рефлекторная дуга, звенья, виды дуг. Нервная деятельность. Гуморальная регуляция. Секреты, их виды. Гормоны. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции, представители.
Опорно-двигательный аппарат, определение, части (активная, пассивная), их функции. Скелет. Кость как орган. Классификация костей, виды костей по форме. Понятие о соединении костей. Скелет туловища, структуры, его составляющие. Позвоночный столб, отделы, количество и строение позвонков. Грудная клетка, строение. Виды ребер. Грудная полость. Функции.
Скелет верхней конечности, отделы. Скелет нижней конечности. Тазовая кость, строение. Таз как целое. Функции и строение большого и малого таза. Половые различия таза. Скелет свободной нижней конечности. Стопа.
Мозговой и лицевой отделы черепа. Особенности строения костей мозгового и лицевого черепа. Череп как целое. Черепные ямки, глазницы, полость носа, полость рта. 
Расположение, значение скелетных мышц. Мышечные группы. Мышца как орган. Режимы и виды сокращения. Работа мышц, образование АТФ и тепла в мышцах, утомление, отдых, физ. тренировка мышц. 
Классификация и значение мышц верхней конечности. Мышцы плечевого пояса,  плеча, предплечья, кисти. Классификация и значение мышц нижней конечности. Мышцы таза, бедра, голени, стопы.

Мимические и жевательные мышцы. Группы мышц шеи.
Тема 3. Внутренняя среда организма. Кровь. Морфофункциональная характеристика органов сердечно-сосудистой системы
Состав, функции, основные физиологические константы внутренней среды организма. Гомеостаз. Место крови в системе внутренней среды организма. Функции крови. Кровь как ткань. Состав крови. Плазма.
Эритроциты. Лейкоциты. Тромбоциты.
Система РАСК. Гемостаз. Группы крови. Обусловленность групп крови. Локализация резус-фактора. Резус-конфликт. Переливание крови.
Процесс кровообращения. Функциональные группы сосудов. Система микроциркуляции. Строение стенки сосудов. Круги кровообращения. Сердце. Камеры сердца. Значение коронарного кровообращения.
Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма. Сердечный цикл.
Сосуды большого круга кровообращения. Аорта. Артерии верхних и нижних конечностей, таза. Сосуды малого круга кровообращения.
Показатели кровообращения. Факторы, влияющие на давление. Определение пульса. Характеристики пульса. Артериальный пульс.
Строение лимфатической системы. Лимфоидная ткань. Состав лимфы, ее образование.
Тема 4. Морфофункциональная характеристика органов дыхательной системы. Морфофункциональная характеристика органов пищеварительной системы
Структуры организма человека, обеспечивающие процесс дыхания. Дыхательный  аппарат. Дыхательная система.
Плевра. Средостение. Легкие. 
Значение кислорода и углекислого газа для человека. Процесс дыхания, определения, этапы. Транспорт газов кровью. Тканевое дыхание. Принцип газообмена между дыхательными средами. Нервная, гуморальная регуляция дыхания.
Пищеварительная система: функции, органы. Пищеварительный тракт. Полые органы пищеварительного тракта. Полость рта. 
Глотка. Пищевод. Желудок. 
Большие слюнные железы. Поджелудочная железа. Печень. Желчный пузырь.
Тонкий кишечник.
Толстый кишечник. Слепая кишка. Брюшина. 
Процесс питания. Пищеварение в полости рта. Слюна. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Пищеварение. Желчь. Моторика толстого кишечника. 
Тема 5. Обмен веществ и энергии. Витамины. Процесс выделения. Морфофункциональная характеристика органов мочевой системы
Обмен веществ. Обмен белков, углеводов, жиров. Водно-солевой обмен. Продукты,  содержащие минеральные вещества. Значение минеральных веществ в организме. Витамины. Источники витаминов.
Пластический энергетический обмен. Энергетический баланс. Пищевой рацион. Режим питания. Диета. Нормальная температура тела человека. Значение постоянства температуры тела для организма   Факторы, поддерживающие оптимальную для метаболизма температуру тела. Теплорегуляция, теплоотдача. Компенсаторные механизмы организма при температурном дискомфорте.
Процесс выделения. Органы и структуры, выполняющие выделительные функции. 
Почки. Структуры, отводящие мочу от почки. Мочеточники. Мочевой пузырь.
Тема 6. Морфофункциональная характеристика органов нервной системы. Морфофункциональная характеристика органов сенсорной системы. Высшая нервная деятельность
Спинной мозг. Проводниковая и рефлекторная функции спинного мозга. Головной мозг. Продолговатый мозг. Задний мозг. Средний мозг. Промежуточный мозг. Таламус, эпиталамус, метаталамус, гипоталамус. Обонятельный мозг. Оболочки мозга. Периферическая нервная система.
Определение сенсорной системы, ее значение. Органы чувств. Виды рецепторов. Соматическая сенсорная система. Обонятельная сенсорная система. Вкусовая сенсорная система. Зрительная сенсорная система. Слуховая  и вестибулярная сенсорные системы.
Анализатор. Зрительный, слуховой. Вестибулярный, обонятельный, и вкусовой анализаторы.
Понятие о высшей нервной деятельности, структуры, осуществляющие психическую деятельность. Инстинкты, условные рефлексы. Взаимоотношения процессов возбуждения и торможения в коре больших полушарий. Свойство коры, электрические явления в коре, биоритмы мозга. Сигнальные системы. 
2.4 Рабочая программа модуля «Спортивная физиология»
Слушатели, освоившие программу предмета, должны:

Знать:

· учебный материал тем «Общая спортивная физиология», «Частная спортивная физиология».
Уметь:

· применять полученные профессиональные знания по темам  «Общая спортивная физиология», «Частная спортивная физиология» на практике.
Учебно-тематический план модуля «Спортивная физиология»
	№ п/п
	Наименование предметов, разделов и тем
	Объем учебного цикла 

(уч. часы)
	само-стоят. работа

	
	
	все-го
	лек-ции
	семинар-ские занятия
	

	1.
	Общая спортивная физиология
	10
	6
	4
	4

	2.
	Частная спортивная физиология
	10
	6
	4
	4

	Итого:
	20
	12
	8
	8


Содержание программы модуля «Спортивная физиология»
Тема 1. Общая спортивная физиология
История состояние и перспектива развития спортивной физиологии. Физиологические особенности адаптации к физическим нагрузкам. Функциональная система адаптации. Понятие о физиологических резервах организма, их характеристика и классификация.
Изменения функций различных органов и систем организма. Функциональные сдвиги при нагрузках постоянной и переменной мощности. Значение функциональных изменений для оценки работоспособности спортсменов.

Предстартовые состояния. Разминка и врабатывание. Устойчивое состояние при циклических упражнениях. Виды работы по мощности. Особые состояния организма при циклических, ациклических, статических, и упражнениях переменной мощности.

Понятие о физической работоспособности. Принципы и методы тестирования физической работоспособности. Резервы физической работоспособности.
Определение и физиологические механизмы развития утомления. Факторы утомления и состояния функций организма. Особенности утомления при различных видах физической деятельности. Предутомление, хроническое утомление и переутомление.

Общая характеристика процессов восстановления. Физиологические механизмы восстановительных процессов. Физиологические закономерности восстановительных процессов. Физиологические мероприятия повышения эффективности восстановления.
Тема 2. Частная спортивная физиология
Различные критерии классификации упражнений. Современная классификация физических упражнений. Физиологическая характеристика спортивных поз и статических нагрузок. Физиологическая характеристика стандартных циклических и ациклических движений. Физиологическая характеристика нестандартных движений.
Формы проявления, механизмы и резервы развития силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости. Механизмы и закономерности их развития.

Физиологические механизмы формирования двигательных навыков. Физиологические закономерности и стадии формирования двигательных навыков.

Тестирование функциональной подготовленности спортсменов в покое. Тестирование функциональной подготовленности спортсменов при стандартных и предельных нагрузках. Физиологические характеристики перетренированности и перенапряжения.

Влияние температуры и влажности воздуха на спортивную работоспособность. Спортивная работоспособность в условиях изменённого барометрического давления, при смене поясно- климатических условий. Физиологические изменения в организме при плавании.

Морфофункциональные особенности женского организма. Изменения функций организма в процессе тренировок. Влияние биологического цикла на работоспособность женщин. Индивидуализация тренировочного процесса с учётом фаз биологического цикла.

Сенситивные периоды. Акселерация и ретардация роста и развития детей и подростков.
2.5 Рабочая программа модуля «Биомеханика спортивных упражнений»
Слушатели, освоившие программу предмета, должны:

Знать:

· учебный материал тем: «Понятие, предмет и метод биомеханики», «Биомеханические характеристики тела человека. Строение и функции двигательного аппарата», «Биомеханика двигательных движений. Биомеханика двигательных качеств», «Системы движений и организация управления ими», «Движение вокруг осей. Сохранение и изменение положения тела», «Локомоторные движения. Перемещение движения».

Уметь:

· применять полученные профессиональные знания по темам «Понятие, предмет и метод биомеханики», «Биомеханические характеристики тела человека. Строение и функции двигательного аппарата», «Биомеханика двигательных движений. Биомеханика двигательных качеств», «Системы движений и организация управления ими», «Движение вокруг осей. Сохранение и изменение положения тела», «Локомоторные движения. Перемещение движения» на практике.
Учебно-тематический план модуля «Биомеханика спортивных упражнений» 
	№ п/п
	Наименование предметов, разделов и тем
	Объем учебного цикла 

(уч. часы)
	само-стоят. работа

	
	
	все-го
	лек-ции
	семинар-ские занятия
	

	1.
	Понятие, предмет и метод биомеханики
	4
	2
	2
	2

	2.
	Биомеханические характеристики тела человека. Строение и функции двигательного аппарата
	6
	4
	2
	2

	3.
	Биомеханика двигательных движений. Биомеханика двигательных качеств
	6
	4
	2
	2

	4.
	Системы движений и организация управления ими
	6
	4
	2
	2

	5.
	Движение вокруг осей. Сохранение и изменение положения тела
	6
	4
	2
	2

	6.
	Локомоторные движения. Перемещение движения
	6
	4
	2
	2

	Итого:
	34
	22
	12
	12


Содержание программы модуля «Биомеханика спортивных упражнений»
Тема 1. Понятие, предмет и метод биомеханики
Понятие, предмет и метод биомеханики. Задачи биомеханики спорта. Метод биомеханики спорта. Связь биомеханики с другими науками.
Тема 2. Биомеханические характеристики тела человека. Строение и функции двигательного аппарата
Понятие биомеханических характеристик. Измерение количественных показателей механического состояния и двигательной функции тела человека и самих движений. Кинематические характеристики. Строение и функции двигательного аппарата.
Тема 3. Биомеханика двигательных движений. Биомеханика двигательных качеств
Понятие о биомеханическом анализе. Что такое механическое движение тела, тело отсчета, система отсчета, скалярные и векторные величины, поступательное и вращательное движения тела?  Приведите классификацию механических и кинематических характеристик движений человека. Какова биомеханика двигательных качеств?
Тема 4. Системы движений и организация управления ими
Системы движений. Системный анализ системы движений. Управление системой движений: цель управления, основные управляющие воздействия.
Тема 5. Движение вокруг осей. Сохранение и изменение положения тела
Движение вокруг осей. Способы управления движениями всей биомеханической системы вокруг осей в целом и для ее частей (с изменением кинетического момента системы, с сохране​нием кинетического момента системы).
Тема 6. Локомоторные движения. Перемещение движения
Общая двигательная задача локомоторных движений. Отталкивание от опоры. Реакция опоры. Маховые движения при отталкивании. Стартовые действия с точки зрения локомоторики. Биодинамика прыжка. Разбег. Полет. Биодинамика с опорой на воду (плавание). Биодинамика передвижения со скольжением (лыжи). Передача усилий при педалировании (велосипедный спорт). Передача усилий при академической гребле. Перемещающиеся движения.
2.6 Рабочая программа модуля «Теория и методика физической культуры»
Слушатели, освоившие программу предмета, должны:

Знать:

· учебный материал тем: «Система физического воспитания в Российской Федерации. Формирование личности в процессе физического воспитания. Средства и методы физического воспитания», «Общеметодические и специфические принципы физического воспитания. Основы теории и методики обучения двигательным действиям. Основы развития физических качеств. Сила и основы методики ее воспитания», «Скоростные способности и основы методики их воспитания. Выносливость и основы методики ее воспитания. Гибкость и основы методики ее воспитания. Двигательно-координационные способности и основы их воспитания», «Физическое воспитание детей и учащейся молодежи. Планирование и контроль в физическом воспитании. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте. Профессионально-прикладная физическая подготовка», «Оздоровительно-рекреативная и реабилитационная физическая культура», «Общая характеристика спорта. Основы спортивной тренировки. Структура многолетней подготовки спортсмена», «Основы построения процесса спортивной подготовки. Предпосылки рационального построения процесса спортивной тренировки», «Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. Дополнительные (внетренировочные и внесоревновательные) факторы в системе спортивной подготовки».
Уметь:

· применять полученные профессиональные знания по темам «Система физического воспитания в Российской Федерации. Формирование личности в процессе физического воспитания. Средства и методы физического воспитания», «Общеметодические и специфические принципы физического воспитания. Основы теории и методики обучения двигательным действиям. Основы развития физических качеств. Сила и основы методики ее воспитания», «Скоростные способности и основы методики их воспитания. Выносливость и основы методики ее воспитания. Гибкость и основы методики ее воспитания. Двигательно-координационные способности и основы их воспитания», «Физическое воспитание детей и учащейся молодежи. Планирование и контроль в физическом воспитании. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте. Профессионально-прикладная физическая подготовка», «Оздоровительно-рекреативная и реабилитационная физическая культура», «Общая характеристика спорта. Основы спортивной тренировки. Структура многолетней подготовки спортсмена», «Основы построения процесса спортивной подготовки. Предпосылки рационального построения процесса спортивной тренировки», «Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. Дополнительные (внетренировочные и внесоревновательные) факторы в системе спортивной подготовки» на практике.
Учебно-тематический план модуля «Теория и методика физической культуры»
	№ п/п
	Наименование предметов, разделов и тем
	Объем учебного цикла 

(уч. часы)
	само-стоят. работа

	
	
	все-го
	лек-ции
	семинар-ские занятия
	

	1.
	Система физического воспитания в Российской Федерации. Формирование личности в процессе физического воспитания. Средства и методы физического воспитания
	6
	4
	2
	2

	2.
	Общеметодические и специфические принципы физического воспитания. Основы теории и методики обучения двигательным действиям. Основы развития физических качеств. Сила и основы методики ее воспитания
	6
	4
	2
	4

	3.
	Скоростные способности и основы методики их воспитания. Выносливость и основы методики ее воспитания. Гибкость и основы методики ее воспитания. Двигательно-координационные способности и основы их воспитания
	6
	4
	2
	4

	4.
	Физическое воспитание детей и учащейся молодежи. Планирование и контроль в физическом воспитании. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте. Профессионально-прикладная физическая подготовка
	6
	4
	2
	4

	5.
	Оздоровительно-рекреативная и реабилитационная физическая культура
	6
	4
	2
	2

	6.
	Общая характеристика спорта. Основы спортивной тренировки. Структура многолетней подготовки спортсмена
	6
	4
	2
	4

	7.
	Основы построения процесса спортивной подготовки. Предпосылки рационального построения процесса спортивной тренировки
	6
	4
	2
	2

	8.
	Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. Дополнительные (внетренировочные и внесоревновательные) факторы в системе спортивной подготовки
	6
	4
	2
	2

	Итого:
	48
	32
	16
	24


Содержание программы модуля «Теория и методика физической культуры»
Тема 1. Система физического воспитания в Российской Федерации. Формирование личности в процессе физического воспитания. Средства и методы физического воспитания
Определение основных понятий: «физическая культура», «физическое воспитание», «физическое развитие», «физическая подготовка», «спорт». Становление общей теории физической культуры, ее современная структура. Теория физического воспитания как часть теории физической культуры.

Система физического воспитания. Программное содержание, нормативные и методические основы системы физического воспитания. Организационные формы и условия функционирования системы физического воспитания.

Обусловленность цели и задач в области физического воспитания общественными потребностями и закономерностями развития человека (онтогенетическими и филогенетическими). Аспекты задач: а) по управлению процессом физического развития; б) по физическому образованию; в) по направленному формированию личности. Значение общих принципов в системе физического воспитания. Соотношение наиболее общих принципов и принципов, отражающих более конкретные закономерности физического воспитания (методические и др.).

Сущность принципов всестороннего гармонического развития личности, связи физического воспитания с трудовой и оборонной практикой («прикладности») и принципа оздоровительной направленности физического воспитания.

Закономерный характер единства различных сторон воспитания в сфере физического воспитания. Взаимосвязь физического, нравственного и идейно-политического воспитания. Общие средства и методы нравственного и актуального идейно-политического воспитания, применяемые в сфере физического воспитания.

Взаимосвязь физического, эстетического и интеллектуального воспитания. Применение общих средств и методов эстетического воспитания в процессе физического воспитания.

Взаимосвязь физического и трудового воспитания. Основные аспекты и условия обеспечения всесторонней физической подготовленности к трудовой деятельности.

Воспитание воли в процессе физического воспитания. Специфические и общепедагогические средства и методы, используемые в сфере физического воспитания для воспитания волевых качеств.

Физические упражнения – основное специфическое средство физического воспитания. Содержание физического упражнения как совокупность составляющих действий, регуляторных и других процессов, определяющих его воздействие на упражняющегося. Форма физического упражнения как способ его выполнения (построение, организация), характеризующийся внешней и внутренней структурой. Диалектика формы и содержания физического упражнения.

Обобщенное понятие о технике двигательных действий как об относительно эффективном способе их осуществления. Их кинематические, динамические и ритмическая характеристики. Качественные характеристики двигательных действий. Общие правила технического выполнения двигательных действий.

Классификация физических упражнений; примеры наиболее распространенных практически оправданных классификаций. Эффект физических упражнений (ближайший, отставленный, кумулятивный).

Оздоравливающие силы природной среды и гигиенические факторы как средства (условия) физического воспитания. Возможности направленного использования в целях физического воспитания солнечной радиации, свойств воздушной и водной среды, горноклиматических и других естественно средовых условий. Принципиальные положения, касающиеся использования гигиенических факторов в процессе физического воспитания (в порядке связи с курсом гигиены).

Методы строго регламентированного упражнения. Отличительные черты методов строго регламентированного упражнения. Классификация и общая характеристика основных групп этих методов по признакам, существенным для оптимизации физического воспитания (по особенностям построения структуры вновь осваиваемого действия – от «части» к целому или от целого к деталям; по степени избирательности воздействия на функции организма; по степени стандартизации либо варьирования воздействий; по признаку непрерывности или прерывности нагрузки в процессе упражнения и т. д.).

Игровой метод. Определяющие черты игрового метода в физическом воспитании. Предоставляемые им возможности и ограничения.

Соревновательный метод. Определяющие черты соревновательного метода в физическом воспитании. Предоставляемые им возможности и ограничения.

Специфические словесные методы в ходе занятий физическими упражнениями. Натуральная и опосредствованная «наглядность» в физическом воспитании. Специфические пути обеспечения наглядности в процессе занятий физическими упражнениями.

Тема 2. Общеметодические и специфические принципы физического воспитания. Основы теории и методики обучения двигательным действиям. Основы развития физических качеств. Сила и основы методики ее воспитания
Иерархия принципов в системе физического воспитания. Соотношение общепедагогических принципов и принципов методики физического воспитания. Сущность принципов сознательности и активности; наглядности, доступности и индивидуализации; систематичности и динамичности. Главные положения, конкретизирующие эти принципы в сфере физического воспитания: непрерывность; регулярность занятий и оптимальное чередование нагрузок с отдыхом; повторность и вариативность; последовательность и взаимосвязь между различными сторонами содержания занятий; необходимость регулярного обновления заданий с общей тенденцией к росту нагрузок и усложнению требований; адаптированное сбалансирование динамики нагрузок; циклического построения занятий; возрастной адекватности направлений физического воспитания.

Основные условия, обусловливающие особенности реализации указанных принципов (возрастные факторы, степень предварительной подготовленности, условия основной деятельности и т. д.).

Двигательные действия как предмет обучения; двигательные умения и навыки. Задачи при обучении двигательным действиям. Общая характеристика структуры процесса обучения двигательным действиям и логики его этапов. Его связи с процессом воспитания физических способностей.

Основы формирования двигательного навыка. Пути обеспечения оптимальной исходной готовности к обучению (система подготовительных, в частности, «подводящих» упражнений и др.).

Фазы протекания нервных процессов в ЦНС при формировании двигательного навыка.

Законы формирования двигательного навыка: изменения скорости в развитии навыка; «плато» в развитии навыка; законы угасания навыка и отсутствия предела в развитии; перенос двигательного навыка.

Этапы начального, углубленного разучивания и совершенствования. Конкретизация задач и критериев их решения, особенности состава средств и методов на каждом этапе.

Оптимальная частота основных упражнений и величины интервалов, общая регулярность занятий при необходимости обеспечить существенное усовершенствование двигательных навыков или сохранить достигнутую степень их совершенства.

Физические качества человека. Развитие и воспитание физических качеств. Анатомо-физиологические задатки человека. Роль тренера в развитии двигательных способностей.

Воспитание силовых способностей. Основные факторы, определяющие силовые способности и формы их. Критерии и способы оценки силовых способностей, используемые в практике физического воспитания. Возрастные периоды, наиболее благоприятные для воспитания собственно силовых способностей. Типичные признаки упражнений, служащих основными средствами воспитания силовых способностей.

Основные направления в методике воспитания силовых способностей. Правила нормирования нагрузки и отдыха при использовании силовых упражнений в рамках отдельных занятий и серий занятий, направленных на ускоренное развитие силовых способностей или на сохранение достигнутого уровня силовых возможностей. Контрольные упражнения для определения уровня силовых способностей.

Тема 3. Скоростные способности и основы методики их воспитания. Выносливость и основы методики ее воспитания. Гибкость и основы методики ее воспитания. Двигательно-координационные способности и основы их воспитания
Основные факторы, определяющие скоростные способности и формы их проявления. Воспитание быстроты двигательных реакций. Воспитание быстроты движений. Проблема предупреждения и преодоления «скоростного барьера» в процессе физического воспитания.

Особенности воспитания скоростно-силовых способностей. Формы комплексного проявления силовых и скоростных способностей и факторы, их определяющие («взрывная сила», «реактивные свойства мышц» и др.).

Критерии и способы оценки скоростно-силовых способностей в практике физического воспитания. Отличительные черты скоростно-силовых упражнений разного типа.

Основные правила нормирования нагрузок в отдельных занятиях и серии занятий, направленных на увеличение степени развития скоростных способностей и на поддержание достигнутого уровня их развития. Контрольные упражнения для определения уровня скоростных способностей.

Основные типы выносливости, имеющие жизненно важное и непосредственно прикладное значение. «Общая» и «специальная» выносливость. Факторы, обуславливающие степень проявления выносливости.

Отличительные черты упражнений, служащих основными средствами воспитания выносливости. Дополнительные средства воспитания выносливости (общая оценка значения горногипоксических, температурных и других факторов, используемых в процессе физического воспитания для направленного воздействия на развитие выносливости).

Пути комплексного воздействия на совокупность факторов, определяющих показатели выносливости в избранном виде деятельности (методы «круговой тренировки», интенсификации занятий в аспекте увеличения их моторной плотности и т. д.). Методика воспитания общей выносливости.

Специфические типы выносливости и методики их воспитания.

Контрольные упражнения для определения уровня развития выносливости.

Гибкость как физическое качество человека. Активная и пассивная гибкость. Особенности воздействий на развитие гибкости. Особенности развития гибкости в онтогенезе. Возрастные этапы, наиболее благоприятные для направленного воздействия на развитие гибкости. Задачи, средства и методы развития гибкости. Факторы, определяющие уровень развития гибкости. Типичные черты упражнений на растягивание. Другие средства, используемые для направленного воздействия на развитие гибкости. Основные правила использования упражнений на растягивание в рамках отдельных занятий и серии занятий.

Критерии и способы оценки гибкости в физическом воспитании.

Понятие о координационных способностях человека. Критерии, используемые в практике физического воспитания для оценки и контроля за развитием координационных способностей. Возрастные периоды, наиболее благоприятные для воспитания координационных способностей.

Средства воспитания координационных способностей. Методические подходы и методы воспитания координационных способностей.

Упражнения, избирательно направленные на совершенствование точности пространственных и временных восприятии и параметров движений. Методики «контрастных» заданий, «смежных» заданий, «сближаемых» заданий; задания на точность воспроизведения и точность изменения. Другие методы и приемы совершенствования чувства пространства, чувства времени, пространственной и временной точности движений.

Контрольные упражнения для определения уровня развития координационных способностей.

Тема 4. Физическое воспитание детей и учащейся молодежи. Планирование и контроль в физическом воспитании. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте. Профессионально-прикладная физическая подготовка
Многообразие форм построения занятий в физическом воспитании; их типология. Способы распределения материала и организации деятельности занимающихся на уроке физических упражнений («круговой» и «линейный» способы; «фронтальный», «групповой» и «индивидуальный» способы и т. д.). Правила нормирования и регулирования нагрузки на уроках. Педагогический анализ и оценка урока.

Особенности построения занятий неурочного типа. Отличительные черты неурочных занятий в физическом воспитании (самостоятельные индивидуальные занятия, самостоятельные групповые занятия, состязания и др.).

Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Особенности задач физического воспитания, определяемые закономерностями возрастного развития детей в дошкольные периоды и условиями подготовки к последующей деятельности. Средства и определяющие черты методики физического воспитания в общей системе воспитания, осуществляемого в яслях и детских садах.

Физическое воспитание детей школьного возраста. Особенности задач физического воспитания в младшем, среднем и старшем школьном возрасте. Краткая характеристика типичных средств физического воспитания детей и молодежи школьного возраста.

Урок – основная организационно-методическая форма физического воспитания в школе; типы уроков и особенности их структуры, зависящие от специфики программного материала и возрастных особенностей школьников. Определяющие черты методики школьного урока физической культуры (методы организации и управления деятельностью учащихся, правила нормирования нагрузки и т. д.). Дозирование физической нагрузки на уроке. Общая и моторная плотность урока.

Дополнительные (внеклассные) формы направленного использования физической культуры в школе. Вводная гимнастика до начала школьных занятий по расписанию, «физкультминутки» и физкультурно-рекреативые занятия во время больших перемен.

Профессионально-педагогическая деятельность учителя физической культуры

Физическое воспитание студенческой молодежи. Особенности задач, содержания и построения курса физической культуры в вузе. Определяющие черты методики и общего построения занятий в подготовительном и специальном отделениях, в отделении спортивного совершенствования.

Профессионально-прикладная физическая подготовка в вузе, особенности ее содержания и построения, зависящие от профиля избранной профессии. Формы организации физического воспитания студентов. Особенности занятий спортом, направленных к высшим спортивным достижениям, в период вузовского образования.

Социальные и биологические факторы, обусловливающие специфику задач по направленному использованию физической культуры в период основной трудовой деятельности; основные задачи и их конкретизация применительно к особенностям труда и быта. Методические принципы вводной гимнастики, физкультурных пауз и других форм использования физической культуры в режиме рабочего дня.

Повседневно-бытовые формы. Базово-пролонгирующая физическая культура. Гигиеническая и рекреативная формы. Оздоровительно-реабилитационная форма и базовый спорт.

Контроль за здоровьем и физической подготовленностью занимающихся физическими упражнениями.

Тема 5. Оздоровительно-рекреативная и реабилитационная физическая культура
Оздоровительная направленность системы физического воспитания. Основные направления оздоровительной физической культуры. Оздоровительно-рекреативная и оздоровительно-реабилитационная физическая культура. Спортивно-реабилитационная и гигиеническая физическая культура. Методические правила построения оздоровительной тренировки. Способы регламентации нагрузки.

Характеристика средств специальной оздоровительной направленности. Оздоровительная ходьба и бег, плавание, ходьба на лыжах, езда на велосипеде. Физкультурно-оздоровительные методики и системы: аэробика; ритмическая гимнастика; шейпинг; колланетика; дыхательная гимнастика и др.

Контроль за состоянием здоровья и физической подготовленностью занимающихся.

Тема 6. Общая характеристика спорта. Основы спортивной тренировки. Структура многолетней подготовки спортсмена
Классификация видов спорта. Оздоровительно-рекреативная функция спорта. Эстетические свойства спорта; спорт как зрелище. Спорт как сфера широких социальных отношений. Коммуникационное значение спорта. Экономическое значение спорта; спорт как фактор повышения производительности труда и как одна из сфер экономических отношений.

Профессионализм и «любительство» в спорте.

Базовый (массовый) спорт и спорт высших достижений («большой спорт»); особенности и единство этих сторон спортивного движения.

Факторы, влияющие на динамику спортивных достижений и тенденция их развития.

Цель и задачи спортивной тренировки. Основные специфические средства спортивной тренировки: избранные соревновательные; специально подготовительные; общеподготовительные.

Средства и методы наглядно-информационного и сенсорно-коррекционного воздействия в подготовке спортсмена. Методы строго регламентированного упражнения. Методы, направленные преимущественно на освоение спортивной техники и на преимущественное воспитание физических качеств. Непрерывные методы тренировки, применяемые в условиях равномерной и переменной работы. Интервальные методы тренировки (повторные и комбинированные). Прогрессирующий и нисходящий варианты выполнения упражнений.

Игровой и соревновательный методы в спортивной тренировке. Варьирование условий проведения соревнований.

Принципы спортивной тренировки. Направленность к высшим достижениям, углубленная специализация и индивидуализация как закономерные черты подготовки спортсмена; принципиальные положения, отражающие эти черты. Диалектическая взаимосвязь различных сторон подготовки спортсмена; основные положения принципа единства общей и специальной подготовки спортсмена. Принципиальные положения, выражающие тенденции воздействующих факторов в процессе подготовки спортсмена: непрерывность, динамичность, повторяемость и вариативность, постепенность и «предельность», волнообразность, контрастность и др.; закономерности, лежащие в их основе, и методическая интерпретация их. Цикличность как одна из фундаментальных закономерностей процесса спортивной подготовки.

Основные стороны спортивной тренировки. Спортивно-техническая подготовка, ее задачи. Результативность, эффективность, стабильность, вариативность и экономичность техники. Специфическое содержание и органическое единство технической и тактической подготовки спортсмена.

Общие и частные задачи, решаемые в процессе тактической подготовки спортсмена, критерии их реализации. Средства и методы, преимущественно используемые в целях спортивно-тактической подготовки. Взаимосвязи разделов физической подготовки спортсмена. Психическая подготовка, ее построение, средства и методы, определяемые спецификой вида спорта.

Тренировочные и соревновательные нагрузки и их классификация по характеру, направленности, координационной сложности, психической напряженности. Зоны тренировочных нагрузок (аэробная восстановительная, аэробная развивающая, смешанная аэробно-анаэробная, анаэробно-гликолитическая, анаэробно-алактатная), их физиологические границы и педагогические критерии. Характер воздействия упражнения на организм. Показатели нагрузки при выполнении физических упражнений.

Активный и пассивный отдых в процессе занятий физическими упражнениями. Типы интервалов отдыха (ординарный, «жесткий», «максимизирующий») в пределах отдельного занятия и в серии занятий.

Общая структура многолетней подготовки и факторы ее определяющие. Рациональное планирование многолетней подготовки с связи с оптимальными возрастными границами наивысших спортивных результатов. Причины укорочения периода выступлений на высшем уровне.

Этапы многолетней спортивной подготовки. Тренировка на различных этапах многолетней подготовки. Особенности начального этапа подготовки. Этапы предварительной и специализированной базовой подготовки. Этапы максимальной реализации индивидуальных возможностей и сохранения достижений.

Основные направления интенсификации тренировочного процесса в многолетней подготовке на пути спортивного совершенствования. Динамика нагрузок и соотношение работы различной преимущественной направленности в процессе многолетней подготовки.

Тема 7. Основы построения процесса спортивной подготовки. Предпосылки рационального построения процесса спортивной тренировки
Спортивная подготовка как многолетний процесс. Этапы многолетней подготовки.

Типы микроциклов и мезоциклов в спортивной тренировке.

Определяющие черты подготовительного периода в большом тренировочном цикле. Его временные границы. Система мезоциклов, типичная для подготовительного периода. Определяющие черты соревновательного периода. Оптимальное количество и частота состязаний в соревновательном периоде. Временные границы соревновательного периода.

Определяющие черты переходного периода в большом тренировочном цикле. Специфические задачи, решаемые в этом периоде; характерные для него особенности состава средств, методов, форм построения занятий и общего режима нагрузки. Дополнительные факторы ускорения восстановительных процессов в переходном периоде. Особенности построения тренировки спортсменов высокого класса в олимпийских (четырехлетних) циклах.

Срочная и долговременная адаптации в спортивной тренировке. Выбор средств и методов тренировки в зависимости от квалификации спортсменов. Взаимосвязь квалификации спортсмена и объема средств, обеспечивающих расширение зоны функциональных резервов. Проблема поддержания достигнутого уровня долговременной адаптации. Влияние длительного снижения напряженности тренировочного процесса и продолжения напряженных тренировок после достижения индивидуально обусловленных границ адаптации к тренировочным воздействиям.

Зависимость длительности периода врабатывания от интенсивности работы, квалификации спортсмена и степени адаптированности к выполняемой работе. Динамика восстановительных процессов. Гетерохронность восстановления.

Внешняя и внутренняя стороны тренировочно-соревновательных нагрузок. Их взаимосвязь и соотношение в зависимости от условий выполнения, квалификации, функционального состояния спортсмена.

Тема 8. Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. Дополнительные (внетренировочные и внесоревновательные) факторы в системе спортивной подготовки
Комплексный контроль в спорте как единство тренерского, врачебного, научного контроля и самоконтроля спортсмена. Роль исходных, текущих и поэтапных контрольных данных в разработке и коррекции планов спортивной подготовки. Контроль за соревновательными воздействиями. Контроль за физической, технической, тактической подготовленностью. Контроль за факторами внешней среды.

Учет в процессе спортивной тренировки. Учет предварительный, текущий, оперативный. Основные документы учета. Объекты тренерского контроля и самоконтроля спортсмена.

Спортивный отбор. Педагогические, медико-биологические, психологические, социологические методы исследования. Спортивная ориентация в выборе спортивной специализации. Этапы спортивного отбора и основные методы, применяемые на каждом из них.

Состояние мест соревнований, спортивного инвентаря и оборудования. Тренажеры, диагностическая и управляющая аппаратура. Приборы визуального контроля, аналого-цифровые преобразователи, управляющие комплексы, радиотелеметрические системы.

Средства восстановления, стимуляции работоспособности и адаптационных процессов. Основные направления использования средств управления работоспособностью и восстановительными процессами. Планирование восстановительных средств в тренировочном процессе.

Особенности подготовки в условиях холодного и жаркого климата. Особенности подготовки в связи со сменой временного пояса. Факторы, оказывающие влияние на проявление временной адаптации. Особенности подготовки в условиях среднегорья и высокогорья. Влияние пониженного парциального давления кислорода на спортивные результаты. Тренировка в горной местности с целью последующих выступлений на соревнованиях в условиях равнины. Динамика спортивной работоспособности в период деадаптации к привычным условиям. Различные модели построения тренировочного процесса в горах.

2.7 Рабочая программа модуля «Теория и методика спортивной тренировки по легкой атлетике»
Слушатели, освоившие программу предмета, должны:

Знать:

· учебный материал тем: «Основы легкой атлетики как вида спорта. Структура и содержание легкой атлетики. Классификация видов движения. Фазы, структуры, силы движений», «Основы методики обучения техники легкоатлетических видов спорта. Основы спортивной подготовки», «Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике», «Спортивная ходьба. Техника спортивной ходьбы. Методика обучения технике спортивной ходьбы. Бег на короткие дистанции. Техника бега. Методика обучения технике бега на короткие дистанции», «Эстафетный бег. Барьерный бег. Бег с препятствиями. Техника и методика обучения технике легкоатлетического бега. Легкоатлетические прыжки. Техника и методика обучения легкоатлетическим прыжкам».
Уметь:

· применять полученные профессиональные знания по темам «Основы легкой атлетики как вида спорта. Структура и содержание легкой атлетики. Классификация видов движения. Фазы, структуры, силы движений», «Основы методики обучения техники легкоатлетических видов спорта. Основы спортивной подготовки», «Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике», «Спортивная ходьба. Техника спортивной ходьбы. Методика обучения технике спортивной ходьбы. Бег на короткие дистанции. Техника бега. Методика обучения технике бега на короткие дистанции», «Эстафетный бег. Барьерный бег. Бег с препятствиями. Техника и методика обучения технике легкоатлетического бега. Легкоатлетические прыжки. Техника и методика обучения легкоатлетическим прыжкам» на практике.
Учебно-тематический план модуля «Теория и методика спортивной тренировки по легкой атлетике» 
	№ п/п
	Наименование предметов, разделов и тем
	Объем учебного цикла 

(уч. часы)
	само-стоят. работа

	
	
	все-го
	лек-ции
	семинар-ские занятия
	

	1.
	Основы легкой атлетики как вида спорта. Структура и содержание легкой атлетики. Классификация видов движения. Фазы, структуры, силы движений
	6
	4
	2
	2

	2.
	Основы методики обучения техники легкоатлетических видов спорта. Основы спортивной подготовки
	6
	4
	2
	2

	3.
	Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике
	6
	4
	2
	2

	4.
	Спортивная ходьба. Техника спортивной ходьбы. Методика обучения технике спортивной ходьбы. Бег на короткие дистанции. Техника бега. Методика обучения технике бега на короткие дистанции
	6
	4
	2
	2

	5.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Бег с препятствиями. Техника и методика обучения технике легкоатлетического бега. Легкоатлетические прыжки. Техника и методика обучения легкоатлетическим прыжкам
	6
	4
	2
	2

	Итого:
	30
	20
	10
	10


Содержание программы модуля «Теория и методика спортивной тренировки по легкой атлетике»
Тема 1. Основы легкой атлетики как вида спорта. Структура и содержание легкой атлетики. Классификация видов движения. Фазы, структуры, силы движений
Легкая атлетика как вид спорта, учебная и научная дисциплина. Цель и основные задачи изучения дисциплины. Требования, предъявляемые к освоению знаний, умений и навыков в процессе обучения дисциплине. Структура и содержание дисциплины «Легкая атлетика». Классификация и общая характеристика легкоатлетических видов спорта. Классификация техники движений. Фазы, структуры, силы движений.
Тема 2. Основы методики обучения техники легкоатлетических видов спорта. Основы спортивной подготовки
Обучение, как педагогический процесс. Методические принципы обучения. Типовая схема обучения видам легкой атлетики. Средства и методы обучения технике видов легкой атлетики. Способы и приемы обучения. Методика обучения отдельным видам легкой атлетики. Последовательность изучения легкоатлетических видов. Анализ, ошибки и оценки выполнения техники движений. Безопасность в процессе обучения и профилактика травматизма.

Цель, задачи, принципы, основные средства и методы спортивной подготовки в легкой атлетике. Структура системы подготовки. 
Тема 3. Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике
Что такое соревнования, текущие и главные соревнования? Задачи соревнования. Общие положения (уровень, виды и характер соревнований). Правила соревнований по легкой атлетике. Календарь и положение о соревновании (программа соревнований, представители команд и участники). Судейская коллегия (должностные обязанности судей).
Тема 4. Спортивная ходьба. Техника спортивной ходьбы. Методика обучения технике спортивной ходьбы. Бег на короткие дистанции. Техника бега. Методика обучения технике бега на короткие дистанции
Что такое спортивная ходьба? Техника спортивной ходьбы. Фазы спортивной ходьбы. Движения рук и ног, поперечных осей плеч и таза. Качества, необходимые скороходу. Отличия спортивной ходьбы от обычной ходьбы. Методика обучения технике спортивной ходьбы.
Понятие и общая характеристика, история становления и развития бега на короткие дистанции. Классификация и анализ существующих техник, требования к ним и методика развития навыков спортсменов. Особенности техники бега на разных спринтерских дистанциях.

Тема 5. Эстафетный бег. Барьерный бег. Бег с препятствиями. Техника и методика обучения технике легкоатлетического бега. Легкоатлетические прыжки. Техника и методика обучения легкоатлетическим прыжкам
Что такое эстафетный бег? История эстафетного бега. В чем популярность эстафетного бега? Особенности эстафетного бега. Дистанции в эстафетном беге. Правила эстафетного бега. Техника эстафетного бега. Методика обучения технике барьерного бега.
Что такое барьерный бег? Характеристика барьерного бега. История барьерного бега. Основные правила соревнований. Анализ техники барьерного бега. Методика обучения технике барьерного бега.

Что такое бег с препятствиями? Особенности и история бега с препятствиями. Виды бега с препятствиями. Техника бега с препятствиями. Методика обучения технике бега с препятствиями.

Что такое легкоатлетические прыжки? Виды легкоатлетических прыжков. Эффективность прыжка. Структура легкоатлетических прыжков и ее составные части.  Прыжки в длину с разбега и тройной прыжок с разбега. Техника различных видов легкоатлетических прыжков. Отталкивание. Полет. Приземление. Методика обучения легкоатлетическим прыжкам.
2.8 Рабочая программа модуля «Психология спорта»

Слушатели, освоившие программу предмета, должны:

Знать:

· учебный материал разделов и тем: «Мотивации в спорте», «Личность спортсмена», «Личность тренера», «Социально-психологические аспекты спорта»,  «Организация взаимодействия тренера и спортсменов», «Причины конфликтных ситуаций, их профилактика и разрешение», «Диагностика и снятие стрессов», «Психология спортивного соревнования».
Уметь:

· применять полученные профессиональные знания по темам: «Мотивации в спорте», «Личность спортсмена», «Личность тренера», «Социально-психологические аспекты спорта»,  «Организация взаимодействия тренера и спортсменов», «Причины конфликтных ситуаций, их профилактика и разрешение», «Диагностика и снятие стрессов», «Психология спортивного соревнования» на практике.
Учебно-тематический план предмета «Психология спорта»

	№ п/п
	Наименование предметов, разделов и тем
	Объем учебного цикла 

(уч. часы)
	Самостоятельная работа


	
	
	всего
	лекции
	практи
ческие занятия
	

	1.
	Раздел 1. Мотивации в спорте
	6
	4
	2
	2

	2.
	Раздел 2. Личность спортсмена
	10
	6
	4
	6

	3.
	Раздел 3. Личность тренера
	10
	6
	4
	6

	4.
	Раздел 4. Социально-психологические аспекты спорта
	
	
	
	

	4.1.
	Тема 1. Организация взаимодействия тренера и спортсменов
	6
	4
	2
	4

	4.2.
	Тема 2. Причины конфликтных ситуаций, их профилактика и разрешение
	6
	4
	2
	4

	5.
	Раздел 5. Диагностика и снятие стрессов
	6
	4
	2
	4

	6.
	Раздел 6. Психология спортивного соревнования
	6
	4
	2
	4

	Итого:
	50
	32
	18
	30


Содержание программы предмета «Психология спорта»

Раздел 1. Мотивации в спорте.
Психологические особенности мотивации спортсменов. Классификация мотивов спортивной деятельности. Мотивационный ряд Г. Мюррея. Влияние межличностных отношений на мотивацию спортсменов. Организация и методы исследования мотивов спортивной деятельности.
Раздел 2. Личность спортсмена.
Личность спортсмена и ее структура. Индивидуально-психологические  особенности спортсменов: индивидуальные свойства нервной системы (сила, подвижность, динамичность, лабильность, баланс нервных процессов), агрессивность, стремление к достижению, экстра-интровертированность, твердость характера, тревожность, интеллектуальный уровень, эмоциональная стабильность, забота о собственной внешности и здоровье. Возрастная динамика формирования личности спортсмена. Суперкачества спортсмена-чемпиона. Индивидуально-психологические  особенности личности спортсмена в видах спорта и результативность его спортивной деятельности. Особенности познавательных процессов у спортсменов в разных видах спорта. Рискованная и осторожная стратегии действий спортсменов и результативность спортивной деятельности. Методы исследования личности спортсмена.
Раздел 3. Личность тренера.
Структура личности тренера. Профессионально важные качества тренера: нравственные (гуманизм, вежливость, честность, требовательность, оптимизм, принципиальность, правдивость, самокритичность, трудолюбие, справедливость), коммуникабельные (общительность, вежливость, доброжелательность), волевые (целеустремленность, инициативность, смелость, решительность, выдержка, самообладание, упорство), интеллектуальные (ясность и логичность мышления, его критичность, воображение, изобретательность, остроумие, оперативность мышления) и психомоторные (качества перцептивной и психомоторной сфер). Модель идеального тренера. Успешный тренер, влияние соотношения индивидуальных особенностей тренера и спортсмена на успешность спортсмена. 
Раздел 4. Социально-психологические аспекты спорта.
Тема 1. Организация взаимодействия тренера и спортсменов.

Коммуникация, цели коммуникации. Взаимодействие, мотивы и стратегии взаимодействия. Тренер и спортсмен как главные участники процесса взаимодействия. Правила взаимодействия тренера и спортсмена. Личностные особенности спортсменов, значимые для общения, и поведение тренера. Педагогический такт и культура речи тренера. Психологическая поддержка спортсменов. Организация взаимодействия тренера и спортсмена в соревновательный период. Особенности социального интеллекта и его эмоциональных компонентов у спортсменов. Взаимопонимание в спортивной группе и его связь с индивидуально-психологическими особенностями спортсменов. Психологические аспекты комплектования спортивных пар.
Тема 2. Причины конфликтных ситуаций, их профилактика и разрешение.
Понятие конфликта. Разновидности и причины  конфликтов. Стили поведения в конфликтных ситуациях. Правила поведения в условиях конфликта. Способы разрешения конфликтов. Типовые способы управления конфликтами. Алгоритм разрешения конфликтов. Психологическое посредничество в разрешении конфликтов. Профилактика конфликтов, предупреждение и предотвращение конфликтов. Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций. Конфликты в спортивной деятельности и спортивно-педагогическом взаимодействии.
Раздел 5. Диагностика и снятие стрессов.
Понятие стресса. Диагностика стресса: когнитивные, физические, эмоциональные и физические признаки стресса. Виды стресса. Психологический стресс. Этапы развития стрессового состояния у человека. Способы снятия стресса. Стресс и психологическая напряженность в спорте.
Раздел 6. Психология спортивного соревнования.

Психологические особенности спортивного соревнования. Предсоревновательная, предстартовая и постсоревновательная психологическая подготовка спортсмена. Управление психическим стрессом в спортивных соревнованиях.
2.8 Рабочая программа модуля «Спортивная медицина и гигиена»

Слушатели, освоившие программу предмета, должны:

Знать:

· учебный материал разделов и тем: «Травматизм в спорте. Патологические состояния у спортсмена», «Спортивное питание и допинг в спорте».
Уметь:

· применять полученные профессиональные знания по темам: «Травматизм в спорте. Патологические состояния у спортсмена», «Спортивное питание и допинг в спорте» на практике.
Учебно-тематический план предмета «Спортивная медицина и гигиена»

	№ п/п
	Наименование предметов, разделов и тем
	Объем учебного цикла 

(уч. часы)
	Самостоятельная работа



	
	
	всего
	лекции
	семинар-ские занятия
	

	1.
	Травматизм в спорте. Патологические состояния у спортсмена
	6
	4
	2
	2

	2.
	Спортивное питание и допинг в спорте
	6
	4
	2
	2

	Итого:
	12
	8
	4
	4


Содержание программы предмета «Спортивная медицина и гигиена»
Тема 1. Травматизм в спорте. Патологические состояния у спортсмена
Что такое спортивная травма? Статистика спортивных повреждений. В каких видах спорта наиболее часто встречаются травмы? Отличительная особенность причин спортивных травм. Причины спортивных травм. Необходимые профилактические мероприятия по предупреждению травматизма в спорте.
Диагностика, лечение и предупреждение спортивных травм. Причины заболеваний и травм у спортсменов. Состояние переутомления (перетренированности) как причина заболеваний и травм у спортсменов. Симптомы состояния переутомления. Основные меры профилактики заболеваний, травм и поврежде​ний у спортсменов.
Тема 2. Спортивное питание и допинг в спорте
Что такое спортивное питание, допинг? Вред и польза спортивного питания. Можно ли спортсмену обойтись без спортивного питания? На что направлено спортивное питание? Какие препараты относят к допинговым средствам? Как влияет допинг на организм спортсмена?
3 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
3.1 Организационно-педагогические условия реализации программы

Обучение проводится в учебных кабинетах с использованием учебно-материальной базы, соответствующей установленным требованиям.

 Наполняемость учебной группы   составляет 25 человек. 

 Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий составляет 1 академический час (45 минут).
Реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным. Преподаватели обязаны проходить стажировку в профильных организациях не реже одного раза в пять лет.

3.2 Информационное обеспечение программы
Основная литература

1. Барчуков, И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта / И.С. Барчуков. - М.: КноРус, 2012. - 368 c.
2. Вайнбаум, Я. С. Гигиена физического воспитания и спорта / Я.С. Вайнбаум, В.И. Коваль, Т.А. Родионова. - М.: Академия, 2005. - 240 c
3. Донской Д.Д. Биомеханика с основами спортивной техники: Учебник для институтов физической культуры / Д.Д. Донской // М.: Физкультура и спорт, 1971. - 287 с.
4.  Дубровский В. И. Спортивная медицина / В.И. Дубровский. - М.: Владос, 2005. - 62 c.
5. Ильин Е.П. Психология спорта / Е.П.Ильин. – СПб.: Питер, 2008. – 590 с. 
6. Караулова Л.К. Физиология физического воспитания и спорта / Л.К. Караулова, Н.А. Красноперова, М.М. Расулов. - М.: Академия, 2012. - 304 c.
7.  Кобринский М.Е. Легкая атлетика: учебник /под ред. М.Е. Кобринского, Т.П. Юшкевича, А.Н. Конникона. - Мн.: Тесей, 2009. - 336с.
8. Михно Л.В. Физиология спорта. Медико-биологические основы подготовки юных хоккеистов / Л.В. Михно. - М.: Спорт, 2016. - 954 c.
9. Сапин М. Р. Анатомия человека. Учебник. В 2 томах / М.Р. Сапин, З.Г. Брыскина. - М.: Academia, 2015. - 352 c.
Дополнительная литература

1. Акатова С.А. Личность идеального тренера / С.А. Акатова, Т.В. Колобова, А.П. Машков, С.В. Щедрин. // NUMI.RU [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  http://www.numi.ru/fullview.php?id=59460.

2. Акимова, Л.Н. Психология спорта. Курс лекций / Л.Н. Акимова. - Одесса : Негоциант, 2004. - 230 с.
3. Акимова Л.Н. Стресс и психологическая напряженность в спорте. / Л.Н. Акимова // Библиотека международной спортивной информации [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  http://bmsi.ru/doc/443aea7a-7c75-4f0f-9861-020f044c1945.
4. Анатомия и физиология. Учебный терминологический словарь-справочник. - М.: МОДЭК, МПСИ, 2007. - 160 c.
5. Бег на короткие дистанции // Аllbest.ru [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  https://revolution.allbest.ru/sport/00556959_0.html. 

6. Бег с препятствиями или Стипль-чез // Жизнь в движении [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  https://life4health.ru/beg-s-prepyatstviyami-ili-stipl-chez/. 

7. Биомеханика спорта // Еdu.petrsu.ru [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  https://edu.petrsu.ru/files/upload/3219_1453440006.pdf. 
8. Биомеханический анализ движений человека // Аllasamsonova.ru [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://allasamsonova.ru/ngu-im-p-f-lesgafta/studenty/biomehanika-zf/lekcii/lekcija-3-biomehanicheskij-analiz-dvizhenij-cheloveka/. 

9. Бреслав, И.С. Дыхание и мышечная активность человека в спорте. Руководство для изучающих физиологию человека / И.С. Бреслав. - М.: Советский спорт, 2013. - 364 c.
10. Вовк, С.И. Диалектика спортивной тренировки / С.И. Вовк. - М.: Физическая культура, 2007. - 297 c.
11. Вяткин Б.А. Управление психическим стрессом в спортивных соревнованиях / Б.А. Вяткин. – М.: Физкультура и спорт, 1983 – 112с.
12. Вяткин Б.А. Управление психическим стрессом в спортивных соревнованиях. / Б.А. Вяткин. - М.: ФиС. 1981.

13. Гогунов Е.Н. Психология физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Е.Н. Гогунов, Б.И. Марьянов. - М.: Издательский центр "Академия", 2004. - 288 с.

14. Григорьянц  И.А. Психолого-педагогическая помощь в деятельности спортсмена / И.А. Григорьянц // Тренер [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/p36-38.htm.
15. Заболевания и патологические состояния у спортсменов // СтудопедиЯ [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  https://studopedia.ru/12_77397_zabolevaniya-i-patologicheskie-sostoyaniya-u-sportsmenov.html. 

16. Загайнов Р.М. К проблеме уникальности личности спортсмена-чемпиона  / Р.М. Загайнов // Sportveteran [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: http://sportveteran.ru/statiy/sport-i-chelovek/97-problema-unikalnosti-chempiona.

17. Занина И.Ю. Личность спортсмена / И.Ю. Занина, Т.Ф. Платонова, Д.С. Щедрин, С.В. Щедрин. // NUMI.RU [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  http://www.numi.ru/fullview.php?id=59612.

18. Кондрашев А.В. Нормальная анатомия человека / А.В. Кондрашев, О.А. Каплунова. - М.: Эксмо, 2010. - 400 c.
19. Краткая историческая справка. Характеристика барьерного бега // СтудопедиЯ [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  https://studopedia.ru/11_170150_kratkaya-istoricheskaya-spravka.html. 
20. Кретти Бр.Дж. Психологические особенности эффективного тренера / Бр.Дж. Кретти // Allbest [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: http://www.allbest.ru/. 

21.  Кретти Бр.Дж. Психология в современном спорте / Бр.Дж. Кретти, пер. с англ. Ю.Л. Ханина – М.: «Физкультура и спорт», 1978. - 224 с.
22. Кузнецов, В.С.  Практикум по теории и методике физической культуры и спорта. Учебное пособие для студентов учреждений высшего образования / В.С.  Кузнецов - М.: Академия (Academia), 2014. - 134 c.
23. Курков Д.О. Спортивный травматизм: причины и профилактика / Д.О. Курков // Novainfo [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://novainfo.ru/article/14420. 
24. Локомоторные движения // СтудопедиЯ [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  https://studopedia.ru/2_40918_lektsiya---lokomotornie-dvizheniya.html. 

25.  Максименко, А.М. Основы теории и методики физической культуры / А.М. Максименко. - М.: Фонд "За экономическую грамотность", 2001. - 666 c.
26. Мельник Е.В. Конфликты в спортивной деятельности / Е.В. Мельник, Е.В. Силич, Н.В. Кухтова  // StudFiles [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  http://www.studfiles.ru/preview/3355783/.

27. Неверкович С.Д. Конфликты в спортивно-педагогическом взаимодействии / С.Д. Неверкович // Библиотека международной спортивной информации [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  http://bmsi.ru/doc/fb515035-9b69-4794-900c-cf6f7fbcc491.
28. Основы легкой атлетики как вида спорта // Аllbest.ru [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  https://revolution.allbest.ru/sport/00771146_0.html. 

29. Основы обучения в легкой атлетике // StudFiles [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  https://studfile.net/preview/6282803/. 

30. Основы техники спортивной ходьбы // СтудопедиЯ [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://studopedia.ru/2_1498_osnovi-tehniki-sportivnoy-hodbi.html. 

31. Организация и проведение соревнований по легкой атлетике // StudFiles [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://studfile.net/preview/6211824/page:6/. 

32. Основы спортивной тренировки в легкой атлетике // Uzathletics.uz [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  http://uzathletics.uz/stati/article_post/osnovy-sportivnoy-trenirovki-v-legkoy-atletike. 

33. Психология спортивного соревнования // Аllbest.ru [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  http://otherreferats.allbest.ru/sport/00059971_0.html.
34. Психология физического воспитания и спорта / Под ред. Т. Т. Джамгарова и А. Ц. Пунин. -- М. : ФиС, 1999. - 286 с.
35. Пуни А.Ц. Психология физического воспитания и спорта / А.Ц. Пуни // Форум [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: http://www.universalinternetlibrary.ru/book/46731/ogl.shtml.
36. Системы движений и управление ими // Studopedia.su [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://studopedia.su/16_40259_lektsiya--sistemi-dvizheniy-i-upravlenie-imi.html. 
37. Спортивная медицина. - М.: Физкультура и спорт, 2012. - 85 c.
38. Спортивное питание и допинг. В чем разница? // Sport.tut.by [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://sport.tut.by/news/kaleidoscope/227932.html. 
39. Стресс // Дева [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: http://odeve.ru/stress.html.

40. Стресс // www.Grandars.ru [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: http://www.grandars.ru/college/psihologiya/stress.html. 
41. Техника легкоатлетических видов спорта // СтудопедиЯ [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://studopedia.ru/4_120822_tehnika-legkoatleticheskih-vidov-sporta.html. 
42. Техника легкоатлетических прыжков // СтудопедиЯ [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://studopedia.ru/4_120829_tehnika-legkoatleticheskih-prizhkov.html. 
43. Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека. Учебник / Н.И. Федюкович. - М.: Феникс, 2015. - 512 c.
44. Фомин А.Ю. Конфликтология: конфликты в спорте / А.Ю. Фомин // SPORTWIKI [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: http://sportwiki.to/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F:_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%82%D1%8B_%D0%B2_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5.

45. Швырев, А. А. Анатомия человека / А.А. Швырев. - М.: Феникс, 2005. - 188 c.
46. Эстафетный бег. Техника, правила, виды, дистанции // Жизнь в движении [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: https://life4health.ru/estafetnyj-beg-opredelenie-vidy-i-pravila/. 

3.3 Материально-техническое обеспечение программы

	Наименование ресурса
	Вид занятий
	Материально-техническое обеспечение

	Учебная аудитория
	лекция
	Компьютер, мультимедийный проектор, экран, школьная доска, презентации, таблицы, графики, диаграммы

	Учебная аудитория
	практическое занятие
	Компьютер, мультимедийный проектор, экран, школьная доска


4 ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
4.1 Результаты освоения слушателями программы, подлежащие проверке

	Результаты обучения

(усвоенные знания и умения)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Знать:

	учебный материал тем «Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения анатомии и физиологии. Отдельные вопросы цитологии и гистологии», «Системы органов и регуляция их деятельности. Морфофункциональная характеристика органов опорно-двигательного аппарата», «Внутренняя среда организма. Кровь. Морфофункциональная характеристика органов сердечно-сосудистой системы», «Морфофункциональная характеристика органов дыхательной системы. Морфофункциональная характеристика органов пищеварительной системы», «Обмен веществ и энергии. Витамины. Процесс выделения. Морфофункциональная характеристика органов мочевой системы», «Морфофункциональная характеристика органов нервной системы. Морфофункциональная характеристика органов сенсорной системы. Высшая нервная деятельность»
	результаты семинарских занятий модуля «Анатомия и физиология человека», зачета по модулю «Анатомия и физиология человека», экзамен

	учебный материал тем «Общая спортивная физиология», «Частная спортивная физиология»
	результаты семинарских занятий модуля «Спортивная физиология», зачета по модулю «Спортивная физиология», экзамен

	учебный материал тем: «Понятие, предмет и метод биомеханики», «Биомеханические характеристики тела человека. Строение и функции двигательного аппарата», «Биомеханика двигательных движений. Биомеханика двигательных качеств», «Системы движений и организация управления ими», «Движение вокруг осей. Сохранение и изменение положения тела», «Локомоторные движения. Перемещение движения»
	результаты семинарских занятий модуля «Биомеханика спортивных упражнений», зачета по модулю «Биомеханика спортивных упражнений», экзамен

	учебный материал тем: «Система физического воспитания в Российской Федерации. Формирование личности в процессе физического воспитания. Средства и методы физического воспитания», «Общеметодические и специфические принципы физического воспитания. Основы теории и методики обучения двигательным действиям. Основы развития физических качеств. Сила и основы методики ее воспитания», «Скоростные способности и основы методики их воспитания. Выносливость и основы методики ее воспитания. Гибкость и основы методики ее воспитания. Двигательно-координационные способности и основы их воспитания», «Физическое воспитание детей и учащейся молодежи. Планирование и контроль в физическом воспитании. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте. Профессионально-прикладная физическая подготовка», «Оздоровительно-рекреативная и реабилитационная физическая культура», «Общая характеристика спорта. Основы спортивной тренировки. Структура многолетней подготовки спортсмена», «Основы построения процесса спортивной подготовки. Предпосылки рационального построения процесса спортивной тренировки», «Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. Дополнительные (внетренировочные и внесоревновательные) факторы в системе спортивной подготовки»
	результаты семинарских занятий модуля «Теория и методика физической культуры», зачета по модулю «Теория и методика физической культуры», экзамен

	учебный материал тем: «Основы легкой атлетики как вида спорта. Структура и содержание легкой атлетики. Классификация видов движения. Фазы, структуры, силы движений», «Основы методики обучения техники легкоатлетических видов спорта. Основы спортивной подготовки», «Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике», «Спортивная ходьба. Техника спортивной ходьбы. Методика обучения технике спортивной ходьбы. Бег на короткие дистанции. Техника бега. Методика обучения технике бега на короткие дистанции», «Эстафетный бег. Барьерный бег. Бег с препятствиями. Техника и методика обучения технике легкоатлетического бега. Легкоатлетические прыжки. Техника и методика обучения легкоатлетическим прыжкам»
	результаты семинарских занятий модуля «Теория и методика спортивной тренировки по легкой атлетике», зачета по модулю «Теория и методика спортивной тренировки по легкой атлетике», экзамен

	учебный материал разделов и тем: «Мотивации в спорте», «Личность спортсмена», «Личность тренера», «Социально-психологические аспекты спорта»,  «Организация взаимодействия тренера и спортсменов», «Причины конфликтных ситуаций, их профилактика и разрешение», «Диагностика и снятие стрессов», «Психология спортивного соревнования»
	результаты семинарских занятий модуля «Психология спорта», зачета по модулю «Психология спорта», экзамен

	учебный материал разделов и тем: «Травматизм в спорте. Патологические состояния у спортсмена», «Спортивное питание и допинг в спорте»
	результаты семинарских занятий модуля «Спортивная медицина и гигиена», зачета по модулю «Спортивная медицина и гигиена», экзамен

	Уметь:

	применять полученные профессиональные знания по темам «Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения анатомии и физиологии. Отдельные вопросы цитологии и гистологии», «Системы органов и регуляция их деятельности. Морфофункциональная характеристика органов опорно-двигательного аппарата», «Внутренняя среда организма. Кровь. Морфофункциональная характеристика органов сердечно-сосудистой системы», «Морфофункциональная характеристика органов дыхательной системы. Морфофункциональная характеристика органов пищеварительной системы», «Обмен веществ и энергии. Витамины. Процесс выделения. Морфофункциональная характеристика органов мочевой системы», «Морфофункциональная характеристика органов нервной системы. Морфофункциональная характеристика органов сенсорной системы. Высшая нервная деятельность» на практике.
	результаты семинарских занятий модуля «Анатомия и физиология человека», зачета по модулю «Анатомия и физиология человека», экзамен

	применять полученные профессиональные знания по темам  «Общая спортивная физиология», «Частная спортивная физиология» на практике
	результаты семинарских занятий модуля «Спортивная физиология», зачета по модулю «Спортивная физиология», экзамен

	применять полученные профессиональные знания по темам «Понятие, предмет и метод биомеханики», «Биомеханические характеристики тела человека. Строение и функции двигательного аппарата», «Биомеханика двигательных движений. Биомеханика двигательных качеств», «Системы движений и организация управления ими», «Движение вокруг осей. Сохранение и изменение положения тела», «Локомоторные движения. Перемещение движения» на практике
	результаты семинарских занятий модуля «Биомеханика спортивных упражнений», зачета по модулю «Биомеханика спортивных упражнений», экзамен

	применять полученные профессиональные знания по темам «Система физического воспитания в Российской Федерации. Формирование личности в процессе физического воспитания. Средства и методы физического воспитания», «Общеметодические и специфические принципы физического воспитания. Основы теории и методики обучения двигательным действиям. Основы развития физических качеств. Сила и основы методики ее воспитания», «Скоростные способности и основы методики их воспитания. Выносливость и основы методики ее воспитания. Гибкость и основы методики ее воспитания. Двигательно-координационные способности и основы их воспитания», «Физическое воспитание детей и учащейся молодежи. Планирование и контроль в физическом воспитании. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте. Профессионально-прикладная физическая подготовка», «Оздоровительно-рекреативная и реабилитационная физическая культура», «Общая характеристика спорта. Основы спортивной тренировки. Структура многолетней подготовки спортсмена», «Основы построения процесса спортивной подготовки. Предпосылки рационального построения процесса спортивной тренировки», «Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. Дополнительные (внетренировочные и внесоревновательные) факторы в системе спортивной подготовки» на практике
	результаты семинарских занятий модуля «Теория и методика физической культуры», зачета по модулю «Теория и методика физической культуры», экзамен

	применять полученные профессиональные знания по темам «Основы легкой атлетики как вида спорта. Структура и содержание легкой атлетики. Классификация видов движения. Фазы, структуры, силы движений», «Основы методики обучения техники легкоатлетических видов спорта. Основы спортивной подготовки», «Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике», «Спортивная ходьба. Техника спортивной ходьбы. Методика обучения технике спортивной ходьбы. Бег на короткие дистанции. Техника бега. Методика обучения технике бега на короткие дистанции», «Эстафетный бег. Барьерный бег. Бег с препятствиями. Техника и методика обучения технике легкоатлетического бега. Легкоатлетические прыжки. Техника и методика обучения легкоатлетическим прыжкам» на практике
	результаты семинарских занятий модуля «Теория и методика спортивной тренировки по легкой атлетике», зачета по модулю «Теория и методика спортивной тренировки по легкой атлетике», экзамен

	применять полученные профессиональные знания по темам: «Мотивации в спорте», «Личность спортсмена», «Личность тренера», «Социально-психологические аспекты спорта»,  «Организация взаимодействия тренера и спортсменов», «Причины конфликтных ситуаций, их профилактика и разрешение», «Диагностика и снятие стрессов», «Психология спортивного соревнования» на практике
	результаты семинарских занятий модуля «Психология спорта», зачета по модулю «Психология спорта», экзамен

	применять полученные профессиональные знания по темам: «Травматизм в спорте. Патологические состояния у спортсмена», «Спортивное питание и допинг в спорте» на практике
	результаты семинарских занятий модуля «Спортивная медицина и гигиена», зачета по модулю «Спортивная медицина и гигиена», экзамен


4.2 Формы и методы контроля и оценки качества освоения программы курса слушателем

Оценка качества освоения слушателем программы модулей «Анатомия и физиология человека», «Спортивная физиология», «Биомеханика спортивных упражнений», «Теория и методика физической культуры», «Теория и методика спортивной тренировки по избранному виду спорта», «Психология спорта», «Спортивная медицина и гигиена» производится в форме устных зачетов по модулям и экзамена по пятибальной системе по контрольным вопросам.

Перечень вопросов к устным зачетам составляется преподавателем модуля и заверяется руководителем курса «Тренер».
4.3 Перечень контрольных вопросов для устного экзамена по курсу «Тренер»

1. Приведите определение анатомии, физиологии. Что является предметом изучения дисциплин анатомия и физиология? Как связаны дисциплины анатомия и физиология с другими науками? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
2. Приведите методы изучения организма человека. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
3. Как взаимосвязаны организма человека с внешней средой? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
4. Приведите классификацию потребностей человека. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
5. Назовите и дайте определение основным физиологическим терминам. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
6. Назовите части тела человека, отделы, полости, оси, плоскости тела человека, условные линии. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
7. Приведите морфологические типы конституции. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
8. Дайте определение клетки. Каковы функции клетки? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
9. Каковы видоспецифичность клеток, свойства клеток? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
10. Как устроена клетка? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
11. Приведите химический состав клетки.  Какова роль минеральных и органических веществ, обмен веществ, энергии в клетке, жизненный цикл клетки. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
12. Как растут и размножаются клетки? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
13. Приведите определение ткани. Как классифицируются ткани (эпителий, соединительная, мышечная, нервная)? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
14. Приведите функциональные различия тканей, особенности регенерации тканей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
15. Что такое эпителиальная и соединительная ткани? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
16. Что такое мышечная ткань? Назовите виды мышечной ткани, месторасположение, строение, функциональные особенности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
17. Что такое нервная ткань? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
18. Как устроен нейрон? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
19. Приведите классификации нейронов по строению, расположению, волоконному составу. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
20. Что такое нервное волокно? Каковы его строение, виды. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
21. Что такое нервные окончания. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
22. Что такое синапс, понятие, виды. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
23. Что такое системы органов, аппараты? Объединение систем в организм. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
24. Что такое орган? Как протекает процесс физиологической регуляции, ее этапы? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
25. Классификация нервной системы. Общие принципы строения нервной системы. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
26. Что такое рефлекс, рефлекторная дуга, звенья, виды дуг. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
27. Что такое нервная деятельность? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
28. Что такое гуморальная регуляция? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
29. Что такое секреты, их виды? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
30. Что такое гормоны? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
31. Опорно-двигательный аппарат, определение, части (активная, пассивная), их функции. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
32. Что такое скелет? Кость как орган. Классификация костей, виды костей по форме. Понятие о соединении костей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
33. Скелет туловища, структуры, его составляющие. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
34. Позвоночный столб, отделы, строение позвонков. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
35. Грудная клетка, строение. Виды ребер. Грудная полость. Функции. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
36. Скелет верхней конечности, отделы. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
37. Скелет нижней конечности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
38. Тазовая кость, строение. Таз как целое. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
39. Функции и строение большого и малого таза. Половые различия таза. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
40. Скелет свободной нижней конечности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
41. Стопа. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
42. Мозговой и лицевой отделы черепа. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
43. Особенности строения костей мозгового и лицевого черепа. Череп как целое. Черепные ямки, глазницы, полость носа, полость рта. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
44. Расположение, значение скелетных мышц. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
45. Что такое мышечные группы? Мышца как орган. Режимы и виды сокращения. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
46. Работа мышц, образование АТФ и тепла в мышцах, утомление, отдых, физ. тренировка мышц. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
47. Классификация и значение мышц верхней конечности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
48. Мышцы плечевого пояса,  плеча, предплечья, кисти. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
49. Классификация и значение мышц нижней конечности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
50. Мышцы таза, бедра, голени, стопы. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
51. Мимические и жевательные мышцы. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
52. Группы мышц шеи. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
53. Состав, функции, основные физиологические константы внутренней среды организма. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
54. Что такое гомеостаз? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
55. Место крови в системе внутренней среды организма. Функции крови. Кровь как ткань. Состав крови. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
56. Что такое плазма? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
57. Эритроциты. Лейкоциты. Тромбоциты. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
58. Система РАСК. Гемостаз. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
59. Группы крови. Обусловленность групп крови. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
60. Локализация резус-фактора. Резус-конфликт. Переливание крови. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
61. Процесс кровообращения. Функциональные группы сосудов. Система микроциркуляции. Круги кровообращения. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
62. Сердце. Камеры сердца. Значение коронарного кровообращения. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
63. Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма. Сердечный цикл. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
64. Сосуды большого круга кровообращения. Аорта. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
65. Артерии верхних и нижних конечностей, таза. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
66. Сосуды малого круга кровообращения. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
67. Показатели кровообращения. Факторы, влияющие на давление. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
68. Определение пульса. Характеристики пульса. Артериальный пульс. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
69. Строение лимфатической системы. Лимфоидная ткань. Состав лимфы, ее образование. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
70. Структуры организма человека, обеспечивающие процесс дыхания. Дыхательный  аппарат. Дыхательная система. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
71. Плевра. Средостение. Легкие. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
72. Значение кислорода и углекислого газа для человека. Процесс дыхания, определения, этапы. Транспорт газов кровью. Тканевое дыхание. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
73. Принцип газообмена между дыхательными средами. Нервная, гуморальная регуляция дыхания. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
74. Пищеварительная система: функции, органы. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
75. Пищеварительный тракт. Полые органы пищеварительного тракта. Полость рта. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
76. Глотка. Пищевод. Желудок. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
77. Поджелудочная железа. Печень. Желчный пузырь. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
78. Тонкий кишечник. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
79. Толстый кишечник. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
80. Слепая кишка. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
81. Брюшина. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
82. Процесс питания. Пищеварение в полости рта. Слюна. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
83. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
84. Пищеварение. Желчь. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
85. Моторика толстого кишечника. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
86. Обмен веществ. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
87. Обмен белков, углеводов, жиров. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
88. Водно-солевой обмен. Продукты,  содержащие минеральные вещества. Значение минеральных веществ в организме. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
89. Витамины. Источники витаминов. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
90. Пластический энергетический обмен. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
91. Энергетический баланс. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
92. Пищевой рацион. Режим питания. Диета. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
93. Нормальная температура тела человека. Значение постоянства температуры тела для организма   Факторы, поддерживающие оптимальную для метаболизма температуру тела. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
94. Теплорегуляция, теплоотдача. Компенсаторные механизмы организма при температурном дискомфорте. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
95. Процесс выделения. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
96. Органы и структуры, выполняющие выделительные функции. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
97. Почки. Структуры, отводящие мочу от почки. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
98. Мочеточники. Мочевой пузырь. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
99. Спинной мозг. Проводниковая и рефлекторная функции спинного мозга. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
100. Головной мозг. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
101. Продолговатый мозг. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
102. Задний мозг. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
103. Средний мозг. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
104. Промежуточный мозг. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
105. Таламус, эпиталамус, метаталамус, гипоталамус. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
106. Обонятельный мозг. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
107. Оболочки мозга. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
108. Периферическая нервная система. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
109. Определение сенсорной системы, ее значение. Органы чувств. Виды рецепторов. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
110. Соматическая сенсорная система. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
111. Обонятельная сенсорная система. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
112. Вкусовая сенсорная система. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
113. Зрительная сенсорная система. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
114. Слуховая  и вестибулярная сенсорные системы. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
115. Анализатор. Зрительный, слуховой. Вестибулярный, обонятельный, и вкусовой анализаторы. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
116. Понятие о высшей нервной деятельности, структуры, осуществляющие психическую деятельность. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
117. Инстинкты, условные рефлексы. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
118. Взаимоотношения процессов возбуждения и торможения в коре больших полушарий. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
119. Свойство коры, электрические явления в коре, биоритмы мозга. Сигнальные системы. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
120. История состояние и перспектива развития спортивной физиологии. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
121. Физиологические особенности адаптации к физическим нагрузкам. Функциональная система адаптации. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
122. Понятие о физиологических резервах организма, их характеристика и классификация. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
123. Изменения функций различных органов и систем организма. Функциональные сдвиги при нагрузках постоянной и переменной мощности. Значение функциональных изменений для оценки работоспособности спортсменов. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
124. Предстартовые состояния. Разминка и врабатывание. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
125. Устойчивое состояние при циклических упражнениях. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
126. Виды работы по мощности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
127. Особые состояния организма при циклических, ациклических, статических, и упражнениях переменной мощности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
128. Понятие о физической работоспособности. Принципы и методы тестирования физической работоспособности. Резервы физической работоспособности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
129. Определение и физиологические механизмы развития утомления. Факторы утомления и состояния функций организма. Особенности утомления при различных видах физической деятельности. Предутомление, хроническое утомление и переутомление. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
130. Общая характеристика процессов восстановления. Физиологические механизмы восстановительных процессов. Физиологические закономерности восстановительных процессов. Физиологические мероприятия повышения эффективности восстановления. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
131. Различные критерии классификации упражнений. Современная классификация физических упражнений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
132. Физиологическая характеристика спортивных поз и статических нагрузок. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
133. Физиологическая характеристика стандартных циклических и ациклических движений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
134. Физиологическая характеристика нестандартных движений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
135. Формы проявления, механизмы и резервы развития силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости. Механизмы и закономерности их развития. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
136. Физиологические механизмы формирования двигательных навыков. Физиологические закономерности и стадии формирования двигательных навыков. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
137. Тестирование функциональной подготовленности спортсменов в покое. Тестирование функциональной подготовленности спортсменов при стандартных и предельных нагрузках. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
138. Физиологические характеристики перетренированности и перенапряжения. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
139. Влияние температуры и влажности воздуха на спортивную работоспособность. Спортивная работоспособность в условиях изменённого барометрического давления, при смене поясно- климатических условий. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
140. Физиологические изменения в организме при плавании. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
141. Морфофункциональные особенности женского организма. Изменения функций организма в процессе тренировок. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
142. Влияние биологического цикла на работоспособность женщин. Индивидуализация тренировочного процесса с учётом фаз биологического цикла. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
143. Сенситивные периоды. Акселерация и ретардация роста и развития детей и подростков. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
144. Понятие, предмет и метод биомеханики. Задачи биомеханики спорта. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
145. Метод биомеханики спорта. Связь биомеханики с другими науками. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
146. Понятие биомеханических характеристик. Измерение количественных показателей механического состояния и двигательной функции тела человека и самих движений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
147. Кинематические характеристики. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
148. Строение и функции двигательного аппарата. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
149. Понятие о биомеханическом анализе. Что такое механическое движение тела, тело отсчета, система отсчета, скалярные и векторные величины, поступательное и вращательное движения тела?  Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
150. Приведите классификацию механических и кинематических характеристик движений человека. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
151. Какова биомеханика двигательных качеств? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
152. Системы движений. Системный анализ системы движений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
153. Управление системой движений: цель управления, основные управляющие воздействия. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
154. Движение вокруг осей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
155. Способы управления движениями всей биомеханической системы вокруг осей в целом и для ее частей (с изменением кинетического момента системы, с сохране​нием кинетического момента системы). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
156. Общая двигательная задача локомоторных движений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
157. Отталкивание от опоры. Реакция опоры. Маховые движения при отталкивании. Стартовые действия с точки зрения локомоторики. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
158. Биодинамика прыжка. Разбег. Полет. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
159. Биодинамика с опорой на воду (плавание). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
160. Биодинамика передвижения со скольжением (лыжи). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
161. Передача усилий при педалировании (велосипедный спорт). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
162. Передача усилий при академической гребле. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
163. Перемещающиеся движения. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
164. Определение основных понятий: «физическая культура», «физическое воспитание», «физическое развитие», «физическая подготовка», «спорт». Становление общей теории физической культуры, ее современная структура. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
165. Теория физического воспитания как часть теории физической культуры. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
166. Система физического воспитания. Программное содержание, нормативные и методические основы системы физического воспитания. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
167. Организационные формы и условия функционирования системы физического воспитания. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
168. Обусловленность цели и задач в области физического воспитания общественными потребностями и закономерностями развития человека (онтогенетическими и филогенетическими). Аспекты задач: а) по управлению процессом физического развития; б) по физическому образованию; в) по направленному формированию личности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
169. Значение общих принципов в системе физического воспитания. Соотношение наиболее общих принципов и принципов, отражающих более конкретные закономерности физического воспитания (методические и др.). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
170. Сущность принципов всестороннего гармонического развития личности, связи физического воспитания с трудовой и оборонной практикой («прикладности») и принципа оздоровительной направленности физического воспитания. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
171. Закономерный характер единства различных сторон воспитания в сфере физического воспитания. Взаимосвязь физического, нравственного и идейно-политического воспитания. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
172. Общие средства и методы нравственного и актуального идейно-политического воспитания, применяемые в сфере физического воспитания. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
173. Взаимосвязь физического, эстетического и интеллектуального воспитания. Применение общих средств и методов эстетического воспитания в процессе физического воспитания. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
174. Взаимосвязь физического и трудового воспитания. Основные аспекты и условия обеспечения всесторонней физической подготовленности к трудовой деятельности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
175. Воспитание воли в процессе физического воспитания. Специфические и общепедагогические средства и методы, используемые в сфере физического воспитания для воспитания волевых качеств. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
176. Физические упражнения – основное специфическое средство физического воспитания. Содержание физического упражнения как совокупность составляющих действий, регуляторных и других процессов, определяющих его воздействие на упражняющегося. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
177. Форма физического упражнения как способ его выполнения (построение, организация), характеризующийся внешней и внутренней структурой. Диалектика формы и содержания физического упражнения. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
178. Обобщенное понятие о технике двигательных действий как об относительно эффективном способе их осуществления. Их кинематические, динамические и ритмическая характеристики. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
179. Качественные характеристики двигательных действий. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
180. Общие правила технического выполнения двигательных действий. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
181. Классификация физических упражнений; примеры наиболее распространенных практически оправданных классификаций. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
182. Эффект физических упражнений (ближайший, отставленный, кумулятивный). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
183. Оздоравливающие силы природной среды и гигиенические факторы как средства (условия) физического воспитания. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
184. Возможности направленного использования в целях физического воспитания солнечной радиации, свойств воздушной и водной среды, горноклиматических и других естественно средовых условий. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
185. Принципиальные положения, касающиеся использования гигиенических факторов в процессе физического воспитания (в порядке связи с курсом гигиены). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
186. Методы строго регламентированного упражнения. Отличительные черты методов строго регламентированного упражнения. Классификация и общая характеристика основных групп этих методов по признакам, существенным для оптимизации физического воспитания (по особенностям построения структуры вновь осваиваемого действия – от «части» к целому или от целого к деталям; по степени избирательности воздействия на функции организма; по степени стандартизации либо варьирования воздействий; по признаку непрерывности или прерывности нагрузки в процессе упражнения и т.д.). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
187. Игровой метод. Определяющие черты игрового метода в физическом воспитании. Предоставляемые им возможности и ограничения. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
188. Соревновательный метод. Определяющие черты соревновательного метода в физическом воспитании. Предоставляемые им возможности и ограничения. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
189. Специфические словесные методы в ходе занятий физическими упражнениями. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
190. Натуральная и опосредствованная «наглядность» в физическом воспитании. Специфические пути обеспечения наглядности в процессе занятий физическими упражнениями. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
191. Иерархия принципов в системе физического воспитания. Соотношение общепедагогических принципов и принципов методики физического воспитания. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
192. Сущность принципов сознательности и активности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
193. Сущность принципов наглядности, доступности и индивидуализации. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
194. Сущность принципов систематичности и динамичности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
195. Главные положения, конкретизирующие принципы в сфере физического воспитания: непрерывность. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
196. Главные положения, конкретизирующие принципы в сфере физического воспитания: регулярность занятий и оптимальное чередование нагрузок с отдыхом. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
197. Главные положения, конкретизирующие принципы в сфере физического воспитания: повторность и вариативность. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
198. Главные положения, конкретизирующие принципы в сфере физического воспитания: последовательность и взаимосвязь между различными сторонами содержания занятий. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
199. Главные положения, конкретизирующие принципы в сфере физического воспитания: необходимость регулярного обновления заданий с общей тенденцией к росту нагрузок и усложнению требований. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
200. Главные положения, конкретизирующие принципы в сфере физического воспитания: адаптированное сбалансирование динамики нагрузок. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
201. Главные положения, конкретизирующие принципы в сфере физического воспитания: циклического построения занятий. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
202. Главные положения, конкретизирующие принципы в сфере физического воспитания: возрастной адекватности направлений физического воспитания. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
203. Основные условия, обусловливающие особенности реализации главных положений, конкретизирующих принципы в сфере физического воспитания (возрастные факторы, степень предварительной подготовленности, условия основной деятельности и т.д.). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
204. Двигательные действия как предмет обучения; двигательные умения и навыки. Задачи при обучении двигательным действиям. Общая характеристика структуры процесса обучения двигательным действиям и логики его этапов. Его связи с процессом воспитания физических способностей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
205. Основы формирования двигательного навыка. Пути обеспечения оптимальной исходной готовности к обучению (система подготовительных, в частности, «подводящих» упражнений и др.). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
206. Фазы протекания нервных процессов в ЦНС при формировании двигательного навыка. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
207. Законы формирования двигательного навыка: изменения скорости в развитии навыка. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
208. Законы формирования двигательного навыка: «плато» в развитии навыка. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
209. Законы формирования двигательного навыка: законы угасания навыка и отсутствия предела в развитии. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
210. Законы формирования двигательного навыка: перенос двигательного навыка. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
211. Этапы начального, углубленного разучивания и совершенствования. Конкретизация задач и критериев их решения, особенности состава средств и методов на каждом этапе. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
212. Оптимальная частота основных упражнений и величины интервалов, общая регулярность занятий при необходимости обеспечить существенное усовершенствование двигательных навыков или сохранить достигнутую степень их совершенства. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
213. Физические качества человека. Развитие и воспитание физических качеств. Анатомо-физиологические задатки человека. Роль тренера в развитии двигательных способностей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
214. Воспитание силовых способностей. Основные факторы, определяющие силовые способности и формы их. Критерии и способы оценки силовых способностей, используемые в практике физического воспитания. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
215. Возрастные периоды, наиболее благоприятные для воспитания собственно силовых способностей. Типичные признаки упражнений, служащих основными средствами воспитания силовых способностей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
216. Основные направления в методике воспитания силовых способностей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
217. Правила нормирования нагрузки и отдыха при использовании силовых упражнений в рамках отдельных занятий и серий занятий, направленных на ускоренное развитие силовых способностей или на сохранение достигнутого уровня силовых возможностей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
218. Контрольные упражнения для определения уровня силовых способностей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
219. Основные факторы, определяющие скоростные способности и формы их проявления. Воспитание быстроты двигательных реакций. Воспитание быстроты движений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
220. Проблема предупреждения и преодоления «скоростного барьера» в процессе физического воспитания. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
221. Особенности воспитания скоростно-силовых способностей. Формы комплексного проявления силовых и скоростных способностей и факторы, их определяющие («взрывная сила», «реактивные свойства мышц» и др.). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
222. Критерии и способы оценки скоростно-силовых способностей в практике физического воспитания. Отличительные черты скоростно-силовых упражнений разного типа. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
223. Основные правила нормирования нагрузок в отдельных занятиях и серии занятий, направленных на увеличение степени развития скоростных способностей и на поддержание достигнутого уровня их развития. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
224. Контрольные упражнения для определения уровня скоростных способностей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
225. Основные типы выносливости, имеющие жизненно важное и непосредственно прикладное значение. «Общая» и «специальная» выносливость. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
226. Факторы, обуславливающие степень проявления выносливости. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
227. Отличительные черты упражнений, служащих основными средствами воспитания выносливости. Дополнительные средства воспитания выносливости (общая оценка значения горногипоксических, температурных и других факторов, используемых в процессе физического воспитания для направленного воздействия на развитие выносливости). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
228. Пути комплексного воздействия на совокупность факторов, определяющих показатели выносливости в избранном виде деятельности (методы «круговой тренировки», интенсификации занятий в аспекте увеличения их моторной плотности и т.д.). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
229. Методика воспитания общей выносливости. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
230. Специфические типы выносливости и методики их воспитания. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
231. Контрольные упражнения для определения уровня развития выносливости. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
232. Гибкость как физическое качество человека. Активная и пассивная гибкость. Особенности воздействий на развитие гибкости. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
233. Особенности развития гибкости в онтогенезе. Возрастные этапы, наиболее благоприятные для направленного воздействия на развитие гибкости. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
234. Задачи, средства и методы развития гибкости. Факторы, определяющие уровень развития гибкости. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
235. Типичные черты упражнений на растягивание. Другие средства, используемые для направленного воздействия на развитие гибкости. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
236. Основные правила использования упражнений на растягивание в рамках отдельных занятий и серии занятий. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
237. Критерии и способы оценки гибкости в физическом воспитании. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
238. Понятие о координационных способностях человека. Критерии, используемые в практике физического воспитания для оценки и контроля за развитием координационных способностей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
239. Возрастные периоды, наиболее благоприятные для воспитания координационных способностей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
240. Средства воспитания координационных способностей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
241. Методические подходы и методы воспитания координационных способностей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
242. Упражнения, избирательно направленные на совершенствование точности пространственных и временных восприятий и параметров движений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
243. Методики «контрастных» заданий, «смежных» заданий, «сближаемых» заданий; задания на точность воспроизведения и точность изменения. Другие методы и приемы совершенствования чувства пространства, чувства времени, пространственной и временной точности движений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
244. Контрольные упражнения для определения уровня развития координационных способностей. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
245. Многообразие форм построения занятий в физическом воспитании; их типология. Способы распределения материала и организации деятельности занимающихся на уроке физических упражнений («круговой» и «линейный» способы; «фронтальный», «групповой» и «индивидуальный» способы и т.д.). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
246. Правила нормирования и регулирования нагрузки на уроках. Педагогический анализ и оценка урока. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
247. Особенности построения занятий неурочного типа. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
248. Отличительные черты неурочных занятий в физическом воспитании (самостоятельные индивидуальные занятия, самостоятельные групповые занятия, состязания и др.). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
249. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Особенности задач физического воспитания, определяемые закономерностями возрастного развития детей в дошкольные периоды и условиями подготовки к последующей деятельности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
250. Средства и определяющие черты методики физического воспитания в общей системе воспитания, осуществляемого в яслях и детских садах. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
251. Физическое воспитание детей школьного возраста. Особенности задач физического воспитания в младшем, среднем и старшем школьном возрасте. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
252. Краткая характеристика типичных средств физического воспитания детей и молодежи школьного возраста. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
253. Урок – основная организационно-методическая форма физического воспитания в школе; типы уроков и особенности их структуры, зависящие от специфики программного материала и возрастных особенностей школьников. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
254. Определяющие черты методики школьного урока физической культуры (методы организации и управления деятельностью учащихся, правила нормирования нагрузки и т.д.). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
255. Дозирование физической нагрузки на уроке. Общая и моторная плотность урока. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
256. Дополнительные (внеклассные) формы направленного использования физической культуры в школе. Вводная гимнастика до начала школьных занятий по расписанию, «физкультминутки» и физкультурно-рекреативые занятия во время больших перемен. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
257. Профессионально-педагогическая деятельность учителя физической культуры. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
258. Физическое воспитание студенческой молодежи. Особенности задач, содержания и построения курса физической культуры в вузе. Определяющие черты методики и общего построения занятий в подготовительном и специальном отделениях, в отделении спортивного совершенствования. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
259. Профессионально-прикладная физическая подготовка в вузе, особенности ее содержания и построения, зависящие от профиля избранной профессии. Формы организации физического воспитания студентов. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
260. Особенности занятий спортом, направленных к высшим спортивным достижениям, в период вузовского образования. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
261. Социальные и биологические факторы, обусловливающие специфику задач по направленному использованию физической культуры в период основной трудовой деятельности; основные задачи и их конкретизация применительно к особенностям труда и быта. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
262. Методические принципы вводной гимнастики, физкультурных пауз и других форм использования физической культуры в режиме рабочего дня. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
263. Повседневно-бытовые формы физической культуры. Базово-пролонгирующая физическая культура. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
264. Повседневно-бытовые формы физической культуры. Гигиеническая и рекреативная формы. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
265. Повседневно-бытовые формы физической культуры. Оздоровительно-реабилитационная форма и базовый спорт. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
266. Контроль за здоровьем и физической подготовленностью занимающихся физическими упражнениями. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
267. Оздоровительная направленность системы физического воспитания. Основные направления оздоровительной физической культуры. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
268. Оздоровительно-рекреативная и оздоровительно-реабилитационная физическая культура. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
269. Спортивно-реабилитационная и гигиеническая физическая культура. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
270. Методические правила построения оздоровительной тренировки. Способы регламентации нагрузки. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
271. Характеристика средств специальной оздоровительной направленности. Оздоровительная ходьба и бег, плавание, ходьба на лыжах, езда на велосипеде. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
272. Физкультурно-оздоровительные методики и системы: аэробика. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
273. Физкультурно-оздоровительные методики и системы: ритмическая гимнастика. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
274. Физкультурно-оздоровительные методики и системы: шейпинг. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
275. Физкультурно-оздоровительные методики и системы: колланетика. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
276. Физкультурно-оздоровительные методики и системы: дыхательная гимнастика. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
277. Классификация видов спорта. Оздоровительно-рекреативная функция спорта. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
278. Эстетические свойства спорта: спорт как зрелище. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
279. Спорт как сфера широких социальных отношений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
280. Коммуникационное значение спорта. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
281. Экономическое значение спорта: спорт как фактор повышения производительности труда и как одна из сфер экономических отношений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
282. Профессионализм и «любительство» в спорте. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
283. Базовый (массовый) спорт и спорт высших достижений («большой спорт»), особенности и единство этих сторон спортивного движения. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
284. Факторы, влияющие на динамику спортивных достижений и тенденция их развития. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
285. Цель и задачи спортивной тренировки. Основные специфические средства спортивной тренировки: избранные соревновательные; специально подготовительные; общеподготовительные. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
286. Средства и методы наглядно-информационного и сенсорно-коррекционного воздействия в подготовке спортсмена. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
287. Методы строго регламентированного упражнения. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
288. Методы, направленные преимущественно на освоение спортивной техники и на преимущественное воспитание физических качеств. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
289. Непрерывные методы тренировки, применяемые в условиях равномерной и переменной работы. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
290. Интервальные методы тренировки (повторные и комбинированные). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
291. Прогрессирующий и нисходящий варианты выполнения упражнений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
292. Игровой и соревновательный методы в спортивной тренировке. Варьирование условий проведения соревнований. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
293. Принципы спортивной тренировки. Направленность к высшим достижениям, углубленная специализация и индивидуализация как закономерные черты подготовки спортсмена; принципиальные положения, отражающие эти черты. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
294. Диалектическая взаимосвязь различных сторон подготовки спортсмена; основные положения принципа единства общей и специальной подготовки спортсмена. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
295. Принципиальные положения, выражающие тенденции воздействующих факторов в процессе подготовки спортсмена: непрерывность, динамичность, повторяемость и вариативность, постепенность и «предельность», волнообразность, контрастность и др.; закономерности, лежащие в их основе, и методическая интерпретация их. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
296. Цикличность как одна из фундаментальных закономерностей процесса спортивной подготовки. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
297. Основные стороны спортивной тренировки. Спортивно-техническая подготовка, ее задачи. Результативность, эффективность, стабильность, вариативность и экономичность техники. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
298. Специфическое содержание и органическое единство технической и тактической подготовки спортсмена. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
299. Общие и частные задачи, решаемые в процессе тактической подготовки спортсмена, критерии их реализации. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
300. Средства и методы, преимущественно используемые в целях спортивно-тактической подготовки. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
301. Психическая подготовка, ее построение, средства и методы, определяемые спецификой вида спорта. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
302. Тренировочные и соревновательные нагрузки и их классификация по характеру, направленности, координационной сложности, психической напряженности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
303. Зоны тренировочных нагрузок (аэробная восстановительная, аэробная развивающая, смешанная аэробно-анаэробная, анаэробно-гликолитическая, анаэробно-алактатная), их физиологические границы и педагогические критерии. Характер воздействия упражнения на организм. Показатели нагрузки при выполнении физических упражнений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
304. Активный и пассивный отдых в процессе занятий физическими упражнениями. Типы интервалов отдыха (ординарный, «жесткий», «максимизирующий») в пределах отдельного занятия и в серии занятий. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
305. Общая структура многолетней подготовки и факторы ее определяющие. Рациональное планирование многолетней подготовки в связи с оптимальными возрастными границами наивысших спортивных результатов. Причины укорочения периода выступлений на высшем уровне. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
306. Этапы многолетней спортивной подготовки. Тренировка на различных этапах многолетней подготовки. Особенности начального этапа подготовки. Этапы предварительной и специализированной базовой подготовки. Этапы максимальной реализации индивидуальных возможностей и сохранения достижений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
307. Основные направления интенсификации тренировочного процесса в многолетней подготовке на пути спортивного совершенствования. Динамика нагрузок и соотношение работы различной преимущественной направленности в процессе многолетней подготовки. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
308. Спортивная подготовка как многолетний процесс. Этапы многолетней подготовки. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
309. Типы микроциклов и мезоциклов в спортивной тренировке. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
310. Определяющие черты подготовительного периода в большом тренировочном цикле. Его временные границы. Система мезоциклов, типичная для подготовительного периода. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
311. Определяющие черты соревновательного периода. Оптимальное количество и частота состязаний в соревновательном периоде. Временные границы соревновательного периода. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
312. Определяющие черты переходного периода в большом тренировочном цикле. Специфические задачи, решаемые в этом периоде; характерные для него особенности состава средств, методов, форм построения занятий и общего режима нагрузки. Дополнительные факторы ускорения восстановительных процессов в переходном периоде. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
313. Особенности построения тренировки спортсменов высокого класса в олимпийских (четырехлетних) циклах. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
314. Срочная и долговременная адаптации в спортивной тренировке. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
315. Выбор средств и методов тренировки в зависимости от квалификации спортсменов. Взаимосвязь квалификации спортсмена и объема средств, обеспечивающих расширение зоны функциональных резервов. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
316. Проблема поддержания достигнутого уровня долговременной адаптации. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
317. Влияние длительного снижения напряженности тренировочного процесса и продолжения напряженных тренировок после достижения индивидуально обусловленных границ адаптации к тренировочным воздействиям. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
318. Зависимость длительности периода врабатывания от интенсивности работы, квалификации спортсмена и степени адаптированности к выполняемой работе. Динамика восстановительных процессов. Гетерохронность восстановления. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
319. Внешняя и внутренняя стороны тренировочно-соревновательных нагрузок. Их взаимосвязь и соотношение в зависимости от условий выполнения, квалификации, функционального состояния спортсмена. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
320. Комплексный контроль в спорте как единство тренерского, врачебного, научного контроля и самоконтроля спортсмена. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
321. Роль исходных, текущих и поэтапных контрольных данных в разработке и коррекции планов спортивной подготовки. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
322. Контроль за соревновательными воздействиями. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
323. Контроль за физической, технической, тактической подготовленностью. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
324. Контроль за факторами внешней среды. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
325. Учет в процессе спортивной тренировки. Учет предварительный, текущий, оперативный. Основные документы учета. Объекты тренерского контроля и самоконтроля спортсмена. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
326. Спортивный отбор. Педагогические, медико-биологические, психологические, социологические методы исследования. Спортивная ориентация в выборе спортивной специализации. Этапы спортивного отбора и основные методы, применяемые на каждом из них. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
327. Состояние мест соревнований, спортивного инвентаря и оборудования. Тренажеры, диагностическая и управляющая аппаратура. Приборы визуального контроля, аналого-цифровые преобразователи, управляющие комплексы, радиотелеметрические системы. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
328. Средства восстановления, стимуляции работоспособности и адаптационных процессов. Основные направления использования средств управления работоспособностью и восстановительными процессами. Планирование восстановительных средств в тренировочном процессе. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
329. Особенности подготовки в условиях холодного и жаркого климата. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
330. Особенности подготовки в связи со сменой временного пояса. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
331. Факторы, оказывающие влияние на проявление временной адаптации. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
332. Особенности подготовки в условиях среднегорья и высокогорья. Влияние пониженного парциального давления кислорода на спортивные результаты. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
333. Тренировка в горной местности с целью последующих выступлений на соревнованиях в условиях равнины. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
334. Динамика спортивной работоспособности в период деадаптации к привычным условиям. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
335. Различные модели построения тренировочного процесса в горах. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
336. Легкая атлетика как вид спорта, учебная и научная дисциплина. Цель и основные задачи изучения дисциплины. Требования, предъявляемые к освоению знаний, умений и навыков в процессе обучения дисциплине. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
337. Классификация и общая характеристика легкоатлетических видов спорта. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
338. Классификация техники движений. Фазы, структуры, силы движений. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
339. Типовая схема обучения видам легкой атлетики. Средства и методы обучения технике видов легкой атлетики. Способы и приемы обучения. Методика обучения отдельным видам легкой атлетики. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
340. Последовательность изучения легкоатлетических видов. Анализ, ошибки и оценки выполнения техники движений. Безопасность в процессе обучения и профилактика травматизма. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
341. Цель, задачи, принципы, основные средства и методы спортивной подготовки в легкой атлетике. Структура системы подготовки. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
342. Что такое соревнования, текущие и главные соревнования? Задачи соревнования. Общие положения (уровень, виды и характер соревнований). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
343. Правила соревнований по легкой атлетике. Календарь и положение о соревновании (программа соревнований, представители команд и участники). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
344. Судейская коллегия (должностные обязанности судей). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
345. Что такое спортивная ходьба? Техника спортивной ходьбы. Фазы спортивной ходьбы. Движения рук и ног, поперечных осей плеч и таза. 
346. Качества, необходимые скороходу. Отличия спортивной ходьбы от обычной ходьбы. Методика обучения технике спортивной ходьбы.
347. Понятие и общая характеристика, история становления и развития бега на короткие дистанции. Классификация и анализ существующих техник, требования к ним и методика развития навыков спортсменов. Особенности техники бега на разных спринтерских дистанциях.
348. Что такое эстафетный бег? История эстафетного бега. В чем популярность эстафетного бега? Особенности эстафетного бега. Дистанции в эстафетном беге. 
349. Правила эстафетного бега. Техника эстафетного бега. Методика обучения технике барьерного бега.
350. Что такое барьерный бег? Характеристика барьерного бега. История барьерного бега. Основные правила соревнований. 
351. Анализ техники барьерного бега. Методика обучения технике барьерного бега.

352. Что такое бег с препятствиями? Особенности и история бега с препятствиями. Виды бега с препятствиями. 
353. Техника бега с препятствиями. Методика обучения технике бега с препятствиями.

354. Что такое легкоатлетические прыжки? Виды легкоатлетических прыжков. Эффективность прыжка. Структура легкоатлетических прыжков и ее составные части.  
355. Прыжки в длину с разбега и тройной прыжок с разбега. Техника различных видов легкоатлетических прыжков. Отталкивание. Полет. Приземление. 
356. Методика обучения легкоатлетическим прыжкам.
357. Психологические особенности мотивации спортсменов. Классификация мотивов спортивной деятельности. Мотивационный ряд Г. Мюррея. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
358. Влияние межличностных отношений на мотивацию спортсменов. Организация и методы исследования мотивов спортивной деятельности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
359. Личность спортсмена и ее структура. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
360. Индивидуально-психологические  особенности спортсменов: индивидуальные свойства нервной системы (сила, подвижность, динамичность, лабильность, баланс нервных процессов), агрессивность, стремление к достижению, экстра-интровертированность, твердость характера, тревожность, интеллектуальный уровень, эмоциональная стабильность, забота о собственной внешности и здоровье. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
361. Возрастная динамика формирования личности спортсмена. Суперкачества спортсмена-чемпиона. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
362. Индивидуально-психологические  особенности личности спортсмена в видах спорта и результативность его спортивной деятельности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
363. Особенности познавательных процессов у спортсменов в разных видах спорта. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
364. Рискованная и осторожная стратегии действий спортсменов и результативность спортивной деятельности. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
365. Методы исследования личности спортсмена. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
366. Структура личности тренера. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
367. Профессионально важные качества тренера: нравственные (гуманизм, вежливость, честность, требовательность, оптимизм, принципиальность, правдивость, самокритичность, трудолюбие, справедливость), коммуникабельные (общительность, вежливость, доброжелательность), волевые (целеустремленность, инициативность, смелость, решительность, выдержка, самообладание, упорство), интеллектуальные (ясность и логичность мышления, его критичность, воображение, изобретательность, остроумие, оперативность мышления) и психомоторные (качества перцептивной и психомоторной сфер). Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
368. Модель идеального тренера. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
369. Успешный тренер, влияние соотношения индивидуальных особенностей тренера и спортсмена на успешность спортсмена. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
370. Коммуникация, цели коммуникации. Взаимодействие, мотивы и стратегии взаимодействия. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
371. Тренер и спортсмен как главные участники процесса взаимодействия. Правила взаимодействия тренера и спортсмена. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
372. Личностные особенности спортсменов, значимые для общения, и поведение тренера. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
373. Педагогический такт и культура речи тренера. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
374. Психологическая поддержка спортсменов. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
375. Организация взаимодействия тренера и спортсмена в соревновательный период. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
376. Особенности социального интеллекта и его эмоциональных компонентов у спортсменов. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
377. Взаимопонимание в спортивной группе и его связь с индивидуально-психологическими особенностями спортсменов. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
378. Психологические аспекты комплектования спортивных пар. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
379. Понятие конфликта. Разновидности и причины  конфликтов. Стили поведения в конфликтных ситуациях. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
380. Правила поведения в условиях конфликта. Способы разрешения конфликтов. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
381. Типовые способы управления конфликтами. Алгоритм разрешения конфликтов. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
382. Психологическое посредничество в разрешении конфликтов. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
383. Профилактика конфликтов, предупреждение и предотвращение конфликтов. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
384. Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
385. Конфликты в спортивной деятельности и спортивно-педагогическом взаимодействии. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
386. Понятие стресса. Диагностика стресса: когнитивные, физические, эмоциональные и физические признаки стресса. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
387. Виды стресса. Психологический стресс. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
388. Этапы развития стрессового состояния у человека. Способы снятия стресса. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
389. Стресс и психологическая напряженность в спорте. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
390. Психологические особенности спортивного соревнования. 
391. Предсоревновательная, предстартовая и постсоревновательная психологическая подготовка спортсмена. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
392. Управление психическим стрессом в спортивных соревнованиях. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
393. Что такое спортивная травма? Статистика спортивных повреждений. В каких видах спорта наиболее часто встречаются травмы? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
394. Отличительная особенность причин спортивных травм. Причины спортивных травм. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
395. Необходимые профилактические мероприятия по предупреждению травматизма в спорте. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
396. Диагностика, лечение и предупреждение спортивных травм. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
397. Причины заболеваний и травм у спортсменов. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
398. Состояние переутомления (перетренированности) как причина заболеваний и травм у спортсменов. Симптомы состояния переутомления. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
399. Основные меры профилактики заболеваний, травм и поврежде​ний у спортсменов. Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
400. Что такое спортивное питание, допинг? Вред и польза спортивного питания. Можно ли спортсмену обойтись без спортивного питания? На что направлено спортивное питание? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
401. Какие препараты относят к допинговым средствам? Как влияет допинг на организм спортсмена? Как применить эти сведения в Вашей профессиональной деятельности?
4.4 Критерии выставления оценок освоения слушателем программы курса «Тренер» 
Положительная оценка («3», «4», «5») выставляется, когда слушатель показал владение ос​новным программным материалом. Неудовлетворительная оценка выставляется в случае, если слушатель показал неусвоение основного программно​го материала.
Оценка «5» выставляется, если слушатель:
· безошибочно излагает материал;
· обнаружил усвоение всего объема знаний, умений и практических навыков в соответст​вии с программой;
· сознательно излагает материал, выделяет главные положения, легко дает ответы на видоизмененные вопросы;
· свободно применяет полученные знания на практике. 

Оценка «4» выставляется, если слушатель:
· обнаружил знание программного материала;
· осознанно излагает материал, но не всегда может выделить существенные его стороны;
· обладает умением применять знания на практике, но испытывает затруднения при отве​те на видоизмененные вопросы;
· в ответах допускает неточности, легко устраняет замеченные недостатки;
· умеет применять полученные знания на практике. 

Оценка «3» выставляется, если слушатель:
· обнаружил знание программного материала, но испытывает затруднения при его само​стоятельном воспроизведении и требует дополнительных уточняющих вопросов;
· предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера;
· испытывает затруднения при ответе на видоизмененные вопросы;
· в ответах допускает ошибки. 

· умеет применять полученные знания на практике. 

Оценка «2» выставляется, если слушатель:
· имеет отдельные представления о программном материале;

· в ответах допускает грубые ошибки;

· испытывает значительные трудности в применении полученных знаний на практике.
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