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          В современных социальных условиях традиционная система физического воспитания теряет свою актуальность. Молодое поколение вступает в мир, который меняется во всех сферах: научно-технической, политической, экономической, социальной и культурной. В связи с этим происходят перемены и во внутреннем мире современного студента. Меняются его интересы и потребности, мотивы выбора профессии, жизненные планы, вся система жизненных ориентаций в области не только образования, но и физического воспитания.

Одной из актуальных проблем физического воспитания в нашей стране многие годы была и до сих пор остается проблема широкого привлечения студенческой молодежи к занятиям физической культурой и спортом. Многие студенты с нежеланием ходят на обязательные занятия физической культурой, что связано с отсутствием интереса к различным традиционным, наскучившим им упражнениям, а также недостаточным использованием личностно-ориентированных технологий в процессе физического воспитания, что отражается на успеваемости студентов. Но в современном обществе невозможно привлекать к физкультуре и спорту административным путем. По мнению современных ученых (Бальсевич В.К., Блеер А.Н., Виленский М.Я., Гилеев Г.А., Ковалев Н.К, Кузин В.В. и др.), если в ближайшее время не принять радикальных мер в области оздоровительной физической культуры, негативные последствия нетрадиционной двигательной активности скажутся не только на соматическом здоровье и функциональной двигательной полноценности современной молодежи, но и на биологических основах будущих поколений. Важность этого положения зафиксирована в концепции федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016-2020 годы».
В связи с этим возникла необходимость изучить интересы и мотивы студенток, чтобы совершенствовать организацию учебного процесса и обеспечивать его дальнейшее развитие. 
Первое, что мы решили выявить  – это мотивы к занятиям физической культурой. С этой целью студенткам была предложена анкета.

Обработка анкет показала, что каждая студентка имеет свой мотив и в  целом распределение мнений весьма неравномерно (табл.1)

Полученные данные свидетельствуют о том, что большинство желали бы оздоровиться и улучшить свой внешний вид.

Однако, как показал дополнительный устный опрос, регулярные занятия физической культурой не могут им помочь в этом вопросе,  то есть нужны специальные занятия, выражающие их интерес.

Таблица 1
Распределение мотивов к занятиям физической культурой
	№ п/п
	Мотивы к занятиям
	Количество испытуемых, склонных к мотиву, %

	1.
	Оздоровление
	30,7

	2.
	Улучшение внешнего  вида, коррекция фигуры, походки, имиджа
	30,7

	3.
	Получение зачета
	11,5

	4.
	Азарт, соперничество
	3,9

	5.
	Способ общения
	8,3

	6.
	Спортивное совершенствование, достижение успеха, спортивного результата
	2,9

	7.
	Разрядка, переключение
	12,0

	8.
	Другое
	0,0

	
	Всего
	100,0


Следующим нашим шагом было выявление интереса студенток к различным видам физических упражнений. С этой целью студенткам была предложена анкета с вопросами, какие физические упражнения Вы предпочитаете? Просим указать на каком месте по значимости для здоровья стоят вышеуказанные упражнения (наиболее значимое - на первом месте). Просим указать на каком месте по значимости для положительных эмоций стоят вышеуказанные упражнения (наиболее значимое – на первом месте) (см. табл. 2).

Таблица 2
Интерес студенток к физическим упражнениям

	Вид физического 

упражнения
	Проявленный интерес к выбранным видам физических упражнений, %
	Рейтинг

	
	
	Положительное влияние на здоровье
	Эмоциональное воздействие на здоровье

	Фитнес
	48,7
	1
	1

	Упражнения на тренажерах
	28,7
	6
	5

	Плавание
	27,5
	3
	3

	Спортивные игры
	12,8
	5
	2

	Упражнения на выносливость
	4,6
	2
	6


По рейтингу первое место заняли занятия фитнесом (48,7%). 

Сравнительно более низкий процент желающих заниматься на тренажерах (28,7%) свидетельствует о том, что многие девушки еще осторожно относятся к физическим упражнениям для развития мышечной системы, так как недостаточно осознают их роль в улучшении телосложения и коррекции фигуры.

Плавание и спортивные игры привлекли меньшее количество желающих заниматься, однако в рейтинге по положительному влиянию на здоровье и привлекательность в эмоциональном плане заняли более высокие места.

И последнее место заняли упражнения на выносливость. Большинство студенток поставило высокий рейтинг положительного влияния на состояние здоровья, но в эмоциональном плане упражнения на выносливость заняли последнее место. 

Приведенные данные свидетельствуют о том, что занятия физической культурой должны содержать те упражнения, которые составляют наибольший интерес испытуемых.

Соблюдение интересов студенток на занятиях по физической культуре связано с ведением в программу таких физических средств, как фитнес, упражнения на тренажерах, плавание, спортивные игры и упражнения на выносливость.

Исходя из анализа полученных данных опроса и анкетирования, обучающиеся  имеют собственные мотивы к занятиям физической культурой. Самые сильные из них: оздоровление и улучшение внешнего вида, коррекция фигуры, походки, имидж.

Физические упражнения, используемые на занятиях, вызывают у студенток различное отношение, наибольший интерес у них вызывает занятие фитнесом. 

Исходя из этих данных, хочется внести небольшие имения в рабочую программу по физической культуре, и  предложить следующий вариант.

 В вводно-подготовительной части занятия решались традиционные задачи: организация, объяснение цели и задач, подготовка функциональных систем организма к предстоящей деятельности. 

Основная часть занятия из двух частей, в первую входили обязательные виды физических упражнений, включенные в рабочую программу по физической культуре для студентов согласно требованиям ФГОС, а во вторую основную часть включались виды физических упражнений, с учетом по данным анкетирования и опроса студентов.

Заключительная часть включала бы подведение итогов, упражнения на гибкость и расслабление, задания на дом.

Таблица 3
 Примерная структура одного занятия рабочей программы 
	Наименование части занятий
	Продолжительность части занятий, мин.

	Водно-подготовительная
	15

	Основная часть
	Обязательные виды физических упражнений, включенные в рабочую программу
	20

	
	Выбранный по интересу вид физических упражнений
	40

	Заключительная часть
	5

	Всего
	80


Основываясь на результатах анкетирования проведенных в 2018 – 2019 учебных годах, предлагаю выработать направление на оптимизацию и совершенствование учебного процесса с учетом интересов и мотиваций обучающихся.
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