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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ дИСЦИПЛИНЫ
БД.09 Основы безопасности жизнедеятельности
1.1Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 35.02.06 Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции, входящей в укрупненную группу специальностей 35.00.00 Сельское, лесное и рыбное хозяйство.
1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы - дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3 Цели  и задачи дисциплины 

- освоение знаний о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, природного и техногенного характера, об организации защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях, о содержании и организации мероприятий по локализации и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, о правилах оказания первой медицинской помощи;

-воспитание качеств личности необходимых для жизнеобеспечения при возникновении чрезвычайных ситуаций ;

- овладение умениями правильно оценивать и действовать в чрезвычайных ситуациях.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности студент должен знать/понимать:
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасности жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· основы российского законодательства

об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учёт, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

· предназначение Вооружённых сил Российской Федерации;

·  основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время
прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структура и задачи РСЧС;

· предназначение, структура и задачи гражданской обороны;



 уметь:
•
действовать при возникновении пожаров в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах,  растяжениях, вывихах, переломах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

·  действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

·  владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределе​ние по отношению к военной службе;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и по​вседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки 70 часов, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  10 часов;

- самостоятельной работы обучающегося  60 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	70

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	10

	В том числе:
	

	установочные занятия
	2

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	60

	Контрольная работа 1
	

	Промежуточная аттестация
	дифференцированный зачёт


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа, проект (если предусмотрено)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Установочное занятие 
	2
	

	Раздел 1. 
	Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.
	22
	

	Тема 1.1. Здоровье человека и здоровый образ жизни.
	Содержание учебного материала

Общие понятия о здоровье. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья.
	2
	2



	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 1.1.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	4
	

	Тема 1.2. Вредные привычки.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 1.2.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Вредные привычки  и их профилактика.
	4
	2

	Тема 1.3. Обеспечение личной безопасности в криминогенных  ситуациях.
	Содержание учебного материала

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. 
	2
	2

	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 1.3.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника.
	2
	

	Тема 1.4. Правила и безопасность дорожного движения.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 1.4.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Правила и безопасность дорожного движения.
	4
	2

	Тема 1.5. Брак и семья.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 1.5.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Правовые основы взаимоотношения полов. Культура брачных отношений.
2. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации.
3. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».
	4
	2

	Раздел 2. 
	Государственная система обеспечения безопасности населения.
	14
	

	Тема 2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	Содержание учебного материала

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
	2
	2



	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 2.1.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для Северного Кавказа.
	2
	

	Тема 2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 2.2.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи,

решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	2
	2

	Тема 2.3. Гражданская оборона
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 2.3.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.

2. Структура и органы управления гражданской обороной.
	2
	

	Тема 2.4. Современные средства поражения и их поражающие факторы.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 2.4.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Основные поражающие факторы оружие массового поражения.
2. Современные обычные средства поражения.
	2
	2



	Тема 2.5 Организация  защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 2.5.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Коллективные и индивидуальные средства защиты.

2. Система оповещения при ЧС.

3. Эвакуация населения при ЧС.
	4
	2

	Раздел 3. 
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	16
	

	Тема 3.1. История создания Вооруженных Сил России.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 3.1.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. История создания Вооруженных Сил России.
	2
	2

	Тема 3.2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 3.2.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации.

2. Виды и рода войск история предназначение.
	
	2

	
	
	2
	

	Тема 3.3. Воинская обязанность. 

«Соблюдение норм международного гуманитарного права».
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 3.3.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Основные понятия о воинской обязанности.
2. Воинский учет.
3. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	2
	

	Тема 3.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 3.4.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.
	2
	2

	Тема 3.5. Призыв и прохождения военной службы.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 3.5.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
2. Прохождение военной службы по контракту.
3. Альтернативная гражданская служба.
	2
	2

	Тема 3.6. Символы воинской чести.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 3.6.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Боевое Знамя Воинской части.

2.  Ордена и медали почетные за воинские отличия.

3. Военная форма одежды.

4. Составы и звания военнослужащих.
	2
	2

	Тема 3.7.Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	 Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 3.7.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Дни воинской славы.
2. Воинский долг, войсковое товарищество.

3. Принятие присяги.
	2
	2

	Тема 3.8.Основы военной службы. 
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 3.8.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Статус военнослужащего.

2. Общевойсковые уставы.
	2
	2

	Раздел 4. 
	Основы медицинских знаний.
	16
	

	Тема 4.1.Понятие первой помощи.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 4.1.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Организация оказания первой помощи.
	2
	2

	Тема 4.2. Правила первой помощи при ранениях.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 4.2.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Виды кровотечений.
2. Первая помощь при кровотечениях.
	2
	2

	Тема 4.3. Правила первой помощи при травмах .
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 4.3.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Понятия о травмах.
2. Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах и переломах.
	2
	2

	Тема 4.4. Первая помощь при ожогах и воздействии низких температур.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 4.4.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Понятие, основные виды и степени ожогов.
2. Первая помощь при термических ожогах.
3. Первая помощь при химических ожогах.
4. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека.

5. Первая помощь при воздействии низких температур.
	2
	2

	Тема 4.5. Инфекции, передаваемые половым путем.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 4.5.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1.  Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика.
	2
	2

	Тема 4.6. Экстренная реанимационная помощь.
	Содержание учебного материала
Терминальные состояния. Экстренная реанимационная помощь. 
	2
	2

	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 4.6.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	2
	

	Тема 4.7. Первая помощь при возникновении ЧС бытового характера.
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 4.7.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей.
2. Первая помощь при отравлениях.
3. Первая помощь при утоплении.
	2
	2


3. Условия реализации программы дисциплины

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

 Для реализация программы дисциплины имеется учебный кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности»

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий:

«Терроризм- угроза обществу»

«Первая медицинская помощь»

«Действия при пожарах»

«Действия при стихийных бедствиях»

«Военная форма одежды»

«Военная символика» и др.

Технические средства обучения:

Компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиопроектор.

3.2 Информационное обеспечение обучения:

Литература основная. 
Основы безопасности жизнедеятельности» Учебник СПО Москва, издательский центр «Академия» 2017 г.
Основы безопасности жизнедеятельности»10 класс   Новый. Под редакцией Ю.Л.ВоробьёваМоскваАстрель-АСТ2013 г. 

Основы безопасности жизнедеятельности»11 класс   Новый. Под редакцией Ю.Л.ВоробьёваМоскваАстрель-АСТ2013 г.

«Основы безопасности жизнедеятельности»10 класс. Авторы: А.Т. Смирнов и др. Изд-во «Просвещение»2014г.

«Основы безопасности жизнедеятельности»11 класс. Авторы: А.Т. Смирнов и др. Изд-во «Просвещение»2014г.

Литература дополнительная.

Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях / Под редакцией М.И. Фадеева- Калуга: ГУП «Облиздат», 2014г.

Катастрофы и человек. Российский опыт противодействия чрезвычайным ситуациям / Ю. Л. Воробьёв, Н.И. Локтионов и др.-М. Изд-во АСТ-ЛТД, 2013г.

И.В. Одер, Е.В. Дмитриева «Потенциальные источники ЧС   на территории Ставропольского края» Ставрополь 2015г.

Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций: учебное пособие для органов управления РСЧС. Под редакцией Ю.Л. Воробьева- М.:Крук, 2013г.

Безопасность России. Правовые, социально-экономические и научно-технические аспекты /С.К. Шойгу, В.А. Пучков, М.А. Шахраманян и др. –М. Знание,2013г.

Сборник методических разработок. «Защита от чрезвычайных ситуаций» Составитель М.А. Петров Москва 2005г.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. /Под общей редакцией А.Т. Смирнова. М. Просвещение 2014г.

Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы; учебное пособие М. Дрофа 2004г.

А.Р.Вандышев. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. Издательский центр «МарТ» Москва-Ростов на Дону 2013г.

Библиотечка «Военные знания» Сборники.

«ОБЖ»- научно-методический журнал»2007, 2008, 2009г, 2010г, 2011г, 2012г, 2013г, 2014г,2015, 2016, 2017, 2018.

Цифровые образовательные ресурсы

Мультимедийное учебное пособие  «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса (под редакцией С.К.Шойгу, Ю.Л.Воробьёва, изд-во ООО «Мультимедиа технологии и дистанционное обучение

Электронное издание по курсу ОБЖ для 11класса

Презентации:

«Противорадиационные укрытия, их назначение и устройство»,

«Гражданская оборона»,

«Современные средства поражения»

«Средства защиты кожи»

«Средства индивидуальной защиты»

«Современные средства поражения»

«Здоровье молодёжи»;

«Двигательная активность»

«Личная гигиена»

«Наказание несовершеннолетних»

«Нравственность и здоровье»

«Здоровый образ жизни»

«Основы здорового образа жизни»

«Первая медицинская помощь»

«Безопасность воинской службы»;

«Взаимоотношения воинов»;

«Военная служба»;

«Воинская обязанность»;

«Защитники отечества»;

«Миротворцы»;

«Присяга»;

«Требования к воину»;

«Уставы»;

С-D диски:

 Банк рефератов-10000, рефераты - ОБЖ, спорт, военное дело, Пожар во Владивостоке, Высокоточное оружие, Чернобыль за минуты…; Виртуальная агрессия; Испытание ядерного оружия; «Средства и способы защиты населения» и др.

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе, тестирования, а также выполнения обучающимися контрольных работ, индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;

- оценить устойчивость функционирования объектов экономики при воздействии поражающих факторов;

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем»

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях, травмах, отравлениях, ожогах, отморожениях, острой сердечной недостаточности, мозговом инсульте;

- оценить уровень своей подготовленности и осуществить осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
- оказывать ЭРП.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

·  правила поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде при чрезвычайных ситуациях;

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

·  мероприятия по повышению устойчивости функционирования объекта экономики в условиях чрезвычайной ситуации;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на во​инский учёт, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

·  состав и предназначение Вооружённых сил Российской Федерации;

·  основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения во​енной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структура и задачи РСЧС;

· предназначение, структура и задачи гражданской обороны;

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здо​ровье и факторы, влияющие на него;

· правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, травмах, отравлениях, ожогах, ОСН, инсульте.
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Рецензия

На рабочую программу общепрофессиональной дисциплины БД.09 Основы безопасности жизнедеятельности. Организация-разработчик: ГБПОУ СПО «Александровский сельскохозяйственный колледж».

Разработчик: Самохина О.М., преподаватель.

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования  и является структурной единицей основной профессиональной образовательной программы.

Структура программы соответствует требованием Федерального государственного образовательного стандарта и содержит разделы: паспорт дисциплины, тематический план и содержание дисциплины, условия реализации, контроль и оценка результатов освоения.

Содержание дидактических единиц по каждой теме отражает требования Федерального государственного образовательного стандарта в части освоения знаний по данной дисциплине.

Определены виды самостоятельной работы, которые предполагают изучение отдельных вопросов темы, решение практических задач.

В перечне учебных изданий рекомендуется к использованию основная и дополнительная литература последних 5 лет изданий, что соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта.

По результатам обучения запланированы формы и методы контроля.

Заключение: программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта и может быть использована в образовательном процессе.

Рекомендации: создание учебно-методических пособий, электронных средств обучения, которые могут быть использованы в образовательном процессе.

Рецензент 

Преподаватель высшей категории                                                    Н.В. Литовкина 


ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ 

Дополнений и изменений к рабочей программе (профессиональному модулю) 
по дисциплине Основы безопасности жизнедеятельности

по специальности: 35.02.06 Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции
на 2018-2019 учебный год 

	№ п/п
	Содержание дополнения или изменения к рабочей программе (профессиональному модулю) 
	Обоснование изменений или дополнений к рабочей программе (профессиональному модулю)

	1
	Изменения, внесенные по организации самостоятельной работы студентов. 
Добавлен новый источник используемой литературы:

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. – изд. 5-е, перераб. – М.: Академия, 2014. – 334 с.:ил.
	Этот источник имеет важное значение, расширяет кругозор обучающихся.
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