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1 План занятия
Учебная дисциплина: ОП.12. Основы антидопингового обеспечения
Номер занятия по КТП: 7 (2/14)
Наименование раздела по программе: Тема 3 Причины и последствия применения допинга
Тема занятия: ПЗ 2. Допинг и явление зависимости
Междисциплинарные связи: биология, физиология
Формируемые общие и профессиональные компетенции:
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами

	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих

	ПК 1.4
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях

	ПК 3.3
	Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.


Цели и задачи и занятия:
1. Познавательные (учебно-образовательные):

Формируемые знания и умения:

	знать:

	З6
	риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности

	уметь:

	У5
	анализировать и оценивать сложившуюся ситуацию, владение методами убеждения

	У6
	донести в своей будущей профессиональной деятельности до учеников, воспитанников, студентов  общие принципы и правила борьбы с допингом


2. Воспитательные:

- продолжить формирование культуры умственного труда, коммуникационных навыков.
3. Развивающие:

- развитие познавательных процессов студентов (речь, мышление, внимание, память, воображение и т.д.);
- развитие умений анализа, синтеза, сравнения, систематизации и обобщения учебного материала.

Материально-техническое обеспечение занятия: компьютер, мультимедийный проектор, интерактивная доска, листы бумаги, карточки с заданиями, листы рефлексии, карандаши цветные, справочные материалы
Тип занятия: 
Учебное занятие по совершенствованию знаний, умений  и способов деятельности 

Форма организации учебного занятия: практическое занятие 
Показатели оценки результата:
- владение информацией о механизмах формирования зависимостей и способах их профилактики;

- выполнение работы в полном объеме в соответствии с планом-конспектом урока;

- активное участие в дискуссии и работе в группах;

- демонстрация умений делать обоснованные выводы и обобщения;

- выполнение творческого задания.

2 Технологическая карта занятия 

	ДИДАКТИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА (технология проведения) УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ


	Деятельность преподавателя
	Деятельность студентов

	
	Модуль 1. Познавательная
	Модуль 2. Коммуникативная
	Модуль 3. Регулятивная

	
	Осуществляемые действия
	Формируемые способы деятельности
	Осуществляемые действия
	Формируемые способы деятельности
	Осуществляемые действия
	Формируемые способы деятельности

	1-й этап занятия – Организационный (5 мин.) 

	Приветствует студентов, фиксирует отсутствующих проверяет подготовленность к занятию, организует внимание студентов
	
	
	Приветствуют преподавателя
	Владеть речевым этикетом
	Готовятся к работе на занятии
	Осуществлять волевой контроль своих действий

	2-й этап занятия – Мотивационно-ориентировочный 25 мин.

	Устанавливает правильность, полноту и осознанность ранее изученного учебного материала (освоенных умений и усвоенных знаний).

Выявляет и устраняет в ходе актуализации обнаруженные проблемы.

Побуждает студентов к высказыванию собственного мнения. Уточняет понимание студентами целей и задач занятия. 
	Отвечают на вопросы преподавателя, используя ранее изученный учебный материал.

Совместно с преподавателем формулируют тему и цель занятия. 


	Осуществлять актуализацию ранее приобретенного опыта.

Формулировать предположения, выдвигать версии и обосновывать их
	Взаимодействуют с преподавателем и одногруппниками во время фронтального блиц-опроса и в процессе формулирования темы и цели занятия.

Высказывают свое мнение.
	Уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции

	Оценивают правильность собственных ответов и ответов одногруппников
	Сравнивать имеющиеся знания с эталоном и своевременно исправлять выявленные ошибки

	3-й этап занятия – Организационно-деятельностный (50 мин.)

	Организует работу.
Дает поясняющие комментарии по заданиям. 
	Выполняют задания по инструкционным картам

	Умение анализировать информацию, выделять наиболее существенное.
	Взаимодействуют с преподавателем и одногруппниками.

Высказывают свое мнение и выслушивают мнения одногруппников.

Объясняют свою позицию.
	Уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции.

Уметь принимать альтернативные точки зрения.
	Осуществляют: само- и взаимооценку; 

само- и 

взаимопроверку. 
	Сравнивать имеющиеся знания с эталоном и своевременно исправлять выявленные ошибки

	4-й этап занятия – Рефлексивно-оценочный (10 мин.)

	Организует рефлексию действий студентов по поводу своего психоэмоционального состояния, мотивации своей деятельности и взаимодействия с преподавателем и одноклассниками (познавательную, социальную, психологическую).

Отмечает вовлеченность каждого студента в учебный процесс. Подводит итоги занятия.


	Отвечают на вопросы
	Выявлять пробелы в собственных знаниях и устранять их.
	Взаимодействуют с преподавателем и одногруппниками.
	Уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
	Проводят рефлексию своих действий. Проводят самооценку полноты и правильности усвоенной информации. 


	Оценивать качество своей работы


3 План-конспект занятия

1-й этап занятия – Организационный (5 мин.)
Приветствие студентов, установление дисциплины.
2-й этап занятия – Мотивационно-ориентировочный (25 мин.)
В повседневной жизни мы часто слышим такие выражения: «Это для меня как допинг», «Я слишком зависим от этого вещества» и т.д. 
Давайте вспомним, как формируется зависимость от чего-либо? (сначала на психологическом, затем на физиологическом уровне) От какого типа зависимости – психологического или физиологического – сложнее избавиться и почему? (от физиологического, т.к. вещество встраивается в обменные процессы организма)
Можно ли сказать, что употребление допинга является зависимостью? (да, потому что спортсмен, начав употреблять препараты, не может обходиться без них). К какому типу – психологическому или физиологическому – относится допинговая зависимость? (скорее к психологическому, потому что не все вещества вызывают привыкание на уровне организма. Кроме того, спортсмен может отказаться от употребления допинга и не испытывать потом абстинентного синдрома)
Какие примеры зависимости от допинга вне спорта вы можете привести? (некоторые люди для повышения эффективности тренировок в спортзале принимают стероидные препараты, некоторые – ноотропы для стимуляции работы мозга, кто-то употребляет энергетики для поддержания тонуса организма и т.д.)
Вспомним, какие психологические факторы будут способствовать употреблению допинга (ответы студентов, которые потом обобщаются):
· деформация системы ценностей – спортивные успехи ставятся на первое 
место и становятся важнее здоровья и нравственных норм;

· неадекватные представления и убеждения о роли допинга в достижении 

· спортивных успехов – переоценка возможностей допинга и уверенность в том, что препараты могут заменить тренировки;
· приписывание собственных неудач химическим веществам – не сам 

спортсмен недостаточно хорошо тренировался, а вещество не подействовало/подействовало не достаточно сильно и т.д.;
· деформация представлений о временной перспективе – результат здесь и 

сейчас без анализа последствий для здоровья и карьеры.
Исходя из вышесказанного, мы можем сделать вывод о существовании явления зависимости от допинговых препаратов. И именно допинг и явление зависимости (здесь и далее материал под запись выделен жирным курсивом) будет являться темой сегодняшнего практического занятия.
Давайте попробуем, исходя из темы, сформулировать цель (изучить явление зависимости в допинге и способы ее профилактики).
Сегодня на занятии мы разберем ситуационные задачи, поиграем в игру «Убеди меня» и выполним творческое задание.
3-й этап занятия – Организационно-деятельностный (50 мин.)
Первое задание, которое вам предстоит выполнить – решить ситуационные задачи (Приложение 1). Внимательно ознакомьтесь с заданиями. Если есть вопросы – задавайте. На решение задач у вас 10 минут. (далее проводится совместный разбор задач)
Теперь давайте поиграем. Игра называется «Убеди меня» и проводится в парах (Приложения 2, 3, 4). Внимательно ознакомьтесь с правилами – есть ли вопросы? На подготовку у вас 5 минут, затем начинаем. 
Наконец, последнее задание – творческий проект. Ваша задача придумать антидопинговую агитацию – слоган, плакат и т.д., нарисовать ее и потом рассказать о вашей работе одногруппникам (что изображено, какая идея была заложена и т.д.).
4-й этап занятия – Рефлексивно-оценочный (10 мин.)
Давайте подведем итог нашего практического занятия. Я попрошу вас в течение 5-7 минут ответить (можно кратко) на предложенные вопросы. (вопросы представлены на слайде. Студенты по желанию могут зачитать ответы)
Преподаватель кратко отмечает степень вовлеченности студентов в работу, озвучивает отметки, полученные за работу на практическом занятии.
4 Дидактический материал к занятию
Приложение 1
Задание 1
Перед вами ситуационные задачи. Внимательно прочитайте текст и дайте ответ на поставленные вопросы. На выполнение заданий вам дано 10 минут.
Задача 1.
Шахматист Петров, никогда раньше не проигрывавший ни одной партии, стал часто проигрывать товарищам по шахматному клубу. Свои неудачи он связал с повышенной утомляемостью и рассеянным вниманием. Знакомый врач выписал Петрову рецепт на препарат Риталин. Какие последствия для Петрова может повлечь длительный прием данного препарата?
Может ли профессиональный спортсмен применять данный препарат? Почему?
Задача 2.

Для улучшения роста мышечной массы субтильный студент Васечкин перед каждым походом в тренажерный зал принимает смесь из Оксандролона и Фуросемида. К каким последствиям это может привести, если учесть, что в зал Васечкин ходит 5 дней в неделю?
Может ли профессиональный спортсмен применять данные препараты? Почему?

Задача 3.

Может ли употребление спортивного питания вызвать зависимость? Ответ поясните.
Приложение 2.

Задание 2.
Игра «Убеди меня»

Игра проводится в парах. Один из играющих – спортсмен, употребляющий/желающий употреблять допинг, другой – тренер. 
На столе преподавателя разложены карточки, на которых написан один из факторов, способствующих употреблению допинга. «Спортсмен» не глядя выбирает одну из них («тренеру» содержимое карточки не показывается).

Задача «тренера» – в течение минуты убедить «спортсмена» перестать/не начинать употреблять допинг. Задача «спортсмена» – привести контраргументы в соответствии с выбранным фактором. 

Остальные участники оценивают убедительность доводов «тренера».

Приложение 3


Ваши спортивные успехи крайне важны для вас. Ваша самооценка зависит от статуса в избранном виде спорта.

Вы боитесь, что без употребления допинга результаты станут хуже, и вам придется покинуть спорт.

Вы считаете, что только с помощью допинга можно достичь высоких результатов.

Вы не хотите прилагать усилия для достижения высоких результатов.

Вам нужен результат «здесь и сейчас».

Все спортсмены принимают допинг – чем вы хуже?

Вы считаете, что если принимать допинг под контролем врача, то отрицательные последствия для здоровья будут минимальны.

Приложение 4

1. Риталин (Метилфенидат)
Фармгруппа: психостимуляторы
Воздействие на рецепторы: D2-дофаминовые рецепторы, серотониновые рецепторы подтипов 5НТ1А и 5HT2B
Синонимы: Модафинил, Центедрин, Concerta, Equasym, Methylphenidate, MPH, Ritalin, Tranquilyn, Methylin, Equasym XL
Систематическое (IUPAC) название: метил фенил-(пиперидин-2- ил) ацетат
Правовой статус: контролируемое вещество
Способность вызывать зависимость: умеренная
Риталин является наиболее часто назначаемым психостимулятором, увеличивающим активность центральной нервной системы. Он способствует увеличению или сохранению бдительности, снижает усталость и улучшает внимание. Хорошо известны преимущества и эффективность Метилфенидата при краткосрочном приеме, однако до сих пор ничего неизвестно о долгосрочных эффектах приема Риталина. Также неизвестен эффект долгосрочного воздействия вещества на развивающийся мозг. Риталин не одобрен для применения детьми в возрасте до шести лет. Риталин также может быть использован не по прямому назначению в лечебно-резистентных случаях летаргии, биполярного расстройства, большого депрессивного расстройства и ожирения.

При передозировке препарата возможны конвульсии, гипертермия, тахикардия, потеря аппетита, возникновение галлюцинаций, гипервозбудимость, эмоциональная неуравновешенность, мидриаз (сильное расширение зрачков), эпилептические припадки и головные боли. При передозировке препарата в несколько раз — интенсивные галлюцинации, сопоставимые с галлюцинациями от кокаина, артериальная гипертония, внутричерепные кровоизлияния, разрушение кровеносных сосудов и повреждение головного мозга. При хроническом злоупотреблении метилфенидат может привести к психозу.
2. Оксандролон
Фармгруппа: анаболики
Синонимы: Oxanoger, Oxandrolin,Анавар, Оксандрин, Васороме, Анатрофилл
Систематическое (IUPAC) название: (5альфа,17бета)-17-Гидрокси-17-метил-2-оксаандростан-3-он
Правовой статус: включен в список сильнодействующих веществ
Способность вызывать зависимость: умеренная
Обладает наивысшим среди стероидов иммуностимулирующим эффектом, заметно повышает чувствительность тканей к инсулину. Изначально оксандролон был разработан для лечения ослабленных ВИЧ-инфицированных больных, при остеопорозе, остеохондрозе, синдроме Тернера, анемии, для ускорения восстановления после ожогов, длительного постельного режима, при диабете II типа связанном с избыточным весом.
Эффекты:
· Повышение рельефности и твердости мускулатуры 
· Сжигание жира 

· Повышение уровня гормона роста 

· Увеличение силы
Побочные действия Оксандролона весьма обширные. В первую очередь негативно может отреагировать желудочно-кишечный тракт. Проявляется все в виде тошноты, рвоты, диареи и боли в животе. Пожалуй, это самые безобидные побочные действия. Оксандролон может вызвать желтуху, аллергически реакции различной степени, депрессию, нарушение сна, судороги и аденому. У женщины не исключено появление облысения, необратимое снижение тембра голоса, нарушение менструального цикла, угнетение функций яичников и увеличение клитора. К иным побочным действиям относят боль в костях, припухлости, лейкомидную реакцию и прогрессирование атеросклероза.

3. Фуросемид
Фармгруппа: диуретики
Синонимы: Лазикс, Афсамид, Арасемид, Диусемид, Диузол, Дриптал, Эдефрузекс, Эрролон, Франил, Фругекс, Фрусемид, Фрузолон, Фурантрал, Фурантрил, Фурфан, Фуромекс, Фурозан, Фузид, Катлекс, Кинекс, Лазиликс, Никорол, Профемин, Протарген, Разисемид, Ренекс, Саликс, Сегурил, Трофурит, Уритол, Уросемид
Систематическое (IUPAC) название: 5-(аминосульфонил)-4-хлор-2[(2-фуранилметил)] аминобензойная кислота

Быстродействующий диуретик (салуретик) – мочегонное средство, усиливающее выведение натрия и хлора. Благодаря расширению периферических сосудов и диуретическому эффекту препарат оказывает гипотензивное (снижающее артериальное давление) воздействие. 
Побочные действия: возможны тошнота, понос, гиперемия (покраснение) кожи, зуд, гипотония (понижение артериального давления), обратимое ухудшение слуха, интерстициальный нефрит (воспаление почки с преимущественным поражением соединительной ткани). Вследствие усиленного диуреза (мочеотделения) наблюдаются головокружение, депрессия (состояние подавленности), мышечная слабость, жажда. Вероятно развитие гипокалиемии (понижение уровня калия в крови), гиперурикемии (повышение уровня мочевой кислоты в крови), урикозурии (повышение выведения мочевой кислоты), гипергликемии (повышение содержания глюкозы в крови).
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