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Тема занятия: «Вода- великое богатство Земли». 

Тип занятия:   Урок - конференция.

Цели занятия: Учебно-дидактические: 
Первый уровень усвоения:

1. Дать студентам представление о том, что вода- это уникальное природное соединение, активная среда жизни.

2. Подвести студентов к оценке роли воды в жизни растений, животных, человека, к пониманию  необходимости бережного и экономного отношения к водным ресурсам.

Второй уровень усвоения:

1. Изучить основные теплофизические свойства воды.

2. Развивать интерес к науке,  активизировать познавательную деятельность, уметь выделять  главное, находить ответы на поставленные вопросы.

3. Формировать чувство прекрасного, через чтение стихов о воде
Третий уровень усвоения:

1. Повысить общемедицинский уровень студентов путем осуществления межпредметных связей.

Развивающие цели:

1. Развивать у студентов навыки личной гигиены.

2. Привить интерес к дисциплине через внеаудиторную самостоятельную 
работу студентов  (видео- и фотоматериалы, сообщения «Вода. Свойства 
воды».).

3. Развить способности к познавательной активности студентов через 
творческую работу.

4. Развивать быстроту реакции, умение сравнивать, обобщать.

Воспитательные:

1. Воспитать бережное отношение к своему здоровью и окружающих.

2. Воспитать у студентов самостоятельность, стремление повышать свой 
уровень знаний.

3. Воспитывать   чувство   ответственности   за   порученное   дело, 
исполнительность,   добросовестность.
                                              1
Междисциплинарные связи: «Неорганическая и органическая химия», «Экономическая и социальная география мира», «Основы экологии», «Общая биология», «Микробиология, вирусология и иммунология», «Анатомия и физиология человека», «Здоровый человек и его окружение», «Гигиена и экология человека», «История», «Обществознание», «Литература».

Внутридисциплинарные связи: 

Темы:

• Экологические факторы среды.

• Глобальные экологические проблемы.

Методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый.
Методические приемы: беседа, рассказ, просмотр слайдов, фотографий, сообщения студентов, прослушивание музыки водопада, дождя, океана, загадки, приметы, викторина с вопросами, стихи студентов.

Оснащенность занятия: 
• Мультимедиа, компьютер.

• Видеоматериал: «Вода. Свойства воды»;  «Капля воды»;

• Плакаты, газеты, схемы, слайды;

• Музыкальное сопровождение, музыка  воды;

• Глобус;

• Презентация «Вода.  Свойства воды».
Структура конференции:

1. Организационный  момент………………………………………...  1 мин.

2. Цели, мотивация, план …………………………………………….. 2 мин.

3. Слово  преподавателя ……………………………………………… 3 мин.

4. Информации студентов (стихи о воде, музыка о воде)………….. 20мин.

5. Просмотр  видеофильма «Живая вода»…………………………... 30мин.

6. Обсуждение  видеофильма  «Живая вода» ………………………..15мин.

    Вопросы:

а) Какими свойствами обладает вода?

б) Какова структура  воды?

в) Какие заболевания передаются  через воду?

г) Какими  методами очистки воды  можно пользоваться

 в  домашних  условиях?

д) Объяснить  теплофизические  свойства  воды.

7. Просмотр  видеопрезентаций  студентов. …………………………6 мин.

8. Загадки, пословицы, приметы ……………………………………...5 мин.

9. Викторина  о  воде …………………………………………………..6 мин.

10. Заключительное слово преподавателя …………………………... 2 мин.

	Итого: 90 минут
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Литература основная:
1. Общая биология: Учеб. для 10-11кл. сред.шк. / Д.К.Беляев. А.О.Рувинский, 
Н.Н.Воронцов и др.;  под ред. Д.К.Беляева. А.О.Рувинского. - 2-е изд. - М.: 
Просвещение, 2015. -271с: ил.

2. Общая биология. Базовый уровень: Учеб. Для 10-11кл. 
общеобразовательных учреждений / В.И.Сивоглазов. И.Б.Агафонова. 
Е.Т.Захарова; под ред. Акад.РАЕН, проф. В.Б.Захарова. - М.: 

    Дрофа, 2015. -365с: ил.

3. Биология. В 2х кн. Кн. 1 и 2: Учебник для медицинских спец.вузов/ 
В.Н.Ярыгин, В.И. Васильева, И.Н.Волков, В.В.Синельщикова; под ред. 
В.Н.Ярыгина. - 2-е изд., испр. - М.:  Высш.шк., 2011 - 352 с: ил.

Литература дополнительная:
1. Биология для поступающих в вузы /Р.Г.Заяц, И.В. Рачковская, В.М. 
Стамбровская: 2-е изд., стереотип. - Мн.: Высш.шк., 2010 - 526 с: ил.

2. Химия и биология в таблицах и схемах / Н.А.Копылова. - Ростов -н/Д: 
Феникс, 2010. -250 с.

           Преподаватель: Киреева Ф.А.               Подпись:
           Дата: «____»__________201   г.
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«ВОДА. СВОЙСТВА ВОДЫ»
«Вода, у тебя нет ни вкуса, ни цвета, ни запаха,тебя 
невозможно описать, тобой наслаждаются,не ведая, что ты 
такое, наполняешь нас радостью,которую не объяснишь 
нашими чувствами.

С тобой возвращаются к нам силы,с которыми мы уже 
простились.
По твоей милости в нас вновь начинаютбурлить 
высохшие родники нашего сердца. 
Ты самое большое богатство на свете ...»
Антуан де Сент-Экзюпери

Вода - самое распространенное неорганическое соединение на нашей планете. Вода - основа всех жизненных процессов, единственный источник кислорода в главном движущемся процессе на Земле - фотосинтезе.

Все водные запасы на земле объединены понятием«Гидросфера». Гидросфера имеет огромное значение для жизни и здоровья человечества. Гидросфера регулирует климат планеты, обеспечивает хозяйственную и промышленную деятельность людей.

Вместе с другими факторами вода формирует поверхность Земли, разрушает горные породы, создает почву, меняет ландшафт. Климат и погода всех регионов земного шара во многом определяются наличием водных пространств и водяного пара в атмосфере.

Общеизвестен факт, что человеческое тело состоит до 70% из воды. В костях ее содержится 22%, в жировой ткани -30, в печени - 70, в мышце сердца - 79, в почках - 83, в стекловидном теле - 99. Вода составляет основу крови, секретов и экскретов организма. Вода участвует в выведении шлаков и токсичных веществ с потом, слюной, мочой и калом. И поэтому даже небольшая потеря воды приводит к серьезным нарушениям деятельности организма. Потеря до 10% ведет к слабости, тремору конечностей, проявлениям беспокойства. Потеря 20-25% уже гибельна для организма, т.к. все обменные реакции, пищеварение, синтез клеток происходит только в водной среде. Велика роль воды и в терморегуляции организма. При испарении пота человек теряет около 30% тепловой энергии.

В сутки человек должен употреблять в среднем до 2,5 л жидкости. Без пищи, но с водой можно прожить до 2х месяцев. Без воды - несколько дней (5 дней).

Большая часть воды сосредоточена в морях и океанах. На пресные воды приходится всего 2%. В последнее время возник острый дефицит пресной воды. Уже сейчас около трети Земли испытывает недостаток в чистой пресной воде.                                                                                                   4
         Возросший дефицит воды связан также с загрязнением водоемов промышленными и бытовыми стоками.

Первые стандарты питьевой воды были утверждены в США и России в 1937 году. В этих стандартах содержатся нормы качества питьевой воды (требования к микробному составу, физическим и химическим характеристикам воды). А с 1994 года по инициативе Международной ассоциации водопользователей 22 марта был утвержден Всемирный день воды. Чтобы еще раз обратить внимание общественности на остроту и важность данной проблемы, 2003 год был объявлен ООН Всемирным годом пресной воды.
Вы слыхали о воде? Говорят, она везде!

В луже, в море, в океане и в водопроводном кране.

Как сосулька, замерзает, в лес туманом заползает,

Ледником в горах зовется, лентой серебристой вьется.

Средь высоких, стройных елей, рушится потоком селей.

На плите у вас кипит, паром чайника шипит,

Растворяет сахар в чае.

Мы ее не замечаем, мы привыкли, что вода –

Наша спутница всегда! Без нее вам не умыться, 
Не наесться, не напиться!

Смею вам я доложить, без воды нам не прожить!
 Вы ее в пруду найдете, и в сыром лесном болоте 
Путешествует всегда. Наша спутница - вода!
Н. Рыжова
«Вода- это та живая кровь, которая создает жизнь, где ее не было» 
«Вода - источник жизни».

Академик И.А.Карпинский
Самодержавная царица,

Для всех бесценная всегда,                                                       

Ты не сравнимая с жар-птицей

Её величество – вода!

Ласкаешь берега волнами,

Даруешь жизнь всем существам.

Из туч ты поливаешь нас слезами,

Но слезы те – отрада нам.

Ты землю влагой насыщаешь,

По морю гонишь корабли,

Но вот когда ты зла бываешь –

Сметаешь все с лица земли!

Вода! Тебе мы посвящаем

Стихи и песни, и дела!

Тебя сегодня прославляем,

Чтоб ты у нас всегда была.

Чтоб реки были полноводны,

И мирно бы текли всегда,

Была б прозрачна в них вода.

Чтобы дождем нас поливала

Ты с чистых голубых небес,

И злился бы на нас поменьше

Могучий и всесильный Зевс!

Тебе, Вода, поем мы славу,

Живи на счастье и забаву!

И радуй нас собой всегда!

Её Высочество – ВОДА!

Вода - колыбель жизни. В ней зародилась жизнь на нашей планете, и в ней она остается наиболее богатой и разнообразной.

На этой остановке мы расскажем вам о жизни некоторых обитателей пресноводных водоемов, о водной растительности, их охране.

Многое у водоема заслуживает внимания, даже тина, которая так часто покрывает поверхность прудов. Если ее зачерпнуть, то можно увидеть, что она состоит из шелковых тончайших нитей. Это многоклеточная водоросль спирогира. 
Нередко поверхность водоема покрывается сплошным зеленым ковром. 
Это растворяется ряска - самое маленькое цветковое растение наших водоемов. Листьев у ряски нет. А зеленая лепешечка - это стебелек растения, от котороготянется в воду тоненький корешок. Он работает не столько как корень, сколько как орган равновесия, на нижний конец корня словно надет колпачок.
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Это груз, который прижимает лепешку к воде, не позволяет ей повертываться. Кувшинки самые красивые растения наших водоемов. Особое восхищение они вызывают в утренние часы, когда, словно в сказке, поднимается из воды и распускают свои изящные цветки. Цветут кувшинки всего 3 дня, но люди ускоряют и без того их короткую жизнь. Человек сорвет цветок, полюбуется его красотой и выбросит, даже не подозревая, что погубил растение. На следующий год оно уже не зацветет. Почему? С силой выдергивая цветок из воды, человек повреждает корневую систему.

Кувшинок с каждым годом становится все меньше и меньше. Об этом необходимо знать каждому. Редким растением является и водяной орех - чилим. Он занесен в Красную книгу.

На поверхности речной глади или пруда можно увидеть и различных насекомых, и в первую очередь длинноногих клопов, которые скользят по воде толчками, будто меряют ее. Их так и называют водомерками.

Большими группами крутятся по воде блестящие жучки. Они все время вертятся, за что и получили название - вертячок.

Среди насекомых наших водоемов большим оригиналом слывет клоп гладыш, потому что он плавает не как все и вверх ногами.

Самым крупным насекомым водоема является жук-водолюб (до 50 мм).

Поблизости от водоема в течение всего лета обращают на себя внимание стремительные стрекозы. Это очень полезные насекомые. Они прожорливые хищники, большую часть дня проводят в погоне за комарами и мухами. Их личинки питаются личинками комаров в воде. Обидно, что многие дети не знают о пользе стрекоз, часто ловят их. Все меньше этих красивых и полезных насекомых остается в природе, а вот комаров, которыми они питаются, все прибавляется.

Из моллюсков в водоеме обычны: прудовики, катушки, беззубки.Встречаются пиявки, из них медицинские пиявки имеют большое значение для4 лечения сердечно-сосудистых заболеваний.

У многих сложилось неверное неприязненное отношение к змеям, лягушкам, жабам, случается видеть, как мальчишки их убивают. Делать этого нельзя ни в коем случае.

Помните: ужи, жабы, лягушки - это настоящие друзья леса, помогающие человеку бороться с комарами.   

В пресноводных водоемах водится много, более 30 видов рыб: судак, сазан, язь, лещ, сом, вобла, карась, чехонь и др.
От человека зависит, чтобы на берегах водоемов гнездились птицы, летали над головой быстрокрылые бабочки, мелькали в прибрежных зарослях стрекозы, от человека зависит чистота и полноводность рек и озер, а также судьба подводных обитателей водоемов.
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Значение природного минерального состава воды
        Вода представляет собой простейшее устойчивое химическое соединение кислорода с водородом и легко вступает в реакцию со многими химическими элементами.

В природных условиях в чистом виде почти не встречается. В воде находятся такие элементы, как натрий, кальций, магний, углерод, сера, азот, кислород, водород и др. природные воды содержат также в незначительном количестве цинк, свинец, молибден, мышьяк, фтор, йод и др.микроэлементы.

В природе в разных регионах существует «жесткая» и «мягкая» вода. «Жесткая» вода содержит большое количество кальция, магния, лития, селена и др. минеральных элементов. «Мягкая» вода бедна ими, но содержит много натрия. Для здоровья вредна и та и другая вода.

Вода играет на планете роль главного аккумулятора и распределителя тепла. Тепловые океанические течения благоприятно влияют на климат огромных территорий. Даже небольшие водоемы оказывают смягчающее влияние на микроклимат.

Температура, близкая к 37°С, не случайно «выбрана» у теплокровных животных как пороговая.

       Вода - растворитель и переносчик всех веществ, участвующих в жизнедеятельности, и в первую очередь питательных веществ.

Именно благодаря воде в организме происходят сложные химические реакции. Она обеспечивает выделение из организма продуктов обмена, защищая его от их вредного накопления.

Человек все больше осваивает природу и при этом оставляет после себя или безжизненные пустыни, или быстро деградирующие сообщества. Этим он обрекает на гибель и себя.

Экологическая обстановка в России такова, что ученые предсказывают в скором времени экологическую катастрофу. А пока ...

Ситуация в регионе Аральского моря практически вышла из-под контроля человека. Приаралье стало зоной экологического бедствия. На граниэкологического кризиса Донбасс, Урал, Кузбасс, бассейн Волги, озеро Севан, Иссык-Куль, Балхаш, Ладожское озеро, Черное, Азовское, Каспийское и Балтийское моря. Необходимо срочное произведение природоохранных мероприятий в бассейнах Байкала, Оби, Амура.
       Реку Томь можно назвать водной артерией Кемеровской и Томской областей. Эта река, правый приток Оби, тяжело больна. Реку губят высокая концентрация в районах ее протекания тяжелых и горнодобывающих отраслей промышленности, варварская вырубка лесов, порча и полное уничтожение притоков из-за хозяйственной деятельности шахт и разрезов. 
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Содержание токсичных веществ в речной воде во много раз превышает ПДК, что губительно сказывается на здоровье населения, особенно детей.

Огромный вред лесам наносят кислотные дожди. Леса высыхают, развивается суховершинность. Из-за повышенной кислотности в почве увеличивается подвижность токсичных для мелких корней ионов алюминия, а это приводит к угнетению листвы и хвои, хрупкости ветвей.

С морских торговых судов ежегодно сбрасывается 639 тысяч пластиковых контейнеров. Большинство из них ломается и попадает на побережье. Пластики были обнаружены на пляжах Тихого океана, Средиземноморья. В новой Зеландии насчитывается до 100 ООО кусочков пластмасс на каждом метре пляжной полосы.

        Французские исследователи установили, что дно Атлантического океана загрязнено попадающим с суши свинцом. В верхнем слое донных отложений концентрация свинца значительно выше, чем в более глубоких слоях. Каждая капля нефти покрывает непроницаемой пленкой 20м2 морской поверхности, губит микроорганизмы, рыбу, морских птиц. Нефть образует пленку - можно себе представить, какие огромные пространства она покрывает. В нефтяной пленке накапливаются ионы тяжелых металлов, пестициды, др. вредные вещества. А многие морские обитатели проходят стадию личинки как раз в поверхностном слое.

В Мировом океане из-за хищнического вылова и все увеличивающегося загрязнения и разрушения окружающей среды 25 видов наиболее ценных промысловых рыб почти полностью уничтожены или их численность резко сократилась. Ежегодно уничтожается до 250 тысяч особей различных видов дельфинов. Гибнут дюгони и морские черепахи, в рыболовных сетях ежегодно находят свою смерть около миллиона морских птиц.

Ученые подсчитали, что каждый год во всем мире в водоемы попадает столько вредных веществ, что ими можно было бы заполнить 10 тыс. товарных поездов. Даже в водах Арктики нашли стиральный порошок.

В результате деятельности человека в реках Европы: Сене, Дунае, Рейне, Волге - нельзя купаться. В сибирских реках из-за затонувшего леса изагрязненных стоков появились микроорганизмы, которые очень вредны для людей и животных.
ВОДА - ИСТОЧНИК ЖИЗНИ
Вода - живительная влага на нашей планете. Именно ей мы обязаны жизнью на Земле - воде, которую подчас расточительно тратим и бездумно загрязняем.

Физико-химические свойства воды уникальны. Это и прекрасный растворитель, и теплоноситель, и хранитель тепла. Водное изобилие на земном шаре - явление кажущееся. Человечество использует лишь небольшую часть пресных вод, запасы которых составляют менее 3% гидросферы. Да и находится она в основном там, где нам не надо: в ледниках, айсбергах, в глубинах Земли.                               8
 Не случайно Организация Объединенных Наций выступила с инициативой объявить 1980-1990 годы Международным десятилетием питьевого водоснабжения и санитарии.

Охрана водных ресурсов, разработка мер по их правильному использованию, проблема очистки загрязненной воды постоянно находится в центре внимания нашего государства, всей общественности. За последние годы принят ряд законов, постановлений, где научно обоснованы и определены правовые положения, обязывающие всех граждан рационально использовать воду, строго соблюдать водоохранный режим, беречь наши моря, реки, озера и другие водные источники от загрязнения и истощения.
Вода и неинфекционные заболевания
1. Вода с повышенным содержанием хлоридов и сульфидов: Отрицательно влияет на функции системы пищеварения. Минерализация до 3 г/л отрицательно влияет на течение беременности и родов, на плод и новорожденного, увеличивает гинекологические заболевания.

2. Повышенное содержание кальция:Способствует камнеобразованию в почках и мочевом пузыре.

3. Маломинерализованные воды (с содержанием солей до 50мг/л):Ухудшает солевой обмен, функции желудка. Плохо утоляют жажду.
4.Дефицит некоторых микроэлементов (фтора, йода):Дефицит фтора оказывает отрицательное влияние на состояние зубов, причем и в случаях повышенного содержания. Дефицит йода вызывает такое заболевание, как эндемический зоб.

5. Жесткость воды:вопрос дискуссионный. Большинство ученых считают, что, чем мягче питьевая вода, тем больше вероятность сердечно​сосудистых заболеваний.

6. Присутствие   металлов   в   концентрациях,    превышающих_ПДК:

Токсический эффект развивается постепенно, по мере накопления металлов в организме. Свинец вызывает заболевание нервной и кроветворной систем организма; кадмий, хром - заболевание почек; ртуть - центральной нервной системы, выделительной и кровеносной систем; цинк -двигательного аппарата (мышц), расстройство деятельности желудка; мышьяк - почек, печени, легких, сердечно-сосудистой системы.

Эпидемиологическое значение воды обусловлено тем, что это важный источник размножения и распространения возбудителей многих инфекционных болезней. 
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Водным путем передаются возбудители кишечных инфекций(холера, брюшной тиф, паратифы, бактериальная и амебная дизентерия), зоонозных (лептоспирозы, туляремия, бруцеллез) и вирусных болезней (болезнь Боткина, полиомиелит, энтериты вирусного происхождения, а также гельминты, вызывающие аскаридоз.

Возбудители заболеваний попадают в воду с испражнениями больных и бациллоносителей. Особо опасны сточные воды больниц, в первую очередь инфекционных. 
Заражение воды может также происходить при массовых купаниях, загрязнении нечистотами берегов и сбросе их в водоем, стирке инфицированного белья в водоеме, просачивании в подземные воды жидкости из выгребных уборных, попадании патогенных микроорганизмов в колодец с загрязненными ведрами.

Возбудители острых кишечных инфекций могут выживать в воде открытых водоемов и колодцев несколько месяцев, хотя в большинстве случаев массовая гибель их происходит в течение 2-3 недель.

Поэтому для предупреждения возможного возникновения инфекционных заболеваний необходимо снабжение населения достаточным количеством доброкачественной воды.

Таким образом, вода, используемая населением для хозяйственно-бытовых целей, должна отвечать следующим гигиеническим требованиям:
1. Обладать хорошими органолептическими свойствами и освежающим действием, быть прозрачной, бесцветной, без неприятного привкуса или запаха

2. Не содержать избытка солей и токсичных веществ, способных оказать вредное воздействие на организм человека.

3. Не содержать патогенных возбудителей, яиц и личинок гельминтов.

На Урале река Теча в опасности. Она заражена радиоактивными веществами -стронцием, плутонием, отходами ПО «Маяк». 
Река Теча - приток Исети вытекает из озера Иртяш. Это большой водоем с твердым песчаным каменистым дном. Люди проживающие в прибрежных селах, подвергались (1951-1957гг) постоянному внешнему и внутреннему облучению при поступлении радионуклиды с питьевой водой и другими продуктами питания.

Без воды не могут жить ни люди, ни животные, ни растения. А где ее взять? Конечно, в Тече. Местные люди употребляли много чая, жаловались на ухудшение качества воды из реки. Поили скотину, поливали огороды, ели зараженное мясо и овощи.

До сих пор работает ПО «Маяк» и продолжает заражать ближайшие водоемы.
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ВОДА!

Ты можешь быть мягкой и жесткой.

Ты можешь дать жизнь и отнять.

Ты можешь, вращая турбины.

Полночную тьму разгонять.
Ты можешь согреть мегаполис

И льдами сковать полюса.

Ты сладостью душу напоишь

И солью прольешься в глаза...

Знакома от пара до снега.

Как солнце и воздух нужна

Природе. Земле. Человеку –

Живая. Святая Вода.
Размышления о воде

Вода — это божий источник. 

Вода — это солнечный свет!
Воде задаем мы вопросы,

С водой получаем ответ.

Водой очищаем мы тело,

В воде плещет наша душа.
Когда говоришь ты с водою. 

То надо шептать не спеша.

Водой умываем ребенка.

Чтоб смылась беда, худоба.

Водой окропляем квартиру.

Чтоб сгинула в доме беда.

Вода — это чудо природы.

И нам без воды не прожить.

Вода — достоянье народа! 

Водой мы должны дорожить!!!

Что может быть в прозрачной капельке воды?
Что может быть в прозрачной капельке воды?
На первый взгляд, конечно, ничего.

Но капни на стекло, оставь следы 

И в микроскоп ты рассмотри его.

И ты такое сможешь увидать,

О чем ты даже не подозревал.

Секрет свой тайный может передать 

Вода тебе. Об этом ты мечтал?

Лишь только любознательным она 

Завесу своей тайны приоткроет.

Изведай ты ее, познай сполна.

И водный мир тебя собой накроет. 

Берегите воду
Вода- это то, что всем жизнь нам дает.

Что силы и бодрости нам придает. 

Кристально чиста или очень грязна.

В любом состоянье полезна она.

Где водится грязь, там лягушки живут.

Для них лишь в болоте покой и уют.

Для нас же вода должна чистою быть,

Что б мы не боялись и мыться, и пить.

Не менее, впрочем, полезна вода

Которая в виде замерзшего льда.

Она охлаждает, морозит, бодрит.

И в зной нам прохладу и радость дарит.

Давайте же воду все будем беречь.

От трат неразумных ее все стеречь.

Иначе закончится может вода.

И жизнь на планете затихнет тогда. 
Что такое вода? 
Что такое вода? Это струйка из крана,

 Это волны и шторм на морях-океанах.

В запотевшей бутылке напиток в руке,

И в ключе, и в колодце, и в ручейке.

Да, бывает вода в состоянии разном.

В жидком, твердом она. Даже в газообразном. 

Мы не видим ее или не замечаем.

Но, когда ее нет, тяжело ощущаем.

Вода из-под крана
Я воду в стакан из под крана налил.

На свет посмотрел- она очень прозрачна 

Понюхал ее и немного отпил.

Нет вкуса, нет запаха. Все однозначно.

А в горном ключе если воду набрать.

На вкус она будет совсем уж иной.

Словами, пожалуй, и не передать.

Как вкусно напиться водей ключевой.

Ручеек и речка  

Средь высоких гор и скал

 Ручеек живой бежал.

Очень радостно журчал.

Жизнью горы наполнял.

        С каждым днем он среди скал 

        Путь дли нее пробивал.

        И однажды прямо к речке 

        Быстрой, шумной он попал.

Говорит: «Привет, родня!

Не прогонишь ты меня?»

Речка очень удивилась:

«Мы-родня? Скажи, на милость.

        Почему ты так решил?

       Может, просто поспешил?

       Мы с тобой совсем чужие,

       Очень разные стихии».

Но сказал ей ручеек:

«Неужели невдомек.

Мы же оба из воды.

Наши водные следы

      Уж давно переплелись.

      Наконец-то мы нашлись!
Спросил на днях малыш сосед
У струйки льющейся из крана:
- Откуда ты?
Вода в ответ:
- Из далека, из океана!
- Ты, газировка, что шипишь?
И из бурлящего стакана донёсся шёпот:
- Знай, малыш, и я пришла из океана!
На поле лёг туман седой.
Малыш спросил и у тумана:
- Откуда ты? Ты кто такой?
- И я, дружок из океана!
Удивительно, не так ли?
В супе, в чае, в каждой капле,
В звонкой льдинке и в слезинке,
И дождинке, и росинке –
Нам откликнется всегда океанская вода!

Вода - это источник жизни. Вода - самый необходимый элемент для живых и неживых организмов. Но и вода вызывает заболевания, такие, как дизентерия, холера и др., без воды - обезвоживание организма.
                           «Кромсаем лед»

Кромсаем лед, меняем рек теченье,

Твердим, что дел невпроворот,
Но мы еще придем просить прощенье,

У этих рек, барханов и болот.

У самого гигантского восхода,

У самого мельчайшего малька...

Пока об этом думать не охота,

Сейчас нам не до этого пока.

Аэродромы, пирсы и перроны

Леса без птиц и земли без воды

Все меньше окружающей природы,

Все больше окружающей среды.
                                   Роберт Рождественский
Ведущий: 
Планеты вращаются вокруг Солнца и имеют свои цвета. Венера ярко-белая. Это цвет окутывающих облаков. Марс красноватый. Это цвет марсианских песков. Нептун – синеватый. Это цвет его газов. А наша Земля на снимках из космоса выглядит голубой. Это цвет её океанов и морей. Их больше, чем суши. И, наверное, правильней было бы назвать нашу планету не земля, а вода. Ведь вода – одно из самых важных для человека веществ. При недостатке воды жизнедеятельность организма нарушается. Растения при отсутствии воды увядают и могут погибнуть. Животные, если их лишить воды, быстро погибают. Например, собака без воды может прожить менее 10 дней. Вода - в океанах и морях, реках и озёрах, под землёй и в почве. 
Вода побеждает засуху, оживляет пустыни, повышает урожай полей и садов. Вода добрый друг и помощник человека.  Она послушно вращает турбины на электростанциях. Вода в минеральных источниках оказывает лечебное действие. Многие из источников горячие и люди используют их тепло.

Без воды не замесить тесто для хлеба, не приготовить бетон для стройки, не сделать бумагу для книг и тетрадей, ни ткань для одежды, ни резину,  ни конфеты, ни лекарства – ничего не сделаешь без воды!
Трудно представить, что стало бы с нашей планетой, если исчезла бы вся пресная вода. А угроза эта существует. Поэтому воду – наше главное богатство, надо беречь! Прежде, чем вода поступит в водопровод, её приходиться очищать. Для этого строят очистные сооружения.
Ведущий:
 На высоких горах в Арктике, Антарктиде вода находиться в виде снега и льда. Это твёрдое состояние воды. Лёд можно видеть у нас на реках и озёрах, когда они замерзают зимой. В солёных морях громадные глыбы льда – это айсберги. Они постепенно сползают с антарктических материков или островов, где копятся вечные льды.

В последнее время всё серьёзнее становится проблема пресной воды. Возникла заманчивая и фантастическая мысль: буксировать ледяные горы туда, где больше всего ощущается потребность в пресной воде.

Свойство воды быть не только в твёрдом состоянии, но и в жидком, а так же газообразном. Об этих свойствах воды человек знает уже давно и у нашего народа существует много интересных загадок по этому поводу.
ЗАГАДКИ:

1. Я и туча и туман,
Я ручей и океан,
Я летаю и бегу,
И стеклянной быть могу. (Вода)

2. Очень добродушная,
Я мягкая, послушная,
Но когда захочу
Даже камень источу. (Вода)

3. Не конь, а бежит.

 Не лес, а шумит. (Река)

4. Кругом вода, а с питьём – беда. (Море)

5. Не драгоценный камень, а светится. (Лёд)

7. Посреди поля лежит зеркало, стекло голубое, рама зелёная. (Озеро)

8. Не море, не земля, корабли не плавают, а ходить нельзя. (Болото)

9. Утром бусы засверкали, всю траву собой заткали, а пошли искать их днём, ищем, ищем – не найдём. (Роса)

Ведущий: 

 Не расходуйте напрасно воду, берегите её! 
Наша страна пожалуй самая водообеспеченная: В среднем обеспечение населения водой составляет 400 л – на человека (из них 250 л – питьевой).
К воде должно быть бережное отношение. Вода – это жизнь. Не станем держать без надобности открытый кран, будем беречь, экономить каждую каплю воды. 
1.Реки- АЙ и УЙ,МИАСС,УРАЛ, УВЕЛЬКА, ЗЮЗЕЛКА, ТЕЧА, ЗЮЗЕЛГА, КАРАБОЛКА, ГУМБЕЙКА,ИСТОК , СИНАРА, УФАЛЕЙКА
2.Озера- ЮРЮЗАНЬ, ИРТЯШ, КУЯШ, КАРАГАЙКУЛЬ, ШУБУНЯК,

САРЫКУЛЬ, ЧЕБАРКУЛЬ, ЧЕБАКУЛЬ, АРГАЯШ, КАСАРГИ, УЕЛГИ,

ТУРГОЯК, УВИЛЬДЫ, КИСЕГАЧ, КАСЛИ, СУГОМАК, УЛАГАЧ, АКАКУЛЬ, КАЛДЫ, СИНАРА, ИТКУЛЬ, ГОРЬКОЕ, КАЯСАН, КУРГИ, УРЕФТЫ, ТЕПТЕРГИ, КУМКУЛЬ, СМОЛИНО
АРГАЗИНСКОЕ и ШЕРШНЕВСКОЕ ВОДОХРАНИЛИЩА ,
ВИКТОРИНА
1.    Почему трудно хлопать в ладоши под водой?

Вода – более плотное вещество по сравнению с воздухом. Именно поэтому под водой так тяжело ударить рукой о другую руку . (Физика . 7 кл.)

2.    Почему прозрачная река кажется  мелкой?

Прозрачная река кажется мелкой из-за преломления. Если на поверхность, разделяющую две прозрачные среды, свет падает перпендикулярно, то он не меняет направление. Если же он падает под каким –либо углом, то разница в скоростях света в этих средах заставляет луч менять свое направление. Это явление называется преломлением (рефракцией). Если на подводный объект смотреть сквозь воду, он выглядит искаженным, потому что преломление изменяет направление световых лучей, приходящих от объекта. Когда эти лучи попадают в глаз наблюдателя, в зрительные центры мозга поступает сигнал. Мозг строит картину с учетом направлений пришедших лучей, но не учитывая эффектов преломления, поэтому видимая форма объектов оказывается искаженной. (Большая иллюстрированная энциклопедия эрудита).

3.Почему после дождя цветы пахнут сильнее?

Это связано с испарением. Влажный воздух впитывает в себя все ароматы, а поднимаясь вверх  переносит с собой эти запахи.

4.Что такое «жесткая вода»?

Жесткая вода – вода с повышенным содержанием солей калия и кальция. (Биология 8 кл.)

5.Объясните такую закономерность: где мало рек – есть озера, а там. Где рек много – нет озер?

Это зависит от наклона земной поверхности. Если поверхность плоская, не наклонная, то на этой местности будут располагаться озера, в небольших углублениях, карстах. Если же поверхность наклонная, то воды будут стекать, то есть образуются реки. (География  6кл.).

6. Почему небольшой камешек, брошенный в реку, сразу же тонет. А тяжело нагруженная баржа свободно держится на воде?

Камешек тонет потому. Что его плотность больше плотности воды, а баржа не тонет из-за того. Что она содержит воздух и ее средняя плотность оказывается меньше плотности воды. (Физика 7 кл.).

7. Существуют ли реки, которые никуда не впадают?

Да, такие реки существуют в пустынях Австралии, там они называются крики, а в Африке – вади. Есть такие строки из стихотворения « …Они в пустыне пропадают где-то». (География 7 кл.).

8. Знаете ли вы приметы? Попробуйте закончить предложенные вам приметы:

- если от капель падающего дождя образуются пузырьки, то дождь будет идти целую неделю. Если дождевые пузырьки лопаются сразу, дождь скоро перестанет, если же они остаются дольше. То дождь будет продолжительный.

-если вода в реке без дождя поднимается – к ненастью.

-если вода в прудах  убывает – к дождю через 2 или 3 дня. (М.И.Лешихин, Н.П.Строкова. Экологическое образование. Погода, сад-посевы. Народные приметы. Челябинск 1991г.).

9. Какие реки в пределах Челябинской области имеют длину более 200км?

Это Миасс, Уй, Урал, Ай, Уфа, Увелька, Гумбейка.

10. Назовите примерное число озер, которые находятся на территории Челябинской области.

Озер в Челябинской области приметно 3170.

11. Назовите самые обширные по водному зеркалу челябинские озера.

Самые обширные по водному зеркалу челябинские озера - Увильды (68.1 кв.км.), Иртяш (61,8 кв.км.).

12. Назовите самые глубокие озера Челябинской области.

Самые глубокие – Увильды, Кисегач, Тургояк. Это тектонические озера, имеющие глубокие (до 30-40м.) котловины.

13. В каких озерах области самая чистая вода?

Самая чистая вода в озерах Тургояк, Зюраткуль, Увильды (белый диск виден на глубине 19,5 м.).

14. Назовите самые «поэтичные» челябинские озера.,

Самые «поэтичные» челябинские озера: Увильды–«голубая жемчужина Урала», Тургояк – «озеро-родник, младший брат Байкала», Зюраткуль – «уральская Рица».( Ответы на вопросы 9,10, 11, 12, 13, 14  взяты из краткого справочника  по Челябинской области. М.А.Андреева ,А.С.Маркова).

15. Почему моря не переполняются от впадающих рек и не заливают сушу? (Круговорот воды, испарение с поверхности)

.  
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Викторина

Мы - любители природы, 
Ей мы служим что есть сил. 
Чистый и прозрачный воздух 
Нам друзья, необходим.

Чистыми должны быть воды

Океанов, морей, рек.

И об этом должен помнить

Каждый умный человек
Вопросы.

1. Вы находитесь в походе, и местные источники воды вызывают у вас, мягко говоря, сомнение. Как обезопасить себя с помощью простых и надежных средств?

(Опасность, как правило, в возможности заразиться различными инфекционными и глистными заболеваниями. Простой способ избежать этого - кипячение воды.)

2. Не секрет, что сегодня водопроводная вода содержит большое количество примесей. Одни люди эту воду отстаивают, другие кипятят. Кто прав?
 (Водопроводную воду отстаивать нужно обязательно, независимо от того, будете ли вы ее кипятить).

3. Бывает, что, набирая воду впрок, наши бабушки кладут на дно ведра серебряную ложку. Зачем?

(Ионы серебра убивают микроорганизмы, и вода дольше не портится).

4. При промышленной очистке воды применяют различные вещества, в том числе озон и хлор. Какой способ предпочтительней с экологической точки зрения?

(Озонирование. Хлор - ядовитое вещество).

5. Назовите естественные фильтры воды в природе. 
(Песок, известняк).

6. Где строит дом паук-серебрянка?
 (В воде).
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7. Какое растение поднимается из воды с восходом солнца и вновь опускается на дно после захода солнца? 
(Кувшинка, водяная лилия).

8. Какой грызун строит плотины на реках? 
(Бобр).

9. Где раки зимуют? 
(В ямах на дне реки).

10. Какую птицу и как рыбаки используют для рыбной ловли? 
(Баклан, ему на горло надевают кольцо).
11. Может ли утка питаться лягушками?

(Нет, у нее цедильный ротовой аппарат, питается, процеживая ил).

12. Почему паук-водомерка может бегать по поверхности воды?

(Лапки паука-водомерки не нарушают целостности поверхностной пленки воды).

13. Какая птица охотится на насекомых, живущих у водных деревьев? 
(Брызгун, сбивает насекомых струйкой воды).
ПРИМЕТЫ

Вода
Где вода, там и верба, а где верба, там и вода. На водяных жилах - сильные росы.

Где по зорям первый пар (туман) ложится, там копай колодец.

Рыть колодец по щавельным местам - вода появится.

Ставь на ровном месте плошку или сковороду: отпотеют - вода близко.

Перед морозом вода в колодцах и реках поднимается, перед дождем опускается(литов).

Если вода в реке без дождя поднимается - к ненастью.

Если в реках, озерах и колодцах вода прибывает - к дождю, убывает - к засухе.

Если в прудах вода убывает - к дождю через два и три дня (чуваш.).

Когда зимою вода поднимается до верхних краев речной лунки (проруби), то

нужно ожидать больших морозов (витебск.).

Закипела в море пена - будет ветру перемена (архан.).

Если по озеру пролегают дорожки из пены, то будет дождь (карел.).

Если дождевые капли, упавшие на воду, дают пену -ненастье надолго затянется(чуваш.).

Если вода течет, пенясь, скоро будет дождь (чуваш.). 
Неправильный прилив в море - признак дождя. 
Пузыри на воде - к ненастью, к пущему дождю. 
Большие дождевые пузыри - к дождям.

Когда после дождя вода не охлаждается, а потеплеет, то скоро снова пойдет дождь (витебск.).

Если волна бьет навстречу текущей воде, будет дождь (чуваш.).
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В прудах ил поднимается со дна на поверхность -через 2-3 дня будет дождь,

когда упадет на дно - погода прояснится (чуваш.).

Дождь
Дождь пошел зарею - рано перестанет (Смоленск.).
Дождь перед семью часами утра - ясно перед одиннадцатью.

Утренний дождь - вся земля хвалит (араб.).
Если дождь начался с полудня, то будет продолжаться. Варианты: до вечера; до полуночи; до следующего обеда.

Если дождь пошел с завтрака, в этот же день прекратится; если же в течение суток не перестает, затянется надолго: в новолуние - до первой четверти, в третью четверть - до новолуния (чуваш.).

Если в дождливый день вечером прояснит, на другой день опять будет дождь (чув.).

Если в полдень дождь - то продолжительный, вечером тоже (карел.). Если идет дождь при солнце (слепой дождь), скоро прекратится (чуваш.).
Если сквозь солнце идет дождь, еще следом другой дождь будет (чуваш.). Если запад чист (не покрыт облаками), дождя не будет.

Если после дождя становится тепло и земля испускает из себя пары, а мелкий дождь с солнышком кропит, то будет ненастье.

После дождя отправляются на такое место, где обычно раздается эхо, и кричат: если отголосок эхо глухой (немой), то непогода продолжится, а если это звучное, то будет ведро (смолен.).

Если с севера идет дождь, будет очень бурно и холодно (чуваш.).

В дождливое время, если ветер дует с востока, ненастье затянется надолго

(чуваш.).

Против ветра идущий дождь бывает очень сильный (чуваш.).

Если от капли дождя на воде образуются пузырьки - к продолжительному ненастью (перм.).
Дождь с большими пузырями предвещает, что всю неделю он будет идти непрестанно (архан.).

Если от капель падающего дождя образуются пузырьки, дождь будет идти целую неделю (болг.).
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Если дождевые пузырьки лопаются сразу, дождь скоро перестанет, если же они остаются дольше, то дождь будет продолжительный (болг.). Если дождь начинается крупными каплями, он скоро перестанет, если же мелкими - выпадет его много (болг.).
Если после сильного дождя быстро выяснится, скоро опять будет дождь.

Внутренняя связь у нас водой, где мы роились, так вода имеет связь с нашим организмом.

Загадки о воде
Если руки наши в ваксе, если на нос сели кляксы, 
Кто тогда нам первый друг, снимет грязь с лица и рук? 
Без чего не может мама, ни готовить, ни стирать, 
Без чего, мы скажем прямо, человеку умирать? 
Чтобы лился дождик с неба, чтоб росли колосья хлеба, 
Чтобы плыли корабли - жить нельзя нам без ...
(Воды)
Течет. Течет - не вытечет, 
Бежит, бежит - не выбежит.

(Речка)
Два братца в воду глядятся, 
В век не сойдутся.
(Берега)
Чуть дрожит на ветерке лента на просторе. 
Узкий кончик - в роднике, А широкий - в море.
(Река)
Бегу я как по лесенке, по камушкам звеня, 
Издалека по песенке узнаете меня. 
(Ручеек)
Кругом вода, а пить нечего.
(Море)
15
В не льется, из не льется, 
Сама по земле плетется.
(Река)
Не море, не земля, 
Корабли не плавают, 
А ходить нельзя.
(Болото)
Весь день рыбак в воде стоял, 
Мешок рыбешкой набивал 
Закончил лов, забрал улов 
Поднялся в высь и был таков.

(Пеликан)
Это старый наш знакомый

Он живет на крыше дома -длинноногий, длинноносый,

Длинношеий, безголосый

Он летает на охоту за лягушками к болоту.
(Аист)
Длинноногие клопы скользят по воде толчками.
(Водомерки)
Самое крупное насекомое водоема.
(Жук-водолюб до 50 мм)
Большими группами крутятся по воде 
Блестящие жучки, они все время вертятся 
И получили название
(Вертячок)
Как называется насекомое, которое является

Большим оригиналом водоемов

Потому что плавает не как все, вверх ногами.
(Клоп-гладыш).
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