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ПРЕДИСЛОВИЕ

Рабочая тетрадь разработана с учетом государственных требований к минимуму содержания и уровню подготовки выпускника медицинского колледжа.
Рабочая тетрадь содержит контрольные задания по теме I «Безопасная больничная среда», теме 1.1 «Инфекционный контроль и профилактика инфекций связанных с  оказанием медицинской помощи инфекции» по всем её разделам, способствующие лучшему усвоению материала. Каждая тема содержит задания для индивидуальной работы, выполняя которые студент должен ответить на вопросы, заполнить таблицы, дописать определения, раскрыть сущность определений. Задания в темах разделены на части: теоретическую, практическую и контрольную.
Теоретическая часть пособия позволит студентам упорядочить полученные знания, систематизировать их, что поможет при выполнении заданий в практической и контрольной частях.
Практическая часть закрепляет полученные знания по каждой теме, вырабатывает навыки по заполнению необходимой документации.
В контрольной части предложены тесты для контроля качества усвоения материала по всем темам.
Представленная рабочая тетрадь может быть использована на практических занятиях на этапе «Самостоятельная работа студентов», а также для подготовки студентов к практическому занятию методом опережающего задания.

После изучения темы студент должен
иметь практический опыт:

· Проведение мероприятий по профилактике внутрибольничного инфицирования пациентов и медперсонала;
· Пользоваться защитной одеждой.
Студент должен уметь:
· Обрабатывать инструменты медицинского назначения однократного и многократного применения;
· Обрабатывать  руки на гигиеническим уровне;

· Пользоваться стерильным биксом;

· Готовить дезинфицирующие растворы;

· Обрабатывать предметы ухода.

Студент должен знать:
· Понятия ИСМП, инфекционная безопасность, эпидемический процесс;
· Бельевой режим в отделениях ЛПО;
· Санитарно-противоэпидемический режим процедурного кабинета;
· Правила уборки процедурного кабинета;
· Правила оказания помощи в случае аварийной ситуации согласно распоряжения № 1661 от 28 декабря 2017 г. «Профилактика профессионального инфицирования ВИЧ в медицинских организациях Забайкальского края  ;
· Содержание укладки экстренной профилактики парентеральных инфекций…..;
· Правила техники безопасности при работе с дезинфицирующими растворами;
· Правила утилизации отходов в ЛПО.
Тема: « Безопасная больничная среда. Понятие об инфекциях связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП)».
Цель: сформировать представление о ИСМП, путях передачи, источниках инфекции, возбудителях ИСМП.
Вы должны знать:
· понятие ИСМП, масштаб проблемы, понятие ИСМП;
· источники инфекции, пути передачи, восприимчивый организм;
· определения и термины, используемые при описании инфекционного процесса;
· группы риска развития ИСМП;
· действующие нормативные документы по профилактике ИСМП.
             ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.

 Используя полученные знания:

1. Дайте определение ИСМП.
________________________________________________________________________________________________________________________

2. Назовите звенья цепочки ИСМП.
________________________________________________________________________________________________________________________

3. Дайте определение первому звену цепочки ИСМП.
___________________________________________________________________________________________________________________________

4. Назовите факторы передачи ИСМП.
________________________________________________________________________________________________________________________

5. Назовите механизмы передачи ИСМП.
___________________________________________________________________________________________________________________________

6. Продолжите ответ. Восприимчивый организм – это…
7. Перечислите группы риска ИСМП.
___________________________________________________________________________________________________________________________
8. Назовите возбудителей ИСМП.
________________________________________________________________________________________________________________________

9. Распределите по порядку, вписав цифру (структура ИСМП):

	
	Кишечная инфекция

	
	Гнойно-септическая инфекция

	
	Гемоконтактные инфекции


ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.

1. Решите задачу:

При поступлении пациента в стационар в приёмном отделении был выставлен диагноз инфекционного заболевания. Вы медсестра приёмного отделения. Запишите последовательность действий медсестры в отношении инфекционного больного.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Составьте план обследования медсестры, которая устраивается на работу в ЛПО:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Распишите термины:

	Патогенный фактор
	

	Патогенность
	

	Инвазивность
	

	Токсигенность
	

	Вирулентность
	

	Патогенный микроорганизм
	

	Условно-патогенный микроорганизм
	

	Нормальная флора человека
	

	Инкубационный период
	

	Манифестная форма инфекции
	

	Латентная форма инфекции
	

	Типичная форма инфекции
	

	Атипичная форма инфекции
	

	Острая форма инфекции
	

	Хроническая форма инфекции
	

	Генерализованная форма инфекции
	

	Носительство
	

	Реинфекция
	

	Суперинфекция
	


КОНТРОЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

1. Решите тест.

2. Подберите соответствие понятий:

	А.

1) инфекция

2) инвазивность

3) инкубационный период

4) патогенный микроорганизм
	1) свойство микроорганизма

2) вид возбудителя

3) промежуток времени

4) процесс взаимодействия возбудителя и макроорганизма

	Б.

1) воздушно-капельный

2) токсигенность

3) пожилые пациенты

4) условно-патогенный
	1) способность микроорганизма

2) микроорганизм

3)  путь передачи

4) группа риска

	В.

1) источник инфекции

2) вирусы

3) фактор передачи

4) контактный
	1) возбудители инфекции

2) руки персонала

3) путь передачи

4) звено ИСМП

	Г.

1) группа риска

2) искусственный механизм передачи

3) повторное инфекционное заболевание

4) механизм передачи
	1) медработники

2) реинфекция

3) алиментарный

4) инфекции

	Д

1) экстренное извещение

2) бактерии

3) гемоконтактный

4) алиментарный
	1) путь передачи

2) инфекционный больной

3) возбудители ИСМП
4) пищевой


Тема: «Профилактика ИСМП».

Цель: научиться проводить обработку рук, пользоваться стерильными перчатками, проводить влажную уборку палат, уборку процедурного кабинета, осуществлять контроль санитарного состояния палат, тумбочек, холодильников.

Вы должны знать:
· меры профилактики ИСМП;
· меры контроля ИСПМ;
· классификацию и правила удаления отходов ЛПО;
· уровни мытья рук;
· направления профилактики ИСМП.


Вы должны уметь:
· проводить влажную уборку палат;
· проводить уборку процедурного кабинета;
· обрабатывать руки до и после манипуляции;
· пользоваться стерильными перчатками;
· пользоваться стерильным биксом.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.


Используя полученные знания:

1. Распишите термины:

	Инфекционная безопасность
	

	Инфекция
	

	Инкубационный период
	

	Патогенные микробы
	

	Профилактика
	

	Источник инфекции
	

	Фактор передачи
	

	Восприимчивый организм
	


2. Распишите направления профилактики ИСМП:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Распишите звенья цепочки ИСМП:

1 звено

2 звено

3 звено
4. Назовите основной путь профилактики ИСМП
________________________________________

5. Распишите классификацию отходов:

	Буква
	Классификация
	Цвет мешка

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


6. Распишите последовательность действий при уборке процедурного кабинета:
1. _________________________________________

2. _________________________________________

3. _________________________________________

4. _________________________________________

5. _________________________________________

6. _________________________________________

7. Распишите последовательность (этапы) действий при обработке рук:
1. _________________________________________

2. _________________________________________

3. _________________________________________

4. _________________________________________

5. _________________________________________

6. _________________________________________

8. Из предложенного перечня препаратов выберите антисептики для обработки рук персонала: Дезисепт, Дезискраб, Экобриз, Деконекс, Велтосепт, Перекись водорода, Хлоргексидин биглюконат, Хлорамин, Жавелион, Самаровка.

9. Распишите последовательность действий при надевании и снятии перчаток:
	Надевание
	Снятие

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.

	4.
	4.

	5.
	5.

	6.
	6.

	7.
	

	8.
	


10. Распишите последовательность действий при укладке бикса:

1. _________________________________________

2. _________________________________________

3. _________________________________________

4. _________________________________________

5. _________________________________________

6. _________________________________________

7. _________________________________________

8. _________________________________________

9. _________________________________________

10. _________________________________________

11. Из предложенного перечня выберите растворы, применяемые для уборки процедурного кабинета: Хлорамин 3%, Перекись водорода 6%, Самаровка 3%, НГК 0,5%, Жавелион 0,1%, Жавель-салид 0,1%, Хлоргексидин 0,5%, Дезоформ 1%, Велтолен 2,5%.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.

Используя теоретические знания в домашних условиях:

· отработайте манипуляции «Обработка рук на гигиеническом уровне», «Пользование стерильными перчатками»;

· оцените свои действия по 5ти-бальной системе.

КОНТРОЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

1. Решите задачи:

№ 1. Медицинская сестра процедурного кабинета использованные шарики, шприцы, иглы укладывала в один твёрдый контейнер, мотивируя это тем, что всё равно всё будет в одном большом контейнере. Найдите нарушение транспортной цепочки удаления отходов ЛПО. Какие могут быть последствия при нарушении этих правил?

№ 2. Стерильный бикс с фильтрами не был использован в течение 20 дней. Утром на 21 день новый стерильный бикс с инструментами ещё не был получен, а инструменты срочно понадобились. Как правильно поступить в этой ситуации? Допустима ли такая ситуация в отделении?

2. Определите роль медсестры в профилактике ИСМП.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Решите тест.

1. Источником ИСМП могут быть:

а) домашние животные

б) инструменты

в) пациенты-носители

г) все пациента
2. Иммунизация населения – это профилактика инфекционных заболеваний:

а) специфическая

б) неспецифическая
в) гигиеническая

г) общественная
3. Назовите уровни мытья рук:

а) бытовой

б) гигиенический

в) хирургический

г) все ответы верны
4. Маску следует менять каждые (часы):

а) 12

б) 6

в) 2

г) 4
5. Перчатки надевают с целью:

а) защиты персонала от инфицирования

б) защиты пациента от инфицирования

в) можно не надевать

г) защиты посетителей от инфицирования
6. Смена халата медсестрой процедурного кабинета должна проводиться:

а) 1 раз в 3 дня

б) ежедневно

в) 1 раз в неделю

г) все ответы верны
7. Стерильность простого бикса доказывает:

а) дата на этикетке

б) наличие стериконта

в) закрытие отверстия

г) все ответы верны
8. Инструменты в биксе с фильтрами сохраняют стерильность без открытия:

а) 3 суток

б) 7 суток

в) 20 суток

г) 10 суток
9. Отходы класса Б – это:

а) опасные

б) неопасные

в) особо опасные

г) радиоактивные


Тема: «Профилактика профессионального заражения вирусными гепатитами и ВИЧ.


Цель: научить проводить профилактику профессионального заражения ВГ и ВИЧ, научить оказывать само- и взаимопомощь при возникновении аварийной ситуации.


Вы должны знать:
· основные понятия и термины;
· этапы оказания помощи при аварийной ситуации;

· содержание аварийной аптечки.

Вы должны уметь:
· оказать само- и взаимопомощь в случае аварийной ситуации (прокол, порез острыми предметами, при попадании крови и других биологических жидкостей на кожу, слизистые оболочки персонала).
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.

Используя полученные знания:

1. Дайте определение – вирусные гепатиты, ВИЧ-инфекция.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Назовите идентичные пути передачи ВГВ, ВГС и ВИЧ.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Назовите пути передачи актуальные для возможного профессионального заражения.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Назовите источники инфекции ВГВ, ВГС, ВИЧ.

___________________________________________________________________________________________________________________________

5. Назовите группы риска среди медицинских работников.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Изобразите схему вакцинации взрослого человека.

___________________________________________________________________________________________________________________________

7. Назовите приказы, которые регламентируют мероприятия по профилактике ВГ и ВИЧ.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Запишите этапы пошаговой помощи при возникновении аварийной ситуации.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Из предложенного перечня выберите (знаком +, *) принадлежности аварийной аптечки:

Водный раствор 1% борной кислоты
20% раствор сульфацила натрия

Раствор перманганата калия

5% спиртовой раствор йода

Спирт 70%

Бинт

Стерильные шарики

Стерильные салфетки 

Шприцы, пипетки

10. Выберите дезинфектанты, используемые для обработки предметов ухода и инструментов, с целью профилактики заражения ВГ и ВИЧ:

Хлорамин 3%

Самаровка 3%

Жавелион 0,1%

Жавель-солид 0,1%

Хлорамин 1%

Перекись водорода 3%

11. Перечислите биологические жидкости опасные для профессионального заражения медицинского персонала, в порядке их «вредности»:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.


Пользуясь полученными знаниями, решите задачу:


При постановке инъекции вновь поступившему пациенту медсестры уколола себе палец иглой. Составьте план оказания помощи в данной ситуации.

1. _________________________________________

2. _________________________________________

3. _________________________________________

4. _________________________________________

5. _________________________________________

Заполните необходимую документацию:

____________________________________________________________________________________________________________________________________

КОНТРОЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

Решите тест (допишите словами):

1. Путь передачи вирусного гепатита В _________

_________________________________________

2. Мытьё рук следует проводить _______________

_________________________________________

3. Кожу методом «щипка» обрабатывают при _________________________________________

4. При разбрызгивании крови, слизистую глаз медсестры надо обработать _________________

_________________________________________

5. Напишите номер приказа, по которому оказывается «пошаговая» помощь __________________

_________________________________________

6. Носитель вируса гепатита В, в инфекционной цепочке является __________________________

_________________________________________

7. Назовите количество шагов при оказании помощи в аварийной ситуации _________________

_________________________________________

8. При попадании крови пациента на кожу медсестры, обработку проводят раствором _________

_________________________________________

9. Надёжное средство индивидуальной защиты от ВГВ _____________________________________

10. Назовите режим обработки инструментов для профилактики ВГ и ВИЧ, согласно МУ 287-113.98 г. __________________________________

Тема: «Дезинфекция».

Цель: сформировать представление о методе дезинфекции, как основном пути профилактики ИСМП.

Вы должны знать:
· понятие «дезинфекция»;
· цели, методы и способы дезинфекции;

· правила приготовления дезинфицирующих растворов;

· правила техники безопасности при работе с дезинфицирующими растворами;

· характеристику основных дезинфицирующих средств;

· основные правила расходования дезинфицирующих средств в ЛПО.

Вы должны уметь:
· готовить дезинфицирующие растворы хлорной извести, хлорамина разной концентрации, современные дезинфицирующие средства;

· дезинфицировать предметы ухода;

· заполнять инструкцию по обработке;

· пользоваться бактерицидной лампой.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.

Используя полученные знания:

1. Дайте определение дезинфекции:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Назовите цели дезинфекции:

___________________________________________________________________________________________________________________________

3. Назовите виды дезинфекции:

1а __________________________________________

1б __________________________________________

2 ___________________________________________

4. Назовите методы дезинфекции:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Назовите основные свойства дезинфицирующих растворов:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Назовите основные группы химических дезинфицирующих средств:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Назовите основные способы физического метода дезинфекции:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Заполни граф-структуру

I
	Дезинфекция
	
	

	
	
	
	

	Виды
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Методы
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	30/
	2%             15/

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	II
	
	

	Категории риска возникновения инфекционных поражений
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	III
	
	

	Предметы по степени загрязнения
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	IV
	
	

	Способы дезинфекции
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	Заполните недостающие графы
	

	1. Галлоидосодержащие
	
	

	Хлорсодерщажие традиционные
	
	

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	Хлорсодержащие современные
	
	

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	
	
	

	2. Кислородосодержащие перекисные соединения

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	
	
	

	3. Альдегидсодержащие
	
	

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	
	
	

	4. Фенолсодержащие
	
	

	1
	
	

	2
	
	

	
	
	

	5. Поверхностно-активные вещества (ПАВ)

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	
	
	

	6. Спирты
	
	

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	7. Гуанины
	
	

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	
	
	

	8. Средства на основе кислот
	

	 1 д…
	
	

	2 сур…
	
	



ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.

1. Произведите расчёт для приготовления современного дез.средства (жидкий концентрат):

0,75% ____________________________________

1% ______________________________________

2% ______________________________________

3% ______________________________________

8% ______________________________________

2. Составьте расчёт по приготовлению «Жавелиона» (таблетки):

0,015% ___________________________________

0,1% _____________________________________

0,2% _____________________________________

3. Рассчитайте количество дез.раствора, необходимое для текущей уборки кабинета площадью 20 м2:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Рассчитайте количество дез.раствора, необходимое для генеральной уборки кабинета площадью 40 м2:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
КОНТРОЛЬНАЯ ЧАСТЬ.
Решите тест, проверьте свои знания
Задание: ответ допишите словами.
1. Механический, физический, химический это ___________________________________________________________________________________________________________________________
2. Предметы, контактирующие со слизистыми, относятся к категории _______________________.
3. Больного с инфекционным заболеванием необходимо __________________________________.
4. Хлорную известь используют для дезинфекции ________________________________________.
5. В очаге инфекции, после выведения из него больного проводится ______________________ _________________________________________.
6. Рабочие растворы «Жавелиона» можно использовать ___________________________________.
7. Грелки и пузыри для льда обрабатывают методом ____________________________________.
8. Бактерицидные лампы применяют для ________________________________________.
9. В очаге инфекции проводится ______________ дезинфекция.
10. Высокая токсичность препарата является _____________________________ дез. средства.
Тема: «Обработка инструментов однократного применения».
Цель: научить проводить обработку ИМН однократного применения, обращаться с острыми предметами.

Вы должны знать:
· основные нормативные документы по обработке ИМН однократного применения;

· правила техники безопасности при обращении с острыми предметами;

· этапы обработки ИМН однократного применения;
· дезинфицирующие растворы, применяемые для обработки ИМН однократного применения.

Вы должны уметь:
· готовить дезинфицирующие растворы;

· обрабатывать ИМН однократного применения (шприцы, иглы, системы), утилизировать их;

· соблюдать правила техники безопасности при обращении с острыми предметами;

· оказывать само и взаимопомощь при аварийной ситуации (проколе, порезе).
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ. 

Используя полученные знания:
1. Назовите нормативный документ КЗ Читинской области и ЦГСЭН г. Читы по обработке ИМН однократного применения:
___________________________________________________________________________________________________________________________

2. Назовите цели обработки ИМН однократного применения:
___________________________________________________________________________________________________________________________

3. Назовите этапы обработки ИМН однократного применения:
___________________________________________________________________________________________________________________________

4. ННазовите дезинфицирующие растворы, рекомендуемые для обработки ИМН однократного применения:
___________________________________________________________________________________________________________________________
5. Проведите расчет для приготовления 1 литра раствора, предложенного вами:
________________________________________________________________________________________________________________________
6. Назовите основные правила обращения с иглами по технике безопасности:
___________________________________________________________________________________________________________________________

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.
Решите задачу.
Процедурная сестра с 9.00 до 11.00 выполнила 50 внутримышечных инъекций. Какой раствор можно использовать для дезинфекции шприцев? Как его приготовить? Указать экспозицию.

КОНТРОЛЬНАЯ ЧАСТЬ.
Решите тест.
1. Наибольшую опасность, в качестве фактора передачи инфекции, использованные одноразовые инструменты представляют для:
а)
пациентов
б)
посетителей
в)
медперсонала

г)
все ответы верны кроме
2. Выберите метод дезинфекции для одноразовых шприцев:
а)
орошение

б)
протирание

в)
погружение

г)
облучение

3. Для химической дезинфекции ИМН однократного применения используют:
а) жавелион 0,1%

б)
хлорамин 1%

в)
перекись водорода 3%
г)
соду 2%
4. Системы однократного применения после дезинфекции:
а) утилизируют в отходы класса Б

б) утилизируют в отходы класса В

в) разрезают на части и утилизируют в отходы класса Б

г) разрезают на части и утилизируют в отходы класса Г

5. Основная цель дезинфекции одноразовых инструментов:
а)
предупреждение профессионального заражения

б)
предупреждение повторного использования

в)
предупреждение заражения пациентов

г)
предупреждение заражения посетителей.
Тема: «Обработка ИМН многократного применения».
Цель: научить обрабатывать инструменты многократного применения; научить проводить контроль обработки; соблюдать технику безопасности при работе.

Вы должны знать:
· нормативные документы, регламентирующие обработку ИМН многократного применения;

· дезинфицирующие средства, применяемые согласно МУ 287/113-98;

· концентрацию и сроки годности, применяемых растворов;

· виды режимов дезинфекции, в зависимости от вида инфекции;

· способы контроля качества проведенной обработки;

· методы стерилизации ИМН многократного применения.

Вы должны уметь:
· готовить растворы для обработки ИМН многократного применения; 

· соблюдать технику безопасности при работе с дез. растворами; 

· проводить дезинфекцию ИМН многократного применения; 

· проводить ПСО инструментов многократного применения; 

· проводить контроль качества проведенной обработки; 

· заполнять соответствующую документацию.
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.
Используя полученные знания:
1. Назовите методы дезинфекции ИМН многократного применения:
___________________________________________________________________________________________________________________________

2. Запишите физические методы дезинфекции:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Напишите растворы, применяемые при физической дезинфекции.
	Раствор
	Время экспозиции

	
	

	
	


4. Укажите этапы обработки инструментов, согласно ОСТа 42-21-2-85:
I

II

III
5. Впишите режимы обработки, в зависимости от вида инфекции по ОСТу 42-21-2-85:

	I режим
	

	II режим
	

	III режим
	

	IV режим
	


6. Выберите дез. средства, используемые для дезинфекции инструментов, согласно ОСТа 42-21-2-85 (знаком*)

Хлормикс   
Хлорамин    
Лизоформин   
Самаровка  
2% сода 
Дистиллированная вода   
Комплексный моющий раствор
7. Запишите концентрацию и сроки годности применяемых растворов:

	Хлорамин
	
	

	Гидрокарбонат натрия 2%
	
	

	Дистиллированная вода
	
	

	Моющий раствор
	
	


8. Напишите, согласно МУ287/113-98, химический метод дезинфекции по режиму, в зависимости от вида инфекции:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Запишите растворы, сроки их годности и концентрацию для обработки инструментов по МУ 287/113-98:
	Дез. раствор
	Концентрация (%)
	Срок

использования

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


10. Напишите состав реактивов для проведения проб:
Азопирамовая _______________________________

______________________________________________________________________________________

Фенолфталеиновая ___________________________

___________________________________________

11. Напишите методы стерилизации:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12. Укажите температуру и время стерилизации:
Паром под давлением
	Температура
	Давление
	Время стерилизации

	
	
	

	
	
	


Сухим горячим воздухом

	Температура
	Время стерилизации

	
	

	
	

	
	


13. Запишите виды упаковок, используемые для стерилизации и кратность их использования:
	Виды упаковки
	Кратность

использования

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ. 
1. Составьте схему обработки пинцетов, используя хлорамин (способ дезинфекции указать):
	I ЭТАП
	

	
	

	
	

	II ЭТАП
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	III ЭТАП (метод)
	

	
	

	
	


2. Составьте схему обработки резиновых баллонов «груш», используя выбранное Вами дез. средство (концентрат): 
	I ЭТАП
	

	
	

	
	

	II ЭТАП
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	III ЭТАП (метод)
	

	
	

	
	


3. Заполните документацию:
ЖУРНАЛ КОНТРОЛЯ ПРЕДСТЕРИЛИЗАЦИОННОЙ ОЧИСТКИ

	Дата

	Способ обработки
	Применяемое средство контроля
	Результаты выборочного химического контроля обработанных изделий
	Ф.И.О. лица, проводившего контроль

	
	
	
	Наименование изделий
	Кол-во штук
	Из них загрязнённых
	

	
	
	
	
	
	кровью
	моющими средствами
	

	
	
	
	
	
	
	
	


ЖУРНАЛ РАБОТЫ СУХОЖАРОВОГО ШКАФА

Ф-258-У

	№ п/п
	Дата
	Что стерилизуется, № барабана, № мешка
	Продолжительность стерилизации
	Температура в шкафу
	Результаты контроля
	Подпись лица, ответственного за стерилизацию

	
	
	
	начало
	конец
	
	химический (наклеивается эталон ИС)
	бактериологический
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


КОНТРОЛЬНАЯ ЧАСТЬ. 
Впишите необходимые слова.
1. Цель обработки инструментов многократного применения ______________________________.
2. Для дезинфекции инструментов методом кипячения используют _____________________________.
3. Комплексный моющий раствор используют до _____________ раз.
4. Хлорсодержащие дезинфицирующие средства применяют ______________________________.
5. Для приготовления 1 литра 3% Самаровки необходимо взять ______ мл концентрата.
6. Кипячение в 2% соде проводится _______ мин. при ________________ погружении.
7. Современные дез. средства используют до _________________ дней.
8. Критерием годности использования, служит ________________________________________.
9. Контроль качества обработки проводят при помощи ___________________________________ проб.
10. Положительная Азопирамовая проба дает ____________________________ окрашивание.
11. Решите тест:
1. Качество обработки инструментов проверяют пробами:
а) азопирамовой 
б) аскорбиновой
в) бензойной
г) мочевой кислоты
2. В состав моющего раствора входит моющее средство:
а) «Астра»
б) «Биолот»
в) «Тайд»
г) все ответы верны кроме
3. Современные хлорсодержащие растворы для дезинфекции используют:
а) однократно
б) двукратно
в) 3 дня
г) до 7-14 дней
4. Для приготовления 10 литров 0,1 % раствора «Жавелиона», нужно взять:
а) 7 таблеток
б) 14 таблеток
в) 3 таблетки
г) 1 таблетку
5. После дезинфекции хлорсодержащими средствами проводят пробу:
а) фенолфталеиновую
б) амидопириновую
в) йодокрахмальную

г) судановую

6. На двух этапах обработки используют раствор:

а) 2 % гидрокарбонат натрия

б) 3% Хлормикс

в) 2% Лизанин

г) все ответы верны кроме
7. Контроль очистки от CMC проводят пробой:

а) бензидиновой

б) фенолфталеиновой

в) аскорбиновой

г) йодокрахмальной

8. Смывы с инструментов проводят с целью контроля:

а) дезинфекции

б) стерилизации
в) ПСО

г) нет верного ответа

9. Металлические инструменты более эффективно стерилизовать:

а) паром под давлением

б) сухим горячим воздухом

в) химическим методом

г) ионизирующим излучением

10. Для стерилизации паром под давлением используют упаковку из:

а) влагопрочной бумаги

б) крепированной

в) мешочной непропитанной

г) все ответы верны

11. Стерилизации паром под давлением подвергаются:

а) пинцеты, шпатели

б) простыни

в) перчатки резиновые, катетеры

г) все ответы верны кроме
ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ К ТЕСТАМ

Тема: «Понятие ИСМП»

	А
	1.4
	2. 1
	3.3
	4.2

	Б
	1.3
	2. 1
	3.4
	4.3

	В
	1.4
	2. 1
	3.4
	4.2

	Г
	1. 1
	2.4
	3.2
	4.3

	Д
	1.2
	2.3
	3. 1
	4.4
■


Тема: «Профилактика ИСМП»
1. В
2. А
3. Г
4. В
5. А
6. Б
7. Г
8. В
9. В
10. А
Тема: «Профилактика профессионального заражения ВГ и ВИЧ»
1. гемоконтактный
2. до и после манипуляции
3. при попадании крови на кожу медсестры
4. 20 % раствором сульфацила натрия
5. Приказ № 269 - 2003 года КЗ Читинской области
6. пять
7. источником инфекции
8. 70% спирт
9. вакцинация
10. по режиму вирусных инфекций

Тема: «Дезинфекция»
1. методы дезинфекции
2. высокого риска
3. изолировать
4. выгребных ям, уличных туалетов
5. заключительную дезинфекцию
6. трое суток
7. двукратным протиранием с интервалом 15 минут
8. обеззараживание воздуха в ЛПУ
9. текущая
10. физическому
11. бактерицидным
12. не достатком
Тема: «Обработка инструментов однократного применения»
1. Б
2. В
3. А
4. А
5. А
Тема: «Обработка инструментов многократного применения»
1. профилактика ИСМП
2. 2% соду, дистиллированную воду
3. 6 раз
4. однократно
5. 30 мл
6. 15 мин. При полном погружении
7. 7-14
8. выпадение осадка или изменение цвета раствора
9. азопирамовой, амидопириновой, фенолфталеиновой
10. сине-фиолетовое

Ответы на тест
1. А
2. Г (В)
3. А
4. Г
5. В
6. Г (Б)
7. Б
8. Б
9. Б 
10. Г
11. Г(А) 
ДЛЯ ЗАМЕТОК

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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