Приложение 1
	Значение
	1
	2
	3-4
	5-6

	Цвета по есту М. Люшера
	Способ 
достижения 
цели:
	Цель, к которой стремится:

	Самочувствие:

	Безразличие к цвету


	Спокойствие,
удовлетворение

	Намерение 
Действовать
 спокойно, без напряжения

	Стремится к спокойствию, избегает 
конфликтов

	Ощущает себя спокойно, 
удовлетворен настоящим

	Безразличие к цвету

	Чувство 
уверенности, 
настойчивость, упрямство

	Действует 
уверенно,
 настойчиво

	Цель-
самоутверждение

	Твёрдо стоит на ногах, 
тяжело идёт на 
компромисс

	Безразличие к цвету

	Волевое усилие, агрессивность, возбуждение, 
желание 
добиться успеха

	Занимает активную позицию, часто добивается успеха

	Повышенная деловая 
активность, 
активность, 
стремление быть лидером

	Ощущает себя успешным, 
склонен к 
агрессии

	Безразличие к цвету

	Активность, стремление 
к общению,
 веселость, 
мечты, надежда на лучшее
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	Действует 
открыто и 
непосредственно, общителен

	Оптимизм, 
стремление к
 контактам, 
увлеченность

	Коммуникабелен, 
чувство 
комфорта

	Безразличие к цвету

	Стремление к идеалу,
 настороженность, 
неопределенность в 
настроении

	Стрессовое состояние, неудовлетворенность

	Стремление произвести впечатление на 
окружающих

	Зависимость от
 похвалы, необходимы яркие впечатления

	Безразличие к цвету

	Беспокойстве, чувство 
напряжения

	Тревожность, страхи, подавленность, стрессовое состояние

	Потребность в отдыхе, 
эмоциональная напряженность

	Напряжен, обеспокоен

	Безразличие к цвету

	Тревожность,
 страх, стресс

	Тревожность, страхи, 
подавленность, стрессовое 
состояние

	Негативное 
отношение к 
ситуации, 
стремление уйти от проблем
	Неудовлетворенность
 отношением к себе
	Безразличие к цвету
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