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Двадцать первый век. Век компьютерных технологий и новинок. Именно за ними наше будущее. Уже каждый второй ребенок не только умеет пользоваться компьютером, но и в совершенстве владеет Интернетом. Многие подростки проводят свое свободное время в социальных сетях.

В современном мире коммуникация посредством Интернета давно превратилась в норму повседневной жизни.

Чем же так привлекает Интернет?

1) Анонимность. 
2) Добровольность и желательность контактов. 
3) Отсутствие эмоций. 
4) Стремление к нетипичному, ненормативному поведению. 
Но главные преимущества социальных сетей – возможность пользователей заявлять о своих интересах, и разделять их с окружающими.

Мы считаем, что выбранная нами тема довольно актуальна в наши дни, так как в настоящее время очень обострилась ситуация влияния как Интернета, так и социальных сетей на подрастающее поколение.

О вреде и пользе до сих пор спорят ученые. Поэтому мы и захотели выяснить, в чем заключаются положительные и отрицательные моменты при работе в социальных сетях и нужно ли подростку проводить там время.

Цель исследования: выявить, какое влияние оказывают социальные сети на подростков нашего колледжа.

Задачи:

•
Проанализировать существующий теоретический материал;

•
Познакомиться с историей зарождения социальных сетей и самыми знаменитыми социальными сетями;

•
Раскрыть позитивные и негативные стороны влияния социальных сетей на подрастающее поколение;

•
Провести опрос среди студентов 1 курса на предмет использования социальных сетей выявить у них интернет -зависимость;

•
сделать выводы о влиянии сетей на современную молодежь;

•
разработать памятку «Безопасность в социальной сети»

Гипотезы: 

1.
Социальные сети оказывают положительное влияние на подростков.

2.
Социальные сети оказывают негативное влияние на подростков.

Объект  исследования: Социальные  сети,  студенты 1 курса  от  15  до  18  лет.

Предмет  исследования: Достоинства и недостатки социальных сетей, информационная безопасность в сети.

Для решения поставленных задач использовались следующие методы:

•
изучение и анализ различных информационных источников по данной теме;

•
анкетирование студентов 1 курса;

•
сравнение и обобщение результатов.

Практическая значимость работы: рекомендации, разработанные в результате исследования можно применять студентам, педагогам, классным руководителям, родителям при воспитании подрастающего поколения.

Научная новизна работы: изучение отношения к социальным сетям студентов 1 курса Бердского медицинского колледжа.
В рамках данной работы нами было проведено исследование (анкетирование и тестирование), целью которого явилась оценка степени влияния социальных сетей на подростков Бердского медицинского колледжа и интернет –зависимость. В анкетировании и тестировании участвовали 75 обучающихся 1 курса специальности «Сестринское дело»  Бердского медицинского колледжа в возрасте 15-18 лет.

Студентам было предложено  максимально честно ответить на вопросы анкет.
Анкета для студентов

 «Социальные сети»
1. Пользуетесь ли вы социальными сетями?
· Да.

· Нет.

2. Если «Да» то какой? (Можно указать несколько)
· ВКонтакте

· Одноклассники.

· Мой мир.

· Facebook

· Twitter

· Другая социальная сеть (Какая)

3.Цель использования. (Можно указать несколько)
· Для общения с друзьями и знакомыми.

· Для развлечения, игр.

· Как элемент слежки, получения информации о третьих лицах.

· Для поддержания связи с родственниками.

· Поиск второй половинки.

· Другой вариант ответа.(какой?)

4.Как много времени вы проводите в социальных сетях?
· До 2-х часов.

· От 2-х до 5-ти часов.

· От 5-ти до 8-ми часов.

· Больше 8-ми часов.

5. Давно ли вы зарегистрированы в социальных сетях?
· Менее месяца.

· Несколько месяцев (до года).

· От1 до 3 лет.

· Более 3 лет.

6. Насколько для вас важны социальные сети?
· Не могу без них жить.

· Могу денёк другой не посидеть. 

· Спокойно могу прожить без них.

7. Какое положительное влияние оказывает социальная сеть по Вашему мнению?

8. Какое отрицательное влияние оказывает социальная сеть по Вашему мнению?
Тест на интернет-зависимость

(На вопрос нужно дать ответ: Да/нет)
Часто ли вы:

1. Замечаете, что проводите в онлайне больше времени, чем планировали?_____

2. Пренебрегаете домашними делами, чтобы подольше побыть в сети?________

3. Предпочитаете пребывание в сети общению с партнером?________________

4. Заводите знакомства с пользователями интернет, находясь в онлайне?_______

5. Раздражаетесь из-за того, что окружающие интересуются количеством времени, проведенного вами в сети?____________________________

6. Отмечаете, что перестали совершать успехи в учебе или работе, потому что слишком много времени проводите в сети?________________________

7. Проверяете электронную почту ранее, чем сделаете что-то другое, более необходимое?__________________________

8. Отмечаете, что снижается производительность труда из-за увлечения интернетом?______________________

9. Отмалчиваетесь, когда вас спрашивают, чем занимаетесь в сети?___________

10. Блокируете мысли о вашей реальной жизни, которые беспокоят, мыслями об интернете?_______________________

11. Находитесь в предвкушении очередного входа в сеть?_______________

12. Чувствуете, что жизнь без интернета скучна, пуста и безрадостна?_________

13. Ругаетесь, кричите или иным способом выражаете свою досаду, когда кто-то пытается отвлечь вас от пребывания в сети?___________________________

14. Пренебрегаете сном, засиживаясь в интернете допоздна?________________

15. «Смакуете» тем, чем предстоит заняться в интернете, находясь в онлайне?___

16. Говорите себе: «Еще минутку», сидя в сети?_____________________________

17. Были ли у вас попытки сократить время, проведенное в онлайне?_________

18. Пытаетесь скрыть количество времени, проведенного вами в сети?__________

19. Вместо того, чтобы пойти куда-то с друзьями, выбираете интернет?_________

20. Чувствуете депрессию, угнетенность или нервозность, находясь вне сети, и отмечаете то, что это состояние проходит, как только вы оказываетесь в онлайне?_____

Результаты исследования

В результате проведенного анкетирования, было выявлено, что 100% опрошенных зарегистрированы в социальных сетях.

Из них, как видно по диаграмме (Рис1), лидирующее положение занимает социальная сеть «Вконтакте» - 88,64%. Далее идут социальная сеть «Instagram» -31%   опрошенных, в «Твитере» - 13%, «Мой мир» и «Одноклассниках»- 10%, зарегистрированные в 7% студентов зарегистрированы в «Фейсбуке».
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На вопрос для какой цели используете социальную сеть, ребята ответили следующим образом: для общения- 100%, для развлечения-26,67%, Как элемент слежки -24%,  для поддержания связи с родственниками -25,33%, поиск второй половинки-9,33 %, а так же для другого-4% (Рис.2)
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Исходя из результатов исследования выяснилось, что 25,33 % подростков проводят в интернете до 2 часов и 25,33 % - от 2 до 5 часов, от 5до 8 часов в интернете проводят 14,67 % опрошенных. Но есть студенты, которые признались что более 8 часов не могут выйти из интернета. Они составляют 34,67 % опрошенных (Рис. 3).
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Из результатов анкеты было выявлено, что зарегистрированных ребят в социальных сетях более 3 лет назад-71%, от 1 до 3 лет-21%, несколько месяцев назад- 8% ребят (Рис.4)
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На вопрос «Насколько для Вас важны социальные сети?» ребята ответили так: 18,67% студентов не могут без них жить, 44% - могут денек другой не заходить в социальные сети, 637,33% студентов- спокойно могут обойтись без социальных сетей(Рис.5)
[image: image5.emf]18,67

44,00

37,33

Не могу без них жить.

Могу денёк другой не

посидеть. 

 Спокойно могу прожить без

них.


На вопрос «Какое положительное влияние оказывает социальная сеть по Вашему мнению?» 93,3% опрошенных ответили - общение, 45,33% - получение новостей, 81,33% - Получение информации, 26,67% - Развивающие игры и развлечения(Рис.6)
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В качестве отрицательных черт влияния соц.сетей наши студенты 1 курса в основном приводят такие стороны: «интернет отнимает время» считают 57,33% опрошенных, возникает зависимость от соц.сетей -89,33% подростков, вред здоровью – 68%,  а 64%  из 100%- не видят в этом ничего плохого.
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В результате проведенного тестирования на интернет-зависимость, выяснилось, что

1 группа студентов, набравшие до 9 (включительно) баллов. (72%)- это люди, которые могут спокойно использовать сеть, так как умеют контролировать себя;

 2 группа – студенты, набравшие 10 – 15 баллов. (21%) - это люди, у которых есть некоторые проблемы, связанные с использованием Интернета. Им нужно обратить внимание на эти проблемы, пока не поздно;

3 группа – студенты, набравшие 16-20 баллов. (7%)- это люди, у которых использование Интернета вызывает значительные проблемы в жизни. Нужно обратиться к специалисту.

Нельзя однозначно судить о влиянии социальных сетей на личность подростка. Конечно же, во всем есть свои минусы и плюсы. Следует лишь помнить, что всё нужно делать с чувством меры, в том числе и пользоваться Интернетом.

Проведя исследование, мы убедились, что социальные сети оказывают как положительное, так и отрицательное влияние на подростка. Входе работы, мы выяснили, что большинство студентов 1 курса  имеют в большей или меньшей степени зависимость от социальных сетей. Они проводят много времени в социальных сетях и часто не замечают отрицательного влияния сети на свой организм в целом. Так же было выявлено, что социальные сети помогают ребятам общаться и самоутверждаться, получать информацию различного рода. Мы пришли к выводу, что социальные сети оказывают как положительное так и отрицательное влияние на подростка, нужно умело пользоваться ресурсами социальной сети.

Итогом нашей исследовательской работы стала памятка в виде информационного буклета «Безопасность в социальной сети».
Рекомендации при работе в социальных сетях
В результате проведенных опросов и обработки информации, можно выделить пути решения проблем, связанных с использованием социальных сетей:

•
ограничение времени пребывания в сети;

•
поиск альтернативных способов время препровождения (например, занятия спортом, рисование, вышивание, чтение книг и т.п.);

•
оказание большего внимания своей реальной жизни (проблемам в колледже, в семье, друзьям);

•
увеличение времени пребывания в компании друзей.

Также нами была составлена памятки для студентов. 
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Рисунок 7 . Какое негативное влияние оказывает социальная сеть по Вашему мнению?





Рисунок 6 . Какое положительное влияние оказывает социальная сеть по Вашему мнению?








Рисунок 5 .Насколько для Вас важны социальные сети?





Рисунок 4 .Давно ли Вы зарегистрированы в социальных сетях?





Рисунок 3 .Как много времени вы проводите в социальных сетях?








Рисунок 1.Какой социальной сетью вы пользуетесь?





Рисунок 2 .Цель использования социальной сети?
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