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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.17 Этика и психология семейной жизни
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.17 Этика и психология семейной жизни реализуется в пределах основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования является подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

по профессиям: 38.01.02 «Продавец, контролер – кассир», 19.01.17 «Повар, кондитер».
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл, предлагаемых образовательной организацией.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

-постоянно заниматься самовоспитанием;

-дать критическую оценку своим поступкам и качествам;

-правильно строить свои отношения со сверстниками, родителями, родственниками, с преподавателями;

-слушать и понять другого человека, уважение его взглядов, мыслей, настроения;

-понимать переживания другого человека, сочувствовать и сопереживать ему;

-выражать чувство любви в форме глубокого уважения и внимания;

-понять окружающих людей, учитывать их интересы, желания, привычки, вкусы, настроение;

-стойко и спокойно переносить трудности – необходимые условия готовности к будущей семенной жизни;

-беречь и приумножать идейно – нравственные ценности семьи;

-создавать в семье благоприятный психологический климат;

-выполнять основные виды бытового труда;

-планировать семейный бюджет;

-предупреждать конфликтные ситуации в семье;

-разумно решать возникающие конфликты;

-оценить всю полноту ответственности родителей за развитие и воспитание ребенка.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-что семья – это ячейка общества, формирующая основы личности;

-важнейшие психологические характеристики личности;

-в чем заключается взаимодействие личности с семьей, коллективом, обществом.

- подготовку к семейной жизни – условие всестороннего развития личности;

-нравственные основы взаимоотношений юношей и девушек;

-культуру общения;

-сущность товарищества и дружбы;

-личностную и социальную значимость любви как высшего человеческого чувства и важнейшей основы брака;

-понятие о браке;

-готовность к браку (социальная, психологическая, этическая, правовая, физическая, экономическая);

-функции семьи;


-особенности молодой семьи;

-подготовку к выполнению родительских обязанностей;

-основы семейных отношений;

-идейные и нравственные основы семьи;

-психологический климат семьи;

-трудовую атмосферу, хозяйство и бюджет семьи;

-эстетику быта;

-возможные источники нарушения брачно – семейных отношений;

-пути предупреждения и разрешения конфликтов;

-что такое «развод» как социально – нравственное явление;

- что такое «неполная семья»;

-роль домашнего микроклимата в создании благоприятных условий для развития ребенка;

-влияние детского сада на развитие детей.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 75 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 50 часов;

самостоятельной работы обучающегося – 25 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	75

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	50

	в том числе:
	

	     практические занятия
	-

	     контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	25

	Промежуточная аттестация в форме зачета                                                     2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
ОУД.17 этика и психология семейной жизни
	Наименование 
разделов
и тем
	Содержание учебного материала,
 самостоятельные работы обучающихся

	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1. Личность. 

Самовоспитание
	Понятие о личности. Важнейшие психологические характеристики личности
	1
	1

	
	Направленность личности, способности, характер и темперамент 
	1
	2

	
	Понятие о самовоспитании. 
	1
	2

	
	Критическая оценка своих качеств и поступков
	1
	2

	Тема 2. Взаимодействие личности с
 семьей, 

коллективом, обществом
	Личность и семья.
	1
	2

	
	Влияние общества на всестороннее развитие человека. 
	1
	2

	
	
	
	

	Тема 3. Особенности межличностных отношений
	Психология межличностных отношений. Межличностные отношения и общение. 
	1
	2

	
	Общение – одна из основных социальных потребностей человека. Виды взаимоотношений.
	2
	2

	
	Нравственные основы взаимоотношений юношей и девушек.
	1
	2

	
	Понятие мужественности, женственности. 
	1
	2

	
	Красота внешняя и внутренняя. 
	1
	2

	
	Сущность товарищества и приятельства. 
	1
	2

	
	Юношеская дружба, основы настоящей дружбы
	1
	2

	
	Любовь – как высшее человеческое чувство. 
	1
	2

	
	Особенности юношеской любви
	1
	2

	
	Сила и мудрость настоящей любви
	1
	2

	
	Любовь как важнейшая основа брака.
	1
	2

	
	Общая культура человека и культура поведения влюбленных. 
	1
	2

	
	Взаимовоспитание влюбленных. 
	1
	2

	Тема 4. Брак и семья
	Правовые основы брака
	1
	2

	
	Типы брачно – семейных отношений
	1
	2

	
	Психологическая готовность к браку: социальная, психологическая, этическая, правовая, физическая, экономическая
	2
	2

	
	Функции семьи
	1
	2

	
	Семья как малая социальная группа
	1
	2

	
	Социально – экономические основы семьи
	1
	2

	
	Особенности молодой семьи
	1
	2

	
	Начальный период брака
	1
	2

	
	Семья, ждущая ребенка
	1
	2

	
	Средний и старший супружеский возраст
	1
	2

	Тема 5. Основы
 семейных отношений
	Нравственные основы семьи, понятие о нравственности
	1
	2

	
	Семейный долг и его разновидности
	1
	2

	
	Семья как источник счастья 
	1
	2

	
	Нарушение брачно – семейных отношений. Конфликт. Развод.
	1
	2

	
	Последствие нарушений семейных отношений
	1
	2

	
	Неполная семья
	1
	2

	
	Психологический климат в семье
	1
	2

	
	Психологическая совместимость и несовместимость
	1
	2

	
	Труд как основа жизни семьи
	1
	2

	
	Материальное и духовное благополучие семьи
	1
	2

	
	Основные виды труда в условиях семьи. 
	1
	2

	
	Структура и планирование семейного бюджета
	1
	2

	
	Ведение домашнего хозяйства
	1
	2

	
	Эстетическая культура семьи. Эстетика быта. 
	1
	2

	
	Досуг в семье.
	1
	2

	Тема 6. Семья и дети
	Ребенок в молодой семье. Педагогическая культура
	1
	2

	
	Ответственность родителей за развитие и воспитание ребенка
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
1.Подготовка мини-сочинения, по темам: «Любовь моими глазами», «Мое представление о распределение ролей в семье», «Кто глава семьи», «О любви и ненависти».

2.Анализ афоризмов о любви, браке и семье.
3. Анализ пословиц и поговорок о любви, браке и семье.

4.Подготовка доклада по темам: «Внутренний уклад семьи», «Переходный возраст», «О мужественности и женственности».

5.Подготовка конспекта по темам «Планирование семьи», «Как создать счастливую семью», «Причины разрушения семьи», «Студенческая любовь».

6.Подготовка презентаций по темам: «Общение в семье», «Формирование готовности к материнству», «Формирование готовности к отцовству», «Виды материнской и отцовской любви», «Пространственно-предметный мир семьи».
7. Подготовка мини – сочинения «Традиции и ценности моей семьи».

8. Подготовка сообщения «Конфликты в семье».

9.Подготовка сообщений «8 июля день Петра и Февронии – день семьи, любви и верности»
10. Анализ конспектов занятий. 

	25
	

	
	Промежуточная аттестация в форме зачета
	2
	

	
	ИТОГО:
	75
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1.- ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств).

2.- репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством).

3.- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Для реализации программы дисциплины имеется учебный кабинет.

Оборудование учебного кабинета:
-  рабочее место преподавателя;

-  посадочные места по количеству обучающихся. 

- доска.
Технические средства обучения:

компьютер, мультимедио;

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники 
1. Дубровина И.В., Психология / Под ред. Дубровиной И.В.  (13-е изд., стер.) Учебник– М.: Академия, 2015. 
2. Панфилова А.П. «Психология общения» (2-е изд., стер.)  учебник – М.: Академия, 2014. 

Интернет-ресурсы: 
1 Pro-Psixology.ru
pro-psixology.ru›yetika-i…semejnoj-zhizni
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	-постоянно заниматься самовоспитанием;

-дать критическую оценку своим поступкам и качествам;

-правильно строить свои отношения со сверстниками, родителями, родственниками, с преподавателями;

-слушать и понять другого человека, уважение его взглядов, мыслей, настроения;

-понимать переживания другого человека, сочувствовать и сопереживать ему;

-выражать чувство любви в форме глубокого уважения и внимания;

-понять окружающих людей, учитывать их интересы, желания, привычки, вкусы, настроение;

-стойко и спокойно переносить трудности – необходимые условия готовности к будущей семенной жизни;

-беречь и приумножать идейно – нравственные ценности семьи;

-создавать в семье благоприятный психологический климат;

-выполнять основные виды бытового труда;

-планировать семейный бюджет;

-предупреждать конфликтные ситуации в семье;

-разумно решать возникающие конфликты;

-оценить всю полноту ответственности родителей за развитие и воспитание ребенка.
	устный и письменный опрос;

промежуточная аттестация в форме
зачета. 



	Знания:
	

	-что семья – это ячейка общества, формирующая основы личности;

-важнейшие психологические характеристики личности;

-в чем заключается взаимодействие личности с семьей, коллективом, обществом.

- подготовку к семейной жизни – условие всестороннего развития личности;

-нравственные основы взаимоотношений юношей и девушек;

-культуру общения;

-сущность товарищества и дружбы;

-личностную и социальную значимость любви как высшего человеческого чувства и важнейшей основы брака;

-понятие о браке;

-готовность к браку (социальная, психологическая, этическая, правовая, физическая, экономическая);

-функции семьи;


-особенности молодой семьи;

-подготовку к выполнению родительских обязанностей;

-основы семейных отношений;

-идейные и нравственные основы семьи;

-психологический климат семьи;

-трудовую атмосферу, хозяйство и бюджет семьи;

-эстетику быта;

-возможные источники нарушения брачно – семейных отношений;

-пути предупреждения и разрешения конфликтов;

-что такое «развод» как социально – нравственное явление;

- что такое «неполная семья»;

-роль домашнего микроклимата в создании благоприятных условий для развития ребенка;

-влияние детского сада на развитие детей.

	устный и письменный опрос, 
промежуточная аттестация в форме 
зачета. 
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