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Пояснительная записка
      Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является одной из фундаментальных дисциплин в медицинском образовании. Рабочая тетрадь для внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования на основе Рабочей программы дисциплины ОП.02. Анатомия и физиология человека для специальности 34.02.01 Сестринское дело базовой и углубленной подготовки и соответствует часам, выделенным на самостоятельную работу обучающихся. 
       По разделу: «Нервная система человека» в методическом пособии представлены рекомендации по организации внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся и конкретные задания различной степени сложности: перечень контрольных вопросов для самоподготовки, примеры тестовых заданий, ситуационные задачи, «немые» схемы и рисунки, открытые задания. 
Большое количество заданий по темам  позволяет преподавателю составлять индивидуальные разноуровневые задания обучающимся, а студентам лучше подготовиться к аудиторным занятиям и к экзамену.
          Заполнение обучающимися рабочей тетради позволяет преподавателю проанализировать и проконтролировать степень подготовки студентов к занятию, а также привести в систему знания студентов по данной теме. 
Содержание    рабочей тетради
	№
п/п
	Тема занятия
	Количество 

часов самоподготовки
	Страницы

	Раздел 4. Нервная система человека

	1.
	Функциональная анатомия спинного мозга  
	1
	7

	2.
	Функциональная анатомия головного мозга  
	1
	13


        Цель методического пособия:  мотивировать обучающихся к освоению учебной дисциплины «Анатомия и физиология человека». 

        Задачи:
- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и умений;

- углубление и расширение теоретических знаний;

- формирование умений использовать справочную и специальную литературу;

- развитие познавательных способностей и активности студентов, творческой инициативы, ответственности и организованности;

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;

- развитие исследовательских умений;

- формирование ключевых компетенций: углублять эрудицию и кругозор, способствовать освоению ими информационных технологий, развивать лидерские качества, прививать чувство ответственности и милосердия.
       Содержание рабочей тетради ориентировано на подготовку обучаемых к освоению профессиональных модулей ППССЗ по специальности 34.02.01 Сестринское дело и овладению общими (ОК) и профессиональными компетенциями (ПК): 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.
Внеаудиторная самостоятельная работа способствует установлению прочной взаимосвязи теории и практики и эффективному освоению общих и профессиональных компетенций, развивает коммуникативные навыки и умения студентов. В процессе самостоятельной работы студенты приобретают навыки самоорганизации, самоконтроля, самоуправления, саморефлексии и становятся активными самостоятельными субъектами учебной деятельности.  
В результате освоения самостоятельной работы обучающийся должен: 

уметь: 
- применять знания о строении и функциях органов и систем организма при оказании сестринской помощи.

 Знать:

- строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой.

Уважаемые студенты!
           Знания по анатомии и физиологии необходимы каждому будущему медицинскому работнику. 
           В данном учебном пособии содержатся задания, различные по содержанию и сложности. Пользуясь этим сборником, Вы успешно изучите материал и самостоятельно будете разбираться в сложной, но интересной науке – анатомии. Сможете осуществлять объективный поэтапный и итоговый контроль своих знаний и подготовиться к практическим занятиям  и экзаменам.

            Прежде чем приступить к выполнению заданий, изучите материал соответствующего раздела учебника, конспект лекции, иллюстрации в учебнике и атласе.
            Приступая к решению задач, внимательно прочитайте условие, вспомните соответствующую тему, проанализируйте предложенные данные.
            Для правильного решения заданий в ряде случаев от Вас потребуется не простое воспроизведение информации, полученной в ходе занятий, а её анализ и сравнение. 
            При работе с рисунками, схемами сначала рассмотрите их, сравните с подобными в учебных пособиях, попробуйте нарисовать самостоятельно. Это способствует развитию зрительной и моторной памяти, лучшему пониманию материала.
            Задания в форме таблиц предполагают обобщение или сравнение изучаемого материала, что развивает аналитическое мышление.
            Приступая к самоподготовке по теме практического занятия:
- повторите теоретический материал темы, 
- составьте  краткие письменные ответы на контрольные вопросы, 

-ответьте на тесты, открытые задания, «немые» схемы и рисунки в рабочей тетради.

             В конце учебного пособия указана литература, которая необходима для получения глубоких знаний и расширения кругозора. 
               Если в ходе выполнения заданий у Вас возникают трудности, то Вы всегда можете обратиться к преподавателю. Дополнительные занятия проводятся согласно графику. График дополнительных занятий  размещен на стенде в  кабинете анатомии.
Желаю успехов!

Методические указания

для самоподготовки обучающихся к практическому занятию
          Раздел 4.       НЕРВНАЯ СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА

                        Тема 1.       Функциональная анатомия спинного мозга  

  Цели:   
· уметь -  находить и показывать на слайдах, планшетах, муляжах структуры спинного мозга, применять медицинскую терминологию, изобразить (на память) звенья рефлекторной дуги;
· знать – общую схему строения нервной системы, топографию, строение и функции спинного мозга.                                                                           
	                                  Самостоятельная работа обучающихся:
1.Работа с конспектом лекций, учебником, атласом

2.Выполнение в рабочей тетради схематического рисунка 
«Звенья рефлекторной дуги».

3.Ответы на вопросы и задания для самоподготовки.

4.Заполнение глоссария.

	5.Составление графологической структуры «Строение нервной системы человека».
6.Составление сообщений (презентаций): «Функции коры больших полушарий»,

«Функции базальных ядер».


                                            Задания для самоподготовки
 Задание №1.   Контрольные вопросы:

1.   Схема строения нервной системы.

2.   Функции соматической и вегетативной нервной системы.

3.   Форма, длина и масса спинного мозга.

4.   Топография, верхняя и нижняя границы спинного мозга.

5.   Внешнее строение спинного мозга.

6.   Внутреннее строение спинного мозга. 

7.   Оболочки спинного мозга, их функции. 

8.   Межоболочечные пространства спинного мозга.

9.   Сегменты спинного мозга.

10. Функции нейронов передних, задних и боковых рогов спинного мозга.

11. Рефлекторная функция спинного мозга. 

12. Рефлекс, рефлекторная дуга и ее     основные звенья.

13. Проводниковая функция спинного мозга.

14. Латинское и греческое название головного мозга. 

15.  Основные отделы головного мозга.

16.  Оболочки ГМ и межоболочечные пространства.

17.  Желудочки ГМ.

18.  Продолговатый мозг, его топография, строение, функции.

19.  Строение и функции моста и мозжечка.

20.  Топография, строение и функции среднего мозга.

21.  Основные отделы промежуточного мозга, их строение и функции.

22.  Строение конечного мозга, поверхности, доли и извилины.

23.  Локализация функций организма человека в коре больших полушарий.

24.  Функции левого и правого полушария.

Задание № 2. Заполнить граф структуру:
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Задание № 3. Напишите пропущенные слова и анатомические термины:
 1. Латинское название спинного мозга -_________ греческое-___________
 2.  Воспаление спинного мозга -_____________________

 3.  Соматическая нервная система иннервирует________________
 4.  Вегетативная нервная система иннервирует ______________________
 5.  Центральный отдел соматической нервной системы представлен________                                                                                                                   

 6.  Периферический отдел соматической нервной системы представлен:_____                                                                                                                                                                                                                   

 7.  Белое вещество в нервной системе – это скопление __________________
 8.  Серое вещество – это скопление ________________________
 9.  Полостью спинного мозга является __________________________________

10. Передние рога СМ – это скопление __________________________________

11. Задние рога СМ – это скопление _____________________________________ 

12. Сегмент СМ – это _________________________________________________ 

13. Жизненно важный центр СМ -_________  расположен в _____сегментах

14. Оболочки спинного мозга:_____________________________________
15. Межоболочечные пространства спинного мозга _________________
16. Количество сегментов СМ __________________

17. Виды сегментов и их обозначение ________________________________
18. Функция передних рогов СМ _______________________________________
19. Функция задних рогов СМ _________________________________________
Задание № 4.
Объясните представленную схему, назовите структурные элементы рефлекторной дуги.
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Задание № 5.
Объясните представленный рисунок, назовите обозначенные цифрами структурные элементы.
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Задание № 6.  Тесты для самоконтроля. Выбрать правильный ответ:
1.
Структурно-функциональной единицей нервной системы является:

1) рефлекс

2) нервная ткань

3) синапс

4) нейрон.

2.
Понятие рефлекса как основного акта нервной деятельности было впервые введено в физиологию:
1) И.М. Сеченовым
2) И.П. Павловым

3) Р. Декартом

4) И. Прохаской.
3.
Открыл явление центрального торможения и создал учение о рефлексах головного мозга:
1) Р. Декарт

2) И.М. Сеченов

3) И.П. Павлов

4) И. Прохаска.

4.   Длина и масса спинного мозга составляют соответственно в среднем:
1) 35-40см и 29-33г
2) 40-45 см и 34-38 г

3) 45-50 см и 39-43 г

4) 50-55 см и 44-48 г.

5.
    Структурно-функциональной единицей спинного мозга является:

1) нейрон

2) нервная ткань

3) отдел

4) сегмент.

6.
В шейном и грудном отделах спинного мозга  имеется сегментов соответственно:

1) 6 и 10

2) 7 и 11

3) 8 и 12

4) 9 и 13.

7.
На поверхности спинного мозга в вертикальном направлении имеется

щель:

1) передняя срединная

2) задняя срединная

3) передняя латеральная

4) задняя латеральная.

8.
Чувствительные рецепторные нейроны спинного мозга расположены в:

1) передних рогах

2) задних рогах

3) боковых рогах

4) спинномозговых узлах.
1.   В белом веществе боковых канатиков спинного мозга находятся в основном:
1) восходящие проводящие пути

2) нисходящие проводящие пути

3) и восходящие, и нисходящие пути

4) ни те, ни другие.

10.
При двусторонней перерезке передних корешков спинного мозга собаки, чувствительность и тонус мышц конечностей соответственно: 
1) исчезает и сохраняется

2) понижается и повышается

3) повышается и понижается

4) сохраняется и исчезает.
11.
Скелетные мышцы каждого метамера (поперечного отрезка тела) получают двигательную иннервацию от сегментов спинного мозга: 
1) одного

2) двух

3) трех

4) четырех.

12.
Афферентный путь осязания и давления (тактильной чувствительности) и афферентный путь болевой и температурной чувствительности - это соответственно пути:

1) латеральный спинно-таламический и передний спинно-таламический

2) передний спинно-таламический и латеральный спинно-таламический

3) тонкий пучок Ф. Голля и клиновидный пучок К. Бурдаха

4) клиновидный пучок К. Бурдаха и тонкий пучок Ф. Голля.

13.
Афферентные пути мышечно-суставной (проприоцептивной) чувствительности мозжечкового направления - это:

1) тонкий пучок Ф. Голля

2) клиновидный пучок К. Бурдаха

3) передний и задний спинно-мозжечковые пути (В. Говерса и П. Флексига)

4) передний и латеральный спинно-таламические пути.
14.
К нисходящим экстрапирамидным путям, осуществляющим управление непроизвольными движениями, относится путь:

1) корково-ядерный

2) латеральный корково-спинномозговой

3) передний корково-спинномозговой

4) красноядерно-спинномозговой.
Тема 2:       Функциональная анатомия головного мозга

  Цели:   
· уметь -  находить и показывать на слайдах, планшетах, муляжах структуры головного мозга, изобразить функциональные зоны головного мозга;

   -  применять медицинскую терминологию, 

   - применять полученные знания для оказания сестринской помощи;
· знать – расположение и отделы головного мозга, строение отделов, базальные ядра, проекционные зоны коры, полости ГМ, оболочки, межоболочечные пространства.                            

	                                  Самостоятельная работа обучающихся
1.Работа с конспектом лекции, учебником, атласом

2.Выполнение в рабочей тетради схематического рисунка 
«Функциональные зоны коры головного мозга».

3.Ответы на вопросы и задания для самоподготовки.

4.Заполнение глоссария.

	5.Составление граф структуры: «Отделы головного мозга».

6.Подготовка сообщений (презентаций): «Функции коры больших полушарий», 
« Функции базальных ядер».   


Задания для самоподготовки
 Задание №1.   Контрольные вопросы:
1. Латинское и греческое название головного мозга. 

2.  Расположение и основные отделы головного мозга.

3.  Оболочки ГМ и межоболочечные пространства.

4.  Желудочки ГМ.

5.  Продолговатый мозг, его топография, строение, функции.

6.  Строение и функции моста и мозжечка.

7.  Топография, строение и функции среднего мозга.

8.  Основные отделы промежуточного мозга, их строение и функции.

9.  Строение конечного мозга, поверхности, доли и извилины.

10.  Локализация функций организма человека в коре больших полушарий.

11.  Функции левого и правого полушария.

Задание № 2.   Решите задачи:
 1.    В клинике находится больной. Он хочет взять стакан, но промахивается, после нескольких попыток берет его и роняет. При попытке писать – делает лишние движения.

В каком отделе у него опухоль? Обоснуйте свой ответ.

2.Больной получил травму черепа в теменной области слева. Какие нарушения и где можно ожидать у данного пациента?
3. Почему нарушение функции даже незначительных участков продолговатого мозга чревато серьезными для жизни последствиями?

4. В травматологическом отделении больницы находится больной И. после ДТП. Больной в сознании, отмечается непроизвольное мочеиспускание и дефекация, паралич обеих ног. Повреждение, какого отдела мозга произошло? Дайте обоснованный ответ.
Задание № 3.Напишите пропущенные в тексте слова и анатомические термины:
 1. Латинское название головного мозга -___________ греческое-_________
 2.  Головной мозг расположен __________________________________

 3.  Воспаление головного мозга- ______________________

 4.  Центральный отдел соматической нервной системы представлен_________                                                                                                                   

 5.   Отделы головного мозга__________________________________________
 6.  Оболочки головного мозга ______________________________
 7.  Межоболочечные пространства ГМ __________________________
 8.  Полости продолговатого мозга __________________________________
 9.  Полость заднего мозга _________________________________________
10. Полость среднего мозга _______________________________________

11. Полости конечного мозга _________________________________________
12. Жизненно важные центры головного мозга: _____________________
13. Полость промежуточного  мозга-__________________________
14. Ликворная система головного и спинного  включает: _________________
15. Высшие корковые центры зрения находятся- ___________________

речи -_____________________________________________

слуха - ____________________________________________

обоняния и вкуса - __________________________________

всех видов чувствительности - ________________________

всех видов движений - _______________________________

вестибулярные - ____________________________________                  

16. Функции гипоталамуса - ______________________________

Задание № 4.  Заполните таблицу: «Функциональная анатомия головного мозга»
	№

п\п
	          Отделы

 головного мозга
	     Ядра
	    Полость
	               Функции

	1.
	Продолговатый мозг
	
	
	

	2.
	Задний мозг
	
	
	

	3.
	Средний мозг
	
	
	

	4.
	Промежуточный мозг
	
	
	

	5.
	Конечный мозг
	
	
	


Задание №5.Указать положение следующих центров: двигательного, чувствительного, зрительного, слухового, обонятельного, речи.
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Задание №6. Какой отдел мозга представлен на рисунке? Расскажите о нем. 
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Задание №7. Тесты для самоконтроля. Выбрать правильный ответ:

1.Непосредственно к веществу мозга прилежит оболочка:

1) паутинная

2) твердая

3) мягкая

2. Полостью конечного мозга является:
                                 1) сильвиев водопровод

                                 2) боковой желудочек

                                 3) третий желудочек

                                 4) четвертый желудочек

3. Ликвор находится в пространстве:

                                 1) субдуральном

                                 2) эпидуральном

                                 3) субарахноидальном

                                 4) между листками твердой мозговой оболочки

4. Особенность твердой мозговой оболочки:

                                 1) образует венозные синусы

                                 2) прилежит к веществу мозга

                                 3) образует цистерны

                                 4) участвует в образовании субарахноидального пространства 

5. Ликвор образуется:

1) паутинной оболочкой ГМ

2) сосудистыми сплетениями желудочков

3) в синусах твердой мозговой оболочки

 6. Защитные рефлексы (кашель, чихание, мигание, слезотечение, рвота и др.) осуществляются отделом мозга:

1) спинным

2) продолговатым

3) средним

4) промежуточным

7. Мост вместе с мозжечком входит в состав:

1) заднего мозга

2) среднего мозга

3) промежуточного мозга

4) конечного мозга

8. В мозжечке отсутствует в виде отдельной части:

1) правое полушарие 

2) левое полушарие 

3) червь

4) мозолистое тело

 9. Внутри среднего мозга имеется полость:

1) третий желудочек

2) четвертый желудочек
3) центральный канал
4) сильвиев водопровод

10. В составе каждого полушария большого мозга отсутствует:

1) кора (плащ)

2) белое вещество

3) серое вещество

4) красные ядра и черное вещество
Задание №8. Установите соответствие:

1. Отделы головного мозга.                                    Нарушения:
1) средний мозг                                            а) астазия

2) промежуточный мозг                              б) нарушение равновесия

3) мозжечок                                                  в) нет поворота головы в сторону          
                                                                          звука
                                                                       г) нарушение жирового обмена

                                                                       д) повышение тонуса мышц- 

                                                                           разгибателей

                                                                       е) нарушение работы сердца
2. Ядра.                                                                      Функции:

1) черное вещество                                     а) движение глазного яблока

2) ядро блокового нерва                             б) равновесие тела

3) ядро Шатра                                              в) быстрые двигательные акты
                                                                       г) бег
                                                                       д) прыжки
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