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Цели:   формирование активного и деятельного отношения к собственной жизни;  формирование  потребности  в успешной самореализации; содействие личностному и профессиональному самоопределению.
Подготовительная работа: Создание презентации. Классный руководитель предлагает студентам написать мини-сочинение «Автобиография будущего». Студентам предлагается заглянуть немного вперед подумать и помечтать, при этом не ограничивать свою фантазию. Можно попытаться ответить на следующие вопросы: 
1. Как вы видите свою жизнь от настоящего момента  до 2020года?

2. Какими будут ваше образование , профессия?
3.  Есть ли семья дети?

4. Материальное положение ?

5. Что составляет основную гордость за прожитые годы?

Данные вопросы помещаются на первый слайд презентации.

Форма проведения : беседа

Ход классного часа:  Классный руководитель рассказывает об обобщенных результатах мини-сочинений:
1. Какие жизненные достижения наиболее ценятся подростками ?

2. Что больше ценят ?
3.  Насколько мечтания учащихся духовны или бездуховны, эгоистичны или альтруистичны?

По результатам мини –сочинений выявляются цели (второй слайд презентации), к которым студенты могут стремится в жизни: 

· Хорошая карьера и работа

· Деньги, богатство

· Хорошее образование

· Дружба

· Счастливая семья

· Хорошее здоровье

Многие студенты при достижении данных целей, видят себя в роли бизнесменов, мечтают о личном деле и лишь единицы связывают свою жизнь с техническими профессиями. Вступая во взрослую жизнь, вы должны понимать , эти эфорийные надежды не у каждого  могут осуществиться. Там за порогом техникума кризис, безработица и возможно первая проблема с которыми вы столкнетесь -  это трудоустройство.
Поэтому сегодня для, того чтобы вы реально взглянули на возможности достижения своих целей, определили мотивы выбора профессии мы пригласили бывших выпускников нашего техникума.
Прежде чем дать слово гостям  мне бы хотелось показать видео- фрагмент( третий слайд )  и зачитать информацию: «Люди способные к работе с техникой, к техническому творчеству до революции были богатыми, обеспеченными людьми , имели прислугу , отдыхали за границей или в Крыму.  Лет сто назад девушки мечтали выйти замуж за инженера. Это была престижная востребованная профессия». А как сейчас современные девушки относятся к этой профессии? Хотели бы они выйти замуж за человека технической професии? 
А у нас в гостях девушка , которая сама прекрасно справляется с этой работой. Гусева Ольга Юрьевна  . Выпускница техникума 2004года. В настоящий момент является начальником инструментального отдела  Арзамасского приборостроительного завода .
План рассказа :

· Поделиться своими ощущениями на момент выпуска из техникума;

· Рассказать о начальном этапе своей профессиональной деятельности;

· О мотивах выбора профессии;

· О положительных и отрицательных сторонах своей трудовой деятельности.

Студентам предлагается задавать вопросы в конце рассказа гостя.

Видео-фрагмент ( четвертый слайд)  .Почти треть молодых людей нашей группы после окончания техникума идут служить в армию. Поэтому следующий гость выпускник техникума 2015 года Кучин Сергей . В настоящее время электрик.
План рассказа: 

· Поделиться своими ощущениями на момент выпуска из техникума;

· Рассказать о воинской службе ( поделиться впечатлениями, дать советы новым новобранцам);

· О мотивах выбора профессии;

· О положительных и отрицательных сторонах своей трудовой деятельности.

Студентам предлагается задавать вопросы в конце рассказа гостя.

Видео-фрагмент( пятый, шестой слайды) .Реальную картину о возможностях трудоустройства нам опишет третий гость Акишин Олег Николаевич Выпускник 1995года .В настоящие время главный энергетик машиностроительного завода.

План рассказа:

· Поделиться своими ощущениями на момент выпуска из техникума;

· Рассказать о начальном этапе своей профессиональной деятельности;

· О возможных вакансиях на заводе ;

· О требованиях  к индивидуальным особенностям;

· Требования к профессиональной подготовке.

Студентам предлагается задавать вопросы в конце рассказа гостя.

Сейчас с помощью теста «Мой запас прочности»( слайд с восьмого по двенадцатый) каждый из вас сможет проверить , насколько реально высоки его готовность к внезапным изменениям в жизни, способность понимать , чувствовать  новую обстановку и приспосабливаться к ней.
Перед вами двадцать пять предложений . Читайте их не спеша. Если прочитанное предложение , на ваш взгляд , относится к вам, помечайте его крестиком , если нет –ноликом.

ТЕСТ.

1. Когда я выполняю какое-либо дело, я быстро устаю.

2. Я с огромным трудом сосредотачиваюсь на чем-нибудь одном.

3. Я имею склонность беспокоиться по всякому поводу.

4. Часто я чувствую себя так погано, что тошнота подступает к горлу.

5. Не редко, когда я делаю что-то ответственное, мои руки прямо-таки трясутся.

6.  Вообще я часто волнуюсь.

  7.  Мне частенько снятся кошмары.

  8.  Я, честно говоря, потею даже в холодную погоду.

  9.  Мне все время хочется тянуть в рот что-нибудь съестное. Я ужасно люблю семечки, леденцы, ириски.

  10.  Часто бывает, что я чувствую боль в животе.

11.  Случается что я просыпаюсь среди ночи и долго не могу заснуть.

  12.  Я знаю про себя, что я человек крайне раздражительный.

  13.  Наверняка я обладаю большей чувствительностью, чем другие люди.

  14.  В моей жизни постоянно случается что-нибудь волнующее, поэтому я все время о чем-нибудь беспокоюсь.

  15.  Жаль, конечно, что мне достается не так много счастья, как другим.

16.  По правде говоря, я довольно легко могу заплакать.

  17.  Я терпеть не могу ждать кого-то или чего-то. Тут я всегда начинаю нервничать.

  18.  Периодами я чувствую, что через чур суетливо веду себя, просто на месте усидеть не могу.

  19.  Я терпеть не могу преодолевать трудности.

  20.  Временами я чувствую полную свою беспомощность и ненужность никому.

  21.  Я знаю, что отличаюсь довольно большой застенчивостью.

  22.  Мне все дается с трудом.

  23.  Большую часть времени я нахожусь в напряжении.

  24.  Временами у меня бывает состояние полнейшей апатии.

  25.  Трудности следует не преодолевать, а по возможности избегать их. Это мое глубокое убеждение.

Далее необходимо подсчитать количество крестиков .
Интерпретация полученных результатов.(слайд с тринадцатого по шестнадцатый)
Первая группа 0-5 крестиков.

Если в итоге тобой набрано не больше 5 крестиков, значит, твоя готовность к внезапным неприятностям и резким изменениям в жизни порой на столько высока, что нередко ты недооцениваешь всю серьезность новой для тебя ситуации.
Вторая группа 6-10 крестиков
Если крестиков набралось от 6 до 10,твоя 

готовность к внезапным переменам и 

приспособляемость к ним нормальная.
Третья группа 11-20 крестиков
Если получилось от 11 до 20, готовность к переменам и умение быстро ориентироваться в новых условиях жизни у тебя немного низковаты.
Четвертая группа 21-25 крестиков

Если крестиков больше 20, ты имеешь склонность слишком уж сильно переживать, чрезмерно беспокоиться не только из-за чего-то серьезного, но и по пустякам.

Заключение классного часа.
На самом деле вступая во взрослую жизнь каждому из вас нужен свой жизненный план. 

Для попавших в первую группу- для того чтобы не «наломать дров» из-за поспешных действий. Необдуманные поступки приводят , как правило, к потерям времени, денег, к разочарованиям.

Тем , кто попал во вторую группу , нужно помнить , что продуманные действия приводят к лучшему результату.

Для попавших в третью или четвертую группу план действий нужен для того , чтобы не испугаться сложившейся ситуации не отказаться вообще от каких- либо действий.

Постепенно вы наберетесь опыта , придет уверенность в себе, возникнет меньше волнений при столкновении с трудностями. 

Поэтому вступая во взрослую жизнь я вам желаю идти по намеченному вами плану и добиваться своих высоких вершин.
