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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Проблема распространения ВИЧ-инфекции, несмотря на длительный (более 30 лет) период развития, не перестает быть актуальной и значимой для мирового сообщества. Стремительные темпы развития эпидемии привели к тому, что к настоящему времени нет ни одной страны в мире, где ВИЧ-инфекция не была бы зарегистрирована.
По данным Объединенной программы ООН по ВИЧ/СПИДу с начала эпидемии в мире из 78 миллионов человек, заразившихся ВИЧ, более половины погибло от заболеваний, связанных с ВИЧ-инфекцией, в том числе туберкулеза.
В России официально зарегистрированных ВИЧ-позитивных достигло 1 миллиона. Еще в 2001 году в 90% случаев  ВИЧ-инфекция передавалась через шприцы, то есть среди наркоманов. Теперь основной путь заражения – до 40% - половой контакт между мужчиной и женщиной и как следствие – рождение ВИЧ-инфицированных детей. По прогнозам, к 2025 году больных в России будет около 11 млн. 
Самарская область, как и в предыдущие годы,  по уровню распространённости среди населения ВИЧ-инфекции продолжает лидировать среди субъектов Российской Федерации.
Сохраняется тенденция «старения» ВИЧ-инфекции, доля молодежи среди впервые выявленных ВИЧ-инфицированных устойчиво снижается, а среди лиц старше 36 лет продолжает расти.
Таким образом, в стране эпидемическая ситуация по ВИЧ-инфекции продолжила ухудшаться. Сохранялся высокий уровень заболеваемости ВИЧ-инфекцией, увеличилось число больных и число смертей ВИЧ-инфицированных, активизировался выход эпидемии из уязвимых групп населения в общую популяцию. При сохранении нынешних темпов распространения ВИЧ-инфекции и отсутствии адекватных системных мероприятий по предупреждению ее распространения прогноз развития ситуации остается неблагоприятным. Требуется активизировать организационные и профилактические мероприятия по противодействию эпидемии ВИЧ-инфекции в стране. 
Цель: пропаганда здорового образа жизни, развитие творческих способностей студентов и формирование профессиональных компетенций.
Задачи: 
- пропаганда здорового образа жизни;
- формирование бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
- актуализация знаний молодежь по вопросам профилактики ВИЧ/СПИД (синдром приобретённого иммунодефицита).
Ожидаемый результат: формирование валеологического образа жизни и толерантного отношения к ВИЧ-инфицированным пациентам.
ПЛАН
проведения внеаудиторного мероприятия
«Вся правда о ВИЧ»
специальность Сестринское дело, Лечебное дело
I – IV курс 
	№
	Этап
	Время
	Ответственные

	1.
	Вводное слово
	5´
	Ионычева Елена Викторовна, заведующая инфекционным отделением ГБУЗ СО «Безенчукская центральная районная больница» 

	2.
	Статистические данные по распространению ВИЧ/СПИД в Российской Федерации, Самарской области, Безенчукском районе.
	5´
	Студенты 402 группы
Ермолаева Алена, Еремина Наталья 

	3.
	Просмотр видеофильма «ВИЧ/СПИД все самые интересные факты».
	10´
	Логинова Е.А., преподаватель филиала «Безенчукский» 
 ГБПОУ «СМК им. Н. Ляпиной»

	4.
	Клинические проявления ВИЧ/СПИДа
	5´
	Студенты 402 группы
Ермолаева Алена, Еремина Наталья

	5.
	Квест «Стоп ВИЧ/СПИД».
1. Станция «Что Вы знаете о ВИЧ/СПИДе?»;
2. Станция «Пути передачи ВИЧ»
3. Станция  «Клинические проявления ВИЧ»
4. Станция  «Как ВИЧ не передается» 
5. Станция «Профилактика ВИЧ»
	10´
10´
10´
10´
10´
	Студенты 402 группы:
Вечканова Ангелина
Еремина Наталья
Ермолаева Алена
Исаева Анжела
Вечканова Ангелина

	6.
	Подведение итогов квеста «Стоп ВИЧ/СПИД». Рефлексия.
	10´
	Ермолаева Алена

	7.
	Заключительное слово.
	5´
	Чепель Н.С., преподаватель филиала «Безенчукский» 
 ГБПОУ «СМК им. Н. Ляпиной» 

	8.
	ИТОГО
	90´
	


 Сценарий проведения внеаудиторного мероприятия 
«Вся правда о ВИЧ»
Ведущий 1. 
Слайд 1. Здравствуйте дорогие друзья.
Проблема распространения ВИЧ-инфекции, несмотря на длительный (более 30 лет) период развития, не перестает быть актуальной и значимой для мирового сообщества.
Ведущий 2.
Слайд 2. Стремительные темпы развития эпидемии привели к тому, что к настоящему времени нет ни одной страны в мире, где ВИЧ-инфекция не была бы зарегистрирована.
По данным Объединенной программы ООН по ВИЧ/СПИДу с начала эпидемии в мире из 78 миллионов человек, заразившихся ВИЧ, более половины погибло от заболеваний, связанных с ВИЧ-инфекцией, в том числе туберкулеза.
Ведущий 1. 
Слайд 3. По данным мониторинга Роспотребнадзора на 30 июня 2017 года количество зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции среди граждан Российской Федерации составило 1 167 581 человек. 
Ведущий 2. 
Слайд 4. Из них умерло по разным причинам 259 156 ВИЧ-инфицированных. 
Жили с диагнозом ВИЧ-инфекция в конце I полугодия 2017 г. 908 425 россиян.
Ведущий 1. 
В первом полугодии 2017 г. территориальными центрами по профилактике и борьбе со СПИД было сообщено о 52 766 новых случаях ВИЧ-инфекции среди граждан Российской Федерации, исключая выявленных анонимно и иностранных граждан, что на 3,3% больше, чем за аналогичный период 2016 г. 
Ведущий 2.
Слайд 5. Количество новых случаев ВИЧ-инфекции продолжает расти, но темпы роста заболеваемости снижаются: в 2011-2015 годах ежегодный прирост количества новых выявленных случаев инфицирования ВИЧ составлял в среднем 10%, в 2016 г. – 5,3%. 
Ведущий 1. 
Слайд 6. В 2017 г. по показателю заболеваемости в Российской Федерации лидировали: Кемеровская область, Иркутская, Свердловская, Челябинская, Тюменская  области, Пермский край, Новосибирская, Томская области, Ханты-Мансийский автономный округ, Оренбургская область, Красноярский край, Курганская область, Алтайский край, Самарская, Омская области. 
Ведущий 2. 
Наиболее существенный рост заболеваемости в 2017 г. наблюдался в Республике Тыва, Вологодской области, Карачаево-Черкесской Республике, Республиках Мордовия, Северная Осетия – Алания, г. Москва, Владимирской, Тамбовской, Ярославской, Сахалинской, Костромской, Кировской областях. 
Ведущий 1. 
Слайд 7. Случаи ВИЧ-инфекции зарегистрированы во всех субъектах Российской Федерации. 
Высокая пораженность ВИЧ-инфекцией зарегистрирована в 32 наиболее крупных и преимущественно экономически успешных регионах, где проживало около 50% населения страны. 
Ведущий 2. 
Слайд 8. К наиболее пораженным субъектам Российской Федерации относятся: Иркутская, Свердловская, Кемеровская, Самарская, Тюменская области, Ханты - Мансийский автономный округ, Оренбургская, Челябинская, Новосибирская области, Пермский край, Республика Крым, Ульяновская область, Алтайский край, г. Санкт-Петербург, Ленинградская область, Красноярский край, Томская, Курганская, Тверская, Омская области. 
Ведущий 1. 
Слайд 9. Продолжало наблюдаться перемещение эпидемии в более старшие возрастные группы. 
В 2017 г. ВИЧ- инфекция преимущественно выявлялась у россиян в возрасте 30-40 лет (47%) и 40-50 лет (22%), доля молодежи в возрасте 20-30 лет сократилась до 20%. 
Увеличение доли новых выявленных случаев наблюдалось и в более старших возрастных группах, участились случаи заражения ВИЧ-инфекцией половым путем в преклонном возрасте. 
Ведущий 2. 
Слайд 10. В первом полугодии 2017 г. в Российской Федерации умерло 14 631 больных ВИЧ- инфекцией.
Наиболее высокая смертность была зарегистрирована в следующих субъектах федерации: Кемеровская область, Самарская, Иркутская, Свердловская, Новосибирская области, Пермский край, Ханты-Мансийский автономный округ - Югра, Оренбургская, Ленинградская, Ульяновская области, Алтайский край, Курганская, Челябинская области, Красноярский край, г. Севастополь. 
Ведущий 1. 
Слайд 11. На диспансерном учете в специализированных медицинских организациях в 2017 году состояло 681 416 больных, инфицированных ВИЧ, что составило 75% от числа россиян, живших с диагнозом ВИЧ-инфекция.
Ведущий 2.
Слайд 12. Охват лечением в 2017 году в Российской Федерации составил 32,9% от числа зарегистрированных лиц с диагнозом ВИЧ-инфекция; среди состоявших на диспансерном наблюдении было охвачено антиретровирусной терапией 43,9% больных. 
Ведущий 1. 
Достигнутый охват лечением не выполняет роль профилактического мероприятия и не позволяет радикально снизить темпы распространения заболевания. 
Слайд 13. В последние два года существенно выросла роль полового пути передачи ВИЧ- инфекции. Основная причина заражения  – незащищенные половые контакты с ВИЧ-инфицированным партнером.
Ведущий 2.
По предварительным данным среди впервые выявленных в 2017 г. ВИЧ - позитивных с установленными факторами риска заражения 50,3% инфицировались при гетеросексуальных контактах, 1,9% – при гомосексуальных контактах, 46,6% – при употреблении наркотиков нестерильным инструментарием. 
382 детям, рожденным ВИЧ- инфицированными матерями, в 2017 г. был впервые поставлен диагноз ВИЧ-инфекции. 
Ведущий 1. 
Слайд 14. В первом полугодии 2017 г. зарегистрировано 7 случаев с подозрением на заражение в медицинских организациях при использовании нестерильного медицинского инструментария и 2 случая при переливании компонентов крови от доноров реципиентам. Кроме того, было зарегистрировано 12 случаев заражения ВИЧ в местах лишения свободы при использовании нестерильного инструментария в немедицинских целях. 
Ведущий 2. 
Слайд 15. Эпидемиологическая ситуация в Самарской области и Безенчукском район соответствует общероссийской.
В Самарской области всего сначала наблюдения зарегистрировано более 62 000 ВИЧ-инфицированных. В Безенчукском районе 530 человек.
Ведущий 1. 
Слайд 16. По итогам всех лет наблюдения наиболее неблагополучными по ВИЧ-инфекции территориями остаются город Тольятти, Жигулевск, Чапаевск, Самара,  Красноярский район, г. Октябрьск, г. Новокуйбышевск, Кинельский, Ставропольский районы.
 72% всех случаев ВИЧ-инфекции приходится на жителей г. Самары и Тольятти.
Ведущий 2. 
Слайд 17. Сохраняется тенденция «старения» ВИЧ-инфекции, доля молодежи среди впервые выявленных ВИЧ-инфицированных устойчиво снижается, а среди лиц старше 36 лет продолжает расти.
Слайд 18. По итогам всех лет наблюдения ведущим путем инфицирования ВИЧ остается парентеральный путь, связанный с внутривенным введением наркотиков, но значимость его снизилась, значимость  полового пути передачи остается устойчивой.
Слайд 19. Результатом активизации гетеросексуальной передачи ВИЧ является рост числа инфицированных женщин и как следствие рождение ВИЧ-инфицированных детей.
Ведущий 1. 
Слайд 20. Таким образом, в стране в 2017 г. эпидемическая ситуация по ВИЧ-инфекции продолжала ухудшаться. Сохранялся высокий уровень заболеваемости ВИЧ-инфекцией, увеличивалось общее число и число смертей ВИЧ-инфицированных, активизировался выход эпидемии из уязвимых групп населения в общую популяцию. 
Ведущий 2. 
При сохранении нынешних темпов распространения ВИЧ-инфекции и отсутствии адекватных системных мероприятий по предупреждению ее распространения прогноз развития ситуации остается неблагоприятным. 
Требуется активизировать организационные и профилактические мероприятия по противодействию эпидемии ВИЧ-инфекции в стране. 
Ведущий 1. 
Доступная информация о ВИЧ пока единственный способ профилактики заболевания.
Слайд 21. Просмотр видеофильма «ВИЧ/СПИД – все самые интересные факты»
Ведущий 2. 
Слайд 22. Основными клиническими симптомами ВИЧ-инфекции являются:
- потеря веса более 10 % от прежнего веса;
- лихорадка (перемежающаяся или постоянная);
- диарея более трех месяцев;
- быстрая утомляемость и слабость;
- ночной пот.
Ведущий 1. 
Слайд 23. В конечной стадии иммунная система человека окончательно разрушается и развивается синдром приобретенного иммунодефицита.
Организм становится восприимчивым к различным заболеваниям, которые, как правило, имеют летальный исход. Возникают грибковые, вирусные, паразитарные заболевания, различные опухоли.                  
Ведущий 2. 
Слайд 24. А сейчас мы предлагаем всем разделиться на пять команд и поучаствовать в квесте «Стоп ВИЧ/СПИД», где вы сможете оценить свои знания о ВИЧ-инфекции.
Вам предстоит пройти пять станций:
1. Станция «Что Вы знаете о ВИЧ/СПИДе?», кабинет 29.
2. Станция «Пути передачи ВИЧ», кабинет 13.
3. Станция  «Клинические проявления ВИЧ», кабинет 32.
4. Станция  «Как ВИЧ не передается», кабинет 36.
5. Станция «Профилактика ВИЧ», кабинет 29.
После прохождения маршрута просим вернуться вновь к нам.
Ведущий 1. 
Слайд 25. Все вы успешно прошли маршрут «Стоп ВИЧ/СПИД». Составьте из полученных вами букв слово. Это слово «жизнь».
А теперь составьте словосочетание с этим словом.
Квест «Стоп ВИЧ/СПИД»
Станция «Что Вы знаете о ВИЧ/СПИДе?».
Участникам предлагается ответить на вопросы теста «Что Вы знаете о ВИЧ?». 
Станция «Пути передачи ВИЧ».
Участники должны перечислить все пути передачи ВИЧ.
Станция  «Клинические проявления ВИЧ».
Участники должны перечислить клинические проявления, характерные для ВИЧ-инфекции.
Станция  «Как ВИЧ не передается».
Участники должны перечислить пути, как ВИЧ не передается.
Станция «Профилактика ВИЧ».
Участники должны рассказать о мерах профилактики ВИЧ.
За успешное выполнение задания на каждой станции участники получают букву ключевого слова. После успешного прохождения всех станций участники из полученных букв должны составить слово – «жизнь», а затем словосочетание с данным ключевым словом.
Заключение
Мы предоставили вам информацию по вопросам профилактики ВИЧ, чтобы вооружить вас знаниями, необходимыми для принятия правильных решений по вопросам, касающимся вашего здоровья и благополучия. 
Выбор за вами!
Ваше будущее в ваших руках!
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