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Пояснительная записка
      Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является одной из фундаментальных дисциплин в медицинском образовании. Рабочая тетрадь для внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования на основе Рабочей программы дисциплины ОП.02. Анатомия и физиология человека для специальности 34.02.01 Сестринское дело базовой и углубленной подготовки и соответствует часам, выделенным на самостоятельную работу обучающихся. 
       По разделу Опорно-двигательный аппарат в методическом пособии представлены рекомендации по организации внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся и конкретные задания различной степени сложности: перечень контрольных вопросов для самоподготовки, примеры тестовых заданий, ситуационные задачи, «немые» схемы и рисунки, открытые задания. 
Большое количество заданий по темам  позволяет преподавателю составлять индивидуальные разноуровневые задания обучающимся, а студентам лучше подготовиться к аудиторным занятиям и к экзамену.
          Заполнение обучающимися рабочей тетради позволяет преподавателю проанализировать и проконтролировать степень подготовки студентов к занятию, а также привести в систему знания студентов по данной теме. 
Содержание    рабочей тетради
	№
п/п
	Тема занятия
	Количество 

часов самоподготовки
	Страницы

	Раздел 2. Опорно-двигательный аппарат

	1.
	Кости и соединения костей черепа и туловища.
	1
	7

	2.
	Мышцы головы, шеи, туловища.
	1
	13

	3.
	Кости и соединения костей верхних и нижних конечностей.
	1
	16

	4.
	Мышцы верхних и нижних конечностей.
	1
	23


        Цель методического пособия:  мотивировать обучающихся к освоению учебной дисциплины «Анатомия и физиология человека». 

        Задачи:
- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и умений;

- углубление и расширение теоретических знаний;

- формирование умений использовать справочную и специальную литературу;

- развитие познавательных способностей и активности студентов, творческой инициативы, ответственности и организованности;

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;

- развитие исследовательских умений;

- формирование ключевых компетенций: углублять эрудицию и кругозор, способствовать освоению ими информационных технологий, развивать лидерские качества, прививать чувство ответственности и милосердия.
       Содержание рабочей тетради ориентировано на подготовку обучаемых к освоению профессиональных модулей ППССЗ по специальности 34.02.01 Сестринское дело и овладению общими (ОК) и профессиональными компетенциями (ПК): 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.
Внеаудиторная самостоятельная работа способствует установлению прочной взаимосвязи теории и практики и эффективному освоению общих и профессиональных компетенций, развивает коммуникативные навыки и умения студентов. В процессе самостоятельной работы студенты приобретают навыки самоорганизации, самоконтроля, самоуправления, саморефлексии и становятся активными самостоятельными субъектами учебной деятельности.  
В результате освоения самостоятельной работы обучающийся должен: 

уметь: 
- применять знания о строении и функциях органов и систем организма при оказании сестринской помощи.

 Знать:

- строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой.

Уважаемые студенты!
           Знания по анатомии и физиологии необходимы каждому будущему медицинскому работнику. 
           В данном учебном пособии содержатся задания, различные по содержанию и сложности. Пользуясь этим сборником, Вы успешно изучите материал и самостоятельно будете разбираться в сложной, но интересной науке – анатомии. Сможете осуществлять объективный поэтапный и итоговый контроль своих знаний и подготовиться к практическим занятиям  и экзаменам.

            Прежде чем приступить к выполнению заданий, изучите материал соответствующего раздела учебника, конспект лекции, иллюстрации в учебнике и атласе.
            Приступая к решению задач, внимательно прочитайте условие, вспомните соответствующую тему, проанализируйте предложенные данные.
            Для правильного решения заданий в ряде случаев от Вас потребуется не простое воспроизведение информации, полученной в ходе занятий, а её анализ и сравнение. 
            При работе с рисунками, схемами сначала рассмотрите их, сравните с подобными в учебных пособиях, попробуйте нарисовать самостоятельно. Это способствует развитию зрительной и моторной памяти, лучшему пониманию материала.
            Задания в форме таблиц предполагают обобщение или сравнение изучаемого материала, что развивает аналитическое мышление.
            Приступая к самоподготовке по теме практического занятия:
- повторите теоретический материал темы, 
- составьте  краткие письменные ответы на контрольные вопросы, 

-ответьте на тесты, открытые задания, «немые» схемы и рисунки в рабочей тетради.

             В конце учебного пособия указана литература, которая необходима для получения глубоких знаний и расширения кругозора. 
               Если в ходе выполнения заданий у Вас возникают трудности, то Вы всегда можете обратиться к преподавателю. Дополнительные занятия проводятся согласно графику. График дополнительных занятий  размещен на стенде в  кабинете анатомии.
Желаю успехов!

Методические указания

для самоподготовки обучающихся к практическому занятию

                                        Раздел 2. Опорно-двигательный аппарат
                 Тема 1:   Кости и соединения костей черепа и туловища
Цели:  

· Уметь - находить, называть и показывать на скелете черепа различные кости, швы и анатомические образования (ямки, отростки, отверстия и др.), понимать их функциональное и клиническое значение; различать позвонки, показывать мышцы на муляжах, планшетах и плакатах, а также прощупывать некоторые из них у себя.
· Знать - состав, строение и соединения костей мозгового и лицевого черепа; название, расположение  и функции мышц головы и шеи;  строение и функции костей туловища (позвонков, грудины, ребер), их соединения между собой, изгибы позвоночного столба, строение грудной клетки в целом, её функции; название, топографию и функции мышц туловища (спины, груди и живота), слабые места передней брюшной стенки (паховый канал, белую линию живота, пупочное кольцо), их клиническое значение.

Самостоятельная работа обучающихся:

1. Работа с текстом учебника, с конспектом лекции.
2. Изучение костей черепа и туловища, их соединений с помощью препаратов костей, атласа, учебника и рельефных таблиц.
3. Составление глоссария.

4. Ответы на вопросы и задания для самоподготовки.

5. Составление графологической структуры видов соединения костей.

6. Составление таблицы «Классификация суставов».
7. Составление сообщений (презентаций): «Нарушения осанки», «Профилактика сколиоза».
Задание  № 1. Контрольные вопросы:
1. Части тела человека.

2.  Структуры аппарата движения человека.

3.  Строение кости как органа. 

4.  Виды костей

5.  Соединения костей.

6.  Строение сустава.

7.  Виды суставов, движения в них.

8.  Отделы черепа.

9.  Кости мозгового отдела черепа.

10.  Кости лицевого отдела черепа.

11.  Назовите кости черепа по-русски и по-латыни.

12.  Какие кости черепа являются воздухоносными?

13.  Строение затылочной кости.

14.  Клиновидная кость, её основные части, отверстия.

15.  Строение лобной кости.

16.  Решетчатая кость.

17.  Строение височной кости, её основные части, отверстия, отростки.

18.  Теменная кость.

19.  Покажите на внутренней поверхности основания черепа все черепные ямки и отверстия.

20.  Какие отверстия и отростки видны на наружной поверхности основания черепа?

21.  Строение верхней челюсти.

22.  Строение нижней челюсти.

23.  Скуловая, небная, носовая и слезная кости.

24.  Сошник, нижняя носовая раковина и подъязычная кости.

25.  Назовите кости, участвующие в образовании полости носа и глазниц.

26.  Соединения костей мозгового и лицевого отдела черепа.

27.  Височно-нижнечелюстной сустав – чем образован, к каким суставам по классификации суставов относится, виды движений в нем.

28.  Возрастные  и половые особенности черепа.

29.  Роднички черепа новорожденного. Сроки закрытия родничков. Значение для клиники.
30. Кости скелета туловища.

31. Отделы позвоночного столба, количество позвонков в них.

32. Строение типичного грудного позвонка.

33. Строение атланта, осевого, 6-го шейного позвонка.

34. Отличия шейных, грудных и поясничных позвонков.

35. Строение крестца и копчика.

36. Соединения позвонков.

37. Позвоночный столб в целом, изгибы, их формирование и значение.

38. Строение и виды ребер.

39. Строение грудины.

40. Соединения ребер с позвонками и  грудиной.

41. Грудная клетка в целом.

Задание № 2. Решить задачи:
1. При изучении под микроскопом костного мозга, взятого из диафиза трубчатой кости, оказалось, что он состоит в основном из жировых клеток. О чем свидетельствует этот факт – о норме или патологии? Обоснуйте свое мнение. 
2. Почему при травмах головы чаще наблюдаются оскольчатые переломы только внутренней пластинки плоских костей свода черепа?
3. Чем можно объяснить, что при плаче усиливаются выделения из носа, а при насморке, наоборот, «слезятся» глаза?
4. Как следует называть воспаление  околоносовых придаточных пазух носа, исходя из латинских названий (терминов) соответствующих воздухоносных костей черепа: лобной, клиновидной, решетчатой, верхнечелюстной, а также воспаление воздухоносных ячеек сосцевидного отростка височной кости?

Задание № 3.Напишите пропущенные в тексте слова и анатомические термины
1. Латинское название черепа - _______________________

2. Височно-нижнечелюстной сустав образован костями: а) ______________
                                                                                                   б)_______________

3.  По классификации суставов он относится к ____________суставам.

4.  Воздухоносные кости черепа:  ______________________________
5.  Гайморова пазуха расположена в ____________кости, а фронтальная

     в _______________кости.

6.  Наружное отверстие слухового прохода расположено на _______кости

7.  Носовую перегородку образуют кости: _____________________
8.  Спинку носа образуют кости: __________________

9.  Твердое нёбо образуют кости:  _________________________________                                                          

    10.  Кости лицевого отдела черепа: _______________________________
    11.  Кости мозгового отдела черепа: ______________________________
    12.  Шов между двумя теменными костями называется - __________________

    13.  Швы между костями лицевого черепа -___________________

    14.  Атлантозатылочный сустав образован костями: _____________________
    15.  По классификации суставов он относится к ___________ суставам

    16.  Основные компоненты любого сустава следующие: 1)_____________

                                                                                                    2)______________

                                                                                                    3)______________

    17.  В образовании глазниц участвуют кости:________________________
    18.  В Образовании полости рта участвуют кости:______________________
    19.  В образовании стенок полости носа участвуют кости:_______________
    20.  Передний родничок у новорожденного образован костями:__________
  Задание № 4. Тесты для самоконтроля. Выбрать правильные ответы.  
1. Гайморова пазуха расположена в кости:

1) затылочной

2) клиновидной

3) верхнечелюстной

4) лобной
2.Парными костями черепа являются:
1) лобная

2) височная

3) клиновидная 

4) решетчатая

3. Сосцевидный отросток расположен:

1) на лобной кости

2) на височной кости

3) на клиновидной кости

4) на решетчатой кости

4. В височно-нижнечелюстном  суставе осуществляется:

1) сгибание

2) вращение

3) приведение

4) отведение

5. Клиновидная кость участвует в образовании:

1) средней черепной ямки

2) твердого неба 

3) нижнего носового хода

4)глазницы

6. Передний родничок закрывается:

1) в два месяца

2) в первые два года жизни

3) в три года

4) в шесть месяцев

7. Атлантозатылочный сустав относится к суставам: 

1) простым

2) сложным

3) комбинированным

4) комплексным

8. Чешуйчатым швом соединены кости:

1) теменные 

2) лицевого черепа

3) мозгового отдела черепа

4) височная и теменная
9. К костям мозгового черепа не относится кость:

                                      1) лобная

                                      2) носовая

                                      3) решетчатая

                                      4) клиновидная

10. Турецкое седло расположено на кости:
                                      1) височной

                                      2) клиновидной

                                      3) решетчатой

                                      4) лобной

Задание №6. Составьте опорный конспект по теме занятия.
Рекомендации по составлению опорного конспекта:

1. Возьмите лист бумаги формата А 4.
2. Напишите название ОК: Кости и соединения костей головы и туловища.
3. На листе должны быть 4-5 рисунков или схем, которые изображают, например, отделы черепа, свод и основание, кости черепа, соединения костей черепа, роднички черепа новорожденного, кости и соединения костей туловища.
4. Обязательное условие – в верхнем правом углу ОК должна быть таблица, в которой Вы напишите русские и латинские названия костей черепа. Например:
	№п/п
	Русское название кости
	Латинское название кости

	  1.
	Лобная кость
	Os frontale

	  2.
	Теменная кость
	Os parietale

	  3.
	Верхнечелюстная кость
	Os maxilla

	  4.
	Нижнечелюстная кость
	Os mandibula


	…..
	И т. д……………
	…………………


Задание № 7.  

Рассмотрите рисунки. Подпишите названия костей. 
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	Задание № 8.    Дополните предложение:

1. Латинское название позвонка -___________________________________

2. Латинское название позвоночного столба -____________________________

3. Латинское название позвоночного канала -_____________________________

4. Отделы позвоночного столба и количество позвонков в них: ______________

5. Типичный грудной позвонок состоит из тела и следующих отростков________

6. Первый шейный позвонок называется _________________

7. Особенность осевого позвонка - ____________________________________

8. Центральный атлантоосевой сустав образован -______________________

9. По форме суставных поверхностей  это сустав - _______________________ 

10. Особенность 6-го шейного позвонка - _______________________________

11. Тела позвонков соединяются между собой при помощи __________________

12. Суставные отростки позвонков соединяются между собой при  помощи_____

13. Позвоночный столб имеет следующие изгибы:_________________________

14. Грудина состоит из тела и двух отростков:__________________________

15. На ребре выделяют следующие образования:________________________

16. Ребра соединены с грудиной при помощи____________________________

17. Ребра соединяются с позвонками при помощи ________________________

18. Сколиоз – это __________________________________________________

19. Истинные ребра- _________________________

20. Ложные ребра- ___________________________

21. Первая пара ребер соединена с грудиной с помощью - _________________

22. Верхняя апертура ограничена: _____________________________________

23. Нижняя апертура ограничена: _____________________________________

24. Подгрудинный угол образован: ____________________________________

25. Подгрудинный угол у женщин ____________________________________
26. Подгрудинный угол у мужчин _____________________________________

Задание № 9.  Подпишите отделы позвоночного столба, количество позвонков в них.

Какие вы знаете изгибы позвоночника? Отметьте их на рисунке.
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Задание № 10.  Подпишите названия костей и соединений грудной клетки.
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                     Тема 2:                Мышцы головы, шеи, туловища
Цели:  
· Уметь - находить, называть и показывать на слайдах, планшетах, муляжах 
и в атласе мышцы головы, шеи и туловища; 
· Знать - название, топографию и функции мышц туловища, слабые места 
передней брюшной стенки (паховый канал, белую линию живота, 
пупочное кольцо), их клиническое значение.

Самостоятельная работа обучающихся:

1. Работа с текстом учебника, с конспектом лекции, атласом, планшетами.
2. Изучение мышц головы, шеи и туловища, их функций.
3. Составление глоссария.

4. Ответы на вопросы и задания для самоподготовки.
5. Заполнение таблиц: Мышцы головы, шеи и туловища.
Задание №1.   Контрольные вопросы:
1. Классификация мышц. Строение мышц.

2. Мимические мышцы, их расположение и функции.

3. Жевательные мышцы, их расположение и функции.

4. Отличительные признаки мимических и жевательных мышц.

5. Мышцы шеи, их расположение и функции.

6. Мышцы спины.

7. Мышцы груди.

8. Диафрагма, её части, отверстия в ней, функции.

9. Мышцы живота, их значение.

10. Паховая связка.

11. Паховый канал.

12. Слабые места  передней брюшной стенки, помимо пахового канала.

13. Понятие о паховых, пупочных грыжах и грыжах белой линии живота.
Задание № 2.   Заполните таблицу: ЖЕВАТЕЛЬНЫЕ МЫШЦЫ
№

   Название мышцы

Начальная  точка

Точка прикрепления

              Функции

1.

Жевательная мышца

скуловая кость

нижняя челюсть

поднимает нижнюю челюсть

2.

…………
3.

4.

Задание № 3.    Заполните таблицу: МИМИЧЕСКИЕ МЫШЦЫ

№

   Название мышцы

Начальная  точка

Точка прикрепления

              Функции

1

Надчерепная мышца

Кожа бровей и верхняя выйная линия

апоневроз

Лобные брюшки -  поднимают брови; задние – тянут сухожильный шлем назад.

2

………… 

3

4

5

6

7

8

Задание № 4.   Заполните таблицу:  МЫШЦЫ ШЕИ

№

   Название мышцы

Начальная  точка

Точка прикрепления

              Функции

1.

Шило-подъязычная мышца

.

2.

………… 

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

Задание № 5. Заполните таблицу:    МЫШЦЫ СПИНЫ
№

Название мышцы

Место начала мышцы

Место прикрепления

      Функции

                                               Поверхностные мышцы спины

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

                                               Глубокие мышцы спины

1.

2.

3.

4.

Задание № 6.  Заполните таблицу:   МЫШЦЫ ГРУДИ
№

Название мышцы

Место начала мышцы

Место прикрепления

      Функции

                                               Поверхностные мышцы груди

1.

2.

3.

4.

                                               Собственные  мышцы груди

1.

2.

3.

4.

Задание № 7.  Заполните таблицу:   МЫШЦЫ ЖИВОТА
№

Название мышцы

Место начала мышцы

Место прикрепления

      Функции

                                              Мышцы передней стенки живота

1.

2.

3.

4.

                                               Мышцы задней стенки живота

1.

Задание № 8. Рассмотрите рисунок. Подпишите названия мимических мышц.
[image: image4.jpg]



Задание № 9. Подпишите названия мышц шеи.
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Задание № 10. Подпишите названия мышц туловища.
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Тема 3:  Кости и соединения костей верхних и нижних конечностей
Цели:   
· уметь -  находить и показывать отделы верхних и нижних конечностей, кости и структуры костей, их соединения и виды движений в суставах, отличать женский таз от мужского;
· знать – строение костей верхних и нижних конечностей, виды их соединений и места типичных переломов костей.
                   Самостоятельная работа обучающихся:
1. Работа с текстом учебника, с конспектом лекции.
2. Изучение костей верхних и нижних конечностей, их соединений и мышц с помощью атласа, учебника и рельефных таблиц.
3. Составление глоссария

4. Ответы на вопросы и задания для самоподготовки.

5. Составление таблиц: Соединения костей верхних и нижних конечностей.

6. Составление таблиц: Мышцы верхних и нижних конечностей.
7. Составление сообщений (презентаций): «Профилактика    плоскостопия», «Утомление мышц».
                                    Задания для самоподготовки:                                                         

Задание № 1.     Контрольные вопросы:
1. Назовите и покажите на скелете отделы скелета верхней конечности.

2. Назовите кости верхней конечности по-русски и по-латыни.

3. Кости пояса верхней конечности. Строение лопатки.

4. Строение ключицы.

5. Отделы свободной верхней конечности.

6. Строение плечевой кости. 

7. Строение лучевой и локтевой костей.

8. Отделы кисти. Назовите и покажите на скелете кости запястья, пястные кости, фаланги пальцев. Виды фаланг.

9. Назовите и покажите на скелете все соединения костей верхних конечностей.

10. Строение и функции плечевого сустава. Какими костями образован? К каким суставам по классификации суставов относится? Виды движений в нем?

11. Строение локтевого сустава. Какими костями образован? К каким суставам по классификации суставов относится? Виды движений в нем?

12. Лучезапястный сустав,  какими костями образован? К каким суставам по классификации суставов относится? Виды движений в нем?

13. Какие движения называются пронацией и супинацией?

14. Назовите и покажите на скелете отделы скелета нижней конечности.

15. Назовите кости нижней конечностей по-русски и по-латыни.

16. Кости тазового пояса – показать на скелете.

17. Строение таза. Половые отличия таза.

18. Размеры женского таза.

19. Покажите на скелете отделы свободной части нижней конечности и отделы стопы.

20. Строение бедренной кости.

21. Расположение и строение костей голени.

22. Кости стопы.

23. Строение и функции тазобедренного сустава.

24. Строение и функции коленного сустава.

25. Строение и функции голеностопного сустава.

  26.Суставы стопы.
Задание №2. Напишите названия отделов скелета верхних и нижних конечностей, подпишите названия костей и суставов.
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Задание №3.  Решить задачи:
1. Перечислите наиболее типичные места переломов костей верхних конечностей.

2.  В сосуд с соляной кислотой кладут кусочек кости. Через некоторое время кость становится такой мягкой, что завязывается узлом. Если же её прокалить на огне, то она делается твердой и очень хрупкой. Объясните результаты опыта.

3. Водитель автомашины-самосвала, 27 лет, во время прокручивания зимой коленчатого вала двигателя перед запуском получил удар заводной рукояткой по нижней трети правого предплечья. Сразу же после травмы появились резкая боль, ограничение движений в лучезапястном суставе, деформация нижней трети правого предплечья, видимая на глаз.

     Что можно заподозрить у данного больного и что нужно сделать для уточнения диагноза?
4.Какое движение кисти возможно только у человека?

5.Какие мышцы производят движения в плечевом суставе?

6.Какие мышцы осуществляют движения 2-5 пальцев кисти?

7.С помощью какой мышцы мы можем не только захватывать предметы, но и удерживать их?

8. Перечислите наиболее типичные места переломов костей нижних конечностей.

9.  Женщина-пенсионерка, 67 лет, спускаясь по ступенькам лестницы, оступилась и упала на область большого вертела правой бедренной кости. Сразу же на носилках была доставлена в расположенную рядом поликлинику. 

          При осмотре больная отмечает боль в области правого тазобедренного сустава, нога ротирована (повернута) кнаружи, укорочена. Больная не может поднять вытянутую ногу (симптом прилипшей пятки), пассивные движения в тазобедренном суставе резко болезненны, и ограничены, отмечаются отек и гематома в области тазобедренного сустава.

          Ваше мнение о диагнозе?

10.  Напишите названия трех суставов, в которых возможны движения вокруг трех осей?

11. Студент института физической культуры, 22 года, во время выполнения прыжков в длину, резко подвернул кнаружи правую голень при согнутом коленном суставе. Вскоре после этого появились: локализованная боль по линии суставной щели с медиальной стороны, резкое ограничение движений в правом коленном суставе, особенно разгибание, наличие гемартроза (кровоизлияния в сустав). На следующий день наступила блокада коленного сустава в вынужденном фиксированном положении под углом 140-160 градусов.

           Ваш предполагаемый диагноз и что необходимо сделать для уточнения диагноза?

Задание № 4.Напишите пропущенные в тексте слова и анатомические термины:
1.  Латинские названия плечевой, лучевой и локтевой костей:_______________
2.  Отделы скелета верхней конечности:_________________________________
3.  Отделы свободной части верхней конечности:_________________________
4.  Отделы кисти:__________________________________________
5.  Кости предплечья: ________________________________________

6.  Кости запястья:___________________________________________

7.  Кости пясти:________________________________________________
8.  Виды фаланг:_______________________________________________

9.  Суставом называется _______________________________________
10. Основные компоненты сустава:_______________________________
11.  Суставы плечевого пояса:_________________________________________
12.  Суставы свободной части верхней конечности: _______________________
13.  Плечевой сустав образован ________________________________________
14.  По форме суставных поверхностей он относится к __________ суставам

15.  Локтевой сустав образован сочленением костей:_____________________
16.  По количеству костей, сочленяющихся в локтевом суставе, он относится _
17.  Лучезапястный сустав образован:__________________________
18.  Суставы кисти:____________________________________________
19. Латинское название сустава - _____________, а греческое - ____________
20. Артрит – это ____________________________________________________
21. Полиартрит – это __________________________________________________

22. Периостит – это___________________________________________________

23. Остит – это _______________________________________________________

24. Остеомиелит – это _________________________________________________

25. Отделы скелета нижней конечности:_________________________
26. Отделы свободной части нижней конечности:_________________________
27. Тазовый пояс представлен следующими костями:______________________
28. Кости бедра и голени:_____________________________________
29. Отделы стопы:_______________________________________________
30. Кости стопы:____________________________________________________
31. Таз состоит из следующих костей:________________________________
32. Соединения костей тазового пояса:___________________________________
33. Соединения костей свободной части нижней конечности:_______________
34. В образовании коленного сустава участвуют кости:__________________
35. Тазобедренный сустав образован:_________________________
36. Большой и малый вертелы находятся на кости___________________
37. Латеральная лодыжка расположена на _______кости, а медиальная – на  _________кости.

38. Размеры женского таза:

             а) гребневая дистанция – между костями-_____= ____см
             б) остистая – между ______________________ = ___см.

             в) вертельная -  между _____________________= ____см.

             г) наружная конъюгата - ___________________= ____см.

             д) анатомическая конъюгата - _______________= ____см.

             е) гинекологическая конъюгата - _____________= ___см

39. По форме суставных поверхностей коленный сустав относится  _________
40. В тазобедренном суставе возможны следующие движения _____________
41. Латинские названия костей и суставов нижних конечностей:____________
Задание № 5. Тесты для самоконтроля. Выбрать правильный ответ:
1.   Кости запястья по своему строению относятся к костям:                                        

                              1) плоским

                              2) губчатым

                              3) трубчатым
                              4) воздухоносным

2.  Локтевой сустав образуют кости:

                                1) плечевая

                                2) лучевая

                                3) локтевая

                                4) полулунная

3.  Красный костный мозг локализован

                                1) в костномозговом канале

                                2) в эпифизах длинных трубчатых костей

                                3) в плоских костях                                                                                       

                                4) в диафизах длинных трубчатых костей

4.  Медиальный шиловидный отросток расположен:

                                1) на локтевой кости

                                2) на лучевой кости

                                3) на большеберцовой кости

                                4) на малоберцовой кости

5.  Лучезапястный сустав образуют кости:

                                1) локтевая

                                2) лучевая

                                3) кости первого ряда запястья, исключая гороховидную кость

                                4) гороховидная

6.  Ростковую зону длинной трубчатой кости называют

                                1) диафиз

                                2) метафиз

                                 3) эпифиз

                                 4) апофиз

7. В образовании плечевого сустава участвуют:

                                 1) акромиальный отросток лопатки

                                 2) суставная впадина лопатки

                                 3) головка плечевой кости

                                 4) акромиальный конец ключицы

8. К передней группе мышц плеча относится мышца

                                 1) двуглавая

                                 2) трехглавая

                                 3) плечевая

                                 4) пронатор
9.   Кости плюсны по своему строению относятся к костям:                                        

                              1) плоским

                              2) губчатым

                              3) трубчатым

                              4) воздухоносным

10.  Коленный сустав образуют кости:

                                1) надколенник

                                2) малоберцовая
                                3) большеберцовая

                                4) бедренная

11.  Красный костный мозг находится

                                1) в костномозговом канале

                                2) в эпифизах длинных трубчатых костей

                                3) в плоских костях                                                                                       

                                4) в диафизах длинных трубчатых костей

12.  Медиальная лодыжка расположена:

                                1) на локтевой кости

                                2) на лучевой кости

                                3) на большеберцовой кости

                                4) на малоберцовой кости

13.  Голеностопный сустав образуют кости:

                                1) пяточная

                                2) большеберцовая

                                3) малоберцовая

                                4) таранная

14.  Ростковую зону длинной трубчатой кости называют

                                 1) диафиз

                                 2) метафиз

                                 3) эпифиз

                                 4) апофиз
15.  Кость растет в толщину, за счет:

                                 1) диафиза

                                 2) метафиза

                                 3) эпифиза

                                 4) надкостницы
16. Типичное место перелома бедренной кости:                  

                                 1) головка бедра

                                 2) шейка бедра

                                 3) диафиз

                                 4) мыщелки
Задание 6. Заполните таблицу:   Суставы нижней конечности
	№ п\п

Название сустава

Суставные поверхности расположены на костях:

Форма   сустава

Объем движений

1.

Крестцово-подвздошный

2.

Тазобедренный

3.

Коленный

4.

Голеностопный

5.

Подтаранный



	


Задание № 7. Составьте опорный конспект по теме занятия.
В ОК необходимо включить:

- схему отделов верхней конечности;

- рисунки костей верхних и нижних конечностей (лопатки, ключицы, плечевой, лучевой, локтевой и т.д.);

- схему отделов кисти;

- схемы плечевого, лучевого и лучезапястного сустава.
В верхнем правом углу ОК должна быть таблица с указанием русских и латинских названий отделов, костей и суставов верхних и нижних конечностей.
Тема 4:  Мышцы верхних и нижних конечностей

Цели:   
· уметь -  находить и показывать на планшетах и плакатах мышцы верхних и нижних конечностей, объяснить их функции;
· знать – расположение, принцип начала и прикрепления мышц конечностей, их функции.
                   Самостоятельная работа обучающихся:
1.Работа с текстом учебника, с конспектом лекции.
2.Изучение мышц верхних и нижних конечностей с помощью атласа, учебника и рельефных таблиц.
3.Составление глоссария.

4.Ответы на вопросы и задания для самоподготовки.

5.Составление таблиц: Мышцы верхних и нижних конечностей.

                                    Задания для самоподготовки:                                                         

Задание № 1.     Контрольные вопросы:
1. Назовите и покажите на скелете отделы скелета верхней конечности.

2. Мышцы плечевого пояса – расположение, функции.

3. Мышцы плеча – расположение, функции.

4. Мышцы предплечья – расположение, функции.

5. Мышцы кисти, расположение, функции.

6. Какие мышцы ограничивают подмышечную ямку? 
7. Назовите и покажите на скелете отделы скелета нижней конечности.

8. Мышцы тазового пояса, расположение, функции.

9. Мышцы бедра, расположение, функции.

10. Мышцы голени, расположение, функции.

11. Мышцы стопы, расположение, функции.

12. Какие мышцы ограничивают подколенную ямку?
Задание № 2.  Решить задачи:
1.Какие мышцы производят движения в плечевом суставе?

2. Какие мышцы осуществляют движения 2-5 пальцев кисти?

3. С помощью, какой мышцы мы можем не только захватывать предметы, но и удерживать их?

Задание № 3.   Заполнить таблицу: МЫШЦЫ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА
	№
	Название мышцы
	Место начала мышцы
	Место прикрепления
	      Функции

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	


                                 МЫШЦЫ СВОБОДНОЙ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ

                                              МЫШЦЫ ПЛЕЧА (передняя группа)

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	


                                               МЫШЦЫ ПЛЕЧА (задняя группа)

	№
	Название мышцы
	Место начала мышцы
	Место прикрепления
	      Функции

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	


                 МЫШЦЫ ПРЕДПЛЕЧЬЯ (передняя группа; поверхностный слой)

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


                 МЫШЦЫ ПРЕДПЛЕЧЬЯ (задняя группа;  поверхностный слой)
	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


Задание № 4.  Заполнить таблицу:   МЫШЦЫ КИСТИ
	№
	Название мышцы
	Место начала мышцы
	Место прикрепления
	      Функции


                                              Мышцы возвышения большого пальца

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


                                               Мышцы возвышения мизинца

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


                                              Средняя группа мышц кисти

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	


Задание №5. Заполнить таблицу:  МЫШЦЫ ТАЗОВОГО ПОЯСА
	№
	Название мышцы
	Место начала мышцы
	Место прикрепления
	      Функции

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	


                                 МЫШЦЫ СВОБОДНОЙ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ

                                              МЫШЦЫ БЕДРА  (передняя группа)

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	


                                             ЗАДНЯЯ ГРУППА МЫШЦ БЕДРА

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	


                                    МЕДИАЛЬНАЯ ГРУППА МЫШЦ БЕДРА

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	


МЫШЦЫ ГОЛЕНИ

                          ПЕРЕДНЯЯ ГРУППА МЫШЦ ГОЛЕНИ(поверхностный слой)

	№
	Название мышцы
	Место начала мышцы
	Место прикрепления
	      Функции

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	


                        ЗАДНЯЯ ГРУППА МЫШЦ ГОЛЕНИ (поверхностный слой)

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	


                                   ЛАТЕРАЛЬНАЯ ГРУППА МЫШЦ ГОЛЕНИ

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	


   МЫШЦЫ СТОПЫ               МЫШЦЫ ТЫЛА СТОПЫ
	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	


                                                   МЫШЦЫ ПОДОШВЫ

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	


Задание №6.  Тесты для самоконтроля. Выбрать правильные ответы:
1. К задней группе мышц плеча относится мышца:
                                1) двуглавая
                                2) супинатор
                                3) трехглавая
                                4) пронатор
2.  Мышцы пояса верхней конечности:

                               1) дельтовидная

                               2) большая и малая круглая

                               3) подключичная

                               4) подостная
3.  Мышца, противопоставляющая 1-й палец, относится к мышцам:

                                1) бедра

                                2) голени

                                3) кисти

                                4) стопы

4.  Мышцы пояса нижней конечности:

                               1) дельтовидная

                               2) большая и малая круглая
                               3) грушевидные

                               4) ягодичные

5.  Двуглавая мышца относится к мышцам:

                                1) бедра

                                2) голени

                                3) кисти

                                4) стопы

6. К передней группе мышц плеча относятся мышцы:
                                1) двуглавая
                                2) супинатор
                                3) трехглавая
                                4) клювовидно-плечевая

7.  Длинная ладонная мышца относится к мышцам:
                               1) задней группы плеча
                               2) задней группы предплечья
                               3) передней группы предплечья
                               4) ладонным
8.  Портняжная мышца относится к мышцам:

                                1) плеча
                                2) предплечья
                                3) бедра
                                4) голени
9.  Тонкая мышца относится к мышцам бедра:

                                1) передней группы
                                2) задней группы
                                3) медиальной группы
10.  Ахиллово сухожилие – это сухожилие мышцы:

                                1) двуглавой
                                2) четырехглавой
                                3) трехглавой
                                4) полуперепончатой
Задание №7.  Рассмотрите рисунок. Подпишите названия мышц верхних и нижних конечностей. 
[image: image10.jpg]88 8986 888
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Задание №8.  Дополнить выражения:
1). Нервные импульсы поступают к мышцам из ЦНС по нервным волокнам ___

2). Энергию для сокращения скелетная мышца получает при распаде вещества _____
3). Наибольшей силой обладают мышцы с положение пучков относительно сухожилия _______

4). Сокращение скелетных мышц идет за счет волокн ____________
Задание №9.  Подумай  и объясни:
1. Что такое гиподинамия и каковы могут быть ее последствия для организма?

2. Почему при ручной стирке белья спина устает больше, чем руки?

3. «Движение строит!» Как Вы понимаете этот афоризм?
4. Что такое активный отдых? Его роль в борьбе с утомлением двигательного аппарата.
5. «Хочешь быть здоровым – бегай, хочешь быть красивым – бегай, хочешь быть умным – бегай». Как Вы понимаете это выражение?
Литература:
1.Р.П. Самусев, В.Я. Липченко «Атлас анатомии человека», М., Мир и образование, 2014 г.
2.Р.П. Самусев «Анатомия человека», М., Мир и образование, 2014 г.

3.Н.И. Федюкович «Анатомия и физиология человека», Ростов-на-Дону, «Феникс», 2015 г.
4.М.Р. Сапин, Э.и. Борзяк «Анатомия человека» в 2-х томах, М., Медицина, 2012 г.
5.С.А. Георгиева «Физиология человека», М., Медицина, 1986 г.

6.В.С. Рохлов, В.И. Сивоглазов Практикум по анатомии и физиологии человека, М., Академия, 2009 г.
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