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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Методические рекомендации по теме «The human skeleton» составлены в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования.

Методическая разработка предназначена студентов медицинских колледжей, реализующих программу подготовки специалистов среднего звена по специальностям 34.02.01. Сестринское дело и 31.02.01. Лечебное дело. Также данная разработка может быть полезной для преподавателей английского языка.
Тема «The human skeleton» является интегративной частью тематического раздела «The human anatomy and physiology». 

Актуальность данной разработки очевидна, так как из-за насыщенности анатомическими терминами и их схожести с соответствующей терминологией на латинском и русском языках, изучение и усвоение данной темы представляет определенную трудность для студентов. 

Данная разработка составлена с учетом современных тенденций в методике преподавания английского языка и демонстрирует реализацию компетентностного подхода в преподавании иностранных языков в среднем специальном учебном заведении.

Разработка включает:

· список необходимых лексико-грамматических структур с транскрипцией;

· базовый текст;

· упражнения;

· иллюстрации;

· ключи.

Упражнения (имитационные, подстановочных, творческие) направлены на формирование  навыков устной речи по данной теме.

Данная тематическая разработка эффективна при самостоятельной работе студентов над указанной темой, так как содержит ключи к упражнениям и рекомендации по изучению и освоению лексико-грамматических структур. 
Самостоятельная работа студентов предполагает предварительное повторение следующих грамматических разделов:

· правила употребления глагола «to be»

· правила употребления структуры «there is / there are»

· правила употребления «to have»

· правила употребления «Present Simple»

· правила построения простого предложения.

Используя данную тематическую разработку, студенты имеют возможность самостоятельно подготовить:

· монологическое высказывание по теме;

· благодаря наличию ключей проверить правильность выполнения упражнений (самоконтроль);

· совершенствовать навыки употребления лексико-грамматических структур в устной речи.

TASKS

ACTIVE VOCABULARY:
TASK 1. 

Read and learn new words and word combinations:

Skeleton [`skelıtn] - скелет
Bones [`bəʊnz] – кости
Skull [skʌl] - череп
Trunk [trʌŋk] - туловище
Lower extremities [ˈləʊə ɪksˈtremɪtɪs] – нижние конечности
Facial [`feıʃ(ə)l] - лицевой
Cranial [`kreınıəl] - черепной
Parietal [pə`raıətl] – теменная
Occipital [ɒk`sıpıtl] - затылочная
Temporal [`temp(ə)rəl] - височная
Thorax[`θɔ:ræks] – груднаяклетка
Pelvis [`pelvıs] - таз
Sternum [`stɜ:nəm] - грудина
Clavicles [`klævık(ə)lz] - ключица
Scapulas[`skæpjʊləz] - лопатка
Humerus[`hjʊ:m(ə)rəs] – плечеваякость
Ulna [`ʌlnə] – локтеваякость
Radius [`reıdıəs] – лучеваякость
Phalanges [fə`lændʒi:z] - фаланги
Femur [`fi:mə] – бедреннаякость
Fibula[`fibjələ] – малоберцоваякость
Tibia[`tıbıə] – большеберцоваякость
Spinal column[`spaınl `kɒləm] - позвоночник
Cervical vertebrae[`sɜ:vık(ə)l `vɜ:tıbri:] – шейные позвонки
Sacra lvertebrae[`seıkrəl `vɜ:tıbri:] – кресцовые позвонки
Coccyx[`kɒksıks] - копчик
Tissue[`tıʃʊ:] - ткань
Cartilage[`kɑ:t(ə)lıdʒ] - хрящ
Protein fibers[`prəʊti:n`fɑıbəz] белковые волокна
Collagen[`kɒlədʒən] - коллаген
Ligaments[`lıgəmənts] - связки
Support [sə`pɔ:t] - поддержка
Protection [prə`tekʃ(ə)n] - защита
Movement [`mʊ:vmənt] - движение
Making blood cells [`meıkıŋblʌd selz] - кроветворение
Storage [`stɔ:rıdʒ] - хранение
Knee [ni:] – колено
Fiber [`fɑıbə] – волокно
Rib [rıb] - ребро

TASK 2.

Read and translate the text:

THE HUMAN SKELETON
The skeleton consists of bones. Bones are the main organs of the skeletal system. An adult human skeleton has 206 bones.

The human skeleton can be divided into three main parts: the skeleton of the skull, the skeleton of the trunk, the skeleton of the upper and lower extremities.

The skeleton of the skull has 26 bones. These bones form facial and cranial parts of the skull. It consists of some big and many small bones. The biggest bones are: the frontal bone, the parietal bone, the occipital bone and the temporal bones.

The skeleton of the trunk consists of the skeleton of the thorax and the skeleton of the pelvis. The skeleton of the thorax is formed by 12 pairs of ribs and the sternum, two clavicles and two scapulas.

The skeleton of the upper extremity is composed of three big bones: the humerus, the ulna, the radius and a lot of small bones of a hand called phalanges.

The skeleton of the lower extremity is also formed by three big bones: the femur, the fibula, the tibia and a lot of small bones of a foot called phalanges.

The spinal column or the spine is a very important part of the skeleton. It consists of vertebrae. There are 32 or 34 vertebrae in the spine. It consists of the cervical, thoracic, lumbar, sacral vertebrae and the coccyx.

Living bones contain many different types of tissues.  Cartilages are found at the ends of bones and are made of tough protein fibers called collagen.  Ligaments are made of tough protein fibers and connect bones to each other. A joint is a point at which two or more bones meet. 

Bones, cartilages, joints and ligaments make up the skeletal system.

The main functions of the skeletal system include:

· Support. The skeleton supports the body against the pull of gravity, meaning you don’t fall over when you stand up.

· Protection.  The skeleton supports and protects the softtissues of the body. The skull protects the brain from being damaged.

· Movement. Bones work together with muscles to move the body.

· Making blood cells. Blood cells are mostly made in the bone marrow.

· Storage. Bones store calcium. The mineral phosphorus is also stored in bones.
TASK 3.

Find in the English equivalents: 
1. скелет  
2. органы костной системы  
3. скелет черепа  
4. лицевая часть 
5. скелет туловища 
6. скелет грудной клетки
7. скелет таза 
8. быть образованным   
9. верхние конечности 
10. нижние конечности 
11. большие кости  фаланги
12. двенадцать пар ребер 
13. позвоночник состоит из позвонков 
14. различные типы тканей 
15. прочные белковые волокна 
16. основные функции 
17. сила тяжести 
18. мягкие ткани тела 
19. костный мозг

TASK 4.
Find international words and translate them into Russian:
Model: an organ – oрган
TASK 5.

Match the words and word combinations in column A with those in column B

	А
	
	В

	1. the skeleton of the skull
	
	a) позвонки в позвоночнике

	2. of the skeletal system
	
	b) верхние и нижние конечности

	3. vertebrae in the spine
	
	c) много различных типов тканей

	4. two clavicles and two scapulas
	
	d) основные органы костной системы

	5. the upper and lower extremities
	
	e) скелетнойсистемы

	6. blood cells
	
	f) скелет грудной клетки 

	7. many different types of tissues
	
	g) скелетчерепа

	8. main organs of the skeletal system
	
	h) сформирован 3 большими костями 

	9. the skeleton of the thorax 
	
	i) две ключицы и две лопатки

	10. is formed by three big bones
	
	j) клетки крови


TASK 6.
Match the words given in the diagram with the numbers given in the scheme of the skeleton.
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	rib 
	
	scapula
	
	ulna 
	
	skull 
	

	pelvis
	
	humerus
	
	femur 
	
	phalanges 
	

	fibula
	
	clavicle 
	
	radius 
	
	spinalcolumn
	

	knee
	
	sternum
	
	tibia 
	
	
	


TASK 7.
Complete the sentences using the words giving below:
1. …vertebrae in the spine

2. The skeleton of the upper extremity …

3. … facial and cranial parts of the skull.

4. Ligaments are madeof…
5. … the frontal bone and  the parietal bone.

6. Bones work together…
7. … different types of tissues.
8. The human skeleton …

9. The skeleton supports and protects …

10. The scull protects …


is composed of three big bones;  living bones contain many;  with muscles to move the body; the brain from being damaged;  the soft tissues of the body;  tough protein fibers;  the biggest bones are;  can be divided into three main parts;  there are 32 or 34;  26 bones form.
TASK 8.

Make up your own sentences:
	The skeleton
	(have) has 

	The skull
	

	The skeleton of the trunk
	consist(s) of

	The spinal column or the spine
	

	The skeleton of the thorax
	is (are) formed by

	The skeleton of the lower extremity
	

	The skeleton of the upper extremity
	is (are)composed of

	Cartilages
	(is) are madeof

	Ligaments
	


Use these words:

1. tough protein fibers

2. 26 bones; 

3. the skeleton of the thorax and the skeleton of the pelvis; 

4. the cervical, thoracic, lumbar, sacral vertebrae and the coccyx

5. three big bones: the humerus, the ulna, the radius and a lot of small bones of a hand called phalanges; 

6. 206 bones; 

7. vertebrae; 

8. 12 pairs of ribs and the sternum, two clavicles and two scapulas; 

9. three big bones: the femur, the fibula, the tibia and a lot of small bones of a foot called phalanges;

10. tough protein fibers called collagen
TASK 9.
Describe the functions of the skeleton using the key words:

1. Motion (to move, bones, muscles, body, to get, to work)

2. Support (the meaning, to stand up, pull of gravity, to fall over)
3. Protection (soft, to damage, the brain, to protect, organs, skull, the heart, lungs, the chest)
4. Storage (phosphorus, bone, mineral, to store, calcium)
TASK 10. 
Answer the questions:

1. What is the skeleton made up of?

2. How many bones are there in the skull?

3. What bones form the upper extremity?

4. How many vertebrae does the spine include?

5. What main parts does the skeleton system consist of?

6. What are the main functions of the skeletal system?

7. What parts are there in the spine?

8. What are ligaments made of?

9. Where are blood cells produced?

10. What does the skeleton of the lower extremity consists of?

11. What is a joint?

12. Where are the minerals stored?

13. What is collagen?

TASK 11.
Translate into English:
1. В скелете более 200 костей.

2. Его можно разделить на три части: скелет черепа, скелет туловища скелет верхних и нижних конечностей.

3. В скелете черепа26 больших и малых костей.

4. Самые большие кости: лобная, теменная, затылочная, височные.

5. Он защищает мозг от повреждений.

6. Скелет туловища состоит из скелета грудной клетки и скелета таза.

7. Скелет грудной клетки состоит из  12 пар ребер, грудины, ключиц, лопаток.

8. Позвоночник состоит из позвонков.

9. Они формируют шейный, грудной, поясничный, крестцовый отделы и  копчика.

10. Кости скелета соединяются при помощи костей, связок и суставов.

11. Скелет защищает внутренние органы от повреждений.

12. Кости содержат красный или желтый костный мозг.

13. Кости состоят из кальция и других неорганических и органических веществ.

14. Костный мозг вырабатывает клетки крови.

Скелет выполняет несколько важных функций: поддерживающую, защитную функции, участвует в образовании эритроцитов.

TASK 12.

Describe the pictures using the following verbs and words combinations:

to consist of; can be divided into; to form; to be composed of; to be formed by; to be made up of; to have;  there is/are.
	The scull
	The upper extremity
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	The spinal column
	The lower extremity
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TASK 13. 

Describe the structure and the function of the human skeleton. 

KEYS
Task 3:
1. the skeleton
2. the organs of the skeletal system  (the skeletal system’s organs)

3. the scull
4. the facial part
5. theskeletonof the trunk
6. theskeletonof the chest
7. theskeletonof the pelvis
8. becomposedof
9. upper extremities
10. lower extremities
11. big bones
12. phalanges
13. twelve pairs of ribs
14. the spine consists of vertebrae
15. different types of tissues
16. the toughproteinfibers
17. the main functions 
18. the pull of gravity
19. the soft tissues 
20. the bone marrow
Task 5:
	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
	g

e

a

i

b

j

c

d

f

h


Task 6:
	rib 
	4
	scapula
	9
	ulna 
	14
	skull 
	1

	pelvis
	8
	humerus
	11
	femur 
	7
	phalanges 
	2

	fibula
	15
	clavicle 
	10
	radius 
	13
	spinalcolumn
	12

	knee
	5
	sternum
	3
	tibia 
	6
	
	


Task 7: Complete the sentences using the words giving below:

1. There are 32 or 34vertebrae in the spine.

2. The skeleton of the upper extremityis composed of three big bone.
3. 26 bones form facial and cranial parts of the skull.

4. Ligaments are madeoftough protein fibers.
5. The biggest bones are the frontal bone and  the parietal bone

6. Bones work togetherwith muscles to move the body.
7. Living bones contain many different types of tissues.

8. The human skeleton can be divided into three main parts.
9. The skeleton supports and protects the soft tissues of the body.

10. The scull protects the brain from being damaged.
Task 9:
Motion. Bones work together with muscles to move the body.

Support. The skeleton supports the body against the pull of gravity, meaning you don’t fall over when you stand up. 

Storage. Bones store calcium. The mineral phosphorus is also stored in bones.

Protection. The skeleton supports and protects the soft tissues of the body. The skull protects the brain from being damaged. The thorax (chest) protects the heart and the lungs from being damaged.

Task 10:
1. Theskeleton is made up of bones.

2. There are 26 bones in the skull.

3. The humerus, the ulna, the radius and a lot of small bones of a hand called phalanges form  the upper extremity.
4. The spine includes32 or 34 vertebrae.

5. The skeleton system consists ofthe skeleton of the skull, the skeleton of the trunk, the skeleton of the upper and lower extremities.

6. The main functions of the skeletal system are to support, to protect, to move the body, to store some minerals, to take part in blood formation.

7. There are some parts in the spine: cervical, thoracic, lumbar, sacral vertebrae and the coccyx.

8. Ligaments made oftough protein fibers.
9. Blood cellsare (mostly)producedin the bone marrow.
10. The skeleton of the lower extremity consists of the femur, the fibula, the tibia and a lot of small bones of a foot called phalanges.
11. A joint is a point at which two or more bones meet. 
12. The minerals are stored  in bones.
13. Collagen is a tough protein fiber.
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